
Karate klub Forum
vpisuje nove člane

Karate kot šport in veSčina
dobiva v naši družbi v$e večjo
vlogo. To potrjuje veliko Stevi-
lo karate tcfubov. ki Se narašča.
Vse večjo vlogo imajo tudi v
evropskem in svetovnem meri-
tu. Karate in druge borilne ve-
Sčine so pri nas zastopane v
vsej svoji raznolikosti in razliČ-
nem pristopu k načinu trenira-
nja. In zakaj se mnogi navdu-
Šujejo za ta šport? Razlogi so
različni. Iz ankete, ki jo izvaja
karate klub Forum ob vsakem
vpisu, je razvidno. da si mnogi
novi člani Želijo predvsem kva-
litetno in redno Sportno de/av-
nost. Drugi se želijo naučiti sa-
moobrambe, mnogi pa želijo v
karateju doseCi vrhunske do-
sežke.

Velik pomen ima karate tudi
v našem SLO, saj pomenijo
Stevilni občani, ki so spoznali
vsaj osnovne principe samoo-
brambe večjo obrambno mod
naše družbe.

Oa bi zadostili vsem željam.
so mnogo storili predvsem v
zadnjem letu čiani karate klu-
ba Forum. To društvo je pet let
obstajalo kot sekcija športne-

ga društva Forum v Student-
skem naselju. Najvefiji razmah
pa je doživelo v zadnjih dveh
ietih, ko sa /e Stevito ČJanov
izredno povefialo. Pri tem ima
največ zaslug gtavni trener
Vlado Paradiinik, mojster ka-
rateja 4. DAN in SJavko Soro-
tar. mojster karateja 2. DAN.

Pft spremembi pravilnika
trenirajo v študentskem nase-
Iju lahko le Študentje- Ker je
bilo v sekciji precej mladine
tudi iz srednjih Šol. pionirjev in
2apo5)enih, so člani karate
kluba Forum ustanovili samo-
stojno društvo. število dlanov
pa se je še povečalo.

V KK Forum je sedaj vpisa-
nih preko 400 Članov, ki redno
vadijo v dveh telovadnicah za
Bežigradom in v Šiški.

Glavni trener Viado Paradiž-
nik je program treninga prire-
d(l tako. da fifani lahko trenira-
jo rekrealivno, za samoobram-
boali pazavrhunsKe.rezultate.

V klasičnem karateju obsto-
jajo tekmovanja v bojih le za
Člane in mladince po letu ali
dveh ireninga, pionirji in de-

kleta pa tekmujejo v tzvajanju
sestavov oziroma kat. V KK Fo-
rum sd zato sklenili zagotoviti
ustrezno preizkušanje znanja
vsem svojim članom.

Ptonirjem, dekletom in vsem
novim filanom so zagotovijena
tekmovanja že po nekaj mese-
cih treninga. Na teh tekmova-
njih ni možna poškodba zaradi
popolne zaŠČite tekmovafcev,
za katere je to ze!o dobra sti-
mulacija za trening.

S temi tekmovanjl pridoblva-
jo člani realno bo/no sposob-
nost, ki edina pokaže. koliko
se je kdo naufiil.

Med zimskimi in šolskimi
počitnicami imajo člani ugo-
dnosti pri preživljanju prostih
dni. saj pripravlja društvo letni
in ztmski karate seminar.

Vse, ki jih zantmajo bortlne
veščine, moderni karate in tre-
ning z nunčaki. vabimo k vpisu
v fcarate klub Fomm!

VPIS bo od 15. februarja do
6. marca v osn. Soii dr. Vita
Kraigherja, Trg 9. maja, vsak
torek in četrtek od 19. do 21.
ure.


