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Uvodnik

»Ne moremo Ziveti samo zase.
TisoCe vlaken nas povezuje s so¢lovekom.«

Herman Melville

»SOLA ZACELA SE
JE ZARES, ...

... vstajam ob Sestih in pol« je
davnega leta 1979 prvi¢ zapela
Neca Falk v ponarodeli pesmi Vsi
ljudje hitijo izpod peresa kantav-
torja Andreja Sifrerja. In res, ko pisem
ta uvodnik na predvecer novega Solskega leta,
se zdi, da se po nekaj mesecih Sole na daljavo
kon¢no ponovno za vse Solarje in Solarke ter tudi
delavce in delavke v vzgoji in izobrazevanju Sola
ponovno pri¢enja »zaresg, torej z zgodnjim vsta-
janjem »ob Sestih in pol«, da bi se naposled spet
vsi skupaj lahko srecali za zidovi izobrazevalnih
ustanov. Se pred nekaj meseci se je kaj takega
zdelo le kot oddaljen sen ...

Ceravno se je namrec¢ s preletom ameriskih in
slovenskih letal nad drzavo epidemija koronavi-
rusa v Sloveniji uradno koncala ze prvega junija,
se, kot vse kaze, ta v Solah koncuje sele z leto-
Snjim prvim septembrom. Koné¢no bodo ucilnice
in hodniki spet polni otroSkega smeha in radove-
dnih obrazov. In to ne glede na to, da se bo mar-
sikateri nasmesek Se skrival za obrazno masko, s
katero bo vsak po svojih zmoznostih pripomogel,
da se epidemija ne bi ponovila.

Pa bomo tudi to »preziveli« in »pretrpeli« ... Vse z
visjim ciljem, da se zZivljenje zopet vrne v kolikor
toliko ustaljene tirnice, kjer se ¢lovek s clovekom
ne srecuje le virtualno, temve¢ v medsebojnem
osebnem stiku. Ta je Se zlasti pormemben za nase
otroke, ki od Sole nikakor ne potrebujejo le infor-
macij — te so jim vselej dostopne na spletu —, tem-
veC predvsem vzgoje in tiste prave izobrazbe,
izoblikovanja v kriticne in odgovorne posame-
znike, o katerih v tokratnem odlicnem prispevku
Post-koronski soli na pot pise dr. Musek Lesnik.
Ne spreglejte pa tudi preostalih, skrbno izbranih
prispevkoyv, ki vam bodo v pomoc pri doseganju
tega uciteljskega poslanstva.

Kakorkoli se bo to solsko leto obrnilo, vam ob nje-
govem pricetku zelim, da boste ob dobri pedago-
Ski praksi uspeli razviti ¢im vec toplih in pristnih
odnosov s svojimi ucenci in u¢enkami, ki bodo
podlaga in garant svetlejSe prihodnosti nas vseh.

urednik revije Didakta,

dr. Martin Uranic
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B NAZAT V SOLO

Didakta

Post-koronski Soli na pot

& dr. Kristijan Musek Lesnik

Zakaj sem vesel, da se Sola za¢ne za vse Solarje, in
zakaj v epidemiji ne vidim samo slabega, pa¢ pa
tudi priloZznost?

Nekatere spremembe pridejo, se nam zgodijo in od-
idejo, ne da bi zaradi njih kakor koli spremenili nase
Zivljenje in nase rutine. Druge zarezejo v nas svet, ga
stresejo do temeljev in nas prisilijo, da preprasamo
stvari, ki so se nam Se vCeraj zdele samoumevne.

Samo eno leto nazaj smo v zadnjih dneh avgusta
Cakali 1. september, ki je bil natancno taksen kot
zadnjih 50 in $e nekaj let. Prvi Solski dan. Ne da bi
kdor koli pomislil, da bi lahko bil kakor koli druga-
¢en kot tak, kot smo ga poznali in si predstavljali,
da mora biti. Pripravljali smo se nanj, se potili med
nakupovanjem zadnjih manjkajocih potrebscin, se
pripravljali na sprejem prvosol¢kov, delali zadnje
priprave.

Letosnji avgust smo se sprasevali Cisto druge reci:
ali se bo Sola sploh zacela tako, kot si Zzelimo; in ka-
ksna bo.

Epidemija je tako globoko zarezala v nase zivljenje,
da — upam si reci - vsaj nekaj ¢asa Sole ne bomo
jemali tako samoumevno, kot smo jo Se do pred
kratkim.

In to se mi zdi, kakor koli se Ze sliSi, dobra stvar.
Ker Se nikoli v zadnjih desetletjih ni toliko ucite-
ljev, Solarjev in starSev razmisljalo o Soli na popol-
noma drugacen nacin kot v prejsnjih avgustih. In
ker nikoli v zadnjih desetletjih nismo bili vklju¢eni
v nekaj, kar bo v prihodnosti morda veljalo za po-
membno prelomnico v nasem pojmovanju Sol.

Se ena stvar je namreg, ki se je mo&no spremenila
v samo enem letu. Se pred enim letom so se deba-
te o Soli vrtele okrog ucnih nacrtov, uc¢benikov, de-
lovnih zvezkov, priprav ... Danes se pogovarjamo o
tem, kako zelo pomembni so medcloveski odnosi,
socializacija in vzgojna komponenta Sole. V prete-
klih letih smo se tisti, ki smo se trudili opozarjati,
da je Sola — oziroma bi morala biti — veliko vec¢ kot
posredovalnica znanja in tekodi trak za polnjenje
spomina, velikokrat pocutili kot osamljeni jezdeci,
ki tulijo proti vetru. Ko smo govorili o tem, kako po-
membne so nekatere druge zZivljenjske vescine, ki
se v veliki meri krepijo in razvijajo (ali pa ne) v Soli
—odgovornost, predanost, socialne vescine, empa-
tija in altruizem, pozitiven odnos do sveta, kritic-

no razmisljanje, optimizem, reSevanje frustracij in
konfliktov, pogum, resnicoljubnost in Se marsika-
tere druge —, smo se velikokrat pocutili kot Don Ki-
hot pred mlini na veter. Potem je prisla epidemija
in toliko govora o pomenu odnosov v pedagoskih
strokah kot v zadnjih mesecih Se nisem opazil ni-
koli. In le zelim si lahko, da bi ti vidiki Sole Se naprej
ostajali enakovredno v ospredju.

Epidemija je v Sole dobesedno zarezala kot tsuna-
mi. Po tsunamijih se zgodi dvoje: ali ljudje zgradi-
jo poruSeno nazaj ali pa na temeljih porusenega
zgradijo nekaj novega, Se boljsega in bolj odpor-
nega na morebitne prihodnje tsunamije. Priblizno
taksno priloznost imamo danes v Solah.

Epidemija nam je dala priloznost za premislek o
nekaterih pomembnih premikih, ki bi jih bilo do-
bro premisliti v naSem pojmovanju Sole, e Zelimo,
da bo Sola primerno opremljala otroke in mlade
z vesCinami za zivljenje v 21. stoletju. Za premik
od stvari k ljudem; od pojmovanja, da se Sola vrti
okrog papirjev, pravilnikov in uénih nacrtov, proti
razumevanju, da mora biti v njenem srediscu &lo-
vek, u€enec in ucitelj. Za premik od memoriranja
proti kriticnemu vrednotenju podatkov, ker dana-
Snji otroci ne bodo imeli tezav z dostopom do in-
formacij, pac¢ pa bo o njihovi uspesnosti odlocalo,
kako se bodo znali znajti med njimi in loCevati zr-
nje od plev, verodostojne podatke pa od laznih no-
vic, neumnosti in teorij zarote. Za premik od zgolj
analiticne inteligentnosti tudi proti ustvarjalni in
prakti¢ni inteligentnosti, ker bodo inovativnost,
ustvarjalnost in prakticne vesine pomembno
odlocale o odprtih in zaprtih vratih v zivljenju. Za
premik od spodbujanja konvergentnega misljenja
proti lateralnemu misljenju, premik od reproduk-
cije k produkciji znanja, ker je znanje, ki ga otrok
soustvarja, popolnoma drugac¢no od tistega, ki mu
ga predpripravljenega nalijemo v mozgane. Za
premik od »prijaznosti« proti naporu, ker bodo zi-
vljenjski uspehi nasih otrok v veliki meri odvisni od
njihove zmoZznosti rokovanja s frustracijami, volje
in vztrajnosti. Za premik od zgolj vprasanja, kaj zna
ucitelj, tudi k vprasanju, kdo je ucitelj, ker je hla-
dilniku popolnoma vseeno, kdo ga sestavi, otroku
in mladostniku pa ne, kdo ga poucuje in s kaksno
osebno in strokovno integriteto prihaja vsak dan v
ucilnico. Za premik od vklenjenosti v okove predpi-
sov proti vrac¢anju zdrave pameti v sole. In nenaza-
dnje tudi za vrnitev k cenjenju znanja.



Ce bi moral izpostaviti tri stvari, ki bi jih Zzelel v post-
-koronskih Solah videti ve¢ kot prej, bi verjetno
omenil: kriti€no razmisljanje, zdravo pamet, potem
pa odnose, odnose in Se enkrat odnose.

Zakaj govorim o kriticnem razmisljanju in zdravi
pameti?

Ker se vedno bolj sprasujem, kako hitro nas popla-
va informacij na spletu, ki jih ne zmoremo (ali se
nam jih ne da) kriticno sprocesirati, namesto v vse-
vede spreminja v informatizirane kretene.

Splet je iziemna in odli¢na stvar. Odpira vrata in
prinasa do nas in do nasih Solarjev in mladih stva-
ri, podatke, ideje, misli z drugih koncev sveta, brez
uredniskih filtrov ali cenzure. A z resnim kavljem:
na spletnih straneh in informacijah ni oznak, ali so
verodostojne ali pa produkt blodnjavega kreteniz-
ma. Edini filtri, ki lahko pomagajo pri tem, so zdra-
va pamet, kriticno razmisljanje in znanje. Ki lahko
delujejo, dokler se s poplavo informacij soo¢amo
z odprtim umom in razumevanjem lastnih omeyji-
tev. Tisti trenutek, ko se vrzemo v poziranje spletne
solate, preplavljeni s Custvi, stereotipi in predsodki,
postanemo lahke tar€e za privzemanje marsicesa,
tudi popolnih kretenizmov.

V poplavi podatkov, Kjer je v istem sodu do nepre-
poznavnosti premesano zrnje s plevelom in toksini
— pri ¢emer so najbolj toksi¢ne vsebine velikokrat
kamuflirane in predstavljane kot nekaj dobrega
in zdravega -, ni ¢udno, da na druzbenih omrez-
jih silovito narasc¢a stevilo tistih, ki vedo vse o vsem.
Tako smo polni informacij in podatkov, da imamo

mnenje (in smo trdno prepri¢ani vanj) o vsaki stva-
ri, obenem pa tako nekriti¢ni, da velikokrat ne ra-
zumemo, kaksne bucke kupujemo (ali pa prodaja-
mo naprej) in zlahka spregledamo, kako zelo malo
pravzaprav vemo o receh, ki jih goltamo in Sirimo.

Bolj kot smo v poplavi velikokrat nasprotujocih po-
datkov, informacij in zgodb zmedeni, bolj kot smo
frustrirani, bolj kot smo anksiozni, bolj smo dovze-
tni za to, da nam pobegnejo varovalni mehanizmi,
ki nas varujejo pred poneumljanjem, in nas ¢ustva,
predsodki in strahovi odnesejo tja, kamor se z ne-
kaj zdrave pameti in kriti¢ne presoje Se malo nazaj
ne bi pustili speljati.

Ne verjamete?

Kar nekaj ljudi poznam, ki vedo vse o tem, kaj vse
ucitelji pocnejo narobe. Sicer sami niso stali pred
razredom in o pedagogiki niso prebrali ni¢, so pa
sami hodiliv Solo in vedo o tem Cisto vse. Preprican
sem, da ste jih ze srecali tudi vi.

Kar nekaj ljudi poznam, ki so v zadnjih mesecih
doktorirali iz epidemiologije. Epidemiologom sicer
ne zaupajo, ampak o njihovi stroki vejo pa vse.

Kar nekaj ljudi poznam, ki so v zadnjih letih dok-
torirali iz medicine. Zdravnikom sicer ne zaupajo,
ampak o njihovi stroki vejo pa vse.

Kar nekaj ljudi poznam, ki vedo, da vejo o psiho-

logiji veliko vec¢ od psihologov. Sicer je nikoli niso
resno brali in Studirali, ampak oni Ze vedo, kako

stvari stojijo.
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B NAZAT V SOLO

Didakta

Smesno je, kako smo obcutljivi, ko drugi posegajo
na nase podrocje: psihologi bentimo, ko se gredo
drugi psihologijo; ucitelji so zgrozeni, ko njihovo
delo z iztrebki obmetavajo ljudje, ki nikdar niso
stali v ucilnici; zdravniki zavijajo z o€mi, ko jim
pacienti razlagajo svoje samodiagnoze .. Potem
gremo pa domoyv, sedemo pred splet in se v hipu
prelevimo v priuc¢ene epidemiologe, samoime-
novane strokovnjake za 5G, zdravilologe, dezurne
tolmace prava ...

Tudi zato je dobro, da gredo 1. septembra vsi otro-
ci in najstniki v Sole. Ker je znanje eden od zadnjih
branikov, ki lahko nase pra-pra-pravnuke zasciti
pred tem, da bodo zivljenje preziveli v druzbi sebi
enakih nevednezev in neumnezev. Ker je znanje
edini pogoj, da si bosta zdrava pamet in kriticno
razmisljanje, ki se v zadnjem ¢asu vse bolj umi-
kata v skrite Spranje in iSCeta zavetje pod klopmi,
kdaj spet upala sesti za mizo in se vsaj enakovre-
dno soociti s kretenizmi vseh vrst.

Zakaj govorim o odnosih, odnosih in Se enkrat
odnosih?

Se nekaj je, zaradi ¢esar je 1. september tako po-
memben ... Sola je veliko ve& kot prostor Sirjenja
znanja. Ce smo v zadnjih desetletjih dopustili, da
so nam jo omejeno slikali predvsem kot prostor, v
katerem se mlade mozgane zasipa z informacija-
mi, je ravno Cas epidemije opozoril, kako zelo prav
smo imeli tisti, ki smo se ves ta Cas trudili opozar-
jati, da ¢lovek ni samo bitje uma in razuma, pac
pa ima tudi enako pomembno socialno, Custveno,
telesno in duhovno plat, pri razvoju katerih lahko
Sola igra enako dragoceno vilogo.

Ene stvari nam lahko nadomesti racunalnik. Enih pa
ne bo mogel nikoli. Pogledi, dotiki, objemi, empatic-
no poslusanje in Se marsikaj, kar nas dela Cloveske,
so tako nenadomestljivi in dragoceni, da jih ne more
in Nne sme nadomestiti nobena tehnologija.

Kaksna bo sola po koroni?

Nekatere spremembe nas prisilijo, da preprasamo
stvari, ki so se nam $e vCeraj zdele samoumevne.
Da se poglobimo vanje in razmisljamo o njih tako,
kot morda nikoli prej, ker so bile tako rutinske in
naravne, da se nam ni bilo treba sprasevati o njih.

Epidemija nam je prinesla veliko zagat, tezav, tudi
slabe volje in stisk.

Bi bila pa velika skoda, ¢e bi spregledali, da nam
je prinesla tudi izjemno priloZznost za razmislek o
tem, kako lahko iz nje pridemo s Se boljSo Solo.

Samo od nas je odvisno, ali bomo krizem rok Cakali
in upali, da se ¢im prej vrnejo Casi, ko je bilo vse
skupaj veliko bolj samoumevno in nam je ta samo-

umevnost in stabilnost predstavljala cono udobja
ter nam vlivala obcutek varnosti, ali pa bomo bika
zgrabili za roge in pogumno pogledali onkraj poti
najmanjsega napora.

Priloznost je takSna, kot je v zadnjih letih ni imela
&e nobena generacija uciteljev in ravnateljev. Sko-
da bi jo bilo zapraviti.

Ampak za razmisljanje o priloznostih bo Se kar dosti
Casa. Tudi za razmisljanje o tem, kaj od tega, kar smo
preizkusili in se naucili v Casu epidemije, lahko ohra-
nimo in vgradimo v Solsko delo tudi v prihodnje.

Zdaj pa je najbolj pomembno, da gredo v Sole vsi
Solarji in dijaki. In da vsak pri sebi prispevamo vse,
kar je v nasi moci, da tako tudi ostane. In da takrat,
ko bo morda zaradi stvari, ki so onkraj nasega vpli-
va, kaksen razred ali Sola za nekaj ¢asa moral delati
na daljavo, naredimo ¢im vec za Cimprejsnji povra-
tek v Solo. Ker bomo za to veliko bolje pripravljeni
in usposobljeni, kot smo bili marca.

P.S.
Ob zacetku tega Solskega leta tezko najdem bolj
primerne besede, kot so te:

Znanost, tehnika, umetnost, prosveta in vsi naste-
ti faktorji danasnjega Zivljenja hocejo doprinesti
¢im vedji delez k razvoju in izboljsanju razmer. Zdi
se, da sluZi vse ¢loveku, Zivljenju, in da se danasnja
druzba skoraj nima vec¢ ¢asa zmeniti za posame-
znike, ki jih je prav to, vedno bolj in bolj razvijajoce
se Zivljenje, udarilo. Svet je prevzela borba za lastno
dobro, ki Zene ljudi, ¢clovestvo, svet naprej, dalje, v
neznano, da se cloveku, ki vse to opazuje, zdi, da
so ljudje izgubili srce, ljubezen in cut do socloveka.

Lepe in tehtne besede. Pred vec kot osemdesetimi
leti jih je v nekem ¢asopisu leta 1937 zapisal Ljude-
vit Musek, Solski upravitelj na Ptuju. Praded Ljude-
vit je zal umrl pred mojim rojstvom. A so njegove
besede tako zelo sveze in aktualne Se danes.

Ce se je ob vsem, kar se je dogajalo v zadnjih me-
secih tudi v Solskem prostoru, vsaj malo okrepilo
spoznanje, kako zelo pomembno je srce, ljube-
zen in ¢ut do socloveka, potem korona ni prinesla
samo slabega. Ce smo se vsaj malo spomnili, da
v srediS¢u Sole niso u¢ni nacrti in pripomocki, pac
pa ljudje, potem korona ni prinesla samo slabega.

UCni nacrti se spreminjajo. U¢ni pripomocki se
spreminjajo. Nekatere stvari pa vseskozi ostajajo
enako pomembne. Tudi besede, ki jih je zapisal
moj praded in bi jih zlahka razumel tudi kot pri-
merno vodilo in kazipot v ¢asu, ko prevzemam
vodenje Strokovnega sveta Republike Slovenije za
splosno izobrazevanje. Pravzaprav ... jih.



TERAPEVTSKI PES V RAZREDU B

Obisk, ki nam je vedno znova
narisal nasmeh na obraz

%

Anija Skrt, diplomirana vzgojiteljica predsolskih otrok, Vrtec Jozefe Maslo llirska Bistrica

V prispevku zZelim predstaviti sodelovanje s terapevtskim parom iz Slovenskega drustva za
terapijo s pomocjo psov Tacke pomagacke kot drugacen pristop dela z otroki. V preteklem
solskem letu sta nas od oktobra dalje dvakrat mesecno obiskali Fancy, avstralska ovéarka,
in njena vodnica Jerica. Skupaj smo aktivho sodelovali in izvedli deset srecanj ter kar nekaj
dejavnosti, preko katerih so se otroci navajali na delo s psom, razvijali zaupanje, krepili samo-

zavest in se nenazadnje nadvse zabavali.

Izhodisce

V vrtcu prevladuje predvsem spontano ucenje.
Gre za ucenje preko igre in drugih dejavnosti, pri
tem pa je pes odlic¢na motivacija. V predlanskem
Solskem letu so nas v skupini obiskali ¢lani drustva
Tacke pomagacke in takoj sem vedela, da Zelim ta
nacin dela vnasati v svojo prakso. In tako smo se v
preteklem Solskem letu v vrtcu JoZefe Maslo llirska
Bistrica odlocili za sodelovanje z drustvom Tacke
pomagacke. Pri obisku Tack je sodelovala skupina
otrok starih 3—4 leta.

Ob zivalih se otroci ucijo za zivljenje. Zdi se mi zelo
pomembno, da otroku priblizamo skrb za druge-
ga, in ravno v predsolskem obdobju je lahko delo z
zivaljo odli¢na motivacija. Igra je zelo pomembna
tako za otroka kot tudi za zival, saj se oba preko nje
naucita dolo¢enih vescin, kot so sodelovanje, pri-

lagajanje ipd. Med otrokom in zivaljo je igra zelo
spros¢ena ter povecuje navezanost in prijateljstvo.
Obenem Zival omogoca otroku, da se ¢uti brezpo-
gojno sprejetega. Zivali zelo ugodno vplivajo na
otrokovo samopodobo, na njegov razvoj govora,
na razvoj ¢utenja ter na njegovo zaznavanje in ra-
zumevanje okolice. Otroci, ki rastejo z zivalmi, so
naceloma bolj zdravi, saj jim zivali ommogocajo, da
pridejo v stik z mikroorganizmi, ki spodbujajo ra-
zvoj imunskega sistema. Neizbezno pa je, da pride
tudi do bolezni in smrti zivali. Odrasli otroke na-
vadno &Citimo pred temi naravnimi pojavi, hkrati
pa jim tudi zelo skodimo, e jim to prikrivamo. S
primernimi pristopi, na otrokom razumljiv nacin,
se otroci naucijo sprejemati tudi dolocene tezke
trenutke v zivljenju. Naucijo se pravilno reagirati,
se 0 tem pogovarjati in zalovati. Tako so bolje pri-
pravljeni za zivljenje (Ocepek 2012).
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TERAPEVTSKI PES V RAZREDU

Zakaj pes?
»Pes ima v Zivljenju en sam cilj: da podari svoje srce.«
J.R. Ackerley

Pes je zelo dobra terapevtska Zival za razli¢no stare
otroke in vse vrste tezav. Je krdelna zival z veliko
pozitivnimi lastnostmi. Potrebuje Clovesko blizino,
je predan in zeli ugoditi. Lahko je samo prisoten
in lezi poleg, ko se mi pogovarjamo, ali pa tis¢i v
otroka, da ga boza. Pes se rad lovi, prinasa in od-
nasa stvari, se skriva, skace. Vse to deluje zelo spro-
SCujoCe, zmansuje stres in napetost, otroci pa so
potem bolj pripravljeni na sodelovanje. Prisotnost
psa ponuja brez konca moznosti za igro, pogovor
in ucenje. Spodbuja razvoj govora, medsebojne
stike, spostovanje dogovorjenih pravil ter vabi h
gibalnim igram. Telesni stik s prijaznim psom za-
gotavlja mocno ¢ustveno oporo. Naklonjenost, ki
jo pes kaze otrokom, spodbuja obcutke sprejetosti
in krepi samozavest.

Kako pes vpliva na otroke?
- Umirja,

- motivira,

- zabava,

- usmerja pozornost,

- mehca napetost,

- tolazi,

- spodbuja,

- povezuje.

Kako zaceti?

Strokovni delavec v vrtcu mora najprej stopiti v stik
z drudtvom/terapevtskim parom in se dogovoriti
za sodelovanje.

Pred vsakim obiskom je zelo pomembno, da so
vse dejavnosti skrbno nacrtovane. Preden vzgo-
jiteljica vkljuc€i psa v svoj oddelek, mora opraviti
tudi usposabljanje za osnove dela s terapevtskim
psom. Sodelovanje in izvajanje dejavnosti s psom
moramo predstaviti starsem in pridobiti pisna so-

glasja za vse otroke. Nato se pricnemo dogovar-
jati s terapevtskim parom. Vodniku psa moramo
predstaviti svoje delo, otroke in ustanovo. Vodnik
pa nam predstavi psa, hjegove znacilnosti in spo-
sobnosti. Pred vsako dejavnostjo napisemo pripra-
VO in jo posredujemo terapevtskemu paru ter se
Z njim pogovorimo o samem poteku dejavnosti.
Pred vsakim sreCanjem moramo pripraviti prostor
in otroke na obisk psa. Med obiskom terapevtske-
ga para vzgojiteljica vodi dejavnost, vodnik pa skr-
bi za psa.

Kaj vse se je dogajalo pri nas, ko so nas obiskale
tacke?

Na zacetku Solskega leta smo si zastavili nekaj
ciljev, ki so nas vodili skozi vse leto. Izvedli smo 10
srecanj, na katerih smo izvajali najrazlicnejSe de-
javnosti, se spoznavali z novimi izrazi, premagovali
strahove in ovire ter se neizmerno zabavali.

Cilji, ki smo jih Zeleli doseci v lanskem Solskem letu,
so bili:

- Otrok se ob prisotnosti psa sprosti.

- Otrok pusti, da se mu pes pribliza.

- Otrok se psa dotika.

- Otrok se navaja na delo s psom.

- Otrok se ob obisku psa zabava.

Deklica, ki se ne more lociti od psa

V skupini je bila deklica, ki je s psicko Fancy spletla
prav posebno vez. Deklica je v vrtec prisla prvi¢ v
mesecu septembru. Z otroki in odraslimi je tezko
navezovala stike oz. jih sploh ni bilo. Ob kontaktu
se je zaprla vase in ni odreagirala. Pogled je usme-
rila v tla in to je lahko trajalo zelo dolgo. Deklica
nam je predstavljala velik izziv, saj nikakor nismo
nasli prave poti do nje. Ob prisotnosti psa pa se
je deklica spremenila. Pri prvih sre¢anjin najprej
sploh nisem opazila, da je kaj drugace. Deklica je
namrec vedno vse opazovala ob strani in nismo je
silili v ospredje, da je ne bi postavljali v nelagodje.
Nekje pri etrtem sre¢anju pa so bile opazne ve-




like spremembe. Deklica ni reagirala na navodila
igre, temvec je sledila le psu. V o¢eh so bile vidne
iskrice in pogled je bil dvignjen. Od takrat naprej
se je deklica zacCela sproscati. Ocesni stik smo ob
prisotnosti psa nasli brez tezav. Vedeli smo, da se
pocuti spros€eno in da ji je lepo. Vedno je hotela
biti ob psu, mu slediti, se ob njem smejala, psu da-
jala povelja in ga z veseljem vodila.

Prvo srecanje: Spoznajmo in igrajmo se

Prvi¢ so nas tacke obiskale v mesecu oktobru. Na
prvem srecCanju sta bila prisotna dva terapevtska
para, in sicer labradorka Chispa in njena vodnica
Tamara ter avstralska ovCarka Fancy in vodnica
Jerica. Spoznali smo tac¢jo skatlo, v kateri je vedno
Cakalo kaksno presenecenje za otroke, povezano s
psom, in se dogovorili, kako se ob prisotnosti psa
obnasamo. Otroci so se s pomocjo tacke, izdelane
iz filca, predstavili psickama in njunima vodnica-
ma. Bili so zadrzani, umirjeni, vodljivi, a hkrati zelo
navduseni. V drugem delu sre¢anja smo se razde-
lili v dve skupini.

Prva skupina se je v telovadnici igrala s psi¢ko Fan-
cy in s Tacjo kocko plesem. Na kocki so bile foto-
grafije razlicnega gibanja psa. Otroci so plesali ob
glasbi. Ko se je glasba ustavila, smo vrgli kocko in
ponazorili gibanje psa, pri tem pa opazovali Fan-
cy, ki je gibanje izvajala istoCasno kot otroci. Otroci
so bili nad dejavnostjo navduseni in se niso hoteli
nehati igrati. Ko na primer otrokom re¢emo, naj se
usedejo na tla, otroci potrebujejo veliko ¢asa, da
to naredijo. Ob prisotnosti psa pa so to storili takoj
tudi tisti otroci, ki po navadi rabijo veliko spodbud.
Druga skupina pa je s psicko Chispo spoznavala
psa. Na psu so opazovali dele telesa, jih prepoznali
na fotografiji, nato pa fotografijo prilepili na senco
psa. Pri dejavnosti so otroci lepo in umirjeno sode-
lovali.

Drugo srec¢anje: Kaj potrebujemo za psa

Na drugem srecCanju sta bili prisotni samo psicka
Fancy in njena vodnica Jerica. Pogovarjalismo se o
pripomockih in opremi za psa. Otroci so zelo dobro
sodelovali. Zapomnili so si tudi kar nekaj izrazov, ki
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jih nekateri otroci ne uporabljajo vsak dan (povo-
dec, ovratnica, priboljsek ...). Vsak otrok je pobozal
in pocesal psa. Otroci so pocasi zaceli pridobivati
zaupanje, zeleli so sodelovati, vendar so bili zadr-
Zani. V nadaljevanju srecanja smo izvedli dve igri.

Pri prvi igri so otroci skrili priboljSek pod lon¢ek in
ga pomesali z dvema drugima lonckoma. Nato so
psu dali ukaz: »Poisci, Fancyl« in psicka je pribolj-
Sek nasla pod pravilnim lonckom.

Pri drugi igri pa so otroci skrili priboljsek v Zogico
in jo tis¢ali pri sebi. Med skrivanjem priboljSka je
bila psicka odmaknjena. Otroci so jo spet poklicali
in psi¢ka je hodila v krogu ter poiskala zogico in
priboljSek.

Zakljucili smo z umiritvijo ob glasbi. Otroci so se
ulegli na tla in prisluhnili glasbi. Po dolo¢enem
Casu jih je prisla Fancy iskat in takrat so vstali.

Obe igri bi se lahko igrali in igrali, kajti otroci so
bili navduseni. Vsi so hoteli skrivati priboljSek. Ves
¢as so iskali interakcijo s psom in priloznost za do-
tik. Ob psu so bili otroci zelo umirjeni, razen dveh
deklic, ki se sicer psa ne bojita, vendar skaceta in
norita od navdudenja. Zeleli smo, da se otroci ob
prisotnosti psa sprostijo, da aktivno sodelujejo ter
upostevajo navodila in pravila.

Tretje srec¢anje: Pridi z menoj

Otroci so se ogreli s Tacjo kocko plesem in neiz-
merno uzivali. Gibanja so usvajili in igra je postala
Cista zabava. V nadaljevanju pa se je vse vrtelo oko-
li vzorcev. Na tla smo s trakom narisali vzorce, po
katerih so otroci vodili psa. Fancy so prijeli za opr-
snico in hodili po ¢rti, zraven pa so ji dajali Se navo-
dila. V nadaljevanju smo otrokom ponudili preve-
z0 za ocCi. Zavezanih ocCi ni zelel imeti eden izmed
deckov, vsi ostali otroci pa so z veseljem sodelovali.
Otroku smo zavezali oci, prijel se je za oprsnico in
pes ga je vodil. Zanimivo je bilo opazovati, kako so
se nekateri otroci sprostili in se pustili popolnoma
voditi, drugi pa so se pustili voditi, vendar so bili pri
tem zelo previdni.

Ena izmed deklic, ki se psa boji, je bila pri vodenju
zelo previdna, peljala ga je za vrvico, dotakniti pa
se ga ni hotela.

Na koncu dejavnosti je vsak dal Fancy priboljsek in
jo pobozal.

Cetrto sre¢anje: Telovadba

Na Cetrtem srec¢anju smo telovadili. Za uvod smo
seigraliigro Pticki vgnezda, kismo jo prirediliin jo
poimenovali Otroci domov. Fancy smo na ovratni-
co pripeli kraguljcke, otroci pa so se gibali po pro-
storu, in ko so zaslisali kraguljcke in videli Fancy, so

stekli v obroce. Otroci so igri dobro sledili in jo tudi
razumeli. Zanimivo pa je bilo opazovati deklico, na
katero ima pes najvedji vpliv. Vsa moja navodila je
presliSala, premaknila pa se je samo takrat, ko je
to storila tudi Fancy. Popolnoma ji je sledila in do
hiSice je prisla samo tako, da je Sla z njo tudi psicka.
V nadaljevanju smo postavili poligon. Najprej so
otroci premagovali poligon sami. Postavljen je bil
tako, da jih je pripeljal do Fancy. Nato so poligon
premagovali skupaj s psicko, tako da so jo prijeli za
povodec in ji dajali povelja. Bili so zelo zbrani in da-
jalijasna navodila. Nekateri otroci so se z vodenjem
zelo dobro znasli in psa suvereno prepeljali Cez vse
ovire. Ko so prisli do konca, so bili zelo ponosni. Za
zaklju€ek jim je Jerica s pomoc¢jo Fancy razdelila
Stampiljke.

Peto srecanje: Slovo

Na peto sreCanje sem se pripravljala kar dolgo ¢asa
in nisem vedela, na kaksen nacin naj ga izpeljem.
Vedela sem, da nas bo obiskala vodnica Tamara
in skupaj se bomo poslovili od psicke Chispe, ki so
jo morali zaradi bolezni uspavati. Veliko sem se o
izgubah in nacinih podajanja in izrazanja zalosti
pogovarjala s sodelavkami, ampak nobena izmed
njih se Se ni znasla v podobni situaciji. Porajala so
se mi razli¢na vprasanja, vedela pa sem, da moram
nanje kaj hitro najti odgovor, saj so me otroci vsa-
kodnevno sprasevali, kdaj nas obis¢e Chispa. Ve-
dela sem, da bo srec¢anje polno Custev, hkrati pa
ni ni¢ narobe, ¢e ta Custva delimo z drugimi, zato
sem se odlocila, da otrokom ob pravljici razlozim,
kaj se je zgodilo s Chispo. Z otroki smo prebra-
li pravljico Pip in Mavrica Zelja, preko katere sem
otrokom sporocila, kako posebna je bila Chispa in
kam je odsla. Psi, ki se poslovijo od nas, odidejo za
mavrico in na tak nacin sem Zelela to sporociti tudi
otrokom. Otroci so zelo dobro sprejeli sporocilo,
kako posebna je bila Chispa, ki ji je uspelo priti za
mavrico. Med prebiranjem zgodbe je priteklo kar
nekaj solz, vendar otrok to ni motilo. Bili so mirniin
sledili pravljici. Bila sem presenecena, kako dobro
in razumevajoce so sprejeli izgubo. Tamara je otro-
kom podelila blesc¢ice, ki jim jih je poslala Chispa, in
za nekatere otroke je bila ta gesta zelo velika. Roko,
na katero so prejeli blescice, sploh niso premikali.
Eden izmed deckov je ves Cas ponavljal, da je bila
Chispa zares posebna, ker ji je uspelo priti na ma-
vrico in je ne bo vec¢ nazaj. S pomocdjo odtisov rok
in Stampiljke tacke smo skupaj izdelali simboli¢no
mavrico. Celotna dejavnost je bila zelo ¢ustvena,
vendar, kot sem Ze omenila, otrok solze niso mo-
tile. Nih¢e ni vprasal, zakaj jokamo, vsi pa so sporo-
Cilo razumeli.

Igra s padalom

V istem dnevu smo izvedli Se dejavnost s Fancy, in
sicer igro s padalom. Otroci so drzali padalo in Fan-
cy se je sprva samo spoznavala z njim. Tekla je okoli



in pod padalom, otroci pa so padalo premikali na
razli¢ne nacine in z razli€¢no mocjo. Ko je Fancy do-
bro spoznala padalo, so jo otroci prijeli za oprsnico
in se skupaj z njo sprehodili pod njim. Dva dec¢ka
nista Zelela pod padalo, ostali otroci pa bi dejav-
nost Se ponavljali, vendar smo bili Casovno ome-
jeni in tudi psic¢ka je proti koncu Ze postala utru-
jena. Sre€anje smo zakljucili z metanjem zogice s
pomocjo padala, ki jo je Fancy vedno znova ulovila.

Sesto sre¢anje: Pravljica

Na Sestem srecanju je vodnica Jerica skupaj s Fan-
cy otrokom prebrala pravljico Shezeni moz in sne-
Zni kuza. Otroci so pravljico z zanimanjem poslusa-
li. Po pravljici smo se s Fancy razmigali in se lovili,
nato pa so otroci Fancy krtacili in frizirali s pomo-
¢jo SCipalk. Vsi otroci so zeleli krtaciti in lepoticiti
Fancy.

Deklica, ki se je psi¢ke bala, je dejavnosti vedno iz-
vajala, vendar pa se je nikoli ni Zzelela dotakniti. Pri
tej dejavnosti pa je deklica zelo presenetila in na
koncu premagala strah pred dotikom psicke. Po
prvem krtacenju je zelela psicko Se veckrat krta-
Citi in nato veckrat prihajala in odhajala od nje. Na
koncu pa je zelela Se pripenjati SCipalke. Takrat se
je dotaknila tudi dlake in s¢ipalko pripela. Imela je
¢as za razvijanje zaupanja. Na koncu je tudi brez
tezav z veliko spodbude Fancy bozala. Ker je bilo
otrok malo, smo Zeleli spros¢eno dejavnost, kar
nam je tudi uspelo.

Sedmo srecanje: Fancy na zajtrku

Na sedmem sreCanju smo zajtrkovali skupaj s Fan-
cy. Njena vodnica Jerica je na tla postavila odejo
in posodice, vanje je natresla brikete, otroci pa so
bili Cisto tiho in vse opazovali. Pogovarjali smo se
0 tem, kaj bomo zajtrkovali mi in kaj Fancy. Otroci
so se med pogovorom zelo zabavali. Ugotovili smo,
da je bila Fancy hitrejsa in je zajtrk pojedla prva,
zato je potem opazovala otroke, kako lepo jedo.
Po zajtrku so se otroci umili in Fancy je pregledala

Ciste roke. Otroka, ki si ni dobro umil rok, je poli-
zala in ta je mogel roke umiti Se enkrat. Za konec
je vodnica otrokom povedala, da Fancy vsak dan
za malico poje banano. Jerica je banano olupila in
Fancy jo je ugriznila. Otroci so jo opazovali in se pri
tem glasno smejali. Tisti dan so Cisto vsi otroci lepo
sedeli za mizo in pojedli ves zajtrk. Nikogar ni bilo
potrebno opozarjati, naj lepo sedi, in ga spodbujati
pri hranjenju.

Osmo srecanje: Iskanje zaklada

Na osmem sreCanju smo iskali zaklad. Otroci so
skupaj s Fancy sledili puscicam do zaklada, pritem
pa je vsak nekaj Casa vodil psa. Zanimiva je bila
deklica, ki Fancy obozuje. Njeno vedenje se je ob
prisotnosti psa tudi tokrat popolnoma spremeni-
lo. Ker ni mogla pricakati, da bi prisla na vrsto za
vodenje psa, je prijela kar ostanek povodca vodni-
ce. Tako je ves ¢as hodila ob vodnici. Na igris¢u so
otroci prosto tekli in prihajali metati zogico Fancy,
najbolj pa me je presenetilo, kako so bili otroci uvi-
devni. Ko so videli, da ni nikogar pri psicki, so prite-
kliin se z njo igrali.

Deveto srecanje: Kaj se skriva v skatli

Spoznali smo pesem Tacke pomagacke, se igrali
glasbeno didakti¢no igro Hitro in pocasi, nato pa
se odpravili v senzorno sobo, kjer so se otroci igrali
tipni spomin. Otrokom je dejavnost povzrocala ve-
like teZave, saj je le nekaj otrok dobro »tipalo« in
prepoznalo predmete. Zanimivo je bilo spet opa-
zovati deklico, ki je iskala priloznost za bozanje psa.
Medtem ko so vsi otroci opazovali Skatlo in prepo-
znavali predmete, se je ona na skrivaj odmaknila in
bozala Fancy.

Deseto srec¢anje: Pojdimo na trznico

SreCanje smo priceli v krogu. Vodnica Jerica nas
je poucila, kako pravilno damo priboljsek psu. Vsi
otroci so nestrpno ¢akali, da pridejo na vrsto in
dajo priboljsek. Med dejavnostjo so zelo uzivali in
nekateri so priboljsek hoteli dati veckrat. Vsi otroci
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so natancno poslusali vsa navodila in storili tako,
kot smo se dogovorili. Po desetem srecanju so v
veliki meri Zze usvojili osnove dela in sodelovanja
s psom. Ni potrebno vec¢ opozarjati na doloc¢ene
stvari, saj so postale del rutine. V drugem delu sre-
¢anja so imeli otroci priloznost vzdrzevati in krepiti
stik s psom individualno. Igrali smo se trznico. Fan-
cy in Jerica sta otroku zastavili uganko, in ko jo je
pravilno resil, je izzrebal fotografijo sadja ali zele-
njave in skupaj so odsli na trznico. Otrok je prijel
psa in torbico ter odsel v telovadnico. Tam je izbral
pravilno sadje oz. zelenjavo in odsel nazaj v igralni-
co. Med hojo s Fancy so bili otroci zelo ponosni, na-
smejani in pogumni. Vsi so jo zelo dobro vodili ter ji
dajali razli¢na povelja. Nekaterim otrokom je pred-
stavljalo rokovanje povodca in torbice nekaj tezav,
saj nikakor niso hoteli spustiti povodca, da bi lahko
preprijeli sadje ali zelenjavo in ga stlacili v torbico.

Na vrsto je prisla tudi deklica, ki ima s Fancy zelo
mocno, posebno vez. Ko ji je Jerica zastavila ugan-
ko, je glavo sklonila in ji ni odgovorila, medtem pa
se jo je Fancy s smr¢kom dotaknila in deklica je
spremenila razpolozenje. Zacela se je smejati in
bozati Fancy, uganke sicer ni vec slisala, zato je do-
bila torbico in odsla na trznico. Med hojo se je sme-
jala in opazovala psa. Ko je prisla na trznico, je na-
brala zelenjavo, ki je bila na fotografiji. Ker pa ima
deklica tezave z razumevanjem, je zelela pobrati
Se drugo zelenjavo. Povedala sem ji, da ta ne spa-
da v njeno torbico, vendar je ni spustila. V tistem
trenutku ji je psicka povohala roke, izkoristila sem
trenutek in ji rekla, da Fancy pravi, da to ni prava
zelenjava. Deklica je zelenjavo brez tezav polozila
nazaj in se odpravila v igralnico.

V celotni dejavnosti so otroci zelo uzivali. Malo so
bili nestrpni med ¢akanjem, pa Ceprav so bili zapo-
sleni z drugimi dejavnostmi.

Evalvacija

Ko pogledam nazaj na preteklo delo, menim, da so
otroci ob obisku Fancy in Jerice neizmerno uzivali.
Od trenutka, ko sem jim povedala, da nas nasle-
dnji dan obis¢e Fancy, so komaj Cakali in ves Cas
sprasevali po njej. Tudi v njihovi prosti igri so bile
vidne sledi Tack. Veliko so se igrali simbolno igro,
ki je bila povezana s psi. Na prvih sreCanjih smo se
spoznavali in se zaceli prilagajati drug drugemu.
Med samimi obiski pa so otroci predvsem potre-
bovali ¢as, da se sprostijo in navadijo na tak nacin
dela. Nekaterim je bilo sprva nerodno, drugi niso
vedeli, kako naj se priblizajo, spet tretje je motila
kamera. V poplavi vseh informacij mogoce na tre-
nutek niso vedeli, kaj lahko po¢nejo in Cesa ne. Pri
vsem skupaj pa je bilo opazno veliko spostovanje
tako s strani terapevtskega para kot tudi s strani
otrok in drugih strokovnih delavk. Otroci so rasli in
napredovali iz obiska v obisk. Bili so zelo uvidevni
in strpni, pa Ceprav skoraj vedno neucakani. Na
vsakem sre€anju smo zeleli vzpostaviti individu-
alen stik med otrokom in psom. To nam je tudi
dobro uspevalo, vendar smo bili zaradi velikega
Stevila otrok v€asih v stiski s ¢asom. Otroci so bili
medtem zaposleni z drugimi dejavnostmi, vendar
pa nekatere otroke druge dejavnosti niso zani-
male, ampak so preprosto samo cakali, da pridejo
na vrsto. Pravila, ki smo jih postavili, smo ves Cas
ponavljali in otroci so jih postopno usvajali. Ravno
tako so se postopno navajali tudi na delo s psom
in ga dodobra usvajili, pa ¢eprav je bila to povsem
nova izkusnja zanje. Zastavljene cilje smo vec¢ kot
dosegli, poleg njih pa so otroci ob delu s psom ves
¢as krepili in razvijali fino in grobo motoriko.

Nikakor pa ne morem mimo deklice, ki je prema-
gala strah pred psom, in nikakor ne mimo tega,
da nam je prav Fancy pomagala zgraditi odnos do
druge deklice, ki je imela teZzave z vkljuc¢evanjem.

Tako zame kot tudi za strokovno delavko je bila to
nova izkusnja, nova oblika dela. Ves ¢as sem iska-
la nove ideje, kako psa vkljuciti v dejavnosti. Veliko
so mi pripomogle tudi izkusnje iz zasebnega zi-
vljenja, saj sem tudi sama lastnica psa in mi je bilo
zato morda lazje vpeljati dolocene dejavnosti, kot
bi bilo sicer. Zaklju¢im lahko z mislijo, da je delo s
terapevtskim parom zelo poucno in izpopolnjujo-
Ce. Pes je zagotovo zelo dober motivator, pomir-
ja, usmerja pozornost, predvsem pa spodbuja in
zabava. Otroci so bili ob prisotnosti psa sprosceni,
motivirani in vedno zagnani za delo. Moja izkusnja
imeti psa v oddelku je neprecenljiva. Zelela bi si, da
bi bil pes lahko veckrat prisoten, saj je z njegovo
prisotnostjo vse drugace, boljse.

Viri in literatura
Ocepek, R. (2012): Premagajmo predsodke do Zivali: vzgoja za
odgovoren odnos do narave. Ljubljana: Agencija Baribal.



UcCinki terapevtskega psa

Nna Motivacijo otroka

Nina Dobrovi{:, mag. spec. in reh. ped., pos. razv.in uc. tez, in
“ doc. dr. Erna Zgur, Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani

Terapevtska vloga Zivali je v sodobnem casu vse bolj znana in uporabljena, saj se Cedalje bolj
uveljavlja v medicinski, socialni ter pedagoski stroki. Terapije in aktivnosti s pomocjo Zivali so
namenjene izboljsanju posameznikovega specificnega podrocja (npr. motivacije) oz. kako-
vosti Zivljenja nasploh. Pes je pogosto znan v viogi terapevta. Ta ima na cloveka vsesplosno
pozitivhe ucinke — od znizevanja krvnega tlaka do povecanja izlocanja serotonina. Pozitivni
vplivi vkljuCevanja psa v uche dejavnosti se nhakazujejo tudi pri izboljsanju kognitivnih pro-
cesov, kljucnih za ucenje. Raziskava se osredotoca na vkljucenost psa v pouk otroka z zmer-
no motnjo v dusevnem razvoju in z nizjo motivacijo. Ugotovili smo, da je pes vplival na spre-

membe v otrokovi motivaciji in pozornosti.

Kljuéne besede: aktivnosti s pomocjo psa, poseb-
ni program vzgoje in izobrazevanja, sploSna pou-
¢enost, motivacija, pozornost

Uvod

V vzgojno-izobrazevalnih ustanovah je vse vec
pedagogov, ki dinamiko pouka popestrijo z vklju-
¢evanjem usposobljenih terapevtskih psov. UCi-
telji sodelujejo z razli€¢nimi prostovoljnimi drustvi,
ki izvajajo terapije in aktivnosti s pomocjo zivali,
najpogosteje s psi. Pri tem nacrtujejo in izvajajo
ucne dejavnosti z vodniki psov, ki so v celoti od-
govorni za delovanje terapevtskega para, torej
vodnika in psa.

Terapija in aktivnosti s pomocjo psov

Terapija s pomocdjo psov je dejavnost, ki ima vnaprej
dolocene cilje, v katerih je pes enakovreden udele-
Zenec procesa. Izvajajo jo za to usposobljeni strokov-
njaki z namenom izboljSanja dolocenega ¢lovekove-
ga podrocja. Celoten proces je dokumentiran in na
koncu ovrednoten po vnaprej doloCenih standardih.
Vodnik psa in strokovnjak naredita nacrt s cilji ter
merita napredek. Aktivnosti s pomogjo psov pa so
dejavnosti, ki izboljSujejo posameznikovo kakovost
zivljenja nasploh. Specifi¢ni cilji zdravljenja niso na-
¢rtovani za vsak obisk posebej. Prav tako niso pisa-
na porocila, posamezno sreCanje pa se odvija bolj ali
manj spontano (Marinsek in Tusak 2007).
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TERAPEVTSKI PES V RAZREDU

V Sloveniji izvajajo aktivnosti in terapijo s pomodjo
psov razli€na drustva, med njimi tudi zdruzenje
Tacke pomagacke, s katerim je bilo vzpostavljeno
sodelovanje za to raziskavo. Gre za humanitarno
zdruzenje, ki ima status drustva in deluje v javnem
interesu zdravstvenega varstva. Poleg terapij in ak-
tivnosti s pomocgjo psov izvajajo tudi program bra-
nja psom, imenovan R.E.A.D. (Reading Education
Assistance Dogs), ter druzabnistvo. Sodelujejo s
strokovnjaki iz razli¢nih ustanov, med drugim tudi
iz Sol, razliénih vzgojno-izobrazevalnih programov.
Ustanove obiskujejo terapevtski pari — oba &lana
para opravita interno drustveno izobrazevanje in
usposabljanje, pred tem pa vsem psom v drustvu
najprej testirajo in potrdijo njihov znacaj kot ustre-
zen za delo z ljudmi (Vir 1).

Vodnikova vloga je predstavitev zivali, ki vkljucu-
je skrb, oceno pred vsako intervencijo in aktivno
delovanje kot zagovornik zivali. Poleg tega mora
oskrbovalec proaktivno ravnati za izboljSanje spo-
sobnosti zivali, zadovoljiti potrebe ciljne populaci-
je in imeti komunikacijske vesCine za izboljSanje
medosebnih odnosov (Butler in Fredrickson-Mac-
Namara 2006).

Poleg tega, da je pes ustrezen za vlogo terapevta,
je torej pomembno tudi to, da je vodnik oseba, ki
svojo Zival razume, jo zasciti in obenem zna ravnati
v medcloveskih interakcijah.

Prednosti in slabosti terapij s pomocjo psov
Literatura izpostavlja pozitivhe uCinke na to temo,
manj pa so omenjeni neprijetni vplivi, ki jih ima-
jo lahko psi na posameznika ali na skupino. M.
Marinsek in Tusak (2007) najprej izpostavljata fi-
zioloSke koristi. Pes vpliva na zmanjsanje hitrosti
srénega utripa, znizanje krvnega tlaka in deluje
pomirjevalno. Brezpogojno sprejema ljudi, zato
se ob njem sprostijo, kar je vdanasnjem stresnem
vsakdanu potreba vecline. Pes deluje tudi razve-
drilno, spodbuja veselje, smeh in igro ter ljudi
usmeri h komunikaciji (Rodrigo-Caverol in drugi
2018). Vpliva na socializacijske procese. Otroci v
njegovi druzbi obcutijo povezanost in vzajemno
zaupanje. Posledi¢no se poveca zmoznost empa-
tije — ljudje, ki imajo psa, imajo v povprecju vecjo
sposobnost, da se vzivijo v Custva drugih. Tisti, Ki
imajo tezave s samozaupanjem, jim zival poma-
ga tako, da svojo pozornost usmerijo v okolico
(Marinsek in Tusak 2007). Klju¢no pa je poudariti,
da je osnova ucinkovitosti terapije s pomocjo psa
splosna naklonjenost zivalim (Arkow 2004 v Mor-
rison 2007).

Kljub vsestransko prijetnim ucinkom psa na clo-
veka obstajajo mozne slabosti, npr. da pes izzove
tekmovalnost, lahko pa pride tudi do poskodb za-
radi nepravilnega ravnanja z Zivaljo. Mozno je, da
oseba nima popolnega nadzora nad svojim vede-
njem, kar negativno vpliva na psa. Ovira so tudi
alergije in strahovi oz. fobije, zato terapija nima do-
brega ucinka (Marinsek in Tusak 2007). Med kon-
traindikacije prisotnosti psa je uvrscen tudi slab
imunski sistem, odprte rane ali druge poskodbe
(Arkow 2004 v Morrison 2007). Ljudje imajo lahko
do Zivali e dodaten odpor iz drugih razlogov (npr.
verska pripadnost). Ovira pri strokovnem osebju je
lahko to, da ne sodelujejo pri nacrtovanju aktivno-
sti, nimajo pozitivhega odnosa do zivali, imajo do
njih odpor ali se jih bojijo (Marinsek in TuSak 2007).

Vsekakor pa je najpomembnejse, da se pred iz-
vedbo aktivnosti s psom najprej opravi pogovor
z uporabnikom, saj je to kljuéno za odlocitev, ali
so intervencije s pomocjo psa zanj primerne.



Vpliv prisotnosti psa na motivacijo

M. Jurisevi¢ (2012) poudarja, da ima motivacija
osrednji vpliv na dinamiko u¢nega procesa: moti-
virani otroci zac¢nejo ucenje in pri njem vztrajajo,
dokler ne dosezejo uc¢nih ciljev.

Uc¢enci so lahko za u¢enje razlicno motivirani. Mo-
tivacijo delimo na notranjo in zunanjo. Notranja oz.
intrinzicna motivacija je opredeljena kot izvajanje
dejavnosti zaradi zadovoljstva, ki ga prinasa de-
javnost sama (oseba nekaj po¢ne iz lastne zabave
ali izziva). Zunanja oz. ekstrinzi€¢na motivacija pa
je pojav, pri katerem izvaja posameznik neko ak-
tivnost, da bi dosegel rezultat, ki ni povezan z de-
javnostjo. Zunanja motivacija je tako v nasprotju
Z intrinzi¢no motivacijo, ki se ne nanasa na opra-
vljanje naloge le zaradi konénega rezultata (Ryan
in Deci 2000).

Uciteljevo nacrtovanje pouka bo precej olajsano
Ze s tem, e bo vedel, kaj motivira vse ucence, kaj
jih zanima in kaksni nacini dela jih privilacijo (Talt-
-Lah 2017).

Pri u¢no nemotiviranih u¢encih je nujno, da se iz-
haja iz njihovih interesov in se na podlagi teh pri-
lagodi tudi uéne aktivnosti. U¢ne cilje, povezane z
dozivljanjem kompetentnosti, je potrebno spod-
buditi zaradi znanja in dosezkov — spodbujeni mo-
rata biti obe motivaciji (JuriSevic¢ 2012).

Pri delu z otroki s posebnimi potrebami je potreb-
no biti pozoren na njihova moc¢na podrocja, saj se
tako razvija njihov interes in posledi¢no motivi-
ranost za delo. Pri njih je e pomembnejse to, da
oblikujejo pozitivho samopodobo, dozZivijo uspeh
in dobijo obcutek, da zmorejo. Eden izmed naci-
nov so tudi zabavne oblike pridobivanja znanja v
motivirajocih dejavnostih (Valcl 2017).

Prisotnost psa v razredu je za otroke s posebni-
mi potrebami mocna motivacija. Po izkusnjah
vodnic iz Ambasadorjev nasmeha, ki sodelujejo
v prilagojenih programih vzgoje in izobrazeva-
nja, se ucenci v uri s psom bolj potrudijo izvesti
naloge kot takrat, ko pri pouku ni psa. Vodnice
ugotavljajo, da ucenci pri sodelovanju s psom po-
trpijo svojo bolecino, da lahko dozZivijo veselje in
sprejetost. UCenci so zelo motivirani za delo in pri
pouku naceloma nikoli ne manjkajo, ¢e vedo, da
bo razred obiskal pes (lvanovic¢ 2017).

I. Smolkovi¢ (2014) je izvajala terapijo s pomocjo
psov pri uc¢encih z motnjami v dusevnem razvo-
ju (v nadaljevanju MDR) pri splosni poucenosti.
Ugotovila je, da so ucenci z veliko motiviranostjo
utrjevali u¢no snov, ko je bil prisoten pes — z zani-
mManjem so opazovali psico, jo oblacili ter izvajali ra-
zne finomotori¢ne aktivnosti. Avtorica je preverjala

tudi mnenje uciteljev o vkljuCevanju psov v pouk
in ugotovila, da so bili do tovrstnega sodelovanja
bolj odprti tisti, ki so ze imeli izkuSnje s terapev-
tskim psom pri svojem pouku.

Raziskovalni problem

Terapije in aktivnosti s pomocjo psov so torej raz-
Sirjene zaradi njihovih vsestransko pozitivnih vpli-
vov. Pes terapevt deluje tudi motivirajoCe na otro-
ke z MDR. L. Gilmore, M. Cuskelly in Hayes (2003)
niso ugotovili motivacijskih zaostankov pri otrocih
te populacije, poudarjajo pa, da so lahko ti otroci
manj motivirani za Solsko delo.

Klju¢no vprasanje nase raziskave je bilo, ali sode-
lovanje s psom povec¢a motiviranost tudi pri otro-
ku z zmerno MDR, ki ima sicer niZzjo motivacijo pri
predmetu splosne poucenosti. Zanimalo nas je, ali
bi se z vkljuCevanjem terapevtskega psa otrokove
tezave z motivacijo in s pozornostjo zmanjsale in
interes za predmet povecal. Zeleli smo raziskati
smiselnost in korist prisotnosti psa pri vzgojno-iz-
obrazevalnem delu u€encev z MDR, vklju€enih v
posebni program vzgoje in izobrazevanja.

Metodologija in merski instrumentarij

Za raziskavo je bila uporabljena studija primera.
Pri izbranem otroku so bili raziskani vedenjski zna-
ki motivacije, pozornost in pocutje. Vedenje je bilo
analizirano s strukturiranim opazovanjem, z zapisi
vedenjskih posebnosti; kljucni podatki o motivira-
nosti pa so bili pridobljeni s kontrolnimi listi.

Vzorec

V raziskavo je bil vklju¢en 10-letni u¢enec z zmer-
no MDR po presoji razredni¢arke in s soglasjem
starSev ter vodstva Sole. V Casu raziskave je obisko-
val drugo leto prve stopnje posebnega programa
vzgoje in izobrazevanja.

Ucenec je poznan kot ve¢inoma u¢no nemotiviran.
Za Solsko delo pri splosni poucenosti ima obicajno
nizjo motivacijo, zato se pogosto izogiba ucenju.
Ce je za delo motiviran, je notranje motiviran.

Za vse Zivali kaZe interes in je do njih pozoren, zato
je bilo predpostavljeno, da bo zanj primerna inter-
vencija s pomocgjo psa.

Opis postopka zbiranja in obdelave podatkov
Otrok je bil pri u¢nih urah splosne poucenosti
opazovan 2-krat tedensko, 10 tednov zaporedoma.
Skupno je bilo opravljenih 20 opazovanj - 10 z od-
sotnostjo psa, 10 z njegovo prisotnostjo. Pri obeh
opazovanjih je bila v istem tednu obravnavana
vsebinsko enaka ucna snov zaradi vecje primerlji-
vosti. Na teden sta bila izpolnjena 2 kontrolna lista.
V zapisih so bili zabelezeni prisotni tipi motivacije,
pocutje in posebnosti v vedenju.
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. Motivirano vedenje brez psa

TERAPEVTSKI PES V RAZREDU

Prikaz stevila znakov motiviranosti v 10-ih tednih
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Podatki s kontrolnih listov so bili obdelani s programom SPSS Statistics. Ugotovijene so bile pov-
precne razlike v motivaciji glede na prisotnost psa za vsak posamezni teden in vsa opazovanja
nasploh. Podatki so bili tudi kvalitativno analizirani.

Rezultati
Zastavljenih je bilo 5 raziskovalnih vprasanj, na ka-
tera odgovarjamo v nadaljevanju.

Ali je motivacija za solsko delo vedéja, ko je v
dejavnosti vkljucen tudi pes?

Povprec¢no stevilo znakov motiviranega vedenja
je bilo vegje pri vklju¢enosti psa, povprec¢no Stevi-
lo znakov nemotiviranega vedenja pa manjse, kar
je razvidno iz grafa. Z vklju¢enostjo psa pri splosni
poucenosti so bili znaki motiviranosti povpre¢no
pogostejsi, znaki nemotiviranosti pa v povpredju
manj pogosti. Na osnovi rezultatov zakljuc¢ujemo,
da je bila otrokova motivacija za delo v povprecju
vecja, ko je bil v dejavnosti vklju¢en tudi pes. Tudi
Rodrigo-Caverol s sodelavci (2018) je ugotovil, da
so bili u¢enci z MDR za delo visje motivirani, ko je
bil pri pouku terapevtski pes.

Katere sestavine intrinzicne in ekstrinzicne
motivacije se kaZejo pri otroku?

Pri vseh opazovanjih so se pri otroku bolj pokaza-
le sestavine intrinzi¢ne motivacije. Pri obeh u¢nih
urah je bilo ugotovljeno, da je u¢enec poslusal, na
vprasanja odgovarjal in govoril o vsebini, ker ga
je u€na tema zanimala. Pri u¢ni uri s psom se je
V povezavi z notranjo motivacijo, poleg nastetih
sestavin, pokazalo, da je zaradi lastnega veselja
stopil v interakcijo s psom na razlicne nacine. V
sklopu ekstrinzi¢ne motivacije se je pokazalo, da
je odgovarjal na vprasanja in poslusal, da ne bi bil

grajan ali da bi bil nagrajen s pohvalo. Ko je bil pri-
soten pes, je dejavnosti opravil, ker je vedel, da bo
za nagrado v interakciji s psom.

M. Marinsek in TuSak (2007) svetujeta, da se pri to-
vrstnih terapijah delo organizira tako, da so u¢enci
lahko za nagrado v interakciji z zivaljo. To je pri opa-
zovanem ucencu tudi delovalo - Ce je bil za neko
dejavnost manj motiviran, je z vkljucitvijo psa po-
stal ekstrinzicno motiviran. Na podlagi opazovanj
sklepamo, da pes deluje pri primarno intrinzicno
motiviranem predvsem tako, da je znakov nemo-
tiviranosti manj; pri ekstrinzicno motiviranem pa
tako, da je znakov motiviranosti veliko vec. Obstaja
pa verjetnost, da zunanja motivacija zamenja no-
tranjo, Cesar ne zelimo pri mlajsih osebah z MDR.
Posebni program vzgoje in izobrazevanja izposta-
vlja vlogo samostojnosti: u€enci naj bi postali ¢im
bolj samostojni za zivljenje in delo (Grubersic 2014),
pri Cemer stremijo na podlagi notranje motivacije
k izbranemu cilju. Tudi Klinger (1977 v Kobal Grum
in Musek 2009) poudarja, da je pomembno, da so
cilji oblikovani tako, da je oseba motivirana za de-
lovanje. Pri osebah z MDR je tako potrebno izhajati
iz njihovih moc¢nih podrocij in interesov, da bo mo-
tivacija Se vecgja.

Pri uporabi frontalne oblike u¢ne ure je bila u¢en-
Ceva pozornost nizja, pripravljenost za delo pa
manjsa, ker ni bil aktivno vklju¢en. Tudi pozornost
je bila manj usmerjena in nemotiviranost vecja, Ce

Nemotivirano vedenje s psom



nacin dela ni bil prilagojen njegovim potrebam in
¢e ga vsebina ni zanimala (zanjo ni bil intrinzicno
motiviran). Ob prisotnosti psa pa je bila u¢enceva
motiviranost vecja in pozornost bolj usmerjena,
C¢eprav ga je u¢na tema manj zanimala, saj je pes
deloval kot motivator in je predstavljal vez med
obema vrstama motivacije.

Kaksna je otrokova pripravijenost za delo, ko je
pes vkljuéen v pouk?

Pri uénih urah s psom so se pokazali splosni re-
zultati o vedji prisotnosti, pogostosti in daljSem
trajanju znakov motiviranega vedenja ter manjsi
prisotnosti, pogostosti in krajsem trajanju znakov
nemotiviranega vedenja. Ob psu je bila tudi po-
zornost pogosto usmerjena, kar nakazuje, da je bil
otrok bolj pripravljen delati, ko je bil v pouk vklju-
¢en pes. Ocepek (2012) navaja podobno izkusnjo
pozitivhega vpliva zivali na u¢enca. Otrok je bil pri
reSevanju domacih nalog vztrajnejsi in samostoj-
nejsi, ko je moral doma skrbeti za Solske deguje.

Kaksna je otrokova pozornost pri pouku?
Povpre¢no je bila pozornost pri urah brez psice
90 % ur odkrenljiva, pri urah s psico pa 60 % ur
odkrenljiva, zaradi Cesar zaklju¢ujemo, da je bila
pozornost povprecno bolj usmerjena, ko je bil pri-
soten terapevtski pes. Tudi Rodrigo-Caverol s so-
delavci (2018) navaja, da so otroci pri u¢nih aktiv-
nostih postali pozornejsi in bolj potrpezljivi, ko je
bil prisoten pes.

Kako se pocuti otrok ob prisotnosti psa?

Ob prisotnosti psa so bila pogosteje zabelezena
prijetna Custva. UCenec se je veCinoma pocutil
sprosc¢eno, zadovoljno, veselo in bil je pozitivho
vznemirjen, zaradi Cesar zakljuCujemo, da se je
otrok ob vkljuCenosti psa veCinoma pocutil dobro.

M. Marinsek in Tusak (2007) sta ugotovila, da je ob
druzenju z zivaljo vec sproscenosti in veselja pri lju-
deh. Tudi E. Zgur in U. Pozenel ugotavljata (2018)
pozitiven ucinek aktivnosti s konjem na pocutje
otrok.

Zakljucek

Z raziskavo je bilo ugotovljeno, da na pozornost in
motiviranost vpliva veliko dejavnikov, med drugim
tudi prisotnost psa. Ob njegovi vkljuCenosti se je
povecala ucenceva motivacija in zmanjsala od-
krenljivost pozornosti pri pouku.

Ceprav so psi pogosteje vkljuéeni v vzgojno-izobra-
zevalne dejavnosti, mnogi Se vedno ne verjamejo v
njihove pozitivhe ucCinke. Zato pricujoCa raziskava
dokazuje smiselnost in upravicenost vklju€evanja
psa v pedagosSke procese, in sicer ob zagotavljanju
doloCenih pogojev (varnost, ustreznost psa, izbrane
vsebine, skupno nacrtovanje, ljubezen do zZivali ...).

Zavedamo se omejitev raziskave, zato ugotovi-
tev ne moremo posplosevati. Za vecCjo objektiv-
nost rezultatov bi potrebovali vedji vzorec in ve-
¢jo frekvenco opazovanja, predvsem pa bi morali
raziskovanje razsiriti na daljSe ¢asovno obdobje.
Studija primera je tako primer dobre prakse, ki
potrjuje korist vkljucitve terapevtskega psa v Sole
in s tem tudi vecje vkljuCevanje organizacij, ki se
ukvarjajo s tovrstnimi dejavnostmi.
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(Pre)tezka solska torba

Bozena ldzojti¢, uciteljica Sporta, OS Angela Besednjaka, Maribor

& Soavtorici: Spela Ferg, Teja Svoljsak Zorec

Veliko se govori o tem, da imajo otroci pretezke solske torbe. To se pozna tudi kasneje, po
koncanem solanju. Z u¢enkama sem se kot mentorica leta 2013 odlocila, da bi to podrobneje
raziskali. Osredotocili sta se na uc¢ence nase osnovne sole. Zanimalo ju je, ali se ucencem solske
torbe zdijo pretezke, kaj bi lahko storili, da bi bile torbe lazje, ter kaksno torbo in kako dolgo le-to

nosijo. Vanketi so predlagali zanimive resitve.

uvobD

V zadnjih letih se veliko govori o pretezkih Solskih
torbah, ki so lahko vzrok za nastanek tezav z drzo
oziroma s hrbtenico. Vzrokov za tezave s hrbteni-
co je ve¢, na primer: neenakomerna ali prehitra
rast, prevec sedenja in premalo gibanja, prirojene
napake kosti in misi¢evja ali preobremenjevanje
otroka v soli.

Na ministrstvu za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport so ob uvedbi devetletke v tretjem vzgoj-
no-izobrazevalnem obdobju posvetili ve¢ pozor-
nosti tezi solskih torb. Ugotavljajo, da teza torb
ni poseben problem v prvem vzgojno-izobra-
zevalnem obdobju, ker ucenci pogosto puscajo
Solske potrebscine v Soli in jih domov odnesejo
samo ob koncu tedna. Vegdji problem pa nastane
v Vvi§jih razredih. Tudi starSi imajo pri tem veliko in
pomembno vlogo, saj imajo otroci v torbah razen
Solskih potrebscin veliko drugih stvari, kar jim Se
dodatno otezuje torbo.

Hipoteze raziskovalne naloge so bile:

- vecini ucencev se zdijo Solske torbe pretezke;

- da bi zmanjsali tezo torb, bi imeli dvojne u¢be-
nike (ene v soli in ene doma);

- veCina nizjih razredov ima anatomsko obli-
kovano torbo, medtem ko imajo visji razredi
predvsem nahrbtnike;

- ucenci torbo nosijo priblizno 15 minut.

S pomocgjo anketiranja u¢encev nase Sole ter z in-
tervjujem s fizioterapevtko sta u€enki postavljene
hipoteze ovrgli ali potrdili.

PRETEZKE SOLSKE TORBE

Z zaCetkom Solskega leta vedno postane aktual-
no tudi vprasanje izbire Solske torbe. Pretezka ali
prevelika torba lahko poskoduje otrokovo hrbte-
nico, zato bi morali biti pri izbiri previdni in pozor-
ni na to, da bo teza enakomerno razporejena in
da jo bo otrok nosil varno. Torba ne sme biti pre-
velika in ne premajhna.

Pomembna je teza

Teza Solske torbe se doloca glede na otrokovo tele-
sno tezo in ne na njegovo telesno zgradbo. Torba ne
sme biti teZja od 10-ih odstotkov otrokove teze. Ce
otrok tehta 30 kg, na hrbtu ne sme nositi vec kot 3
kilograme. Ce otrok do &ole hodi manj kot 15 minut,
lahko to mejo malo prekoracimo.

Kompaktni modeli

Solska torba brez zunanjih predalékov in Zepov je
najboljsa izbira; bolje se prilega hrbtu in ne kvari na-
ravne telesne drze. Teza je v njej dobro razporejena.
Modeli, ki imajo veliko Zzepov in predalCkov, odda-
ljujejo torbo od trupa, zaradi Cesar se zaCne otrok
nagibati nazaj. Ce ima otrok kljub temu torbe s
stranskimi Zzepi, naj v njih nosi le lazje predmete, na
primer kljuce ali copate.

Naramnice

Naramnice morajo biti Siroke, nastavljive in podlo-
zene, da otroka ne drgnejo po ramenih. Pozimi, ko
imamo debelejsa oblacila, je boljse, ¢e naramnice
malo razrahljamo, poleti, ko imamo tanjsa oblacila,
pa jih primerno zategnemo.

Kako polnimo torbo?

Najtezje knjige vedno zlagamo na tisto stran torbe,
ki se prilega ob hrbet, ob njih pa tanjSe knjige in be-
lezke ter na koncu peresnico. S takim razporedom
bo najvedja teza tik ob hrbtu in otrok bo v narav-
nem poloZzaju.

VRSTE TORB

Velja splosno pravilo, da teza torbe ne sme preseci 10
% otrokove teZe. Nosnja Cesar koli, kar je teZje od 10 %
otrokove teze, lahko oziroma bo povzrocilo poskodbe
hrbtenice, ne glede na znamko ali obliko torbe.

Primer: povprecen enajstletnik tehta 34 kg, 10 % je
3,4 kg, toliko pa priblizno tehtajo tri njegove srednje
tezke knjige, ki jih nosi s seboj. Pri izbiri Solske torbe
se moramo prepricati, da le-ta res ustreza otrokovi
starosti, njegovim potrelbam in tudi telesni gradniji.



Torba za predsolskega otroka

Za predsolskega otroka pois¢emo majhen na-
hrbtnik, nato pa is¢emo takega z dovolj prostora
za priljubljeno igrac¢ko, rezervna oblacila in rob¢-
ke. Ce ima otrok vec stvari in je torba zelo tezka,
je najboljsa resitev torba ali majhen kovcéek na
kolesih. Izberemo torbo s ¢im manj zepi, ker je
za otroka pomembno, da je vse bolj enostavno.
Pomembno pa je tudi, da je torba vodoodporna
in da ima primerne naramnice. Pri tej skupini ne
smemo pozabiti na barve, kajti otroci jih obozu-
jejo.

Solska torba za nizje razrede osnovne $ole

V tem cCasu otrok potrebuje torbo skorajda nor-
malnih velikosti, a vendarle ne prevelike. Otrok
potrebuje vel prostora, saj prenasa vec ucbeni-
kov, delovnih zvezkov in potrebscin. Torbe nikdar
ne kupujemo za vec let in ne var¢ujemo z denar-
jem na tak nacin, saj se prevelika torba ne prila-
gaja pravilno na otrokov hrbet, visi ¢ez medenico
in pritiska na vrat. Naramnice in pas naj ne bodo
predolgi, naj bodo primerni za otrokovo visino in
obseg.

NAKUP SOLSKE TORBE

Pri nakupu torbe nas ne sme zavesti le njen zu-
nanji videz, kajti dobra Solska torba otroku omo-
goc¢a naraven polozaj hrbtenice in nemoteno
gibanje. Preverimo, ¢e lahko glavo nemoteno
premika levo in desno ter Ce lahko iztegne roke
vstran in nazaj. Torba ne sme biti prevelika, tako
da bi segala prenizko, prav tako ne sme biti Sir-
Sa od telesa. Tudi na ramenih ne sme biti name-
SCena previsoko, saj se tudi v tem primeru otrok
nagne naprej in hodi v nepravilnem polozaju.
Koristne in tudi vedno bolj priljubljene so torbe
na kolesckih, ki jih otroci za seboj vlecejo z roca-
jem. Ceprav so tak3ne vrste torb dobra izbira, se
ob tem pojavi druga tezava - otroci jih namrec
obremenijo z veliko nepotrebnimi stvarmi. NoSe-
nje pretezke torbe je zelo naporno, predvsem po
stopnicah.

Torba naj ima vec predalov, kar otroku omogo-
Ca boljSo organizacijo, poleg tega pa na ta nacin
zmanjSamo tudi moznost prenasanja nepotreb-
nih stvari, kar vpliva na manjSo tezo. Ob tem mo-
rajo starsi vendarle torbe redno pregledovati in
zlagati stvari dnevno iz torbe (vsaj prva leta). Na
takSen nacin preprecimo kopicenje nepotrebnih
Solskih potrebscin v torbi in tako zmanjsujemo
njeno tezo. Dobro pa se je tudi dogovoriti v soli,
da bi nekaj potrebscin puscali kar tam. Pri naku-
pu torbe moramo biti pozorni, da se pokrov na
Siroko odpre. Zelo pomembne so naramnice, ki
ne smejo biti pretrde, obenem pa morajo biti do-
volj Siroke. Hrbtni del naj bo anatomsko obliko-

van, saj se po nastavitvi naramnic dobro prilega
otrokovemu hrbtu. Pri hoji torba ne sme opletati
po hrbtu, ro¢aj za prenasanje pa se mora prilega-
ti otrokovi dlani.

SOLSKA TORBA
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Kako pravilno nositi Solsko torbo

DOSEDANIJE RAZISKAVE O SOLSKIH TORBAH
Vecina raziskav je bila narejenih v Avstraliji, kjer se
kar 70 % Solarjev pritoZzuje zaradi bolecin v hrbtu
ob nosenju Solske torbe. Primer: tezka torba, Ki visi
¢ez eno ramo, lahko po 12-ih letih Solanja povzro-
¢i kroni¢ne teZzave v hrbtnem predelu. Slaba drza,
bolecine v vratnem predelu, ramenih, glavoboli,
kr&i misic in nepravilne krivine hrbtenice (kifoza,
skolioza) so najpogostejse posledice nepravilnih
obremenitev s Solskimi torbami. Podobne rezul-
tate so zabelezili tudi v Angliji in v Spaniji.

V Mariboru so v olskem letu 2010/11 med osnov-
nosolci zabelezili kar 6 % nakazanih sprememb
v hrbtenici (to so bile veC¢inoma bolecine), 0,7 %
osnovnosolcev paima Ze izrazene spremembe (to
so skolioze in kifoze). V srednji Soli je 10,6 % mlado-
stnikov toZilo za bole¢inami v hrbtu, 0,3 % dijakov
pa Ze ima izrazene spremembe. Podatki zajemajo
tiste dijake, ki so prisli v svojo Solsko ambulanto.

KAM SE OBRNEMO PO POMOC, KO IMAJO
OTROCI TEZAVE?

Kadar ima otrok tezave, se je najprej potrebno
obrniti po pomoc¢ k Solskemu zdravniku, ta pa
oceni stopnjo tezave. VeCinoma Solski zdravnik
napoti otroka v Center za korektivno telovadbo v

Didakta
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Zdravstveni dom Adolfa Drolca,
¢e pa so ob bolec¢inah prisotne
tudi vedje spremembe hrbte-
ni¢nih krivin, pa napoti otroka k
fiziatru ali ortopedu. Starsi lah-
ko otroka odpeljejo k specialistu
tudi brez napotnice, vendar mo-
rajo o stanju obvestiti Solskega
zdravnika.

POGOVOR S FIZIOTERAPEVTKO
Ucenki sta intervju opravili s fi-
zioterapevtko, gospo Romano
Loncari¢ Robar, ker sta v svojo na-
logo zeleli vkljuditi tudi strokovno
mnenje. Na vprasanje, ali se ji zdi-
jo Solske torbe pretezke, je odgo-
vorila zda, Ce teza le-te presega 10
% teze uCenca.

Fizioterapevtka ze vrsto let pri-
poro¢a torbo z oja¢anim hrbti-
§€em, z dovolj Sirokimi, nastavlji-
vimi naramnicami, in ¢e se le da
z dodatnim trebusnim in prsnim
pasom, s ¢imer se ob pravilni na-
mestitvi uCenec izogne preveliki
obremenitvi hrbtenice.

Kot resitev za lazje Solske torbe
gospa V nizZjih razredih osnovne
Sole izpostavi dejstvo, kako zelo
je pomembna kontrola starsev,
zato se ji zdi ozaveSCanje le-teh
Vv tem oziru zelo pomembno. Kot
reSitev za zmanjsanje teze Solskih
torb vseh osnovnosSolcev pa se ji
osebno zdi zelo posrecen ukrep,
ki je zazivel na eni od osnovnih Sol
v Celju. Gre za projekt u¢benikov
za »na klopg, kar pomeni, da so
eni ucbeniki vedno v soli, drugi
pa doma. Tako le-teh ni potrebno
prinasati v Solo in odnasati iz Sole.
Prav ta ukrep se je v praksi po-
kazal kot najucinkovitejsi, zato je
mnenja, da bi o tem veljalo razmi-
sliti tudi po drugih osnovnih Solah
v Sloveniji.

Pretezke in nepravilno nosene
Solske torbe povzrocajo bolecine
Vv hrbtenici in z utrujenostjo veza-
no slabo drzo. Glede na diagnozo,
ki jo postavi osebni zdravnik, or-
toped ali fiziater, morajo otroci z
okvaro hrbtenice izvajati razlicne
vaje za izboljsanje nastalega sta-
nja. V osnovi je treba poskrbeti za

mocne hrbtne in trebusne misi-
ce, s katerimi se tvori tako ime-
razbremeni hrbtenico. Vaje vklju-
Cujejo tudi raztezanje skrajSanih
misic in spros¢anje, ki je zakljuc¢ek
fizioterapevtske obravnave.

Otroci se vaj v CKT (Center za
korektivho telovadbo) najprej
naucijo, za dobre rezultate pa je
potrebna redna in vztrajna vad-
ba doma. Vaditi je potrebno 3 do
4-krat na teden po pol ure in se
tudi ¢im vec gibati. V primerih, ko
niso potrebna specificna navodi-
la, se zelo priporoca vse Sportne
aktivnosti, Se posebej pa plavanje.
Se vedno velja: »Vaja dela mojstra,
¢e mojster dela vajo.«
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ANKETA O TEZI SOLSKIH TORB
Avtorici naloge sta na nasi Soli
izvedli anketo o tem, kaj ucenci
menijo o (pre)tezkih Solskih tor-
bah. Izpolnilo jo je 264 ucencev
od 2. do 9. razreda.

Na vprasanje o tezi Solski torb sta
ugotovili, da imajo najtezjo tor-
bo ucenci 9. razreda, najlazjo pa
ucenci 2. razreda. Zanimivo je, da
imajo SestoSolci tezjo torbo kot
ucenci 7. in 8. razreda. Zanimiv
podatek je, da se ucCencem ra-
zredne stopnje torba ne zdi pre-
tezka, 71 % u€encem predmetne
stopnje pa je torba pretezka.

Uc&enci, ki so bili mnenja, da nosijo
pretezke Solske torbe, so predla-
gali zanimive resitve.
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V 2-5. razredu se je vecCina ucen-
cev odlocila za en ucbenik v soli
in enega doma (28 ucencev),
najmanj pa se jih je odlocilo za
tanjSe zvezke (15 u¢encev). Ucen-
Ci 6-9. razreda so se vecCinoma
odlogili za prenosne rac¢unalnike
(18 u€encev), najmanj pa se jih je
opredelilo za tanjSe zvezke (ravno
nasprotno kot ucenci nizjin razre-
dov). Pod drugo so nekateri u¢en-
ci predlagali tablicne racunalnike
in torbe na kolesih.

V nadaljevanju je anketa poka-
zala, da vecina ucencev razredne
stopnje (123 ucencev) nosi ana-
tomsko oblikovano torbo, naj-
manj pa jih nosi torbo z eno nara-
mnico (3 u¢enci). U¢enci predme-
tne stopnje najpogosteje Nosijo
nahrbtnike (57 u¢encev), najmanj
pa jih nosi torbe z eno naramnico
(13 ucencev).

Uc&enci v povpredju nosijo Solsko
torbo do 15 minut.

Vecina ucencev 2-5. razreda ze
ve, da teza torbe lahko povzroci
okvare hrbtenice, v 6-9. razredu
pa je ta odstotek Se visji. Samo 4
% ucencev predmetne stopnje
meni, da teza Solske torbe ne vpli-
va na okvare hrbtenice.

Rezultati ankete so pokazali, da je
samo 20 % ucCencev razredne sto-
pnje obiskovalo korektivno telo-
vadbo, na predmetni stopnji pa 26
% ucencev. Obiskovali so jo zaradi

ALl LAHKO TEZA TORBE VPLI-
VA NA HRBTENICO ?

B boa [ NE

NE VEM

Ali mislis, da lahko teZa sol-
ske torbe povzroc¢a okvare
hrbtenice (uéenci razredne
stopnje)?

priporocila zdravnika, ukrivijene
hrbtenice, prehitre rasti in slabe
razgibanosti.

ZAKLIUCEK

V raziskovalni nalogi sta se avtorici
osredotocili predvsem na rezul-
tate ankete u¢encev nase Sole in
na strokovno mnenje zdravstvene
stroke in fizioterapevtke. Zeleli sta
predstaviti tudi vrste Solskih torb
in okvare hrbtenice.

Anketo sta izvedli med ucenci
od drugega do devetega razreda.
Rezultati ankete so se veCinoma
ujemali z njunimi hipotezami.
Postavili sta 4 hipoteze, od tega
sta 3 potrdili ter 1 ovrgli. Ugotovili
sta, da se vecini u¢encev razredne
stopnje torbe ne zdijo tezke, med-
tem ko je med ucenci predmetne
stopnje ravno nasprotno.

ALl LAHKO TEZA TORBE VPLI-
VA NA HRBTENICO ?

8%

B oA [ NE

NE VEM

Ali mislis, da lahko teZa sol-
ske torbe povzroca okvare
hrbtenice (uéenci predme-
tne stopnje)?

Mlajsi u¢enci za lazje torbe predla-
gajo dvojne uc¢benike, ene za upo-
rabo v soli in ene za doma. Ucenci
predmetne stopnje pa v vedini
predlagajo prenosne racunalni-
ke. Starsi so dobro ozavesceni, saj
mlajSi ucéenci nosijo predvsem
anatomsko oblikovano torbo,
starejSi pa predvsem nahrbtni-
ke, ki jih nosijo na obeh ramenih.
Ucenki upata in si zelita, da bi z leti
Solske torbe postale lazje in da bo
okvar hrbtenice zaradi pretezkih
Solskih torb vedno man.
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Vzgoijiteljeva vloga pri razvoju jezika

predsolskih otrok

Ajda Ratkovi¢, studentka logopedije in surdopedagogike,

& Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani

O nacinu usvajanja jezika pri otrocih obstaja vec razlicnih, tudi med seboj nasprotujocih si teorij,
vendar je v tem Clanku pozornost namenjena le nativisticni teoriji. Nativizermn poudarja otrokovo
prirojeno sposobnost za razvoj jezika, kljub temu pa izpostavija, da je jezikovno okolje tisto, ki otrok-
ove prirojene jezikovne mehanizme aktivira. Otrok sam odkriva zakonitosti jezika na osnovi jeziko-
vnega izrazanja odraslih, ki pa je pogosto nedosledno. Govor in jezik se najintenzivneje razvijata v
predsolskem obdobju, zato je namen tega clanka predstaviti podrocja, kjer vzgajitelji lahko pripo-
morejo k jezikovnemu razvoju otrok, in podrocja, na katera ne morejo vplivati.

1 Razvoj jezika

Zgodnje otrostvo, ki obsega starost od treh do Se-
stih let, je obdobje, v katerem se otrokov govor in
jezik intenzivno razvijata. Otrok ponotranja struk-
turo jezika, tj. njegovo slovnico, in hkrati pridobiva
kompetence glede jezikovne rabe. Slovni¢na kom-
ponenta obsega glasoslovje, oblikoslovje, skladnjo
in pomenoslovje, jezikovna raba pa pomeni kon-
kretno manifestacijo slovni¢ne komponente v da-
nem govornem polozaju. Razvijanje govora in je-
zika je pogojeno tudi z razvojem drugih podrodij,
in sicer ¢ustvenega, socialnega ter kognitivhega
(Marjanovi¢ Umek in Zupancic 2004).

Razumevanje govora je pri otroku v zgodnjem ob-
dobju boljse kot izrazanje. Otrok veliko besed ze
pozna in razume, vendar jih sam Se ne uporablja
priizrazanju. Kljub temu se je otrok sposoben spo-
razumevati z bliznjimi ljudmi okrog sebe, pri tem
pa mu pomagajo zlasti geste (Kranjc 1999).

Pri dveh letih zacnejo otroci tvoriti enostavne dvo-
besedne stavke, kar imenujemo telegrafski govor.
Znacilnost takega govora je, da ne vsebuje funkcij-
skih besed, med katere sodijo na primer pomozni
glagoli, predlogi, vezniki (Marjanovi¢ Umek in Zu-
pancic¢ 2004).

Prvi dvobesedni stavki kazejo na otrokovo razu-
mevanje odnosa oziroma povezanosti med dve-
ma besedama. Pogoj za pojav dvobesednih stav-
kov je otrokova zmoznost povezati in izraziti dve
informaciji. Ta zmoznost se pred dvobesednim
obdobjem lahko izrazi v obliki povezovanja besede
in geste. Otrok na primer rece smleko« in pokaze
na steklenic¢ko. Tako kombinacijo geste in besede
lahko razumemo kot enoto, ki napoveduje skoraj-
Sen prehod iz enobesednih na dvobesedne stavke.
Vendar pa morata gesta in govor funkcionirati kot
poenoten in povezan sistem (Goldin-Meadow in
Butcher 2003).

V otrokovem govoru se najprej razvije skladnja in
Sele nato za¢ne otrok besedam dodajati predpo-
ne in pripone, kar imenujemo oblikoslovje. Otrok
sestavlja besedne zveze oziroma stavke, v katerih
se v dolo¢enem zaporedju pojavljajo dve do tri be-
sede. Te besedne zveze oziroma stavke uporablja v
razli¢nih situacijah in za izrazanje razli¢nih potreb.
Otrok lahko z izrazom »moja Zoga« poimenuje
predmet, lahko izraza lastnino ali pa zeli drugi ose-
bi povedati, da hoce zogo dobiti (Marjanovi¢ Umek
in Zupandcic 2004).

Pri treh letih otrok zacne povezovati skladnjo in
oblikoslovje. Stavki postanejo celoviti in v njih se
zacnejo pojavljati tudi funkcijske besede, kot so
vezniki, pomozni glagoli, predlogi. Otroci zacnejo
poleg povednih stavkov sestavljati tudi vprasalne
in nikalne povedi. Tvorjenje prvih poteka najprej
od postavljanja intonacije na zadnji del povednega
stavka ter nato do uporabe pravilnih vprasalnih po-
vedi. Nikalne stavke pa otrok na zacetku sestavlja
tako, da zanika stavek s postavljanjem nikalnice ne
pred glagol, npr. ne jesti kosilo. Usvajanje tvorjenja
nikalnih stavkov poteka postopoma in z nekateri-
mi odstopanji od odraslega govora, najpogostejse
je dvojno zanikanje in neupoStevanje izjem, npr.
»Ti ne imas Zzogo.« Otrok pri¢ne tvoriti pravilne ni-
kalne glagolske oblike, ko za¢ne uporabljati pomo-
Zne glagole (Marjanovi¢ Umek in Zupancic 2004).

1.1 Nativisti¢na teorija

Raziskovalci, ki so preucevali razvoj govora in jezika
otrok, si niso bili vsi enotniv prepri¢anju, kajima ve-
¢jo in pomembnejso vlogo: genetske predispozici-
je za usvajanje jezika ali okolje s svojim jezikovnim
zgledom, ki otrokom nudi izkusnje. Behavioristi,
med katere sodita Watson in Skinner, zagovarjajo
stalisCe, da se otrok jezika uci na podlagi posne-
manja govora okolja. Chomsky in drugi nativisti pa
temu nasprotujejo. Slednji so mnenja, da otrok na
svet Ze pride z dolo¢enim znanjem o univerzalni



slovnici kateregakoli jezika. Prepri¢ani so, da se je-
zika ne da nauciti le po principu ojacitve — torej na
nacin, da pravilni odgovor na drazljaj z nagrajeva-
njem okrepimo, napacnega pa s kaznovanjem ali
z odtegovanjem nagrade zaviramo (Kranjc 1999).

Chomsky je eden najpomembnejsih predstavni-
kov nativizma. Poudarjal je pomen tako imenova-
ne univerzalne slovnice, torej prirojenega znanja
o slovnici kateregakoli jezika, ki je del posebnih
mehanizmov pri usvajanju jezika. Te mehaniz-
me Chomsky poimenuje s terminom Language
Acquiisition Device, kar pomeni sredstvo za uc¢enje
jezika (Kranjc 1999). To sredstvo deluje po principu,
da jemlje izkusnje kot vnos (»input«) in »proizvaja«
jezik kot »izpis« (»output«) (Chomsky 2000).

Chomsky jezikovno strukturo deli na povrsinsko
in globinsko. Pri slednji gre za ze prej omenjeno
prirojeno slovni¢no oziroma jezikovno znanje, ki je
zelo podobno v vseh svetovnih jezikih. Povrsinska
struktura pa se razlikuje v razli¢nih jezikih in teme-
ljii na principih, kako se besede in stavki oziroma
izrazi povezujejo med seboj (Marjanovi¢ Umek in
Zupancic 2004).

Vendar pa je Chomsky poleg predispozicij za usva-
janje jezika izpostavljal tudi velik pomen otrokove
aktivnosti, saj starsi otroku ne razlozijo nobenih
pravil in navodil, kako se jezik oziroma stavki tvori-
jo —otrok mora sam odkriti pravila jezika na osnovi
govornega zgleda odraslih, ki pa je pogosto nepo-
poln. Otrok se torej rodi z mehanizmi, ki mu omo-
gocajo ustrezen jezikovni razvoj kljub vsem ne-
to¢nim informacijam, ki jih pridobiva iz okolja. To
prirojeno védenje o jeziku omogoca otroku, da loci
pravilne in napac¢ne tvorbe (Kranjc 1999). Okolje s
svojim jezikovnim zgledom le prispeva k aktivaciji
otrokove prirojene jezikovne strukture (Marjanovic¢
Umek in Zupanci¢ 2004). VeCinoma otroci jezik
usvajajo nezavedno, med vsakodnevnimi situaci-
jami. Zato ni smiselno, da odrasli otroka nacrtno
poucujejo o jeziku (Frye in Ziv 2005).

Ceprav se otroci lahko dolo&enih besed naucijo s
posnemanjem, kar je bistvena ideja behavioristic-
ne teorije, pa to ni njihov primarni nacin usvajanja
govora in jezika. Otroci namrec lahko tvorijo be-
sede, ki jih Se nikoli prej niso slisali (Kranjc 1999).
Dokaz za to je tudi otrokova tvorba oblike glago-
la biti v prihodnjiku v slovenscini (bom bil). Otrok
tvori stavke po pravilu, ki velja za vec¢ino primerov
(pri vseh drugih glagolih se v prihodnjiku zdruzita
pomozni glagol in deleznik), zato se tudi pri glago-
lu biti ravna po tem principu, ¢eprav praviloma ni
odraslih nikoli slisal tega izreci (Pavli¢ 2016). Poleg
tega behavioristi¢no prepric¢anje ne more razloziti,
zakaj lahko naravni govorci tvorijo neomejeno ste-
vilo stavkov z razlicnimi skladenjskimi strukturami

in besednimi kombinacijami, za katere ni nujno,
da so jih Zze kdaj slisali, in do katerih ni prislo na
osnovi principa ojacitey, s katerim ucenje razlagajo
behavioristi (Eisenbeif3 2009).

Otroci sliSijo le majhen in poljuben vzorec svojega
prvega jezika, vendar kljub temu usvojijo jezik do
te mere, da lahko ustvarijo neomejeno stevilo stav-
kov in stav&énih struktur. Raziskovalci so se to trudili
razloziti na osnovi otrokovega postavljanja hipotez
o slovnici svojega prvega jezika. Prva mozZnost je,
da lahko otrokov prvi jezik vsebuje strukture, ki jih
otrok v svojih hipotezah ni predvidel. Druga mo-
Znost pa je, da otrok svoje hipoteze ni dovolj ome-
Jjil'in vsebuje tudi stavke, ki v jeziku niso slovnicni.
Slednja bi potrebovala negativen dokaz oziroma
informacijo o neslovni¢nosti otrokovih stavkow.
Vendar pa jezikoslovci pravijo, da negativho do-
kazovanje hipotez ne more igrati klju¢ne vioge v
jezikovnem usvajanju, saj ne popravljajo vsi starsi
svojih otrok, sploh pa ne vseh otrokovih napak. Po-
leg tega mora otrok ugotoviti, ali je napaka, ki jo je
napravil, stvar fonologije, oblikoslovja, skladnje ali
semantike. Prav tako so napake, ki jih otroci tvorijo
v jeziku, razmeroma enotne v vseh jezikih. Iz naste-
tega lahko izpeljemo, da otroci nimajo dostopa do
negativnih dokazov, ki bi jim omogodili zavrac¢anje
vseh napacnih hipotez o slovnici svojega jezika
(Eisenbei3 2009). Vzgojiteljeva naloga torej ni, da
otrokom predstavi napac¢ne slovni¢ne strukture in
jim pove, da te niso ustrezne, temvec da le pred-
stavlja ustrezen jezikovni zgled.

2 Vzgojiteljeva vloga pri razvoju jezika otrok
Raziskave so pokazale, da ima obiskovanje vrtca
pomemben vpliv na razvoj govora otrok. Erze-
ni¢nik Pac¢nik je preverjala razvoj govora in jezika
12-ih otrok, starih pet let in pol, razdeljenih v dve
skupini. V prvi so bili otroci, ki niso bili vkljuceni
v vrtec ali pa so se vanj ravno vkljucili, v drugi pa
so bili tisti, ki so obiskovali vrtec ze vsaj eno leto.
Ugotovila je, da so boljSe rezultate izkazali otro-
ci, ki so hodili v vrtec zZe vsaj eno leto (Erzeni¢nik
Pacnik 1999).

Ne le da ima vrtec s svojim druzbenim in kul-
turnim vplivom veliko vlogo v razvoju govora in
jezika otrok, temvec imajo pri tem pomembno
mesto tudi otrokovi sovrstniki. Otrok je primoran
v skupini otrok pozivati ostale, dajati navodila,
postavljati vprasanja in v€asih tudi sam poiskati
informacijo. Otroci, ki vrtca ne obiskujejo, so ob-
krozeni z domacimi ljudmi, ki najbolje razumejo
njegov govor. V vrtcu pa se mora otrok bolj potru-
diti, da bo razumljiv ostalim, zlasti sovrstnikom.
Slednji namre¢ niso tako tolerantni kot odrasli,
ki pogosto otrokova ne povsem jasna navodila,
vprasanja ali pozive kljub temu razumejo in mu
ustrezejo (Erzenic¢nik Pacnik 1999).
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Boljsi jezikovni razvoj vrt€evskih otrok je torej pove-
zan z njihovo interakcijo s sovrstniki ter z vzgojite-
lji. V nadaljevanju je poudarek namenjen le vplivu
vzgojiteljev na jezikovni razvoj predsolskih otrok.

2. 1 Podrodja, kjer vzgojitelj lahko pripomore k
jezikovhemu razvoju otrok

2.1.1 Dvogovor

Jezikovno sporo¢anje med dvema osebama je se-
stavljenoiz replik. Ko odrasli otroku govori, ga otrok
poslusa, nato pa se vlogi sporocevalca in naslovni-
ka zamenjata. Raziskave so pokazale, da otroci do
priblizZno Sestega leta starosti potrebujejo ve¢ Casa
kot odrasli,da zamenjajo vlogo (Kranjc 1999). Vzgo-
jitelj lahko k otrokovemu jezikovnemu razvoju na
tem podrodju pripomore tako, da se zaveda dol-
zine Casa, ki jo otrok potrebuje, da zamenja vlogo
sporocCevalca za vlogo naslovnika — in obratno.

2. 1. 2 Ustreznost socialne zvrsti jezika

Pogosto se vzgojiteljem v vrtcu poraja vprasanje,
ali je bolje z otroki govoriti v knjiznopogovornem
ali v pokrajinsko pogovornem oziroma nare¢nem
jeziku. Ce vzgojitelj uporablja knjiznopogovorni je-
zik, je otrok praviloma izpostavljen dvema jezikov-
nima socialnima zvrstema: nareCnemu oziroma
pokrajinsko pogovornemu jeziku doma ter knji-
Znopogovornemu Vv vrtcu (Pipan in drugi 1993). To
situacijo lahko primerjamo z dvojezi¢no situacijo,
ki za otroka pomeni dolo¢ene kognitivne in jezi-
kovne koristi.

Dvojezi¢nost oziroma vecgjezicnost se nanasa na
sposobnost uporabe dveh ali vec jezikov v vecini
govornih situacij, pri ¢emer dvojezi¢ni osebi pre-
klapljanje iz enega v drugi jezik ne predstavlja no-
benih tezav (Marjanovi¢ Umek in Zupancic¢ 2004).
Vendar pa govorimo o vecjezi¢nosti tudi takrat, ko
posameznik obvlada vec variant istega jezika, na
primer narecje in knjizni jezik. Nevrolingvisticne
raziskave so pokazale, da se razlicne zvrsti jezika
Vv mozganih organizirajo lo¢eno, podobno kot pri
usvajanju dveh razli¢nih jezikov (Ozbic 2014).

V raziskavi, ki je preucevala vpliv dvojezi¢nosti na
kognitivhe sposobnosti otrok, ki pripadajo sar-
dinski ali Skotsko galski jezikovni manjsini v sicer
prevladujocem italijanskem oziroma angleskem
jezikovnem okolju, so dokazali, da ima dvojezic-
nost pozitiven vpliv na nadzor nad izvrsilnimi funk-
cijami, sposobnost reSevanja problemov, metaje-
zikovno zavedanje in delovni spomin. Nadzor nad
izvrsilnimi funkcijami se nanasa na sposobnost in-
hibicije, torej zmoznosti usmerjanja pozornosti na
pomembne informacije in neupostevanja izto¢nic,
ki niso v povezavi z vsebino. Metajezikovno zave-
danje se nanasa na sposobnost uporabe znanja o
jeziku. Pri dvojezicnih otrocih se je le-to pokazalo v

obliki boljsih zmoznosti na podroc¢ju pragmatike,
komunikacijske prilagodljivosti in veScin pri preva-
janju ter usvajanju drugih jezikov (Lauchlan in dru-
gi 2013). Dvojezi¢nost ima pozitivhe ucinke tudi na
podroc¢ju divergentnega misljenja, poleg tega pa
vpliva tudi na otrokovo socialno kognicijo (Marja-
novi¢ Umek in Zupandcic 2004).

Na podlagi teh ugotovitev lahko torej recemo, da
ima uporaba knjiznega jezika v vrtcih prednosti ne
le s socialnega vidika, temvecC ima tudi pozitivhe
kognitivne ucinke, kot €e bi otrok usvajal dva raz-
licna jezika.

2.1. 3 Pomen pripovedovanja zgodb in usvajanja
razliénih govornih polozajev

Okrog Cetrtega leta starosti otroci razvijejo sposob-
nost pripovedovanja zgodb. Najprej otroci zgodbe
pripovedujejo na nacin, da le opisujejo in nizajo
dogodke, kot si sledijo v zgodbi, kasneje pa zacne-
jo v svoje pripovedovanje vkljucevati Se problem in
resSitev. Vedno bolj se posvecajo ¢ustvom vkljuce-
nih oseb. Za ustrezno obnavljanje zgodbe pa je po-
trebno poznati razlicne veznike in deikti¢ne izraze,
ki dobijo pomen Sele znotraj konteksta. Prebiranje
kvalitetnih zgodb in omogocanje otrokom, da tudi
sami gledajo in kazZejo na slike ter pripovedujejo
zgodbo, prispeva k njihovemu usvajanju pripove-
dovanja zgodb. Raziskave so pokazale, da vzgojite-
ljevo redno, pogosto in sistemati¢no branje zgodb
prispeva k boljSemu razvoju govora otrok, zlasti
razumevanja, izrazanja in pripovedovanja. Ti otroci
oblikujejo zahtevnejse stavke z ve¢ odvisniki, poleg
tega pa je tudi njihov nacin pripovedovanja bolj di-
namicen (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢ 2004).

Otrok skozi poslusanje in pripovedovanje zgodb
usvaja izmenjavo govornih viog ter spoznava
ustreznost rabe govora v dolo¢enem govornem
polozaju (Kranjc 1999). Slednje otrokom olajsa pre-
nasanje jezikovnega znanja v razli¢ne situacije in
okolis€ine (Erzenic¢nik Pa¢nik 1999). Otroci pridobi-
vajo tudi znanje, kako strukturirati pogovor, hkrati
pa se ucijo, kako uvajati in razvijati temo. Slednje je
klju¢no za ohranjanje koherentnosti in kohezivno-
sti govora (Kranjc 1999).

2.1. 4 Samogovor otrok (»private speech«)
Otroci med priblizno drugim in osmim letom sta-
rosti pogosto govorijo sami s sabo — tako med igro
in risanjem kot tudi med izvajanjem nalog. Ceprav
se v€asih pojavlja mnenje, da je tak nacin govora
znak niZje inteligentnosti in zmedenosti, pa samo-
govor med otroki ni tako redko zastopan,; raziska-
ve so namrec¢ pokazale, da od 20 do 60 odstotkov
govora otrok predstavlja samogovor. Ve¢inoma ga
otroci uporabljajo takrat, ko razresujejo probleme,
ko so vpleteni v kognitivne ter socialne aktivnosti
in ko se spopadajo z mo¢nimi ¢ustvi (Berk 2004).



Med vzgojitelji se pojavljajo razlicna prepri¢anja o
samogovoru otrok. Vec¢ina ima do le-tega nevtra-
len ali pozitiven odnos in najpogosteje Nne posveca-
jo velike pozornosti otrokovemu samogovoru, torej
ga niti ne spodbujajo niti ne prepovedujejo. Neka-
teri pa imajo negativen odnos do te vrste otroske-
ga govora in ga pri otrocih zavirajo — temu botruje
predvsem prepri€anje, da ti otroci motijo svoje vr-
stnike in vzgojitelja (Montero in drugi 2009).

Piaget je govor otrok delil na egocentri¢niin socia-
lizirani govor. Za prvega je znacilen otrokov samo-
govor, saj ne uposteva Custev in pocutja drugih in
se ne trudi zavzeti polozaja druge osebe, s katero
govori. Otrok izvaja samogovor in od sogovorca
ne pri¢akuje odziva, zato mu ne posveca nobene
pozornosti. 1z take vrste govora je Piaget izpeljal
egocentri¢no razvojno fazo misljenja. Vigotski, ki
je izhajal iz Piagetove teorije, se ni povsem strinjal
Z njegovo teorijo o egocentri¢nosti (Kranjc 1999).
Vigotski je otrokovo komunikacijo s samim sabo
razumel kot orodje za samoregulacijo, s katerim si
otrok pomaga pri vodenju in nadzorovanju lastne-
ga misljenja in vedenja (Berk 2004). Raziskave Vi-
gotskega so pokazale, da so otroci pogosteje upo-
rabljali ssamogovor takrat, ko je bila njihova igra ali
aktivnost miselno zahtevnejsa. Predsolski otroci se
pogosteje pogovarjajo sami s sabo, ko so sami ali v

blizini sovrstnikov, in redkeje, ko je prisoten vzgoji-
telj, saj le-ta obi¢ajno vodi otrokovo aktivnost. Tak
nacin govora otrok je pogostejsi, ko so aktivnosti,
ki jih narekuje vzgojitelj, manj strukturirane in zah-
tevajo veC otrokovega samostojnega razmisleka
(Montero in drugi 2009). Samogovor je Vigotski
oznacil kot pomagalo, da otroci preidejo od zuna-
njega govora k notranjemu, ki pa daje misljenju
osnovo (Kranjc 1999). To prehajanje lahko vidimo,
ko postaja samogovor otrok vse tisji; v€asih lahko
pri otroku vidimo le premikanje ustnic. Vzgojitelje-
va naloga vtem procesu prehajanja je spodbujanje
otrok in dajanje pohval, ko otrok dokonca nalogo,
predvsem pa dovoljevanje otroku, da se pogovarja
sam s sabo (Berk 2004).

Otroci, ki so pocasnejsi v intelektualnem razvoju, se
dlje posluzujejo samogovora. Mnogi izmed njih so
sposobniizvajati miselno zahtevne aktivnosti samo,
¢e se pri tem pogovarjajo sami s sabo (Berk 2004).

2.1.5Igrain odnosi

Otroci spoznavajo svet, se ucijo in tudi usvajajo je-
zik na podlagi razli¢nih izkusen]. Predsolski otrok
najbolj naravno spoznava svet skozi igro. Skozi le-
-to izraza misli in Custva, razvija jezik, spreminja
vloge in sodeluje z odraslimi in vrstniki. Na ta nacin
se tudi socialno razvija. Otroska igra vkljucuje reSe-
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vanje problemov, ucenje socialnih in telesnih ve-
SCin ter jezika. Igre lahko pozitivno vplivajo tako na
otrokovo sposobnost poslusanja kot tudi govora
(Sego 2009). Simbolna igra ima pomembno vlogo
v otrokovem usvajanju formalnega jezika in jezi-
kovnih registrov, poleg tega pa se otroci skozi to vr-
sto igre ucijo tudi svoje vloge in socialnih pretvorb
(Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢ 2004). Raziskava, ki
je preucevala vpliv blizine v odnosu med vzgojite-
ljlem in otrokom, je pokazala, da imata varnost in
blizina v odnosu vpliv na otrokov jezikovni razvoj v
predsolskem in zgodnjem Solskem obdobju. Otro-
ci, ki se v vzgojiteljevi blizini pocutijo varne, se raje
vklju€ujejo v aktivnosti, ki spodbujajo usvajanje
jezika, poleg tega pa imajo pogosteje bolj osebne
pogovore z njimi (Spilt in drugi 2015). Otroci bodo s
starsi in vzgojitelji raje in dlje komunicirali, e bodo
le-ti do otroka bolj prijateljski in manj avtoritarni.
Svoje zahteve do otroka bi morali namesto v obliki
prisile izrazati skozi igro. Vzgojitelji s pretirano stro-
gostjo in kriti¢nostjo slabo vplivajo na otrokovo sa-
mozavest (Sego 2009).

2. 1. 6 Intonacija

Raziskave so pokazale, da ima v dojen¢ka usmer-
jen govor (infant-directed speech, v nadaljevanju
ID govor), za katerega je znacilno naslavljanje otro-
ka z bolj izrazito intonacijo ter visjim glasom, pozi-
tiven vpliv na otrokovo usvajanje jezika. V raziskavi
so eno skupino otrok izpostavili nesmiselnim stav-
kom v intonaciji znacilni za ID govor, drugo pa pov-
sem identi¢nim stavkom v intonaciji znacilni za v
odraslega usmerjenem govoru (adult-directed
speech, v nadaljevanju AD govor). Prisli so do ugo-
tovitev, da so otroci razlikovali posamezne besede
v stavku le, ko so bili izpostavljeni intonaciji znacil-
ni za ID govor. ID govor s svojo intonacijo otrokom
olajsa Clenitev besed v stavku oziroma jim omo-
goca boljsi dostop do informacij, ki so jim bile na
voljo tudi v AD govoru. Ne moremo pa potegniti
zakljucka, da otroci ne morejo usvojiti jezika, Ce so
izpostavljeni le AD govoru. Druge raziskave so po-
kazale, da lahko otroci razc€lenijo tudi monoton go-
vor. Ugotovitev je, da otrok, ki je izpostavljen ID go-
voru, hitreje in bolj u¢inkovito usvaja jezik. K temu
verjetno prispeva tudi dejstvo, da otroci pokazejo
ve€ zanimanja in so bolj pozorni, kadar so naslo-
vljeni v ID govoru (Thiessen in drugi 2005).

Podobne ugotovitve potrjuje tudi raziskava, ki je
pri nemsko govorecih otrocih preucevala razume-
vanje prehodnih stavkov, v katerih je najprej nasto-
pal predmet, potem glagol ter Sele nato osebek.
V raziskavo je bilo vklju€enih 16 otrok, katerih pov-
preCna starost je 4,1 leta. Raziskovalce je zanimalo,
ali prozodija oziroma intonacija vpliva na otrokovo
razumevanje, kaj v stavku nastopa kot osebek in
kaj kot predmet, ter e jih bo intonacijska infor-
macija odvrnila od pravila, da so stavki v nemsci-

ni obi¢ajno grajeni v obliki OGP (osebek — glagol
— predmet). Glagoli, ki so jih uporabili za testiranje,
so bili na novo skovani, saj niso Zeleli, da bi otro-
kom Ze znani glagoli pomagali pri interpretaciji
stavkov. Vsi otroci so slisali iste stavke na Stiri raz-
licne nacine. Prvi nacin je vklju¢eval tako slovnic-
no informacijo (hemski dolo¢ni ¢leni v tozilniku in
imenovalniku se v moskem spolu razlikujejo — den
in der) kot tudi intonacijsko informacijo (mo&nejsi
naglas na prvem samostalniku, torej na predme-
tu). Drugi nacin je vkljueval iste samostalnike in
zato iste slovni¢ne informacije (razlika v tozilniku
in imenovalniku), vendar pa je bil izgovorjen brez
poudarkov. Tretji nacin je vklju¢eval isto intonacijo
kot prvi nacin (torej poudarek na predmetu), Cetrti
pa tako kot drugi ni imel poudarka. Pri tretjem in
Cetrtem nacinu pa otroci niso dobili nobenih slov-
ni¢nih informacij o vlogi predmeta in osebka, saj
so bili skloni dvoumni (zenski in srednji spol je v to-
Zilniku in imenovalniku obakrat die oz. das). Rezul-
tati so pokazali, da otroci bolje zaznajo vlogo pred-
meta in osebka v stavku, ¢e je stavek izgovorjen z
intonacijo, torej s poudarkom na predmetu, ter ¢e
hkrati vsebuje slovni¢no informacijo (razlicen do-
lo¢ni ¢len —den in der).V drugem delu raziskave so
te stavke umestili Se v ustrezen kontekst in nato na
osnovi intonacije, s katero so poudarili predmet v
stavku, ugotavljali, ali bodo otroci pravilno dolocili
vlogo predmeta in osebka. Otroci so pravilno do-
locili, da prvi samostalnik nastopa kot predmet, in
sicer tudi pri stavkih, ki niso vkljucevali slovni¢ne-
ga namiga (nemskih dolo¢nih ¢lenov den in der).
Intonacija torej otrokom predstavlja pomembno
informacijo pri dolo¢anju, kaj v stavku nastopa kot
osebek in kaj kot predmet, saj so kljub drugac¢ne-
mu besednemu vrstnemu redu, kot so ga obicaj-
no vajeni (osebek — glagol — predmet), s pomocjo
intonacije pravilno razumeli viogo osebka in pred-
meta v stavkih (Grdnloh in drugi 2011).

Prilagajanje intonacije v komunikaciji z otrokom je
primer ucinkovitega prilagajanja govora odraslih,
medtem ko drugi nacini pootro¢enega govora ni-
majo zelenega ucinka.

2. 2 Podrogja, kjer vzgojitelj ne more pripomoci
k jezikovhemu razvoju otrok

2. 2. 1 Pootroceni govor odraslih v komunikaciji
z otrokom

Prilagajanje govora, da bi bil otroku lazje razu-
mljiv, je pogost pojav v komunikaciji odraslega z
otrokom, vendar pa lahko otroci ze razumejo tudi
zahtevnejSo stavCéno strukturo. V govoru odrasle-
ga, ko se pogovarja z otrokom, je pogosta uporaba
zaimka namesto samostalnika, pomanjsevalnic
ter medmetoy, zlasti posnemovalnih (npr. Kaj pa
je to? Ali je brm brm?), in naslavljanje sebe v tre-
tji osebi (Oce: »Ati zdaj gre v sluzbo«). Za ta nacin



sporazumevanja so znacilni tudi enostavni in krat-
ki stavki (Kranjc 1999). V pogovoru z otrokom se
pogosto uporablja vec vprasanj in topikaliziranih
stavkov, v katerih je veckrat poudarjena ista bese-
da (npr. »Poberi zogo. Poberi jo, Zzogo, ne smes je
pustiti lezati na tleh.«). Prav tako odrasli v komu-
nikaciji z otrokom govorijo z vi§jim glasom, razlo¢-
neje in po¢asneje (Pavli¢ 2016). Za otroke je opisani
pootroceni govor (»baby-talk«) tezje razumljiv kot
obicajen govor. Morali bi prilagajati le temo pogo-
vora, ne pa nacin, kako govorimo (Kranjc 1999).

Izpostaviti pa je treba tudi drug vidik komunikaci-
je z otrokom, Kkjer odrasli uporabljajo zahtevnejse
stavéne strukture. Raziskave so pokazale, da otroci,
s katerimi so starsi govorili v daljsih in bolj zaple-
tenih stavkih, niso hitreje razvili govora. Na hitrej-
Si jezikovni razvoj vpliva pogostejsa raba razlicnih
besed in vsebin pogovoroy, s Cimer se Siri besedni
zaklad otrok (Kranjc 1999).

2. 2. 2 Popravljanje in poucevanje otrok

Kot je ze opisano v poglavju o ustreznosti socialne
zvrsti jezika, ima vzgojitelj klju¢no vlogo pri otro-
kovem spoznavanju knjiznopogovornega sloven-
skega jezika. Vendar pa popravijanje otrokovih
pravoreCnih napak obi¢ajno ne dosega zelenih
ucinkov, hkrati pa celo zavira govor otroka. Popra-
vljanje otrok vodi v njihovo manjso aktivnost, saj
deluje nespodbudno. Zaradi prepogostih poprav-
kov bodo demotivirani za izrazanje z govorom, kar
lahko vodi v mol¢ec¢nost (Zorko 2008).

V poglavju o nativisti¢ni teoriji je ze razlozeno, da
otrok jezika ne usvaja na osnovi popravkov ozi-
roma dokazovanja neslovni¢nosti stavkov, saj ne
popravljajo vsi starsi svojih otrok, sploh pa ne vseh
otrokovih napak itd. Otroci nimajo dostopa do ne-
gativnih dokazov, ki bi jim omogodili zavracanje
vseh napacnih hipotez o slovnici svojega jezika (Ei-
senbeif3 2009).

Prav tako utemeljevanje in razlaganje slovnice ne
bo privedlo do zelenih rezultatov. Na otrokov ra-
zvoj jezika bolj vpliva vzgojiteljeva raba jezika kot
pa njegovo poucevanje (Pipan in drugi 1993). Bra-
nje oziroma poslusanje leposlovnih besedil najbolj
prispeva k otrokovemu usvajanju knjiznega jezika
(Zorko 2008).

Zakljucek

Otrok jezika ne usvaja na nacin posnemanja odra-
slih, temvec se Ze rodi s predispozicijami za usva-
janje jezika in doloCenim znanjem o univerzalni
slovnici, ki ga okolje s svojim jezikovnim zgledom
aktivira. Dokaz za to je, da otrok tvori pravilne slov-
nicne strukture, tudi Ce jih nikoli prej ni slisal in
kljub temu, da odrasli ne nudijo vedno popolne-
ga jezikovnega zgleda. Odrasli lahko prispevamo

k jezikovnemu razvoju predsolskih otrok z ustre-
zno rabo socialne zvrsti jezika, s pripovedovanjem
zgodb in uporabo razlicnih govornih polozajev, z
uporabo izrazitejSe intonacije ter dovoljevanjem
otrokom, da se posluzujejo samogovora. Popra-
vljanje in poucevanje otrok ter pootroceni govor
odraslih v komunikaciji z otrokom z namenom,
da bi nas le-ta bolje razumel, pa nimajo pozitivnih
uc€inkov na otrokov jezikovni razvoj.
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l MED TEORIJO IN PRAKSO

Didakta

Kaj je logoterapija in kako jo v vrtcu

uporabiti v praksi

& Sasa Krawczyk, diplomirana vzgojiteljica, Vrtec Mehurcki Komenda

Pri svojem delu se vzgajitelji vedno pogosteje sreCujemo z otroki, ki imajo custvene in vedenjske
tezave. Ena od resitev, ki se ponuja, je vpeljava logoterapije in njenih tehnik v vzgojno-izobrazevalni

sistem, v nasem primeru v vrtcevski kurikulum.

Ugotovilismo, da bi lahko projekt Gozdni vrtec, ki ga prakticiramo v vrtcu Mehurcki Ze nekaj let, up-
orabili kot metodo za apliciranje logoterapije v vrtcu, sqj otroci v dejavnostih, ki sodijo v sklop tega
projekta, vidijo smisel in se jih radi udelezujejo, hkrati pa imajo moznost razvijati pozitiven odnos
do socloveka, narave, samega sebe, kulture in umetnosti, kar zagovarja in uci tudi logoterapija.

1UvVOD

Velikokrat nas hude Zivljenjske situacije, v katerih
se nenadoma znajdemo, ustavijo in opozarjajo,
da je smisel Zivljenja vsak sleherni trenutek v zi-
vljenju. Zaradi nenehnega hitenja in prehitrega
tempa zivljenja preveckrat teh trenutkov ne vidi-
mo in ne prepoznamo. V¢asih se je potrebno le za
hip ustaviti in umiriti ter prisluhniti sebi, saj vsak
izmed nas v sebi nosi vse, kar potrebuje, da lahko
doseze izpopolnjenost in sre€o in tako najde svoj
smisel zivljenja. Velikokrat nam pri tem pomaga
¢utenje narave.

Vsak dan smo postavljeni pred nalogo, da izbira-
mo med razli¢nimi moznostmi in si tako osmisli-
mo delo in doZivetja, v€asih tudi trpljenje. Pri tem
nas lahko ovira malodusje.

Logoterapija je ena izmed psihoterapevtskih vej,
ki zdravi s pomoc&jo odkrivanja smisla. Ustano-
vitelj logoterapije Viktor E. Frankl, je bil za ¢asa
njegovega Zivljenja zelo ugledna in spostovana
osebnost. Frankl je na osnovi svojih Zivljenjskih
izkuSenj (prezivetje taboris¢a smrti) zgradil argu-
mente logoterapije. Zagovarjal je tezo, da ¢loveku
ne moremo dati smisla niti s terapijo niti z vzgojo,
ampak tako, da ga naucimo in spodbudimo, da
ga za¢ne sam odgovorno iskati.

2 LOGOTERAPIJA

Logoterapija je tretja dunajska Sola psihoterapije,
ki jo je utemeljil Viktor E. Frankl. Logos je grska
beseda, ki pomeni smisel. Logoterapija se ukvar-
ja s smislom CloveSkega bivanja in iskanjem tega
smisla. Clovek si torej prizadeva, da bi nagel svoj
smisel in da bi to bila njegova primarna gonilna
sila (Frankl 1992).

2.1 VIKTOR E. FRANKL
Rodil se je na Dunaju, 26. marca 1905. Umrl je
prav tako na Dunaju, in sicer 2. septembra 1997,

v starosti dvainde-
vetdeset let. Po iz-
obrazbi je bil dok-
tor medicine ter
profesor nevrologi-
je in psihiatrije na
dunajski univerzi.
Petindvajset let
je bil predstojnik
dunajske poliklini-
ke za nevrologijo.
Zivljenjski izvir za
svojo logoterapijo
je nasel in dozivel
v vsakdanjih izku-
Snjah v koncentra-
cijskem taboriscu.
V svoji prvi knjigi Clovekovo iskanje pomena, ki
je bila izdana leta 1946, opisuje izkusnje, ki jih je
med bivanjem v koncentracijskem taboris¢u do-
bil s psihoterapevtskimi postopki, s katerimi je
nato pomagal sojetnikom. Bil je predavatelj na
ameriskinh univerzah Harvard, Stanford, Dallas
ter Pittsburgh. Prav tako je pouceval logoterapijo
na mednarodni ameriski univerzi v Kaliforniji. 39
knjig, ki jih je napisal, je izSlo v vec kot 40 jezikih.
Njegovo delo Volja do smisla je bila uvrs¢ena na
seznam najvplivnejsih knjig v Ameriki in dosegla
vec¢milijonsko naklado (Frankl 2014, 203).

Viktor E. Frankl
Foto: Prof. Dr. Franz Vesely,
Viktor-Frankl-Archiv

Viktor E. Frankl je poudarjal, da je Clovek telesno,
dusevno, druzbeno in duhovno bitje. Poudarek
je bil na duhovnosti, ki pomeni osebno vero v
smisel. Zato je pozival, da bi morali znanstveniki
obravnavati ¢loveka celostno in da je ¢lovek tudi
duhovno bitje. Ljudi bi morali opozarjati, da so
kljub temu, da so telesno, druzbeno in dusevno
dolo¢eni, svobodni v razumevanju in odgovorni
pri oblikovanju svojih odlocitev. Vsak lahko sam v
konkretni situaciji oblikuje stalis€e in si tako poi-
SCe reSitev (Lesar 2002).



2.2 OSNOVE LOGOTERAPIJE

Logoterapija se ukvarja s prihodnostjo, torej z
nalogami in smisli, ki jim mora pacient izpolniti
v svoji prihodnosti. Hkrati odvraca pozornost od
stvari, ki se pojavljajo v zacaranem krogu, in ne-
kaksnih mehanizmov, po katerih nasa preteklost
vpliva na nas. Oboje ima namrec¢ veliko vlogo pri
razvoju nevroz. Logoterapija se torej ukvarja z ne-
vroti¢nimi motnjami, ki so posledica bivanjske
praznine, in poskusa pacientu poiskati zivljenjski
smisel. Dolgc€as in ravnodusnost sta glavni obliki
bivanjske prikrajsanosti. Logoterapija je v primer-
javi s psihoanalizo metoda, ki je manj retrospek-
tivna in manj introspektivna (Frankl 2013).

Osnove logoterapije so naslednja nacela:
- svoboda volje,
- volja do smisla,
- smisel Zivljenja.

2.3.1 Svobodna volja ali svoboda volje
Vprasanje svobodne volje velja za prastaro filozof-
sko vprasanje, na katerega je logoterapija odgo-
vorila pritrdilno. Svoboda volje pomeni svobodo
¢lovekove volje, ¢loveska volja pa je volja konéne-
ga bitja. Vsak Clovek je pri odlocitvah svoboden,
torej je osebno odgovoren. Osebno odgovoren v
smislu, da je sposoben osebne zasluge ali osebne
krivde. Dejstvo je, da se svoboda brez odgovorno-
sti pogosto sprevrze v samovoljo in pripelje v de-
generacijo (Frankl 2014).

2.3.2 Volja do smiisla

V Franciji so pred desetletjem izvedli javno anketo.
Izkazalo se je, da je 89 % anketirancev potrdilo, da
Elovek potrebuje nekaj, zaradi ¢esar zivi. Clovekovo
iskanje smisla je torej prvobitna sila v nasem zivlje-
nju. Ta smisel je edinstven in specifi¢en, saj ga mo-
ramo izpolniti sami. Tako se doseze pomen, ki bo
zadovoljil svojo lastno voljo do smisla. Volja do smi-
sla je Cloveska znacilnost, ki je prirojena vsakemu
Cloveku in se izraza kot zelja, da bi svoje zZivljenje
imelo smisel. Volja do smisla je osnovna motivaci-
ja v Clovekovi duhovni razseznosti in druga¢na od
potisne motivacije gonov in potreb. Volja do uziva-
nja in volja do moci sta izpeljanki volje do smisla.
Moc¢ je sredstvo, ki nas pripelje do cilja-smisla, uci-
nek pa je uzitek. V ¢loveku ne more obstajati ni¢
taksnega kot moralni gon ali celo verski gon, torej
je ¢lovek determiniran s temeljnimi instinkti. Clo-
vek se vede moralno, ne zato da bi imel Cisto vest,
temvec zaradi stvari, za katere se poteguje, ali pa
zaradi ljubljene osebe (Frankl 1993).

V danasnjem Casu je vse vec bivanjske prikrajsa-
nosti, kar pomeni zavrtost na podrocju volje do
smisla. Kaze se kot dolgcas, duhovna otopelost,
obcutek praznine, navelicanost, brezciljnost, sla-
ba motiviranost ... Lahko jo pospesujejo dolgotraj-

na brezposelnost, premoznost ali razpadanje kul-
turnih vrednot. Bivanjska prikrajSanost lahko pri-
vede do nevroz, t. i. noogenih nevroz, ki nastajajo
v spopadih med raznimi vrednotami - v moralnih
spopadih. Taksne primere zdravimo z logoterapi-
jo, in ne s psihoterapijo.

Eden izmed primerov je nedeljska nevroza oz.
depresija, ko se kon¢a naglica razgibanega te-
dna in se pokaze nekaksna praznina v nas samih.
Nedeljska nevroza je velik vzrok alkoholizma,
mladinskega prestopnistva in samomorov ter je
zelo razSirjena med mladimi. Ne pri¢a o dusev-
ni obolelosti, ampak o duhovni zanemarjenosti.
Pokaze se v razvojni poti ¢loveka nekoc in danes.
Na zacetku zgodovine ¢lovestva je ¢lovek izgubil
temeljne zivalske nagone, v novejSem razvoju pa
je izgubil e tradicijo in vrednote. Te so bile nje-
govemu vedenju v moc¢no oporo, zdaj pa popu-
S¢ajo. Nagon nam ne veleva, kaj moramo delati,
izro¢ilo nam ne pokaze, kaj naj bi delali in kmalu
ne bomo vec vedeli, kaj ho¢emo oz. Zelimo poceti.
Clovek zelo pogosto ne ve, kaj zeli delati, in zaradi
tega zeljo prilagodi drugim oziroma temu, kar od
njega zelijo drugi ljudje (Frankl 2014).

2.3.3. Smisel Zivljenja

V logoterapiji je v ospredju poseben smisel Zivljenja
neke osebe v danem trenutku, saj se smisel Zivlje-
nja razlikuje od ¢loveka do ¢loveka, iz ure v uro, iz
dneva v dan. Pri ¢loveSkem bivanju ne smemo is-
kati abstraktnega smisla v zZivljenju, saj ima vsakdo
svoje poslanstvo v Zivljenju, da opravi nalogo, ki zah-
teva uresnicitev. In ta naloga je edinstvena ravno
toliko, kolikor priloznost, da jo udejanji. Logoterapija
v odgovornosti vidi bistvo ¢loveSkega bivanja. Vsak
¢lovek mora smisel Zivljenja najti sam (Frankl 1993).

Logoterapevti so mnenja, da obstaja smisel Zivljenja,
torej smisel, ki ga Clovek iS¢e Ze ves &as. In vsak se
mora svobodno lotiti izpolnjevanja tega smisla. Pri
logoterapiji najdemo smisel Zivljenja v smeri vrednot
ustvarjanja, vrednot dozivljanja in vrednot stalisc.

Logoterapija ni poucevanje ne pridiganje. Logo-
terapevtova vloga je v prispodobi bolj podobna
vlogi okulista kot slikarja, saj nam slednji poskusa
posredovati svojo podobo sveta, okulist pa nam
poskusa omogociti, da vidimo svet, kakrsen je v
resnici. Torej lahko trdimo, da logoterapevt Siri
in veCa pacientovo vidno polje, tako da se zacne
pacient zavedati spektra smisla in vrednot in ga
tako vidi (Frankl 1994).

2.4 LOGOTERAPEVTSKE TEHNIKE

Pacient, ki vidi oz. je ujet v bivanjski obup in ne
vidi smisla v svojem Zivljenju, potrebuje logotera-
pijo, saj je v primeru noogene nevroze logoterapi-
ja primerna terapija oziroma pomod.
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Viktor E. Frankl je utemeljil naslednji logoterapev-
tski tehniki:

- derefleksija ali namerna nepozornost,

- paradoksna intencija ali nasprotna namera.

2.4.1 Derefleksija 0z. namerna nepozornost

Je nasprotje pretirane pozornosti v logoterapiji.
Derefleksija se imenuje tudi namerna nepozor-
nost in temelji na edinstveni lastnosti ¢loveko-
vega bivanja, in sicer na ¢lovekovi zmozZnosti sa-
mopreseganja oziroma preseganja samega sebe.
Uporablja pa se za zdravljenje spolnih in spalnih
motenj. Pri namerni nepozornosti usmerjamo
pozornost pacientov v pozitivhe vsebine njego-
vega zivljenja. Tako pozabi na svoj simptom in ta
zaradi nepozornosti izgine.

Lahko re¢emo, da zdravilni u¢inek temelji na
okrepljenem preseganju samega sebe. Frankl je
namerno nepozornost razvil kot individualno te-
rapevtsko metodo za zdravljenje ze prej omenje-
nih motenj. Lukasova pa jo je kasneje izpopolnila
in razsirila v skupinsko terapijo zaradi zmanjseva-
nja ¢rnogledosti, egocentri¢nosti in samopomilo-
vanja (Lesar 2002).

2.4.2 Paradoksna intencija oz. nasprotna namera
Paradoksna intencija ali nasprotna namera sluzi za
terapijo pacientov pri tesnobnih in prisilnin nevro-
zah. Frankl je opazil, da lahko strah povzroci ravno
tisto, Cesar se bojimo oziroma o ¢emer prevec raz-
misljamo. Pacienta spodbujamo, naj pocne ali si zeli,
da bi se zgodilo ravno tisto, Cesar se boji. Tukaj si lah-
ko pomagamo s humorjem, kjer se pacient nauci
smejati se lastnim bojaznim. Z nasprotno namero
prekinemo zacarani krog strahu oz. bojazni, tako da
si sami zelimo priklicati predmet bojazni.

Izsiljena namera onemogodi realizacijo moc¢ne zelje.
Strah oz. bojazen tako zamenja t. i. zdravilna zelja. Le-
-ta ni misljena dokon¢no in resno, bolj pomembno
je, da jo gojimo vsaj nekaj trenutkov. Torej tukaj upo-
rabimo humor, s katerim se pacient sam sebi smeji
in se tako oddalji od svojega strahu oziroma nevroze.
Duhovno v ¢loveku se oddalji od dusevnega. Logo-
terapija je prava personalisticna psihoterapija, kadar
se ne obra¢a samo na simptom, ampak poskusa do-
seci spremembo odnosa do simptoma (Lesar 2002).

3 PRENOS LOGOTERAPIJE V VZGOINO-IZOBRA-
ZEVALNI SISTEM

Kot pravi Blanka Z. Hirsch (1995), lahko logoterapijo
prenesemo tudi v vzgojno izobrazevalni sistem, saj
gre za metodo, ki ni zgolj teoreti¢na, temvec tudi
prakticna. Usmerjena je k dejanjem in dovoljuje
udelezencem, da prevzamejo odgovornost za svo-
ja dejanja. Preneseno v vrtec otrokom omogoca,
da delajo napake, spoznavajo posledice le-teh in jih
popravljajo, saj se bodo le tako naucili, kako ravnati

primerneje v dani situaciji, kar jim bo kasneje v zi-
vljenju koristilo. Otroci bi morali poznati posledice
svojih dejanj, Ce se Zelijo Cesa nauciti.

Ce Zelimo logoterapijo prenesti v vrtec, je nujno, da je
vzgojitelj sposoben upostevati dejstvo, da je vsak po-
sameznik drugacen in da je le usmerjenost posame-
znika k ciljem, ki so zanj pomembni, smiselna. Vzgoji-
telj bi moral pomagati posameznemu otroku priiska-
nju teh ciljevin mu omogoditi, da razvija samostojno,
ustvarjalno in zanj smiselno pot, ki ga bo pripeljala do
Zelenih ciljev. Predvsem je pomembno, da se otroci
zavedajo svoje edinstvenosti in da vzgojitelji spodbu-
jajo njihova mocna podrodja in se ne osredotoc¢ajo na
tista, ki bi jih le s tezavo dosegli ali pa tudi nikoli.

V nadaljevanju bom izpostavila tri faktorje, ki se mi
zdijo klju¢nega pomena pri izvajanju logoterapije v
vrtcu. Prvi je vzgojitelj, ki predstavlja vzor in nacrto-
valca dejavnosti v skupini, drugi je gibanje, ki pred-
stavlja pomembno podrogje v vrtcu in vkljucuje vsa
ostala podro¢ja kurikuluma, in tretji je narava, ki
predstavlja prostor, kjer se najlazje izvajajo gibalne
dejavnosti, hkrati pa sluzi kot pomoc¢ pri razvijanju
spostovanja in drugih vrednot.

3.1 VZGOJITELJ JE VZOR

Okolje bistveno vpliva na otroka in zato je vzgojitelj s
svojim odnosom odgovoren za to, kako se bo otrok
oblikoval in kakSen bo njegov odnos do samega
sebe in okolice. Kot pravi Giesecke (v Bajzelj in Kra-
njc¢an 2008, 56): »Vprasanje odnosa je jedro poklicne
samoumevnosti, saj mora biti vse, kar bo pedago-
Sko narejeno, preneseno prav preko tega odnosa.«

Neutemeljeno je od otrok pri¢akovati spostljivo in
odgovorno vedenje, ¢e tega nismo sposobni sami.
Kdor ni sposoben samoevalvacije in sprejetja kritike
na racun svojega dela, z otroki ne bi smel delati, saj
tako ponavlja iste napake in stagnira. VrtCevski otro-
ci predstavljajo specifi¢no publiko, ki e ni sposobna
nastaviti ogledala vzgojitelju, kar lahko privede do
tega, da vzgojitelj vec let, vedoc ali ne, ponavlja iste
napake. Zato bi bilo na mestu, da bi tandem vzgo-
jiteljev v skupini vzpostavljal iskreno komunikacijo,
si zaupal ter nastavljal ogledalo drug drugemu. Vre-
dnota, ki bi morala biti lastna vsakemu pedagogu,
je pristen in spostljiv odnos do vseh otrok v skupini.

Pedagog mora ves Cas iskati poti, kako uravnotezi-
ti blizino in distanco do otrok, da ne bi izgubil svoje
profesionalnosti. Kleinert (2007 v Bajzelj in Kranj¢an
2008) nasteva pomembne elemente, ki bi jih moral
vsebovati vsak pedagoski proces:

- pristnost - brez pretvarjanja,

- vzivljanje — obc¢utljivost do otroka,

- socutje - resnic¢en obcutek razumevanja in skrbi

in hkrati primerna distanca,
- sprejemanje — zavedanje enkratnosti ¢loveka.



3.2 POMEN GIBALNIH SPODBUD ZA CELOSTNI
RAZVOJ OD ENAJSTEGA MESECA DALJE
Pozornost bom usmerila v obdobje od enajstega
meseca dalje, ko se otrok ze lahko vkljuci v vzgojno-
-izobrazevalni sistem. Ce upostevamo, da je logote-
rapija usmerjena v voljo do smisla, je najbolj smisel-
no, da pri predsolskih otrocih namenimo najvec po-
zornosti gibalnim spodbudam, ki jim v tem obdobju
predstavljajo najvedje izzive in spodbujajo zaupanje
Vv lastno telo, doseganije ciljev pa omogoca krepitev
volje in veselja do gibanja.

Otrok v tem obdobju potrebuje primerne dejavno-
sti, ki omogocajo razvoj v cefalo-kavdalni smeri, tj. od
glave do nog, nadalje gre razvoj v proksi-modistalni
smeri, tj. od centra telesa navzven. Takrat morajo biti
dejavnosti ze kompleksnejse, kar pomeni predvsem
vpeljevanje aktivnosti, ki vkljuc¢ujejo manipulacijo
z razlienim predmeti. Ce so dejavnosti prezahtev-
ne, premalo zahtevne ali nezanimive, pri otroku ne
dosezemo pozitivnih uc¢inkov. Poleg smiselnosti in
postopnosti je potrebno upostevati tudi individual-
ne razlike posameznega otroka in ga spodbujati ter
pohvaliti, ko je to smiselno. Predvsem pa mora biti
gibalna dejavnost za otroke zanimiva in ponavljajo-
Ca, da si lahko gibalne vzorce trajno zapomnijo in jih
ozavestijo.

V gibalne dejavnosti lahko vpeljemo vsa podrocja
kurikuluma in otroke tako spontano ucimo snovi iz
podrocja matematike, druzbe, umetnosti, jezika in
narave. Poleg nastetega pa je potrebno vedeti, da
ima pomanjkanje spodbud razli¢ne posledice na ra-
zvoj otroka, kot so teZzave na osebnostnem podrodju
in na podrocju socializacije (Zalokar Divjak 1998, 23).

Skozi gibanje se krepi zdravje, socialne vescine — saj
morajo otroci sodelovati s sovrstniki —, volja in vztraj-
nost, spoznavanje pravil in posledice, ki nastanejo
ob neupostevanju le-teh. Otrok preko gibanja spo-
znava obcutek utrujenosti in ga postopoma udo-
maci ter s pomocjo izkusenj ugotavlja, da lahko le
preko truda prides do Zelenih rezultatov, kar se po-
zneje prenese tudi na kognitivne in konativne izzive,
s katerimi se sreCuje otrok v soli.

3.3 NARAVA KOT UCITELJICA ZIVLIENJA

Ce Zelimo naravo priblizati otrokom in v njih vzbuditi
pozornost, ob¢udovanje in zanimanje, moramo biti
tudi sami do nje pozorni, jo ob¢udovati in se zanjo
zanimati. Kot pravi Zalokar Divjak (1998): »Otroke je
potrebno za naravo najprej navdusiti, potem jih bo
sama pritegnilax.

Ce Zelimo naravo obg&utiti in jo zares doZiveti, je po-
trebno, da jo znamo videti. Tega se otroci lahko na-
ucijo le tako, da so v naravi ¢im pogosteje, Nnajbolje
bi bilo, da bi se to odvijalo na vsakodnevni ravni ob
vsakem vremenu. Tako bi otroci spoznali prijetnosti

in neprijetnosti, ki jih prinese narava oziroma zivlje-
nje. Le preko narave lahko otroci dobijo zivljenjske
izkuSnje in spoznajo vremenske pojave, rastline in
zivali. Nesmiselno je namreC otrokom posredovati
Znanje o naravi v zaprtem prostoru, Ce pa lahko dobi
izkusnje neposredno v naravi.

»Logoterapija poudarja, da so dozivljajske vredno-
te sestavni in nujni del zZivljenja posameznika, saj je
za njihovo uresniCevanje odlocilna Clovekova zmo-
Znost za:

- ljubezen,

- dozivljanje narave,

- kulture,

- umetnosti,

- samega sebe in

- soCloveka« (Lukas 1986 v Zalokar Divjak 1998).

Danes so otroci zaradi pretiranega bombardiranja
z informacijami otopeli za doZivljanje lepega in pri-
krajSani mirnega in tihega otrostva, ki bi jim omogo-
¢ilo, da bi vzpostavili stik s svojim notranjim jazom
in spoznavali, kaj jih zares veseli in kaj zelijo poleti v
Zivljenju.

4 PRENOS LOGOTERAPIJE V VRTEC

V nadaljevanju bom predstavila projekt Gozdni vr-
tec, katerega cilji sovpadajo s cilji logoterapije. Te cilji
s0: zmoznost za doZivljanje narave, kulture, umetno-
sti,samega sebe in so¢loveka. Nadalje bodo predsta-
vljene nacrtovane in spontane dejavnosti, ki so bile
izvedene v vrtcu Mehurcki v sklopu projekta Gozdni
Mehur¢ki. Te dejavnosti so bile izvedene v razliénih
naravnih okoljin. Dejavnosti so prikazane besedno
in preko fotografij. Na koncu pa je z metodo opa-
zovanja podana evalvacija teh dejavnosti s poudar-
kom na dosezenih ciljin. Namen prakticnega dela je
predstaviti projekt Gozdni vrtec in dejavnosti, ki se
jih izvaja v sklopu tega projekta. Cilj tega projekta je
prenesti dejavnosti v naravo in omogociti otrokom,
da se izraZzajo ustvarjalno, imajo moznost krepiti so-
cialne vescine, spoznati sebe in naravo. Narava se
je izkazala kot odli¢en prostor za popestritev vsako-
dnevnih aktivnosti, ki so v igralnicah mnogokrat ne-
zanimive. Cilji projekta Gozdni vrtec lahko sovpadajo
s cilji logoterapije, saj imata tako en kot drug za cilj
voljo do smisla.

5 OPIS PROJEKTA GOZDNI VRTEC

Mreza gozdnih vrtcev in Sol Slovenije je nastala in
se razvija s pomocjo vrtcev in Sol, Instituta za goz-
dno pedagogiko, v sklopu inovacijskih projektov
tudi Zavoda RS za Solstvo in vseh ostalih, ki zau-
pajo v to delo (Gyorek 2013).

Cilji gozdnega vrtca (Gyorek 2013):
- razvijanje naravoslovnih metod dela s pou-
darkom na spoznavanju in promociji sloven-
skih gozdov in trajnostnega gospodarjenja z
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Zeljo priblizati naravoslovje in znanstveno raz-
iskovalne dejavnosti otrokom in miadini,
gozd kot ucilnica in vir idej za vse predmete
oziroma podrocja kurikula, pri tem razmislja-
mo o razlicnih didakticnih pristopih, kjer teZi-
mo k razvoju aktivnih in sodobnih u¢nih me-
tod v naravi in z naravo,

tretje podrocje, ki nas zanima, pa je, kaksen
Jje vpliv narave na zdravje in razvoj otrok ter
njihovih vrednot.

Otroci v gozdu ne krepijo samo znanj s podroc¢ja
narave, matematike, slovenscine, ampak vsak otrok
na najboljSi mozni nacin razvija svoje individualne
sposobnosti, celoten razred se razvija kot skupina,
krepi pa se tudi socialna mreza. Nemir, nepozor-
nost, obcutek utesnjenosti, stres, tekmovalnost,
pomanjkanje samozavesti, ki jinh pri nasih otrocih
opazajo pedagoski delavci, se v naravi umaknejo
ustvarjalnemu navdihu in sodelovanju (prav tam).

6.1 GOZDNI MEHURCKI

Projekt Gozdni mehurcki se v nasem vrtcu odvija
ze nekaj let in je med vzgojitelji zelo priljubljen. Gre
za projekt, ki ga lahko vklju¢ujemo v vsakodnevno
Zivljenje vvrtcu, sajimamo v blizini lahko dostopne
gozdove, kamor rade zahajajo vse starostne skupi-
ne otrok nasega vrtca (najmlajsi kar z vozicki).

Izkazalo se je, da radi hodimo v gozd, vendar nam
manjka idej in teoreti¢nega znanja gozdne peda-
gogike, zato smo se odlocili, da bi se razvijali v tej
smeri. Projekt spodbuja profesionalno in osebno-
stno rast vzgojitelja. Omogoca nam, da delamo
izven varnega okolja igralnice in igrisca, ter nas
prisili, da gremo ven iz svoje cone udobja ter se
prilagodimo delu v naravi. To pomeni, da smo se
primorani znajti v naravnem okolju, s sredstvi in
z vsemi nepredvidljivostmi, ki jih gozd prinasa s
seboj (vremenske razmere, Zivali, nesrece ...).

Tovrsten nacina dela omogoca, da spoznavamo
otroke izven formalnih prostorov. Daje nam prilo-
znost, da opazujemo skupinsko dinamiko in delo
z OPP izven prostorov vrtca ter opazujemo otroke
pri prosti igri v gozdu.

Narava nas uci, kako prisluhniti svojim potrebam
in potrebam otrok v naravnem okolju in omogo-
Ca opazovanje sebe v odnosu do otrok in gozda.
Kot lahko vidimo, so cilji projekta gozdni Mehurcki
raznoliki in obsezni. Omogocajo drugacen pogled
na delo z otroki, hkrati pa zajemajo vseh Sest po-
drocij kurikuluma: druzbo, matematiko, gibanje,
jezik, naravo in umetnost.

6.2 SPONTANE DEJAVNOSTI V OKVIRU PRO-
JEKTA GOZDNI VRTEC
Z otroki se veCkrat odpravimo v gozd, Kjer jih pre-

Hoja po hribu navzgor (spontana igra otrok)

pustimo njihovi lastni kreativnosti in jim dovoli-
mo, da se igrajo spontano in uporabljajo le tista
sredstva, ki jih najdejo v naravi. Prvi predmeti, ki
jih po navadi pograbijo, ko pridemo v gozd, so
palice, ki jih uporabijo za razlicne namene: kot
ribisko palico, veslo, lok, metlo, sabljo, noz, mec,

Pometanje tal



7Zago ... Poleg palic jih pritegnejo tudi velika de-
bla, ki lezijo na tleh in po katerih zelo radi hodijo,
skacejo, jih uporabijo kot klop, ladjo, avtomobil ali
pa si naredijo ognjis¢e. Radi se igrajo tudi z od-
padlim listjem, ki ga pometajo, kup pa uporabijo
za lezanje ali pa se mecejo po njem. Tudi debla
zivih dreves otroke vabijo, da jih objemajo, se jih
dotikajo, raziskujejo ali pa predstavljajo trdega
nasprotnika pri merjenju moci. Ce je v gozdu bla-
to, se radi sprehajajo po njem, saj je mehko, prav
tako jih pritegnejo tudi luze, ez katere skacejo ali
pa Vv njih opazujejo zivljenje.

6.3 USMERJENE DEJAVNOSTI V OKVIRU PRO-
JEKTA GOZDNI VRTEC

Zgodi se, da dejavnosti, ki bi jih po navadi izvedli
v igralnici, prenesemo v gozd. Najveckrat gre za
branje pravljic, rajalne in socialne igre. Izvajamo
pa tudi dejavnosti, ki jih v igralnici ne bi mogli:
plezamo po hrib&ku iz zemlje, opazujemo gore s
pomocjo daljnogleda, pobiramo odpadke, s po-
mocjo lupe si priblizamo mikroskopski svet zu-
zelk, te€Cemo, iS€¢emo gusarski zaklad, razvijamo
gibalne vzorce, spoznavamo rastline in okolico,
praznujemo rojstne dneve in podobno.

6.4 PRIMERI USMERJENIH DEJAVNOSTI, KI SLE-
DIJO CILJEM LOGOTERAPIJE

TIHI SPREHOD K POTOCKU

CIL3JLI:
dozZivljanje narave (opazovanje vode in zazna-
vanje vodnih zvokov),
dozivljanje samega sebe in soCloveka.

|IZVEDBA: Otroci se razporedijo v pare in se v tiSini
sprehodijo k potoc¢ku ali reki, poslusajo zuborenje
vode in so sami s svojimi mislimi.

CAS: 15 minut

nr"__’i!-'& r

CE BI BIL ZIVAL, Bl LAHKO ...
CILILI:
- spoznavanje lastnih in tujih znacajskih in tele-
snih sposobnosti,
- spoznavanje podobnosti med lastnostmi ljudi
in Zivali,
- pridobivanje zanimanja za zivalski svet,

IZVEDBA: Otroci se za en dan spremenijo v kate-
rokoli zival. Izberejo lahko samo eno vrsto zivali, ki
jih bodisi dobro predstavlja bodisi jim zelo veliko
pomeni. Otroke h kreativnosti spodbudimo z la-
stnim primerom Zzivali, ki jim je zelo pri srcu. Vsak
pri sebi razmisli, katero Zival bo izbral in zakaj.
Svojo izbrano zival in razlog za njeno izbiro vsak
predstavi skupini.

CAS: 20 minut

6.5 EVALVACIJA

Preko projekta Gozdni vrtec, ki nas je »prisilil«, da
otroke Cim veckrat (vsaj dvakrat mesecno) pe-
ljemo v gozd in druga naravna okolja, smo ugo-
tovili, da je pomembno, da smo v gozdu z otroki
sprosceni in spontani. Otroci so nam sami poka-
zali ideje za igro in sami vprasali za informacije o
gozdu.

Velikokrat se je izkazalo, da je potrebno iti v gozd
tudi po dobro voljo in umirjenost, ki je v igralni-
ci nismo mogli vzpostaviti. Vsaki¢ smo se vrnili iz
gozda bolj umirjeni, dobrovoljni, prijetno utruje-
ni in predvsem manj agresivni. Opazilo se je na-
mrec¢, da so otroci pred prihodom v gozd med se-
boj fizi€no obrac¢unavali v igralnici, kar se je v€asih
nadaljevalo tudi v gozdu s pomocjo palic, vendar
so se po doloCenem Casu navelicali in se v parih
ali skupinah skupaj odpravili raziskovati gozd.
Tudi glasnega vpitja, ki velikokrat povzroc¢a nemir

Praznovanje rojstnega dne v gozdu (na sredini je torta iz vejic)
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v igralnici, ni bilo zaslutiti, saj so bili otroci ves Cas
zaposleni in se niso niti malo dolgocasili ali spra-
Sevali po tem, kdaj gremo nazaj v vrtec.

Ko sem jih sprasevala, kje jim je ljubse — igralni-
ca ali gozd, so v veliki vecini odgovorili, da gozd.
Predvsem so si zapomnili gibalne dejavnosti, ki so
sijih kreirali sami. V vrtec pa nismo odnasali le vti-
sov iz gozda, saj smo s seboj odnesli tudi kaksen
list, vejico ali plodove, iz katerih so otroci naredili
izdelke, ki so jih odnesli domov. Otroci si namrec
velikokrat radi vzamejo kaj iz gozda, kar se jim zdi
uporabno, in ta predmet uporabijo doma.

Ob vstopu v gozd jih vzgojitelji opomnimo, naj
prisluhnejo pti¢jemu petju, vetru, potoku in dru-
gim glasovom narave, s ¢imer jih preusmerimo v
poslusanje in utiSamo glasno govorjenje ter kri-
¢anje. S tem krepimo ¢uje¢nost in se povezemo s
sabo, da zacutimo notranji mir, ki nam danes bolj
kot kadarkoli pomaga premagovati stres.

Gozdni vrtec se je izkazal kot primer dobre prakse,
saj so dejavnosti tako pri vzgojiteljih kot pri otro-
cih priljubljene, izkazal pa se je kot dober pripo-
mocek za spodbujanje pozitivne klime v oddelku.
Otroci v gozdu radi sodelujejo med seboj in niso
tekmovalni, tako kot se to dogaja v igralnici, kjer
imajo na voljo omejeno Stevilo igrac in se zanje
prerekajo. Prav tako so bolj svobodni, ustvarjalni
in se ne dolgocasijo. Dokaz za to je njihov interes
pred odhodom v gozd, nejevolja, ko se vracamo v
vrtec, in spontano pripovedovanje o dogodkih v
gozdu ter nacrtovanje naslednjih podvigov.

7 ZAKLIUCEK

Logoterapija je terapevtska metoda, ki ne ponuja
kvantitativnih podatkov, ker izhaja iz ¢loveka kot
duhovnega bitja, zato tudi statistiCne meritve na
podrocju apliciranja logoterapije v vrtcu niso smi-
selne. Zato sem se usmerila v kvalitativno pred-
stavitev podatkov s pomoc&jo metode opazovanja
otrok. Menim, da lahko preko projekta Gozdni vr-
tec apliciramo logoterapijo v vrtcu in tako uresni-
cujemo glavne cilje logoterapije: dozZivljanje nara-
ve in razvijanje pozitivhega odnosa do nje, svobo-
dna volja, volja do smisla, obCutek za dozivljanje

di¢no spodbujanje umetnostnega izrazanja.

Najpomembnejsi skupni cilj obeh je dozivljanje
narave. Ko otrokom omogoc¢imo igro v naravi in jin
prepustimo domisljiji in svobodni volji pri ustvarja-
nju, lahko naravo dozivljajo v vsej svoji velicini.

S pomocjo proste igre, ki za otroke predstavlja

obdobju, sledimo drugemu najpomembnejSemu
cilju, ki ga zagovarja logoterapija, to je volja do

smisla. Torej, Ce otrok pokaze interes za igro in jo
nadgrajuje in v njej vidno uziva, lahko brez pomi-
sleka trdim, da v njej vidi smisel. Zanj smisel zZivlje-
nja predstavlja druzenje z vrstniki in ustvarjalna
oziroma dozivljajska igra, ki mu omogoca razvi-
janje kognitivnih, socialnih in gibalnih spretnosti.

S pomocjo igre v gozdu otroci med seboj sodelu-
jejo in tako razvijajo spostljiv odnos eden do dru-
gega, saj se v dani situaciji sami ne bi tako dobro
znasli oz. bi potrebovali pomoc ostalih, ¢e bi zeleli
doseci vedji cilj, npr. postavitev ognjisCa, prenasa-
nje hlodoy, skrivanje za drevesi ... S tem ko pobliz-
je spoznavajo naravo, jo raziskujejo in spoznavajo
(npr. Cuvanje cvetlic, ker omogocajo Cebelam, da
nabirajo cvetni prah) ter razvijajo spostljiv odnos
do nje. Takdni posamezniki bodo v prihodnje do
narave bolj skrbni in pozorni.

Ne smemo zanemariti naslednjega pomemb-
nega cilja logoterapije: spostljivega odnosa do
sebe. Ta omogoca dobro pocutje posameznika in
ustvarja prijetne odnose z drugimi. Spostljiv od-
nos do sebe gradimo predvsem preko dejavno-
sti, ki spodbujajo ¢ujecnost. Gre za minute tiSine
V naravi in opazovanje svojega dojemanja okolice
in prepoznavanje svojih Custev ob tem.

Preko medsebojnih odnosov in dozivljanja stvar-
nosti takSne, kot je, ustvarjamo dozivljajske vre-
dnote, ki so, tako logoterapija, sestavni in nujni
del Zivljenja posameznika.
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Filozofija z otroki

%

Katarina Kravos, mag. prof. inkluzivhe pedagogike

Ceprav je bila filozofija podlaga za razvoj novih idej o svetu in osnova za nastanek novoveskih
znanosti, se v vzgoji in izobrazevanju se ni uspela uveljaviti oz. se zgolj redko pojavlja kot
samostojni predmet. Otroci so Ze po naravi filozofi in na mnogo nacinov izkusajo svet na
drugacen nacin kot odrasli. Mnogi teoretiki zagovarjajo, da otroci znajo izkusiti bogatejsi

Zato zagovarjamo izvajanje filozofije z otroki od predsolskega obdobja dalje, saj filozofija
spodbujata samostojno, kriticno in ustvarjalno misljenje ter razmisljanje. V ta namen po-
damo nekaj predlogov za izvajanje filozofskih dejavnosti z otroki.

Kaj je filozofija?

Filozofijo je tezko definirati. S filozofijo se pravza-
prav ukvarja vsak Clovek, da bi lazje razumel svet
okoli sebe (Marie-France in Auriac 2011). Zato bi
lahko v ta namen prevzeli slednjo definicijo - filo-
zofija je nekaksna Carovnija, ki ¢loveku omogoca
vedenje, kako polno skrivnosti je Zivljenje (Simenc
2016), zato je tako umetnost kot tudi znanost (Ma-
rie-France in Auriac 2011).

»Spomnimo se, da je bila filozofija osnova nastan-
ka novoveskih znanosti« (Novak 2008, 227), saj so
se tako namrec oblikovale nove ideje in razlage o
svetu. ldeje dajejo ¢loveku nov pogled na zivljenje,
njegov smisel, definirajo njegovo mesto v vesolju
(Simenc 2016), dajejo znanje o nas samih, o pome-

Nnu nasega obstoja (Marie-France in Auriac 2011),
dajejo jasnost, gotovost in omogocajo refleksijo
prepri¢anj; »/../ nas duh potrebuje ideje, tako ka-
kor nade telo potrebuje hrano /../« (Simenc 2016,
6). Cilj filozofije je torej sprasevanje (Novak 2008),
premislek o mnenjih in argumentacijah (Simenc
2016). S postavljanjem vprasanj in iskanjem odgo-
vorov Clovek v bistvu is¢e resnico (Marie-France in
Auriac 2011; Novak 2008), medtem pa spoznava, da
do kon&nih odgovorov ne bo mogel z lahkoto priti
—z drugimi besedami, spoznava, da ni¢ ni samou-
mevno (Marie-France in Auriac 2011; Simenc 2016).

Ker pa nam filozofija ne podaja nekega to¢nega
odgovora na vprasanje, v vzgoji in izobrazevanju
ni tako popularna (Marie-France in Auriac 2011). Za
vecinsko populacijo morda celo velja, da s filozofijo
izzivamo, celo protestiramo, je preprican De Bono
(1998). Ljudje smo namrec nagnjeni k definiranju
pomena doloCenega pojma, pojava, k eni resitvi, Ki
mora biti prava (De Bono 1998; Novak 2008); »nas
ego /../« postaja »/../ odvisen od imeti prav« (De
Bono 1998, 27). Vendar pojem oz. pojav ni vedno
kon¢ni, Se vel, pomen je mogoce razlagati dru-
gace od naucenih nacinov (De Bono 1998; Novak
2008). Zaradi taksnih razlogov je morda filozofija
dandanes posredno umescena med druge vede in
znanosti in je le redko poucevana kot samostojen
predmet v vzgoji in izobrazevanju (Novak 2008).

Filozofija z otroki

Pomislimo — kaksna slika se nam poraja v mislih,
ko si predstavljamo otroka? Na splosno lahko re-
¢emo, da si predstavljamo zivo bitje, ki ima dolo-
¢eno omejenost v misljenju, saj o svetu Se ne ve
veliko, vsaj ne toliko kot odrasel ¢lovek. Medtem ko
tako razmisljamo, pozabljamo na otrokovo ustvar-
Otrokove Se kratkotrajne izkusnje o svetu so nam
lahko na prvi pogled omejene, razlaga Gopnik
(2009) in nas poziva, naj otrokom prisluhnemo, saj
bomo tako prisli do spoznanja, da so njihove izku-
Snje sveta Sirse in bogatejSe od odraslega Cloveka
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(Gopnik 2009). Lipman je prepri¢an, da so otroci ze
po naravi filozofi, saj imajo njihova vsakdanja vpra-
Sanja izrazito filozofsko tematiko (Lipman in drugi
1977; Marie-France in Auriac 2011).

Po navadi nam otroci zastavljajo filozofska vprasa-
nja predvsem na podrogjinh metafizike oz. specifi¢-
no, ontologije, logike in etike. Z ontoloskimi vpra-
Sanji nas sprasujejo npr. po obstoju (kaj je ¢as, kaj
je stevilo, kaj je um, kaj je resni¢nost, kaj je smrt, kaj
je zivljenje ..). Postavljajo nam tudi logi¢na vprasa-
nja (kaj se zgodi po tem, kaj bomo ugotovili ...), saj
stremijo k nekaksni doslednosti. Nenazadnje nam
postavljajo tudi eti¢na vprasanja (kaj je prav, kaj je
narobe, kaj pomeni biti dober ¢lovek, kaj je iskre-
nost, kaj je laz ..). S starostjo pa to sprasevanje po-
stopoma izginja, saj jih odrasli nau¢imo, da imajo
takSna nenavadna vprasanja to¢no dolo¢ene od-
kot to razlozijo Lipman in drugi (1977) s primerom:
npr. otrok vprasa odraslega, zakaj je mavrica v vodi,
odrasli pa odgovori, da je temu tako, ker se je tam
polilo olje (Lipman in drugi 1977).

Vendar pa so za razvoj sveta potrebni kriti¢ni mi-
sleci; da bi svet spremenili, je potrebno znati raz-
misljati o njem. Kriticno razmisljanje namrec¢ ni
pogojeno z zrelostjo oz. ne pomeni, da bo starejsi
¢lovek tudi boljsi kriti¢ni mislec (De Bono 1998; Ma-
rie-France in Auriac 2011). S podobnim vprasanjem
se je ukvarjal tudi Lipman, in sicer, kako pri otrocih
spodbujati kriticno misljenje in razmisljanje. V ta
namen je leta 1970 razvil pristop filozofije za otroke
oz. »Philosophy for Children (P4C)« in s tem ute-
meljil filozofijo kot samostojno disciplino v izobra-
zevalnem sistemu (Marie-France in Auriac 2011).

Po Lipmanu cilj filozofije ni u¢enje novih ved, tem-
vec spoznanje, da ni¢ ni samoumevno in da vsako
vprasanje nima toc¢no dolo¢enega odgovora (Ma-
rie-France in Auriac 2011). Pri filozofiji se postavimo
v vlogo iskalca resnice, iskanje resnice pa se zgodi
skozi dialog (Simenc 2016), ki stimulira u¢ence na
nacin, da v njih vzbudi dvome, vprasanja, kritic-
no misljenje, razmisljanje in samorefleksijo. Zato
Lipman svetuje izvajanje filozofskih dejavnosti
z otroki na principu sokratskega dialoga (Marie-
-France in Auriac 2011).

Filozofija z otroki na osnovi sokratskega dialoga
Za najbolj ustrezno tehniko izvajanja filozofije z
otroki svetujemo uporabo neosokratskega dialoga
po Nelsonu (Simenc 2016), v katerega naj bo vklju-
c¢enih veC udelezencev (Marie-France in Auriac
2011; Simenc 2016). Ceprav naj bi bilo idealno te-
vilo udelezencev od 12 do 16, pa se lahko uspesen
dialog izvaja tudi z vec udelezenci. Tako je lahko
dialog mogoce izvajati vse od dveh do 40 ali vec
udelezencey, Ceprav pa moramo biti pozorni na
to, da v vedji skupini ne bodo mogli vsi udelezenci
do besede (Fisher 2013). Ideje vseh udelezencev so
namre¢ pomemben proces poti do resnice, prav
tako pa druge udeleZzence to spodbudi, da zacnejo
razmisljati o mnenjih drugih sodelujocih. Zato je
tudi najbolj priporocljivo, da otroci sedijo tako, da
vidijo drug drugega (Simenc 2016) (v obliki kroga
ali polkroga) (Fisher 2013).

Dolocitev teme dialoga

Temo dialoga lahko izberejo otroci sami ali pa jih
nekaj predlaga ucitelj, med katerimi otroci izbira-
jo (Simenc 2016). Ugitelj si lahko pri izboru teme
pomaga z uporabo filozofskih idej, slik, filmov, ri-




sank (vir 1), s pripovedovanjem ali branjem zgodb,
pravljic (Marie-France in Auriac 2011; Murris 2008;
Simenc 2016; vir 1) z izrazitimi filozofskimi temati-
kami. Osredotoci naj se tudi na pripovedi o vsakda-
njem zivljenju junakov, saj najverjetneje dozivljajo
podobne situacije, kot jih dozivljajo otroci sami,
zato so jim takSne tematike morebiti blizje (Marie-
-France in Auriac 2011; Murris 2008; Simenc 2016).
Vsekakor pa se mora ucitelj zavedati, da slednje ne
smejo nadomestiti spontanih vprasanj, ki izvirajo
iz otrok — le-ta so namrec cilj filozofije in glavni po-
vod za izbor teme pogovora (vir 1).

Naloga teme naj bo, da v otrocih sprozi moc¢an od-
Ziv, provokacijo. V ta namen se otroci tudi ukvarjajo
npr. z eti¢nimi oz. moralnimi vprasanji. Prav tako je
pomembno govoriti tudi o tabu temah, npr. kaj je
spolnost, smrt, vera ... TakSne teme vzbudijo ustre-
zno provokacijo sodelujocih, celo ¢ustveno vzbur-
jenje. Prav ta Custvena vzburjenost je tisto, kar si
zelimo in ki spodbudi otroke, da raziskujejo svoje
okvirje ter razvijajo metakognicijo (Murris 2008).

Vioga ucitelja v dialogu

Udelezenci so v dialogu glavni subjekti in tisti, ki
kreirajo znanje. Ucitelj naj se zaveda, da v tem pro-
cesu ni vseved, ni prenasalec znanja (saj namrec
tudi sam ne ve, npr. s katerim namenom sploh lju-
dje zivimo), temvec se pojavlja v drugacnih vlogah
(Marie-France in Auriac 2011; Simenc 2016). Lahko
je motivator, svetovalec, vodja, moderator, razisko-
valec, tudi sodelujoci pri odkrivanju resnice. Ucitelj
lahko prispeva s postavljanjem vprasanj, skoraj ka-
oti¢nih vprasanj, ki omogocajo otrokom Se doda-
ten razmislek oz. jim postavlja protiargumente, s
pomocjo katerih lahko odpre nove poti spoznanja,
nove resnice .. Obenem pa naj bo pozoren na to, da
ne bo prevec odlocal o poteku pogovora, saj le-tega
vodijo otroci — s tem, ko se med seboj pogovarjajo,
odpirajo nova vprasanja (Murris 2008; Novak 2008;
Simenc 2016). Skrbi naj e za hemoten potek, npr.
da bodo vsi otroci, ki to zelijo, prisli do besede, da
se ne oddaljijo od obravnavane teme, da posreduje,
ko se pogovor zatika, v soli lahko ucitelj argumen-
te tudi zapisuje na tablo, da imajo vsi jasen pregled
nad potekom dialoga, obenem pa naj se zaveda, da
je tudi tiSina dopustna. Pomembno je, da sam dia-
log ne poteka le na principu »brain storming«-a, pri
katerem gre le za nastevanje mnenj in idej, ampak
naj se v tem procesu otroke usmerja v argumenta-
cijo in analizo stali&¢ (Simenc 2016). Pomembno je
tudi zavedanje otrok, da taksen proces ni tekmova-
nje, ni pravilnih in napacnih odgovorov, temvec gre
za sodelovanje, v katerem vsi prispevajo k rezultatu.
Sploh pa ni pomembno, da je koncni rezultat samo
en odgovor, smisel, resnica (Murris 2008; Simenc
2016). Na podobnih pravilih naj temelji tudi filozo-
fija z otroki. Seveda pravila dialoga ne razlagamo
otrokom, za to poskrbi ucitelj kot vodja. Z vajo bodo

otroci pravila ponotranjili in zacelo se bo razvijati
misljenje. Zato zagovarjamo, da je bolje, ¢e »filozo-
fijo za otroke« preimenujemo v »filozofijo z otroki,
saj »filozofiramo« skupaj z otroki in otroci med se-
boj (Koyuncu 2020; Simenc 2016).

Postavljanje filozofskih vprasanj

Preden ucitelj za¢ne izvajati filozofijo z otroki, je
pomembno, da se poduci o filozofiji kot znanosti
in o disciplinah filozofije (npr. etika, ontologija, lo-
gika ipd.). Le na podlagi tega bo naredil prvi korak
pri postavljanju kakovostnih filozofskih vprasan.
To so vprasanja, na katere ne moremo odgovoriti
ne z opazovanjem in ne z raziskovanjem. Hitro se
lahko ucitelji pri tem zmotijo, saj lahko namesto fi-
lozofskih vprasanj sprasujejo po psiholoski vsebini,
npr. ko otroka vprasajo, kako se pocuti ali ko otro-
ka sprasujejo po sporocilnosti dolo¢ene pravljice,
zgodbe, pripovedi - to pa niso filozofska vprasanja.
Odgovor na navedeno vprasanje o pocutju osebe
namrec lahko opazujemo; nase pocutje pa seve-
da lahko obcutimo. Zatorej bi lahko bilo filozofsko
vprasanje v tem primeru npr. kaj je veselje (Murris
2008).

Za pomo¢ pri postavljanju filozofskih vprasanj
McCarthey (v Novak 2008) izpostavi Stiri tipe pri-
mernih vprasanj: (1) kaj, ¢e ..., (2) zakaj, (3) kako in
(4) kaj? Le-te lahko prenesemo na podrocje filozo-
fije; npr. zakaj obstajamo, zakaj tako mislimo? Ta-
k8na vprasanja ponujajo dinamicno, inovativno in
metakognitivho ucenje. Zatorej lahko re¢emo, da
nam filozofija pravzaprav omogoca iskanje zna-
(analiza, sinteza in vrednotenje) in onemogoca, da
stremimo le k iskanju reproduktivnega znanja pri
otrocih (Novak 2008).

Nekaj primerov vprasanj:

- »Ali je to jabolko zivo? Zakaj mislite, da je zZivo
ali mrtvo? Kaj torej pomeni biti ziv ali mrtev?«
(Simenc 2016, 40).

- »Zakaj zjutraj vstanemo, zakaj moramo hoditi
v Solo, zakaj moski nosijo kravato?« (De Bono
1998, 26).

- »Kaj je prijateljstvo, sreca, ¢as, neskonénost .7«
(Murris 2008).

- »Kaj je razlika med dobrim in slabim? Ali je kla-
divo lahko slabo ali dobro, kaj pa prijateljstvo,
pesem, misel ..?« (Vir 1).

- »Ali je lahko dolo¢eno dejanje pravi¢no, a hkrati
neprijazno?« (Vir 1).

Ucitelj naj vedno usmerja otroke h kriti€¢hemu raz-
misljanju. Posluzuje naj se Se vec tipov vprasanj oz.
protivprasanj, ki otroke spodbujajo k argumenta-
ciji; npr. kaj mislis s tem, ali lahko navedes primer,
¢emu bi kdo trdil kaj takega, ali lahko to utemeljis,
kaksne bi bile lahko posledice, ali je lahko to mo-
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goce gledati Se kako drugace, o ¢em si razmisljal,
ko si to rekel ipd. (Simenc 2016; vir 1). Ko bo ucitel]
znal postavljati filozofska vprasanja, bo znal doloci-
ti tudi temo obravnave (Murris 2008).

Ce izvajamo filozofijo z otroki s pomocjo pravljice,
zgodbe ali pripovedi, pri postavljanju vprasanj pa-
zimo, da otroke ne sprasujemo po njeni vsebini,
saj tu ne ti¢i bistvo. Bistvo je v vprasanjih (Simenc
2016). Prav tako je dobro, da posegamo po knjizev-
nih delih, ki imajo izrazito filozofsko tematiko (vir 1),
kot lahko vidimo v naslednjem primeru:

»VCeraj sem se zbudila sredi nodi in si rekla: "Eli, ali
spis?" Dotaknila sem se svojih oci, bile so odprte
in sem si odgovorila: "Ne, ne spim." Toda lahko bi
se motila. Morda lahko spimo z odprtimi o&mi /../«
(Simenc 2016, 39).

Cilj postavljanja navedenih vprasanj je spodbuja-
nje raziskovanja (Simenc 2016), kriti€cnega mislje-
nja in razmisljanja (De Bono, 1998). Cilj celotnega
procesa pa je, da se »nekaj« v otrocih spremeni,
spremeni se razmisljanje, pogled na dologeno »re-
snicog, stalide, percepcijo (Murris 2008; Simenc
2016), omogoca se razvijanje filozofskega misljenja
(Novak 2008), razvoj spretnosti, kot so problemati-
zacija, konceptualizacija in argumentacija, posta-
vljanja podvprasanj, analiza, sinteza, samorefleksi-
ja (Simenc 2016). Prav tako v procesu poteka koo-
perativno ucenje, ¢as za razvoj skupinskega duha,
pozitivhe klime (Marie-France in Auriac 2011), obe-
nem pa skupno odkrivanje resnice (Simenc 2016).
Otroci se na ta nacin ucijo samostojnega, kriticne-
ga misljenja in razmisljanja. Ker je kritic¢no mislje-
nje v nas samih, je pomembno, da se ga utrjuje
skozi dialog v skupini, kjer se samorefleksija Se bolj
obogati (Marie-France in Auriac 2011).
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Zakljucek

S filozofijo skozi dialog otrokom omogocimo parti-
cipacijo v odprtem, premisljenem in ustvarjalnem
dialogu o filozofskih temah, lahko pa filozofske pro-
bleme poskuSamo resSevati tudi s pomocgjo drugih
pristopov, npr. z branjem zgodb, slikanjem, risanjem,
igro vlog, pisanjem zgodb in poezije, ter na druge
nacine izrazamo ustvarjalnost (vir 1). Zac¢utimo lahko,
da se filozofska vprasanja precej dotikajo podrodja
ustvarjalnosti. De Bono (1998) je prepri¢an, da je za
kriticno razmisljanje namre¢ potrebno ustvarjalno
misljenje, ki nam omogoca razvoj novih, drugacnin
idej in resitev problemov (De Bono 1998). Filozofije
Z otroki se zato ne moremo nauciti iz knjig, ampak
iz prakticiranja le-te (Murris 2008; vir 1). Velik dejav-
nik pri samem prakticiranju filozofije z otroki pa je
znacilnost samega ucitelja, kaj vnese v temo, kako jo
razvija z otroki in kako omogoca razvoj razmisljanja
otrok, zato se lahko strinjamo, da je njegova vloga v
tem procesu klju¢na (Murris 2008).
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Narava kot terapevtski prostor

ﬂ Jasna Hostnik, magistrica profesorica inkluzivhe pedagogike, Vrtci Brezovica

Biti stars, vzgojitelj, ucitelj je ne le poslanstvo, ampak tudi zahtevna, odgovorna naloga. Vsi

si zelimo, da bi otroci odrascali v varnem, spodbudnem okolju, ki bi jih oblikovalo v srecne,
samostojne, odgovorne odrasle. V/Casih v Zelji po uspesnem otroku pozabimo na preproste
stvari, kiso nam na dosegu roke, in posegamo po tistih, ki so bolj obremenjujoce, predvsem
pa so materialisticno orientirane. Pozabljamo na naravo. Prezivljanje prostega in vzgojno-

izobrazevalnega casa v naravi ima za otroke stevilne pozitivhe ucinke. Otroci so v naravi

manj obremenjeni, svobodneje razmisljajo in so zato bolj ustvarjalni. Bivanje v naravi pa

ima tudi druge pozitivhe ucinke na ljudi.

uvoD

V medijih, ki nas obkrozajo zadnje Case, lahko vse
pogosteje zasledimo teme, kot so preobremenje-
nost, nizka samopodoba, stres, strah, tesnoba, na-
silje, zasvojenost. Starostna meja, ki je povezana
s temi temami, se pocasi znizuje, kar lahko razu-
memo, da se z omenjenimi tezavami srecujejo ve-
dno mlajSe generacije. Psiholoske in psihiatricne
ambulante ter svetovalnice postajajo vedno bolj
(ob)iskane, pogosto prepolne in preobremenjene.
Raziskave nas opozarjajo na aktualni problem slo-
venske druzbe, da so otroci prenasic¢eni z medijski-
mi vsebinami, nimajo razvitih socialnih vescin, pre-
malo so v naravi, premalo se gibljejo, posledi¢no
nimajo razvitih motori¢nih ves&in, niso motivirani
za delo ... V vrtcih in Solah se pogosto ne is¢e krea-
tivnosti, aktivnosti na podrogju okoljske vzgoje so
ozko usmerjene. Ravno ta problematika pa vodi v
nove, Se obseznejSe tezave. Da bi se tem tezavam
vsaj delno izognili, bi bilo potrebno zgodnje pre-
ventivno delo. Ali je ¢as, da zanemo intenzivneje
razmisljati o preventivnih metodah in jih bolj ak-
tivno vpeljevati v Zivljenje otrok in mladostnikov,
druzin in posameznikov?

STRES PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH

Stres je nasa fizioloSka, psiholoska in vedenjska re-
akcija na notranji ali zunanji drazljaj (stresor). Posa-
meznik ob stresorju razvije strategijo obrambe, ki
pa je moc¢no povezana z zivljenjsko naravnanostjo
posameznika, njegovo trdnostjo, kakovostjo med-
sebojnih odnosov z ljudmi, ki ga obdajajo, in tre-
nutnim pocutjem. Odziv posameznika na stresor
je odvisen od posameznikove osebnosti, njegovih
preteklih izkusenj, pocutja, okolis¢in, v katerih se
pojavi, ter ozjega in SirSega okolja, v katerem Zivi.
Dolo¢en dogodek bo zato za nekoga predstavljal
dobrodoslo spodbudo v zivljenju, za drugega pa
stresor. Nasa sposobnost reSevanja in razmerje
med nasimi lastnimi zahtevami in zahtevami oko-
lja je tisto, kar nam pove, ali bo stres skodljiv in uni-
Cevalen (negativen stres) ali pa ga bomo obvlada-

li in nas bo celo spodbudil k dejanjem (pozitiven
stres). Za normalno zivljenje je nekaj stresa nujno
potrebnega. Tezava pa nastane tam in takrat, ko
je stresnih situacij prevec, so preveC zgoscene,
premocne ali predolgo trajajo. Ravno zaradi tega,
je nujno potrebno, da si posameznik razvije filtre
stresorjev in si poiS€e dejavnosti, ki sproscajo in
razbremenjujejo napetosti vsakdana.

Za otroke in mladostnike so najpogostejsi stresoriji
prva locitev ob vstopu v vrtec, prilagajanje na novo
okolje in ljudi, Solske zahteve in obremenitve, ne-
gativnhe misli in obcutki o sebi, telesne spremem-
be med odrascanjem, tezave s prijatelji ali vrstniki
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v Soli, nezdravo Zivljenjsko okolje ali nevarna sose-
ska, locitev starsev, kroni¢ne bolezni ali resne te-
zave v druzini, smrt bliznjega, selitev ali menjava
vrtca, Sole, sodelovanje pri Stevilnih dejavnostih in
previsoka pri¢akovanja, finanéne tezave v druzini,
nesprejemanje vrstnikov, prva zaljubljenost in ne-
soglasja z ucitelji.

Otroci in mladostniki stres dozivljajo in se nanj od-
zivajo drugace kot odrasli. Pri prepoznavanju stre-
sa pri otrocih in mladostnikih se moramo zavedati,
da je obcutljivost za stres odvisna od otrokove zre-
losti, starosti in izkusenj. Otroci najpogosteje nima-
jo izkusenj s stresnimi dogodki, s katerimi se so-
ocajo, kar pa povecuje njihovo obcutljivost nanje.
Otrok se na stresni dogodek odzove tako, kot ga
razume. Tezje kot odrasli oceni, kateri dogodki ga
ogrozajo in kateri ne. Nekatere dogodke dozZivlja
kot izrazito stresne, Ceprav objektivno niso, ko jih
gledamo skozi oci odraslega, druge pa ne dojema
kot stresne, saj ga izkusnje Se niso pripeljale do ta-
kSnega zaznavanja. Da bi se ¢im lazje spopadali s
stresnimi situacijami, obstaja kar nekaj dejavnosti.
Med njimi je vedno bolj omenjena tehnika spro-
S¢anja, ki se jo pedagogi v vrtcih posluzujejo ze v
prvih starostnih obdobjih. Vedno ve¢ pedagogoy,
predvsem v vrtcih, pa se posluzuje dela v naravi.
Eden izmed nacinov dela v naravi je tudi gozdna
pedagogika.

OTROCI IN POZITIVNA SAMOPODOBA
Samopodoba je skupek nasih razmisljanj o tem,
kdo smo, kaksni smo in kaj in kako nekaj pocne-

mo. Na splosno smo ljudje mojstri negativhega
samoprogramiranja in omejujocih prepricanj o
sebi in svojih lastnostih. Pogosto razmisljamo Cesa
vse ne znamo, nimamo, ne zmoremo. Ker so nasi
mozgani programirani tako, da si bomo, ko slisi-
mo Mmnogo pohval in eno samo kritiko, zapomni-
li le kritiko in 0 njej nenehno premlevali. Tako se
ta kritika zasidra v nasi glavi in nas preprica, da so
vse negativne stvari v nasih mislih resni¢ne. Pripa-




dnost in obc¢utek vkljucenosti sta osnovni prvini
pri oblikovanju samopodobe. Ko otroci Cutijo, da
nam je mar zanje, se pocutijo varno, cenjeno in
prepric¢ani so, da je njihova notranja vrednost viso-
ka. Otroci z visoko samopodobo so bolj prepric¢ani
vase, odlo¢ni, vidijo smisel v svojem pocetju in so
prepric¢ani, da bodo uspeli.

Ob rojstvu so nam dane mnoge kombinacije la-
stnosti, zmoznosti in sposobnosti. Razlicne zivljenj-
ske situacije in izkusnje, ki jih dozivljamo ze v ra-
nem otrostvu, pa nas bodo spodbujale ali zavirale,
da v zivljenju postanemo, kar bi lahko bili, ali pa
nas zavrejo do te mere, da se nenehno prilagaja-
mo zahtevam okolja in podobi o sebi, ki nam je bila
vsiljena od zunaj.

Elemente, ki vplivajo na samovrednotenje in sa-
mopodobo je treba zaceti razvijati ze v zgodnjem
otrostvu, saj je samopodoba ena od temeljnih zna-
Cilnosti Cloveske osebnosti. Oblikuje, spreminja in
razvija se skozi celo zivljenje in je nekaksna trenu-
tna slika sedanjosti, kako posameznik vidi sebe
v odnosu do drugih. Gradniki samopodobe se
zacnejo oblikovati v zgodnjem otrostvu, ko otrok
zacne dozivljati prve uspehe ali neuspehe. Takrat
je pomembno, kako odreagiramo odrasli. Otroci
S0 izjemni opazovalci, ki pozorno sledijo nasi ver-
balni in neverbalni komunikaciji. Najvecji uspeh
otrok dozivi takrat, ko nekaj naredi sam. Notra-
nje zadovoljstvo mu izpopolni $e spoznanje, da je
s svojo zamislijo, trudom in delom razveselil tudi
odraslega, ki mu je blizu. Naloga odraslega je, da

otroku dovoli, da v varnih okolis¢ina ¢im vec¢ nacr-
tuje, pripravi in izvede sam. V naravi si prav vsak
otrok najde dovolj materiala, da lahko po lastni
zamisli ustvarja in gradi tako hiSice kot svojo po-
zitivno samopodobo. Ko spozna, da je nekaj spo-
soben narediti sam, krepi pozitivho misljenje o
sebi in dozivlja notranje zadovoljstvo. Ucenje skozi

S
X
©
3
[a]




S
X
[}
3
o

Il SOLA V NARAVI

lastne izkusnje je zelo pomembno. Izkusdnja, ki jo
dozivi otrok, mora biti otroku zanimiva, pomemb-
na in privlacna. Celotno ucenje mora temeljiti na
otrokovih dosedanjih spoznanjih in hkrati delovati
v smeri napredka. Otroci naj bodo v izkusnji aktivni
in naj uporabljajo ¢im vec ¢util. Pomembno je, da
z njimi reflektiramo dogajanje in znotraj dogajanja
pois¢emo pomen. Ob vsem tem moramo otroke
spodbujati h govoru, dialogu, reprezentaciji in ko-
munikaciji o njihovih idejah. Tako se z izkusnjami
lastnega uspeha zac¢ne zgodnji Zivljenjski kolaz
zgodb, ki jih nadgrajuje vse Zivljenje.

ZAVEDANJE SEBE IN LASTNIH OBCUTIJ
Zavedanje samega sebe, svojih obc&utkov, pocutja
in odzivov v doloc¢enih situacijah je zelo pomemb-
no Zze v ranem otrostvu. Uporaba razlicnih tehnik
lahko pripomore k otrokovemu prepoznavanju,
katere stvari mu prinasajo in povzrocajo prijetne
obcutke (npr. zadovoljstvo, spros¢enost, veselje,
sreco) ter katere prinasajo neprijetne obcutke (npr.
zalost, strah, jezo). Odli¢na izbira pri uvajanju v
sprostitvene tehnike je bivanje v gozdu. Gozd nudi
celo paleto pomirjujoCih sredstev, ki blagodejno
vplivajo na otroke in odrasle.

Nasi Solarji v vecini ne poznajo pojmov stik s seboj
in ozavescanje, Ceprav radi eksperimentirajo na
sebi in se radi ugijo prepoznavati sebe. V vaje za
vzpostavljanje stika s seboj in lastno ozavesanje
jih je potrebno uvajati postopoma, preko vseh ¢u-
til. Spoznavanje samega sebe do te mere, da vemo,
katere lastnosti, izkusnje in sposobnosti na razli¢-
nih podroc¢jih nam prinasajo pozitivhe obcutke in
katere ne, so klju¢ do zadovoljstva v nasem zivlje-

nju. Otroci, ki teh ob&utkov ne znajo izraziti, jih po-
gosto potlacijo oz. se odrazajo v njihovem vedenju
do samega sebe in okolice. Z zgodnjim uvajanjem
spoznavanja in zavedanja samega sebe pa lahko
marsikdaj preprecimo ali pa vsaj omilimo tezave, s
katerimi se sreCujejo otroci v dobi odrascanja.

Z uvajanjem razlicnih sprostitvenih tehnik, iger,
dejavnosti, lahko otrokom pomagamo pri zave-
danju in obcutenju lastnega telesa, prepoznava-
nju lastnih potreb, Custev. Ko se otrok zaveda teh
komponent, lahko preizkusa, izbira in se uc¢i novih
vedenjskih vzorcey, lahko izraza svoje zelje in po-
trebe ter komunicira z drugimi. Gozd nudi otro-
kom moznost za izrazanje svojih obCutenj, u¢enje
socialnih vescin in spretnosti, uravnavanje Custeyv,
razvoj verbalne in neverbalne komunikacije, gra-
dnjo pozitivhe samopodobe, obcutka pripadnosti
skupini, gradnjo samozavesti. Narava ima torej ve-
lik vpliv na vsa podrocja otrokovega razvoja. Rela-
tivno nova veja pedagogike, gozdna pedagogika,
poleg dozivljanja narave, omogoca tudi pozitivho
dozivljanje samega sebe in svojih prijateljev. Otroci
v gozdu krepijo medsebojne odnose, razvijajo se
kot skupina in krepi se celotna socialna mreza. Vse
bolj tudi spoznavamo, da ucenje v naravi skriva v
sebi nekaj vec¢ — nasim otrokom ne omogoca samo
dozivljanja narave, ampak tudi pozitivho dozivlja-
nje samih sebe in svojih prijateljev.

Tudi odrasli bi morali veckrat prebuditi otroka v
sebi. Spomnimo se, kako zanimivo je bilo odrezati
palico v gozdu in iz nje izdelati lok in puscico, me-
tati kamenje v potok, plezati na drevesa, kuhati
juhe iz trave in zemlje, opazovati paglavce v bliznji




mlaki, plezati na lovske opazovalnice in opazovati,
katero drevo je najvi§je in katere zivali se skrivajo v
daljavi. Svoje spomine lahko obudimo in delimo z
nasimi otroki in nanje prenasamo svoje navduse-
nje nad bivanjem v naravi. Ob tem gotovo ne bodo
ostali ravnodusni, saj nas radi posnemajo in hitro
zacutijo, kaj nas dela srecne in zadovoljne. TakSne
pa nas prav gotovo radi vidijo.

NARAVA JE NAJBOLIJISA UCILNICA IN UCITELJICA
Naravna okolja so ena najbolj primernih okolij za
ucenje. Narava otrokom nudi neskon¢no konkre-
tnih pripomockov in moznosti za aktivno in izku-
stveno ucenje. Je filter odvecnih zunanjih drazlja-
jev, ki so lahko pri vzgoji in izobrazevanju otrok — Se
posebno otrok s posebnimi potrebami — zelo mo-
teci. Tudi odrasli se preko narave lahko u¢imo celo
Zivljenje. Narava je vir zivljenja, je modrost ucenja
in mo¢ bivanja. Po celodnevnem sprejemanju na
tisoCe razli¢nih drazljajev si v naravi lahko najdemo
svoj trenutek za mir, tiSino, zaznavanje z vsemi Cu-
tili samo tistega, kar nam ponujajo tisSina in zvoki iz
narave. V takih pogojih lazje umirimo sréni ritem,
tok misli pa usmerimo stran od vsakdanjega hite-
nja, kopic¢enja skrbi in razmisljanja o tezavah.

PrezZivljanje prostega in vzgojno-izobrazevalnega
¢asa v gozdu ima za otroke Stevilne pozitivhe ucin-
ke. Otroci so v naravi manj obremenjeni, svobo-
dneje razmisljajo in so zato bolj ustvarjalni. Iz palice
hitro nastane meg¢, iz korenine dinozaver, luknje v
drevesnih deblih so skrivalis¢a ¢arobnih bitij, mo-
gocno drevo postane drevo zelja, okvir iz palic po-
stane gozdni televizor, storzi, mah in kamni posta-
nejo ¢utna pot. Otrokom gozdni teren omogoca
naravno gibanje, kar vpliva pozitivho na razvoj mo-
Zganov in posledi¢no motori¢nih in u¢nih sposob-
nosti. Gozd otrokovo vlogo, ki je v notranjih prosto-

rih pogosto pasivna, sedeca, spremeni v aktivho. V
gozdu ne postanejo samo aktivni in soudelezeni
raziskovalci gozda, ampak tudi lastnih dejanj in
obcutkov. Gozd kot nenehno spreminjajoc prostor
otroka vseskozi izziva in ga obenem uci odgovor-
nosti do sebe ter drugih. Je idealen vzgojno-ucni
prostor, ki spodbuja razvoj na vec podrocjih. Vplivi
narave na razvoj otroka so: vec gibanja, zdravja in
motori¢nih vescin, izboljSanje pozornosti, koncen-
sposobnosti, kreativnejSa igra, ve¢ samozavesti in
samozaupanje, boljsi socialni odnosi, manj stresa.

Otroci v gozdu ne krepijo samo znanj s podrocja
narave, matematike, slovenscine, ampak vsak
otrok na najboljsi mozni nacin razvija svoje indivi-
dualne sposobnosti. Cel razred se razvija kot sku-
pina in krepi se socialna mreza. Nemir, nepozor-
nost, obc¢utek utesnjenosti, stres, tekmovalnost,
pomanjkanje samozavesti, ki jin pri nasih otrocih
opazajo pedagoski delavci, se v naravi umaknejo
ustvarjalnemu navdihu in sodelovanju. V gozdu se
otroci lazje umirijo, so bolj sprosceni in lazje gra-
dijo medsebojne odnose. Preko igre pridobivajo
raznolike vescine, potrebne za vsakdanje Zivljenje.
Prezivljanje ¢asa v naravi v vsakem vremenu vpliva
ugodno na zdravje otrok. Otroci pridobijo pristen
stik z naravo ter jo zato bolje razumejo. Gozd Ze
sam po sebi deluje kot terapevtsko okolje.
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ZAKLIUCEK

Sodoben nacin zivljenja poleg napredka prina-
Sa tudi tezave. Pomanjkanje prezivljanja ¢asa v
naravnih okoljih, omejenost gibanja, zaprtost v
notranjih prostorih, prepuscenost otrok racunal-
nikom, telefonom, Stevilne vodene dejavnosti,

storilnostno naravnan Solski sistem in hiter tem-
po zivljenja so pomembni dejavniki, ki vplivajo na
stanje, ki ga danes lahko spremljamo pri vedno
mlajsih generacijah. V danasnjem &asu ze lahko
govorimo o epidemiji otrok z vedenjskimi in Cu-
stvenimi tezavami, motnjo pozornosti in koncen-
tracije, Stevilnimi u¢nimi tezavami in primanjkljaji
na podrodjih prakti¢nih in socialnih vescin. V za-
vedanju, da Stevilo otrok s tovrstnimi tezavami
naglo narasca, bi bilo potrebno uvesti temeljne
spremembe.

Prakti¢nost, iznajdljivost, ¢ut do socloveka in oko-
lja bi morali nadvladati tekmovalnost in pretirano
storilnostno naravnanost. Najvecje spremembe
lahko uvedemo sami, v svojem okolju, na podro-
¢jih, kjer smo svobodni in avtonomni v svojih od-
lo¢itvah.V domacem okolju so to starsi, v vzgojno-
-izobrazevalnem pa vzgojitelji in ucitelji. Bivanje v
naravi ima za ljudi neprecenljivo vzgojno-izobra-
zevalno vrednost. Drugi pomembni vidik bivanja
V naravi pa je, da je narava cenovno najugodnejsa
terapija tako za otroke kot odrasle. Od nas zahte-
va le skrbno ravnanje in spostljiv odnos. Najvec,
kar lahko naredimo zase in za nase otroke, je, da
se Cim veckrat skupaj odpravimo na travnik, v
gozd, v hribe. Tam izkoristimo skupne trenutke za
pogovor, spontano igro in raziskovanje, pouceva-
nje ali pa preprosto — za miselni odklop.
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Pustolovski park Betnava

H-1, Ljubljanska ulica 128

Preizkusite svoje sposobnosti in doZivite
pravo mero adrenalina na sedmih razliénih
progah med drevesnimi kro$njami. Park
tako predstavlja pravo dozivetje za vso
druzino.

Spletna stran: www.pustolovski-park si
Gmail: betnava@pustolovski-park.si

Telefon: +386 (0)40 181 372 (Valentina)
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Organizacija Solske prehrane

pri nas in drugod
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Tjaga Sinkovec, uciteljica gospodinjstva in kemije, OS Janka Modra, Dol pri Ljubljani

Ker dandanes otroci v solah prezivijo velik del dneva, je pomembo, da je za njihovo prehrano
v soli dobro poskrbljeno. Vise pogosteje se hamrec srecujemo s pojavom zdravstvenih tezav,
ki so povezane tudi z neustrezno prehrano otrok. Ker se organizacija solske prehrane med
drzavami razlikuje, bom v Clanku predstavila, kako dobro organizirana je solska prehrana v
Sloveniji v primerjavi s Cesko in Malto. S pomodjo anketnih vprasalnikov, ki so jih izpolnili u&enci,
stari med 10 do 15 let, sem izvedla primerjavo prehranskega vedenja malteskih in slovenskih
otrok in ugotavljala samo zadovoljstvo z organizacijo solske prehrane pri nas in na Malti.

ORGANIZACIJA SOLSKE PREHRANE PRI NAS
Solsko prehrano v osnovnih in srednjih $olah pri
nas ureja Zakon o Solski prehrani. Za organizaci-
jo Solske prehrane so odgovorne Sole. Nabavo zi-
vil, pripravo in/ali razdeljevanje obrokov lahko na
podlagi dogovora za posamezno Solo opravi drug
vzgojno-izobrazevalni zavod. Iziemoma lahko Sola
te dejavnosti prenese na zunanjega izvajalca, Ce
drugace Solske prehrane ne more zagotoviti (Sim-
¢i¢ in drugi 2010).

Solska prehrana obsega zajtrk, malico, kosilo in
popoldansko malico. Sola mora za vse uéence ob-
vezno organizirati vsaj en obrok hrane dnevno, to
je malica, ki mora biti za dijake topla ali energijsko
in hranilno bogatejsa hladna malica. Na obmocju
Solskih prostorov ne smejo biti namesceni prodaj-
ni avtomati za distribucijo hrane in pijace, izjema
je le prostor, ki je namenjen izklju¢no zaposlenim
na Soli, kjer so dovoljeni prodajni avtomati za distri-
bucijo toplih napitkov (Vir 1).

Solska prodajalna na eskem

ORGANIZACIJA SOLSKE PREHRANE NA CESKEM
Za organizacijo Solskih obrokov je odgovoren rav-
natelj ali Sef kuhinje (Ce Sola ima Solsko kuhinjo).
Pri pripravi hrane morajo upostevati doloc¢ena
priporocila, ki so zapisana v Pravilih o Solski pre-
hrani (Vir 2). Na soli imajo tudi Solsko prodajalno,
imenovano Kantyna, kjer si u¢enci lahko kupijo
golsko malico. Sola sklene pogodbo z zunanjim iz-
vajalcem, ki najame prostor v Soli. Zunanji izvajalec
nato tudi odlo¢a o tem, kaj se bo v Solski proda-
jalni prodajalo. Pri tem so mu lahko v pomo¢ pre-
hranska priporocila, vendar to ni obvezno, zato se
v Kantyni najveckrat prodajajo izdelki, ki jih u¢enci
najraje kupujejo. Ti izdelki po vecini vsebujejo veli-
ko sladkorja in nekateri tudi masc¢ob ter zato niso
najboljSa izbira za otroke (Vir 3).

ORGANIZACIJA SOLSKE PREHRANE NA MALTI

Za spodbujanje zdravega nacina zivljenja malte-
Skih u¢encev je Ministrstvo za Solstvo in zaposlova-
nje objavilo dokument, imenovan Healthy Eating
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Lifestyle (HELP). Glavni poudarek tega dokumenta
je usmerjati sole prek potrebnih ukrepov, ki bodo
vplivali na boljse zdravje in prehranske navade
otrok. Dokument zdravega prehranjevanja opi-
suje cilje in poudarja tri klju¢ne, ki pripomorejo
k zdravemu nacinu prehranjevanja. Ti cilji so: Sol-
sko okolje, Solski kurikulum in prehrana v Solah,
ki bodo spodbujali zdrav nac¢in prehranjevanja
(Ellul in drugi 2007). Malica ni subvencionirana in
za uc€ence tudi ni obvezna. Ucenci si malico lahko
prinesejo od doma ali jo kupijo v Solski prodajal-
ni, imenovani Tuck shop. Ceno v Solski prodajalni
dolo¢i zunanji izvajalec, s katerim ima Sola sklenje-
no pogodbo. Zato se cena na posameznih Solah
razlikuje, prav tako pa tudi ponudba hrane, ki si jo
lahko ucenci kupijo. Zunanji izvajalec se mora dr-
zati veljavnih smernic, kaj lahko prodajajo in Cesa
ne smejo, ostalo pa izbirajo sami, saj Sola pri tem

nima veliko besede.

PRIMERJAVE MED DRZAVAMI

Primerjava zagotavljanja Solske prehrane v Sloveniji (SLO), na Malti (MT) in na Ceskem (CZ2)

ZAGOTAVLIANIE SOLSKE PREH. SLO MT cz
Dolinovst Sole, da zagotavljanja preh- DA NE NE
rano u¢encem

Cena 3olske prehrane r\‘r/weaswlic(:i?o_jeo'srfz/p Slaséurg 03€-15€ 06€-14€
Organizator Solske prehrane DA NE NE
Solska kuhinja DA NE odvisno od odlocitve Sole
Avtomati na Soli NE NE DA
Dolzina odmora za malico 15-20 MIN 20-30 MIN 20 MIN
Mesto, kjer otroci malicajo JEDILNICA/ UCILNICA | JEDILNICA/ ZUNAJ JEDILNICA
Moznost kupovanja hrane v soli NE DA DA
Subvencioniranje Solske prehrane DA NE DA
Projekti promoviranja zdrave prehrane DA DA DA
Solske prodajalne s hrano NE DA DA

V letu 2014 je izSla publikacija, ki je povzela podatke celotne Evrope. 1zSla je zaradi problema, ki pesti vse
drzave, in ta je naras€anje debelosti pri otrocih. V njej lahko najdemo podatke, ki so povzeti v preglednici.
Vidimo lahko, da je Slovenija edina izmed treh drzav, ki so bile vzete v raziskavo, kjer se vsa priporocila
skladajo s priporocili Svetovne zdravstvene organizacije.




Prodajalna na Malti

Prodajalna na Malti

PRIPOROCILA SZO SLO MT cz
Energijski vnos DA NE DA
Hranilna vrednost DA NE DA
Sestava obrokov DA DA DA
Omejitev sladkorja DA DA NE
Omejitev gaziranih pijac DA DA NE
Omejitev soli DA DA NE

Upostevanje priporocil SZO pri zagotavijanju solske prehrane glede na drZavo (Storcksdieck

in drugi 2014).

IN KAKSNO JE ZADOVOLISTVO?

Malteski u€enci so organiziranost in ponudbo Sol-
ske prehrane ocenili z 42,0 % kot zelo dobro, naj-
vec slovenskih ucencev (45,0 %) pa je ocenilo, da
je Solska prehrana v Sloveniji organizirana dobro.
Malteski u€enci so, Ceprav imajo na soli le prodajal-
ne s hrano, kjer si hrano lahko kupijo, boljSe ocenili
organiziranost Solske prehrane kot slovenski u¢en-
ci, ki imajo v 3oli dnevno organizirano dopoldan-
sko malico in kosilo, na voljo pa imajo tudi zajtrk
in popoldansko malico, ¢e se izkaze potreba po
teh obrokih. Sklepam, da ucenci na Malti ocenju-
jejo solsko prehrano kot dobro organizirano zato,
ker si sami izbirajo hrano in tako uzivajo zivila, ki
so njim najbolj okusna. Predvidevam, da ucenci
sprejemajo taksSno obliko organiziranosti, ker Se ne
razmisljajo o slabostih tovrstne organiziranosti. Za-
gotovo ima dobro organizirana Solska prehrana, ki
zagotavlja u¢encem potrebne kakovostno nacrto-
vane obroke prednost pred tem, da morajo u¢enci
sami prinasati hrano v Solo. Zato bi morali v Slove-
niji ceniti dobro organizirano prehrano, ki jo imajo
ucenci na voljo, namesto da, ko je govora o Solski
prehrani, poslusamo le kritike.

Neustrezne prehranske navade v obdobju otrostva
in mladostnistva vplivajo na prehranske navade v
poznejsih zivljenjskih obdobjih in s tem povezane
bolezni. Neustrezne prehranske navade pogosto
vodijo do neustreznega rezima prehranjevanja,
nepravilne izbire Zivil. Posledice tega so preko-
merna telesna masa, debelost, porast kroni¢nih
nenalezljivih bolezni, kot so bolezni srca in ozilja,

sladkorna bolezen tipa 2, arterijska hipertenzija,
metaboli¢ni sindrom, dislipidemija, ortopedski
problemi, respiratorne tezave itd. Zato je dobro
sistemsko urejena Solska prehrana najracional-
nejsi in najucinkovitejsi nacin za omogocanje do-
stopnosti obrokov vsem ucencem ter vplivanje na
njihov zdrav nacin zivljenja in zdrave prehranske
navade. Organizirana Solska prehrana tako vsem
uc¢encem omogoca uzivanje zdravih obrokov in
jim pomaga oblikovati zdrave prehranske navade
(Sim¢ic¢ in drugi 2010).

PRIMERJAVA PREHRANSKEGA VEDENJA MAL-
TESKI IN SLOVENSKIH OTROK

Na razvoj nezdravih prehranskih navad pri otrocih
in mladostnikih vpliva ve¢ dejavnikov, kot so priti-
skitrZzenja prehranske industrije, medijev, vrstniSke
skupine, preobremenjenost, pomanjkanje casa
zaradi Solskih in drugih obveznosti in neurejeno
prehranjevanje. Urejena Solska prehrana je eden
od ucinkovitin nacinov korekcije nezdrave prehra-
ne, s katero lahko vplivamo na odpravljanje razlik
boljsih ali slabsih druzinskih prehranskih navadah
ter na odpravljanje socialnih razlik med ucenci.

Nezdravo prehranjevanje in posledi¢na prekomer-
na telesna masa in debelost nista samo medicin-
ski problem, temvec imata tudi druzbene vzroke
in posledice. Hrana ima poleg bioloskih Se Stevilne
druge pomene. Lahko je vir tolazbe, sredstvo ko-
municiranja, z njo se izrazajo ¢ustva, naklonjenost,
skrb, ljubezen, lahko je nagrada ali pa jo za kazen
odvzamemo (Gabrijel¢i¢ Blenkus 2013).
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Zajtrk je pommemben dnevni obrok, ki je del zdrave-
ga nacina prehranjevanja. V Sloveniji po raziskavah
HBSC iz leta 2014 redno zajtrkuje 53,5 % 11-letnikov,
kar nas uvrs¢a na zadnje, 42. mesto. Na Malti je delez
T-letnikov, ki redno zajtrkuje 61,5 %, kar Malto uvrsca
na 35. mesto (Vir 4). Uzivanje rednih dnevnih obrokov
hrane, Se posebej zajtrka, je pomemben dejavnik, ki
zaznamuje zdrav Zivljenjski slog posameznika. Zajtrk
igra pomembno vlogo pri zagotavljanju kakovostne
in koli¢insko ustrezne dnevno zauzite hrane pri otro-
cih. Ugotavljajo, da zajtrk, ki je bogat s sestavljenimi
ogljikovimi hidrati, pripomore k vzdrzevanju men-
talnih sposobnosti otrok v dopoldanskem ¢&asu. Se
posebej se ohranja sposobnost pomnjenja, vzdrzuje
pa se tudi stopnja pozornosti. Tako ima izpuscanje
zajtrka negativen vpliv tako na kognitivne kot tudi
ucne sposobnosti ucencev (Kostanjevec 2013). Naj-
pogostejsi vzroki za opuscanje zajtrka pri slovenskin
osnovnosolcin so prezgodnja ura v povezavi s po-
manjkanjem spanja, jutranja slabost, slab tek, slab
odziv na ponudbo zajtrka v Soli, prezgodaj ponujena
malica (zdruzevanje zajtrka in malice), bojazen pred
odvecnimi kalorijami ter sploSna preocbremenjenost
in pomanjkanje Casa (Jeri¢ek Klanscek in drugi 2012).

Otroci in mladostniki v Sloveniji se ne prehranjuje-
jo zdravo, kar kazejo tudi podatki raziskav. Uzivajo
premalo zelenjave ter rib, predvsem pa prepogo-
sto posegajo po zivilih iz skupine energijsko gostin
in hranilno revnih zivil. Otroci, ki izhajajo iz druzin z
boljSim socialnim statusom ter mladostniki z boljsim
Solskim uspehom, bolj pogosto uzivajo sadje in zele-
njavo. Dve tretjini mladostnikov sta v letu 2010 uzivali
sladkane pijace in sladkarije, uzivanje le teh pa se s
starostjo povecCuje. Dekleta bolj posegajo po sladka-
rijah, medtem ko fantje po sladkih pijacah (Gabrijel-
Ci¢ Blenkus 2013).

Analiza telesnega in gibalnega razvoja otrok in mla-
dostnikov slovenskih osnovnih in srednjih Sol v Sol-
skem letu 2014/2015 je pokazala, da je najvedji delez
prekomerno hranjenih otrok v zasavski regiji (22,2 %).
Raziskava je pokazala, da je v celotni Sloveniji pov-
precCje prekomerno hranjenih mladostnikov 19,3 %
in debelih 7,3 % mladostnikov (GabrijelCi¢ Blenkus in
Robnik 2016).

Z 40-48 % otrok in 58 % odraslih s prekomerno te-
lesno tezo in debelostjo na Malti je to postala njena
glavna skrb. V podporo Solam k zdravemu nacinu
prehranjevanja so izdali dokument s priporocili zdra-
vega nacina prehranjevanja (Battistino in drugi 2012).
Leta 2015 je bila narejena raziskava med 7-10-letniki
na 16 razlicnih solah na Malti. Ugotovljeno je bilo, da
mladostniki dobro poznajo zdravo prehrano, ven-
dar Se vedno posezejo tudi po nezdravi oziroma
hitri prehrani. Raziskava je pokazala tudi, da vecCina
starsev spodbuja bolj zdrav nacin Zivljenja pri svojih
otrocih (Grima 2015). Izkazalo se je, da so glavni vir

znanja starsev o prehrani mediji, zato starsi zelijo vec
informacij o tem, kako povecati koli€ino zelenjave v
obrokih za otroke in kako jesti zdravo (Piscopo 2004).

V svoji raziskavi sem ugotovila, da slovenski anketira-
ni osnovnosolci pogosteje uZivajo sadje in zelenjavo
kot malteski. Zelenjavo pogosto uZiva 20,0 % malte-
Skih in 54,0 % slovenskih u¢encev. V slovenskih $o-
lah velja priporocilo, da se sadje in zelenjava pogosto
vkljuCujeta v Solske obroke, kar omogoca tudi orga-
niziranost prehranske oskrbe u¢encev v soli. K pogo-
stejSemu uZivanju pripomore tudi Shema Solskega
sadja in zelenjave, ki jo prav tako izvajajo na Malti.
Vendar je na Malti organizacija prehrane v Soli dru-
gacna in ocenjujem, da so ucenci pripravljeni manj
pogosto sami kupovati jedi, ki vkljucujejo zelenjavo.

Na koncu pa ni pormembna le zdrava in organizirana
prehrana v Solah in vrtcih, ampak je zanjo potrebno
poskrbeti tudi v druZzini in otroke nauciti zdravih pre-
hranskih navad. Le zdrava in kakovostna prehrana,
skupaj z rednim gibanjem, bo dobra popotnica za
zdravo in aktivno Zivljenje otrok v odrasli dobi.
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S samoevalvacijo

SoLSKA TEORIJA

do kakovostnejse sole

%

dr. Teja Lorger, profesorica pedagogike in sociologije, lll. gimnazija Maribor

Celotna druzba (in znotraj nje vsi sistemi in podsistemi) teZi k zagotavljanju najvisje mozne
kakovosti. Kakovostni morajo biti izdelki, kakovostne morajo biti storitve, kakovostni morajo
biti odnosi ... Kakovost je v sodobni druzbi eden izmed fenomenov, okrog katerega se vse vrti.
Visa ta pricakovanja po kakovosti pa ne morejo biti izpolnjena, ¢e v prvi vrsti niso kakovostne
storitve v organizacijah, ki vzgajajo in izobrazZujejo ljudi; torej v prvih formalnih organizacijah, v
katere smo ljudje vkljuceni - v solah. Doktrina, da inspekcijski nadzor vodi v zvisanje kakovosti
dela uciteljev ter sole kot celote, je zastarela in preZiveta. Menimo, da do zvisanja kakovosti
lahko pripelje zgolj in samo samokontrola in samoocenjevanje, pa naj bo le-ta na ravni sole,
na ravni aktiva ali na ravni vsakega posameznega ucitelja.

Kljuéne besede: kakovost, kakovostna $ola, sa-
moevalvacija

Uvajanje pojma kakovosti v Solstvo in razli¢ni
pristopi h kakovosti

Kakovost v izobrazevalni dejavnosti je tezko opre-
deliti in nemalokrat razli¢ni avtorji pri opredelitvi
kakovosti v izobrazevalnih dejavnostih pridejo do
raznolikih definicij, saj imajo razlicne izobrazeval-
ne institucije glede kakovosti razlicna pri¢cakova-
nja in interese (Harb 2004).

Kakovost v 3oli vsebuje dva temeljna elementa:
zadovoljstvo uporabnika in merjenje po specifi-
kaciji — standardih. Kakovost, ki jo dolo¢ena Sola
vpelje in poseduje, na eni strani prinasa prestiz
in pozicijsko prednost na trgu, na drugi strani pa
uporabniku daje moc¢ in vedji pomen (Trnavcevic
2000). Z drugimi besedami: Sola se s povisanjem
kakovosti svojega dela zavaruje, da je konkurenc-
na in privlaéna na trgu, hkrati pa se u¢enci/dijaki/
odrasli z obiskovanjem prav te Sole »zavarujejox,
da so konkurencni in privla¢ni na trgu delovne
sile. Gre torej za vzajemno delovanje, ki koristi
tako eni kot drugi strani.

Prizadevanja za kakovost so razvila tri osnovne
pristope h kakovosti. Prvi je kontrola oziroma nad-
zor kakovosti, katerega bistvo je odkrivanje in pre-
precCevanje napak ter izloCanje procesov in stori-
tey, ki standardov kakovosti ne dosegajo (Roncelli
Vaupot 2000). V Solstvu se to kaze predvsem kot
inSpekcija, ki kontrolira in preverja, ali Sola deluje v
skladu s pravili. Tu o kakovosti $& ne moremo go-
voriti, saj inSpekcija skrbi le za delovanje v skladu
z zakonodajo.

Drugi je zagotavljanje kakovosti pred procesom
dela in med njim — s pomocjo natancnih opisov

postopkov dela in ravnanja, ki vodijo vsakega za-
poslenega v tej smeri, da prepreci napake (Ron-
celli Vaupot 2000). Gre torej za odkrivanje in po-
sledi¢no preprecevanje razlicnih odklonov, ki bi
ovirali doseganje rezultatov.

Tretji pristop pa je sistem menedzmenta kakovo-
sti, ki dosega kakovost z oblikovanjem kulture, ki
vrednoti kakovost. Najbolj znan je pristop TQM
— Total Quality Management (Roncelli Vaupot
2000). Total Quality Management ali celovito ob-
vladovanje kakovosti postavlja stirinajst bistvenih
nacel, ki jih mora upostevati organizacija, Ce zeli
doseci kakovost. Demingova opredelitev TQM-ja
— pravzaprav njegovih dvanajst nacel — je naju-
streznejse sredstvo za uporabo TQM-ja v vzgoji in
izobrazevanju:

- Trdno zastavljen cilj in privolitev vseh zaposle-
nih v nenehno izboljSevanje svojega dela sta
Nnujna pogoja za kakovostno solo.

- Sola mora teziti k trajnim povezavam in do-
brim odnosom s svojimi ucenci, starsi ter lo-
kalnim okoljem. Odnos mora temeljiti na
obojestranskem spostovanju, zaupanju in par-
tnerstvu.

- Permanentno izobrazevanje in nenehno izpo-
polnjevanje uciteljev in strokovnih delavcev
vodi v ustvarjalnost, strokovnost in kakovost
dela. Pomembno je, da se ne izobrazujejo in
izpopolnjujejo le posamezni ucitelji, temved
da celoten kolektiv raste in dopolnjuje ter nad-
grajuje svoje znanje.

- Metoda samoevalvacije vodi do kakovostne-
ga dela v Solah. S samoevalvacijo ucitelji sami
zase ugotavljajo kakovost lastnega dela in do-
seganje ciljev.

- Nenehno izboljSevanje vzgojno-izobrazeval-
nega procesa vodi v kakovostno Solo. Kakovost
Sole je potrebno graditi na odnosih, na proce-
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su — in ne zgolj na merljivih segmentih dela
(ocene, eksterna preverjanja, tekmovanja).

- Odnosi v zbornici morajo biti dobri: negovati
je potrebno medosebno spostovanje, timsko
delo in medsebojno pomocg. Ravnatelj na soli
je tista oseba, ki bi naj uvedla kolegialno kultu-
ro v zbornice.

- Strah in kazni, ¢e ne dosezes$ vseh zastavljenih
ciljev, je potrebno odpraviti, saj je le tako mo-
ZNno ustvariti pozitivno vzdusje.

- Vpeljevanje in negovanje timskega dela je pra-
va pot h kakovostni $oli. Pomembno je, da ¢la-
ni tima drug drugemu pomagajo, delujejo kot
skupina in se spodbujajo.

- Slogane, za katerimi se skriva samozadostnost
in poklicna samovsecnost (»prijazna Solag,
»odli¢nost izobrazevanja« ..), je potrebno od-
straniti, saj se avtomatsko pri¢akuje, da sistem
dobro deluje in se zato ne evalvira.

- Ucitelji morajo biti aktivni ¢lani pri sprejema-

nju novih odlocitev in sprememb. Taksni uci-
telj so zadovoljni in ponosni na svoje delo.
Ravnatelj mora izbirati kader, ki tezi k napred-
ku, skrbi za osebnostni in strokovni razvoj, ¢uti
potrebo po nenehnem izobrazevanju, dopol-
njevanju in nadgrajevanju.
Kakovost lahko Sole uvajajo le v primeru, ko za-
posleni sprejmejo nenehno preverjanje, eval-
viranje in izboljSevanje svojega dela (Zupanc
Grom 2000).

Pri pristopu celostnega obvladovanja kakovosti
gre torej za izboljSevanje nasploh; ne le da odkri-
vamo ovire in tezave, temvec da proces neneh-
no spremljamo, proucujemo, izpopolnjujemo in
is¢emo boljse resitve.

Kdaj je sola kakovostna?

Enotnega mnenja o tem, kaj je kakovostna Sola,
ni in ga najverjetneje tudi v prihodnje ne bo, kar
je razlog, da nastajajo Stevilne Studije, ki se ukvar-
jajo s fenomenom kakovostnega izobrazevanja.
Nobena od teh Studij ni vrednostno nevtralna —
ene bolj poudarjajo storilnostni vidik Sole in do-
seganje ciljev, druge bolj odnos med uciteljem
in u¢encem ter vzgojo, tretje razvoj spretnosti in
sposobnosti kriticnega misljenja, Cetrte vpelje-
vanje novih u¢nih oblik in metod dela, pete spet
nekaj drugega.

Zato bomo - preden bomo navedli, kaj posame-
zni avtorji pojmujejo kot temelj kakovostnega izo-
brazevanja —opredelili, kaksno bi naj bilo vzgojno-
-izobrazevalno delo za 21. stoletje.

Mednarodna komisija, ki se je ukvarjala z vprasa-
njem, kakdno mora biti izobrazevanje za 21. stole-
tje, znana kot Delorsova komisija, je navedla Stiri
stebre izobrazevanja:

- uciti se vedeti: gre za posedovanje dolo¢enega
sploSnega znanja, ki ga je mozno nadgraditi in
poglobiti na posameznih predmetnih podrogjih
(ne gre torej zgolj za pridobivanje znanj, temvec
tudi za sposobnost obvladovanja teh znanj);

- uciti se delati: gre za sposobnost aplikacije
pridobljenega znanja (znanje, ki ga tekom izo-
brazevanja pridobis in osvoji§, moras znati tudi
uporabiti);

- uciti se ziveti skupaj: gre za skrb za razumeva-
nje drugih, njihove zgodovine in tradicije (na-
loge naj bodo skupne, tako da se otroci nauci-
jo reSevati probleme v skupini);

- uciti se biti: gre za to, da mora izobrazevanje
prispevati k razvoju vsakega posameznika, k
razvoju kriticnega misljenja, neodvisnosti in
odgovornosti (Lipuzi¢ 1996).

Realizacija prvih dveh stebrov (uciti se vedeti in
uciti se delati) poteka v pripravah u¢nih nacrtov
za posamezne predmete, medtem ko realizacija
drugih dveh stebrov (uciti se ziveti skupaj in uciti
se biti) poteka preko povezovanja vrednot in zna-
nja ter iskanja pristopov in nacinov za boljse med-
osebno razumevanje (Budnar 2000).

Kaj je torej tisto, kar dolo¢eno solo dela kakovo-
stno? Katera podroc¢ja morajo biti izpolnjena, da
lahko govorimo, da je neka Sola kakovostna, neka
druga pa nekakovostna?

Razli¢ni avtorji opredeljujejo razlicne pogoje, ki
morajo biti realizirani, in v nadaljevanju bomo na-
vedli poglede nekaterih avtorjev.

Medves (2000, 23-24) navaja temeljna vsebinska
podrocja, ki so pomembna za oceno kakovosti
dela Sole. Ta podrocja so:

- vzgojni in izobrazevalni dosezki (doseganje
standardov, ucni uspeh, dosezki Sole na raz-
licnih podrodgjih, razvitost socialnih odnosov in
doseganje osebnostne zrelosti);

- organizacija in izvajanje pouka in ucenja ter
dejavnosti ob pouku (kakovost artikulacije
pouka, prilagajanje krajevnim potrebam in
ucencem, pestrost metod in oblik dela, oblike
spodbujanja in pomocdi, moznosti za ustvarjal-
nost in inovativnost, transparentnost prever-
janja in ocenjevanja, upostevanje razliCnosti
— spolov, sposobnosti, razvojnih posebnosti,
predznanja, interesov, kultur ...);

- socialna klima v razredu in soli (pocutje ucen-
cev/dijakov/odraslih, socialna integriranost
in identifikacija s Solo, resevanje konfliktov,
prostorske razmere za delo in bivanje, polo-
7aj uCencev/dijakov/odraslih, ki so pripadniki
manjsin oziroma izvirajo iz drugih kultur);

- odnosi s partnerji in sodelovanje z okoljem (so-
delovanje in vkljuCevanje starSev v delo Sole,



subjektivno pocutje in razmerje starsev do Sole,
identifikacija starsev s Solo, sodelovanje s celo-
tnim osebjem Sole, sodelovanje s strokovnimi
sluzbami Sole, sodelovanje v dejavnostih okolja);
- strokovnost in osebni razvoj (hnenehno izobra-
Zevanje in izpopolnjevanje, sodelovanje, inova-
tivnost, osebnostni razvoj).

—:

njevanje vseh zaposlenih, ki pa bi naj temeljilo
na modelu izkusenjskega izobrazevanja, kjer se
z uporabo razlicnih metod dela omogoca dose-
ganje ciljev osebnostne in profesionalne rasti. S
tem ko bi se izobrazevali vsi hkrati, bi drug dru-
gega spoznavali in se usposobili za delovanje v
skupini, kar bi vodilo v medsebojno sodelovanje,
boljSe sporazumevanje in ustvarjanje psiho-soci-

Budnar navaja podrocja, ki morajo biti v Soli razvita, alne klime Sole (Budnar 2000).
da lahko le-ta postane oziroma ostane kakovostna:
- UcCenje preko soocanja s kompleksnimi proble-

mi je pomembno za kakovostno Solo. Pri tem je

Roncelli Vaupot navaja temeljne lastnosti kakovo-
stne Sole:

pomemben proces, saj gre za sodelovanje ucen-
cev pri iskanju odgovorov na dolo¢ena vprasa-
nja. UCenec aktivno is¢e in preizkusa svoje trdi-
tve skupaj z drugimi; poudarek je na sodelova-
nju, kar vodi v visjo stopnjo socialne strpnosti,
solidarnosti, empatije, prijateljstva. Ucitel] je tisti
subjekt izobrazevalnega procesa, ki mora ustva-
riti pogoje, da je to sodelovanje mozno in da je
produktivno.

-V kakovostni Soli se v izobrazevalnem procesu
povezujejo razli€na podrodja razvoja, kot so ra-
zumsko, ¢ustveno, estetsko, eti¢no in socialno.
Pomembno je torej tako ucenje za znanje in
njegovo uporabo kot tudi u¢enje za osebnostni
razvoj in razvoj socialnih kompetenc.

- Ucitelji v kakovostni soli morajo teziti tako k pro-
fesionalnemu razvoju (obvladovanje sodobnih
metod in oblik dela, integracija teoreti¢nih in

- Kakovostna Sola je usmerjena na pouk, na pou-

¢evanje in ucenje. Vloga ucitelja je bistvena — uci-
telji morajo med seboj sodelovati in imeti pro-
fesionalen odnos do ucencev, u¢enec pa mora
biti aktiven in odgovoren. Dobro realizirani viogi
obeh temeljnih subjektov procesa vzgoje in izo-
braZevanja pa prispevata k doseganju dobrih re-
zultatov in u€inkov dela.

- Klima in kultura v 3oli morata biti ugodni in po-

zitivni, da s svojimi vrednotami vodita v kulturo
ucenja. V kakovostni Soli vse temelji na sodelo-
vanju.

- Ravnateljevo vodenje je tisto, ki pornembno vpli-

va na delovanje Sole, njeno kakovost in ucinkovi-
tost. NovejSe raziskave poudarjajo transformacij-
sko vodenje, ki povezuje vse Sole v proces sode-
lovanja (Roncelli Vaupot 2000).

Meyer (2005) navaja pet temeljnih znacilnosti dobre,
kakovostne 3Sole. Vse opredelitve kakovostne Sole
lahko zdruZimo v naslednjih pet pojmov:

prakti¢nih znanj ..) kot tudi k osebnostni rasti
(razvijanje spretnosti reSevanja konfliktov, razvi-
janje spretnosti vodenja, razvijanje ustrezne ver-

balne in neverbalne komunikacije, nadgrajeva-
nje socialnih kompetenc ...).

- K bolj kakovostnemu delovanju Sole lahko pri-
pomore tudi skupno izobrazevanje in izpopol-

- demokrati¢na kultura (Sola mora prispevati k ra-

zvoju zrelosti in solidarnosti u¢encev, to pa je mo-
Zzno dosedi le na nacin, da se tudi sama posluzuje
demokrati¢nih nacel dela);
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- vzgojna naloga (vsaka Sola hkrati izobrazuje in
Vvzgaja — vzgoja postaja tista naloga, ki jo starsi
zaradi prenatrpanih in predolgih delavnikov ne-
malokrat prenasajo na ucitelje);

- delovni odnos (med uciteljem in u€encem se
mora zgraditi odnos, ki temelji na vzdusju, ki
spodbuja k delu);
razvijanje trajnih kompetenc (Sola mora podajati
znanje na nacin, da ga u¢enci osvojijo in ohranijo
ter posledi¢no pridobijo kompetence, ki jih obli-
kujejo v celostno osebnost in jim omogocijo ka-
kovostno zivljenje);

- osredotocCanje na ucitelja (zavedati se je po-
trebno, da dobra Sola ne pomeni zgolj ugo-
dnega mesta za ucenca, temvec tudi ugodno
mesto za ucitelja, ki prav tako kot u¢enec raste
in se razvija).

Vsi navedeni avtorji se strinjajo, ko navajajo, da je
ucitelj temeljni subjekt vzgojno-izobrazevalnega
procesa in da se kakovost v $oli zacne in kond&a pri
ucitelju.

Menimo, da je samoevalvacija odli¢no orodje, ki lah-
ko dobrega ucitelja popelje do odli¢nosti in posle-
di¢no dobro Solo v odli¢no.

S samoevalvacijo do kakovostnejse Sole

Ce Zelimo kakovost v vzgojno-izobrazevalnem pro-
cesu v prvem koraku zagotoviti in v drugem kora-
ku ohraniti, morajo obstajati subjekti, ki kakovost
presojajo.

Poudariti je potrebno, da inSpekcijski nadzor (ter po-
sledi¢ni strah in trepet uciteljev) ni tisti, ki bi vodil v
zviSanje kakovosti dela uciteljev ter Sole kot celote.
Do zvisanja kakovosti lahko pripelje zgolj in samo
samokontrola, samoocenjevanje in samonadzor, pa
naj bo le-ta na ravni Sole, na ravni tima ali na ravni
vsakega posameznega ucitelja.

Samoevalvacija sloni oziroma izhaja iz drugacne
logike kot zunanja evalvacija. Ceprav je namen sa-
moevalvacije tudi preverjanje razvoja, je njena prvo-
tna naloga razvoj sam. Je znacilnost, vgrajena v Solo
samo in njeno strokovno delo, ki zahteva dolo¢eno
stopnjo decentralizacije Solskega sistema.

Menimo, da vedji kot je obcutek pripadnosti in vedji
kot je obcutek, da je samoevalvacija skupna inici-
ativa, vegja je verjetnost, da bo samoevalvacija de-
jansko vodila v kakovostnejsi izobrazevalni proces in
kakovostnejso Solo. Menimo, da je samoevalvacija
vsakega posameznega ucitelja tista, ki popelje do-
bro Solo v odli¢no Solo.

Zakljucek

Osnovni namen samoevalvacije je ugotavljanje, za-
gotavljanje in izboljSevanje kakovosti Sole. Z analizo
navedene literature, smo prisli do ugotovitve, da je
za Solo mogoce najvec narediti »od znotraj«. Ugo-
tavljamo, da se kakovost Sole utemeljuje na samo-
evalvaciji. Predpostavljamo, da je avtonomni ucitelj
subjekt, ki lahko s pomocjo objektivnin rezultatov
samoevalvacije najvec naredi za izboljSanje lastne-
ga pedagoskega dela in odnosov na vseh nivojih ter
posledi¢no krepi kakovost Sole kot celote.
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Dejavniki, ki so povezani
s sodelovanjem v otroskem
INn odraslem pevskem zboru

%

Martin Fabci¢ in doc. dr. Barbara Kopacin, Pedagoska fakulteta Univerze na Primorskem

Namen raziskave je bil seznaniti se z dejavniki, ki so povezani s sodelovanjem v otroskem
in odraslem pevskem zboru. Ugotoviti smo zeleli, ali se otroci odlocajo za sodelovanje v pe-
vskem zboru zaradi istih razlogov, kot se za to odlocajo odrasli. Zanimalo nas je, ali in zakaj
se dekleta bolj pogosto odlocajo za sodelovanje v pevskem zboru kot fantje in ali zivljenjsko
okolje, v katerem pevci zivijo, tudi vpliva na odlocitev za petje v pevskem zboru.

Kljuéne besede: motivacija, otroski pevski zbor, od-
rasli pevski zbor, pomen zborovskega petja, zboro-
vodja

V raziskavi je sodelovalo 46 otrok dveh otroskih pev-
skih zborov ter 41 pevcev dveh odraslih pevskih zbo-
rov. Ugotovili smo, da se tako otroci kot tudi odrasli
za petje v pevskem zboru odloc¢ajo na podlagi ljube-
zni in navdusenja do petja, da so osebnostne lastno-
sti med najpomembnejsSimi dejavniki pri vkljucitvi
pevcev v pevski zbor, saj je pevcem zelo pomemb-
no, da je zborovodja dobre volje in da s pozitivhim
pristopom vodi pevski zbor ter da vecina pevcev zivi
v glasbeno ugodnem druzinskem okolju, saj je glas-
ba v veliki vecini prisotna in pozitivno sprejeta tudi v
domacem okolju.

TEORETICNA IZHODISCA

Danes je zborovsko petje najbolj razsirjena ljubi-
teljska dejavnost v Sloveniji, ki zivljenje bogati tako
mladim kot tudi starejSim. Na Javnem skladu Re-
publike Slovenije za kulturne dejavnosti ugotavljajo,
da smo Slovenci tako po mnozi¢nosti kot kakovosti
zborovskega petja v samem vrhu evropskega zbo-
rovskega ustvarjanja (Benedik 2016). Zborovsko pe-
tje v Sloveniji zdruzuje kar 64.000 ljudi (JSKD 2009 v
Rojko 2014).

Otroski pevski zbor

V danasnjem Casu otroski pevski zbor v slovenskem
Solstvu spada med interesne dejavnosti, kar pome-
ni, da se otroci za prepevanje odlocijo prostovoljno.
Osnovnosolski zbori, v katerem pojejo pevci, stari
med Sest in 15 let, se glede na uc¢ni nacrt delijo na
enoglasne ter dvo- in triglasne otroske pevske zbo-
re.V enoglasnem zboru po navadi pojejo otroci, stari
med Sest in devet let, v dvo- ali ve¢glasnih pa ucenci,
stari med deset in petnajst let. Ce je v zboru starost
pevcev med 15 in 20 let, govorimo ze o mladinskem
zboru. To so lahko meSani miladinski zbori, dekliski
ali fantovski zbori (Zvar 2002).

Odrasli pevski zbor

Pevski zbori so interesna skupnost, ki v zivljenju po-
sameznika pokrivajo vec kot le petje, saj med razli¢-
nimi pevskimi drustvi potekajo pomemlbne social-
ne interakcije, ki vplivajo na kakovost Zivljenja njino-
vih ¢lanov in €lanic (Rojko in Rode 2014).

Rojko in Rode (2014) dodajata, da pevski zbor ponu-
ja tudi timsko delo, saj razvija sodelovanje med pev-
ci tako v glasbenem kot tudi SirSem pomenu. Vsak
¢lan zbora prispeva svoj delez k skupni sliki, saj gre
pri vseh Clanih za zdruzevanje razliénih interesov v
en kolektiv za dosego skupnega cilja. Odlociti se za
aktivno zborovsko petje namre¢ pomeni, da si pe-
vec zeli in prizadeva kakovostno preziveti prosti ¢as.

Vloga in pomen zborovskega petja

Zvar (2002) je mnenja, da je zborovsko petje ustvar-
jalno-poustvarjalna dejavnost, ki posreduje posebne
glasbene vrednote v okolje, v katerem zbor deluje, in
izven njega. Petje v pevskem zboru pevcem razvija
visjo raven estetske obcutljivosti in odgovornosti do
kulture okolja, hkrati pa razvija spretnosti in znanja,
ki pevca usmerjajo v sprejemanje, dozivljanje in iz-
razanje muzikalnosti. Zaradi specifi¢nosti in vplivov

vrednosti sistem posameznika (Zvar 2002).

Poleg interesa, ki ga ima posameznik, da se bo od-
loCil za prepevanje v pevskem zboru, je pomembno
tudi, kako vrednoti zborovsko petje in koliko mu pe-
tje pomeni. Vse to je povezano z okoljem, v katerem
posameznik Zivi in kako okolje vrednoti zborovsko
petje (Habe 2007).

Zvar (2002) pravi, da petje v pevskem zboru sezna-
nja z lepoto slovenske ljudske in umetne zborovske
pesmi ter pesmi drugih narodov, razvija smisel za
vecglasno muziciranje in pevce usposablja za sku-
pinsko glasbeno umetnisko poustvarjanje. Sodelo-
vanje v pevskem zboru ljudi vzgaja za multikulturno
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druzbo, hkrati pa razvija in ohranja lastno kulturo
ter naravno dedis¢ino, skrbi za prenos nacionalne
in obc¢ecloveske dedis¢ine ter razvija nacionalno za-
vest. Na nastopih in koncertih seznanja poslusalce z
lepoto zborovske glasbe ter jim omogoca estetsko
dozivljanje, hkrati pa zadovoljuje samoaktualizacij-
ske potrebe pevcev. Petje omogoca prakti¢no spo-
znavanje glasbeno teoreti¢nih in oblikovnih zakoni-
tosti ter pridobivanje glasbenega besednjaka, poj-
moyv, pravil in omogoca kakovostno mnozi¢no mu-
zZiciranje in estetsko dozivljanje ter daje poustvarjal-
no zados¢enje, hkrati pa je vaja v skupno resSevanje
problemov za doseganje skupnih ciljev in vpliva na
boljse psihi¢no pocutje pevcev in poslusalcev.

EMPIRICNI DEL

Problem, namen in cilji raziskave

Namen raziskave je bil seznaniti se z dejavniki, ki so
povezani s sodelovanjem v otroskem in odraslem
pevskem zboru. Ugotoviti zelimo, ali se otroci odlo-
¢ajo za sodelovanje v pevskem zboru zaradi istih ra-
zlogov, kot se za to odlocajo odrasli. Zanima nas, ali
Zivljenjsko okolje, v katerem pevci zivijo, tudi vpliva
na odlocitev za petje v pevskem zboru.

Eden izmed dejavnikov, ki vplivajo na udejstvovanje
Vv pevskem zboru, je tudi zborovodja. Gobec (1985)
trdi, da mora biti vsak uspesen zborovodja zaupanja
vredna in mocna osebnost. Biti mora optimisti¢en
Clovek, ki zaupa v svoje delo, v svoj uspeh in uspeh
svojih pevcev. Biti mora izredno zanesljiv in resen
pri delu, ki ga sposStuje in ima rad, prav tako mora
biti discipliniran in dosleden, od sebe in od drugih
zahtevati veliko, hkrati mora znati prepoznati meje
in zmogljivosti svojih pevcev, njegova resnost pa ne
sme izzvati kakrsnekoli togosti pri delu. Imeti mora
smisel za humor.

Predvidevamo, da bi bilo domace ugodno glasbeno
okolje tudi eden od dejavnikoy, ki vpliva na otrokovo
ukvarjanje ali neukvarjanje z glasbo. Kopacin (2011)
je v raziskavi pokazala pomembna povezanost med
otrokovim ukvarjanjem z glasbo in obiskovanjem

glasbenih prireditev s starsi. Otroci, ki redno ali ob-
Casno obiskujejo glasbene prireditve s starsi, se v ve-
¢jem delezu udejstvujejo na glasbenem podrodju.

Glede na predmet in problem raziskave smo opre-
delili naslednje cilje:

Cl: Analizirati razlike in zakaj se pevci odlocijo za pe-
tje v odraslem ali otroSkem pevskem zboru.

C2: Analizirati, ali zivljenjsko okolje, v katerem pevci
Zivijo, vpliva na odlocCitev za petje v pevskem zboru.
Raziskovalne hipoteze

Glede na predmet in problem raziskave ter zastavlje-
ne cilje raziskave, smo postavili naslednje hipoteze:

H1,1: Otroci se za petje v pevskem zboru odlocijo za-
radi druzenja s sovrstniki.

H1,2: Odrasli se za petje v pevskem zboru odlocijo
predvsem zaradi zelje do petja.

H1,3: Osebnostne lastnosti zborovodje sodijo med
pomembnejse dejavnike za vkljucenost v odrasli
pevski zbor.

H2,1: Pevci, ki zivijo v glasbeno ugodnem druzin-
skem okolju, se raje vkljuCujejo v dejavnost petja
kot pevci, ki Zivijo v neugodnem glasbenem druzin-
skem okolju.

H2,2: Pevci, ki zivijo v podezelskem okolju, se raje vklju-
Cujejo v dejavnosti petja kot pevci mestnega okolja.

Metodologija

Raziskovalni vzorec

V raziskavo je bilo vkljucenih 46 otrok dveh otroskih
pevskih zborov, starih med sedem in 14 let, ter 41
pevcev dveh odraslin pevskih zborov. Pri mestnem
otroskem pevskem zboru je sodelovalo 15 deklet in
osem deckov, pri podezelskem pa 17 deklet in Sest
deckov, kar je razvidno iz spodnje slike.

deklice

Mestni
otroski pevski
zbor

decki

deklice

decki 6

PodezZelski
otroski pevski
zbor

Graf I: Analiza vzorca glede na spol anketirancev v otroskih pevskih zborih



Najbolj, kar 40 %, so otroke obeh otroskih zborov za petje navdusili vrstniki. 27 otrok je odgovorilo, da
so jih za petje navdusili starsi, kar predstavlja 39 %. Zborovodja je za petje navdusil osem otrok (11 %), po
dva otroka pa so za petje navdusili stari starsi (3 %) in ucitelji (3 %). Trije otroski pevci, kar predstavlja 4 %,
so zapisali svoj odgovor, in sicer, dva sta se za petje navdusila z ogledovanjem glasbenih posnetkov na
spletnih omrezjih, enega od otrok pa je navdusil pevski idol.

Tudi pri odraslih zborih, v katere smo zajeli starostno skupino pevcev od 20 do 80 let, smo prisli do zelo
podobne slike kot pri otroskih zborih, saj je delez zensk, ki poje, bistveno vedji kot delez moskih pevceyv,
kar lahko vidimo iz spodnjega grafa. Pri mestnem odraslem pevskem zboru je v anketi sodelovalo 13
zensk in osem moskih, pri podezelskem pevskem zboru 12 Zensk in osem moskih.
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Graf 2: Andliza vzorca glede na spol anketirancev v odraslih pevskih zborih

Odrasle pevce so za petje navdusili starsi (32 %). S
25 % jim sledijo vrstniki, nato ucitelji s 17 % in stari
starsi z 12 %. Stirje pevci, kar predstavlja 7 % vseh
odgovorov, so odgovorili, da so se za petje nav-
dusili sami, prav tako 7 % anketiranih pa je odgo-
vorilo, da jih je za petje navdusila soseda, otroski
cerkveni pevovodja, stric in sodelavka.

Rezultati in razprava

Petje v otroSkem pevskem zboru in druzenje s
sovrstniki

Hipotezo, s katero smo trdili, da se pevci za petje
v pevskem zboru odlocijo predvsem zaradi druze-
nja s sovrstniki, smo vrednotili na podlagi pregle-
dnic 1, 2 in 3. Preglednica 1 nam prikazuje glavne
razloge, zaradi katerih so se otroci odlocili za pre-
pevanje v otroSkem pevskem zboru.

Razlog f o} X2 (p)

Zaradi ljubeznido petja. | 25 | 0,543 | 0,000*
Zaradi starsev. 8 0,174
Zaradidruzenja s prijatelji. | 11 | 0,239
Zaradi povabila drugih. 2 | 0,043

*p<0,05

Preglednica 1: Glavni razlogi za prikljuci-
tev otrok v otroski pevski zbor

Hi kvadrat je statisticno pomemben, kar pomeni,
da se delezi med seboj pomembno razlikujejo.
Najmanj jih pri zboru poje zaradi povabila drugih
(2), priblizno enako jih pri zboru poje zaradi starSev
(8) ali druzenja s prijatelji (11), najvec pa zaradi lju-
bezni do petja (25), ki je ocitno previadujoc razlog.

Preglednica 2 nam prikazuje odgovore na vpra-
Sanje, ki smo ga zadali pevcem otroSkega zbora,
z namenom, da bi vrednotili Hipotezo 1,1. Vprasali
smo jih, ali so v zboru zaradi druzenja s prijatelji ali
zaradi ljubezni petja.

Razlog f P X2 (p)
‘ Zaradi ljubezni do glasbe. | 27 | 0,587 | 0,238*
Zaradidruzenja s prijatelji. | 19 | 0,413 ‘

*p<0,05

Preglednica 2: Razloga za petje v pev-
skem zboru

Hi kvadrat preizkus ni statisticno znacilen, kar po-
meni, da deleZi ne odstopajo od pri¢akovanih. Pri-
blizno enako stevilo otrok je pri zboru zaradi ljube-
zni do glasbe (27) kot zaradi druzenja s prijatelji (19).

Preglednica 3 nam prikazuje analizo odgovoroy, s
katerim smo otroke otroskih pevskih zborov vpra-
Sali, zakaj hodijo (vsak teden) na pevske vaje.
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Razlog f P x? (p)

Ker radi pojemo. 20 | 0,435 | 0,192*

Ker se zelimo ¢im vec¢ na-

uciti in izboljsati pri petju. 16 | 0,348

Da se druzimo s prijatelji. | 10 | 0,217

*p<0,05

Preglednica 3: Razlogi otrok za redni obisk
pevskih vaj

Hi kvadrat preizkus ni statisti¢no znacilen, kar po-
meni, da delezi ne odstopajo od pri¢akovanih. Vsi
trije razlogi so priblizno enako pomembni, gleda-
no s statisti¢ne ravni, a vseeno najbolj izstopa lju-
bezen do petja.

Kot razlog za odlocitev za petje v otroskem pev-
skem zboru najbolj izstopa ljubezen do glasbe in
prepevanja, zato Hipotezo H1], s katero smo trdili,
da se pevci za petje v pevskem zboru odlocijo pred-
vsem zaradi druzenja s sovrstniki, zavrnemo.

Petje v odraslem pevskem zboru in Zelja do petja
Tudi pri odraslin pevcih smo Zeleli izvedeti, kateri
je glavni razlog za sodelovanje v pevskem zboru.
Predpostavljali smo, da se odrasli za sodelovanje v
pevskem zboru odlocijo predvsem zaradi zelje do
petja. To hipotezo smo vrednotili na podlagi pregle-
dnic 4in 5.

Za preverjanje hipoteze smo pevce mestnega in
podezZelskega pevskega zbora vprasali, kateri je bil
glavni razlog za vkljucitev v pevski zbor.

Razlog f P x? (p)

do zborcvekeon petia, | 13| 0317 | 0000"
Zaradi druzbe. 2 | 0,049
Zaradi sprostitve. 2 | 0,049

Zaradi navdusenja nad

petjem, ki me spremljaod | 15 | 0,366
otrostva.
Zaradi povabila znancey, 9 0220

drugih pevcev.

*p<0,05

Preglednica 4: Glavni razlog, za vkljucitev
v pevski zbor

Hi kvadrat preizkus je statisticno pomemben, kar
pomeni, da se delezi oseb, ki so se opredelili za en
razlog, pomembno razlikujejo. Najbolj v ospredju
sta navdusenje nad petjem, ki jih spremlja ze od
otrostva (15) ter ljubezen do zborovskega petja (13).

Pevce smo za preverjanje hipoteze vprasali tudi, za-
kaj hodijo (vsak teden) na pevske vaje. Rezultat si
lahko ogledamo v Preglednici 5.

Razlog f P X2 (p)
Ker radi pojemo. 22 | 0,537 | 0,000*
Ker se zelim Cim ve€ nau- |y | 593
¢iti in izboljsati pri petju.
Zaradidruzenja s prijatelji. | 6 | 0,146
Drugo. 1 0,024

*p<0,05

Preglednica 5: Glavni razlog odraslih za
redno udelezbo na pevskih vajah

Tudi v tem primeru je Hi kvadrat preizkus statisticno
pomemben, kar potrjuje, da je glavni razlog, da hodi-
jo pevci tedensko na vaje, ljubezen do petja.

Preko obeh vprasanj lahko sklepamo, da je ljubezen
do petja najpomembnejsi razlog, da se odrasli odlo-
¢ijo za petje v pevskem zboru. Hipotezo H1,2, s katero
smo predvidevali, da se odrasli za sodelovanje v pev-
skem zboru odlocijo predvsem zaradi zelje do petja,
lahko sprejmemo.

Vkljucenost v odrasli pevski zbor in vpliv zboro-
vodje

Hipotezo, s katero smo predvidevali, da osebnostne
lastnosti zborovodje sodijo med pomembnejse de-
javnike za vklju¢enost v odrasli pevski zbor, smo vre-
dnotili na podlagi preglednic 6 in 7. Zanimalo nas je,
katere lastnosti zborovodje se zdijo pevcem najpo-
membnejSe oziroma ali osebnostne lastnostni spa-
dajo med pomembnegjse.

Lastnost f P X2 (p)

Kako nas vodi. 1l 0,268 | 0,155*
Kako podaja znanje. 9 | 0,220
Kako nam dirigira. 8 0,195
Da nas kaj nauci. 7 0171
Da nas zna nasmejati. 4 | 0,098
Drugo. 2 | 0,049

*p<0,05

Preglednica 6: Mnenje pevcev o najpo-
membnejsih lastnostih zborovodje



Hi kvadrat ni statisti¢no znacilen, tako da ne mo-
remo trditi, da katera izmed lastnosti zborovodje
pretirano izstopa.

Pevce odraslega in mestnega pevskega zbora smo
za vrednotenje hipoteze vprasali, kako jih zborovod-
Jja motivira za sodelovanje v pevskem zboru. Odgo-
vore lahko razberemo iz Preglednice 7.

Motivatorji f o} x2 (p)

Z izborom zanimivih pesmi. | 19 | 0,463 | 0,000*
Z dobro voljo, salami. 10 | 0,244
Nas ne motivira. 6 | 0146
rtokmovans, | & 00%
Drugo. 2 | 0,049

*p<0,05

Preglednica 7: Motivacija pevcev s strani
zborovodje

Hi kvadrat preizkus je statisticno pomemben, kar po-
meni, da delezi motivatorjev niso enako razporejeni.
Najbolj izstopa izbor zanimivih pesmi (19), ki ga lahko
dojemamo kot najboljsi motivator petja v zboru.

Osebnostne lastnosti spadajo med pomembnejse
dejavnike vklju¢evanja v pevski zbor, zato lahko Hipo-
tezo H1,3, s katero smo trdili, da osebnostne lastnosti
spadajo med pomembnejse dejavnike za vkljuce-
nost pevcev v pevski zbor, sprejmemo. Iz odgovorov
pa lahko razberemo, da je strokovnost zborovodje za
pevce Se vedno najpomembnejsi dejavnik za vklju-
C¢enost v pevski zbor.

Ugodno glasbeno druzinsko okolje in dejavnost
petja

Hipotezo, s katero smo trdili, da se pevci, ki zivijo v
glasbeno ugodnem druzinskem okolju, raje vklju-
Cujejo v dejavnost petja kot pevci, ki zivijo v neugo-
dnem glasbenem druzinskem okolju, smo vrednotili
na podlagi preglednic 8in 9.

Definicije ugodnega glasbenega druzinskega okolja
sicer ne moremo natan¢no dolociti, saj ne poznamo
dejanskega ozadja pevcev. Lahko pa iz nekaterih za-
klju€kov razberemo pomembnost ugodnega okolja,
za vkljucevanje v petje.

f P X2 (p)
da 1 | 0,550 | 0,047*
Podezelski ne 2 0100
zbor
nimam otrok 0,350
da 10 | 0,476 | 0,368*
Mestni ne 6 | 0286
zbor
nimam otrok 0,238
*p<0,05

Preglednica 8: Prepevanje starsev z otroki

Hi kvadrat je v primeru podezZelskega zbora sta-
tisticno pomemben, kar pomeni, da pomembno
vec starsev s svojimi otroki prepeva (11). V. mestu pa
je priblizno enak delez starsev, ki z otroki prepeva
(10) ali ne prepeva (6) oziroma le teh sploh nima (5).
Najvec jih sicer z otroki prepeva, a je razlika manjsa
kot pri podezelskem zboru.

f p  x*(p)
‘ Podezelski da 14 | 0,609 | 0,297*
. zbor ne 9 | 0391
\ . da 15 | 0,652 | 0,144*
Mestni zbor
‘ ne 8 10,348
*p<0,05

| Preglednica 9: Prepevanje otrok s starsi

Razlika sicer ni statisticno pomembna, kar lahko
pripisemo velikosti vzorca. Vidimo pa, da je glede
na odstotke Stevilo tako mestnih in podezelskih
pevcev enako v prid prepevanju s starsi.

Iz podanih odgovorov in analiz lahko kljub temu,
da je zaradi velikosti vzorca, nepreverjanja ozad-
ja nepevcev in nenatanéni vednosti o ugodnem
glasbenem druzinskem okolju hipoteza nekoli-
ko nenatan¢na, sklepamo, da vecina anketiranih
pevcev Zivi v ugodnem druzinskem glasbenem
okolju in se zaradi tega vkljuCuje v dejavnost pe-
tja. Hipotezo H2], s katero smo trdili, da se pevci,
ki zivijo v glasbeno ugodnem druzinskem okolju,
raje vkljuCujejo v dejavnost petja kot pevci, ki Zivijo
v neugodnem glasbenem druzinskem okolju, ne
moremo potrditi, saj je vzorec posameznih skupin
premajhen. Z nekoliko zadrzki pa lahko re¢emo,
da so pevci, ki zivijo v podezelskem okolju, nekoli-
ko bolj nagnjeni k vklju¢evanju druzinskih ¢lanov v
zborovsko dejavnost.

PodeZelsko okolje in dejavnost petja

Za preverjanje hipoteze smo anketirane vprasali,
ali Se kdo izmed njihovega druzinskega kroga pre-
peva v kakSnem od pevskih zborih. Rezultat si lah-
ko ogledamo v Preglednici 10.

f p  x*(p)
‘ Podezelski da 14 10,700 | 0,074*
‘ zbor ne 0,300
‘ . da 7 | 0,333 | 0127*
Mestni zbor
ne 14 | 0,667
*p<0,05

Preglednica 10: Sodelovanje druZinskih
¢lanov anketiranih pevcev v pevskih zborih
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Razlika ni statisti¢cno pomembna v nobenem pri-
meru, kar pomeni, da je priblizno enak delez dru-
zinskih &lanov pri zborih iz obeh obmocgij vkljuce-
nih v pevski zbor. Na videz je razlika sicer ocitna,
saj je pri podezelskem zboru ocitno vegji delez
druzinskih Clanov, ki sodeluje v pevskem zboru
(14), pri mestnem pa ocitno vedji delez ne (14), a
vseeno s statistiko teh razlik tega nismo natanc¢no
potrdili. Lahko bi razmislili o velikosti vzorca, da to
popravimo.

Iz Preglednice 11 lahko razberemo, da tako pevci
podezelskega zbora kot tudi mestnega zbora svo-
je domace pomembno vklju€ujejo v zborovsko de-
javnost, kar potrjuje hi kvadrat preizkus.

f p x2 (p)
Podezelski da 17 0,850 | 0,002*
Zbor ne 3 | 0150
) da 15 0,714 | 0,050*
Mestni zbor
ne © 0,286
*p<0,05

Preglednica 11: Vkljucevanje domacih v
zborovsko dejavnost

Hipotezo H2,2, s katero smo trdili, da se pevci, ki
Zivijo v podezelskem okolju, raje vkljucujejo v de-
javnosti petja kot pevci mestnega okolja, lahko
sprejmemo.

SKLEPNE UGOTOVITVE

Namen raziskave je bil seznaniti se z dejavniki, ki so
povezani s sodelovanjem v otroSkem in odraslem
pevskem zboru. Ugotoviti smo zeleli, ali se otroci
odlocajo za sodelovanje v pevskem zboru zaradi is-
tih razlogov, kot se za to odlo¢ajo odrasli. Zanimalo
nas je, ali zivljenjsko okolje, v katerem pevci zivijo,
tudi vpliva na odlocCitev za petje v pevskem zboru.

Ugotovili smo, da se tako otroci kot tudi odrasli za
petje v pevskem zboru odlocajo na podlagi ljube-
zni in navdusenja do petja, saj jih vecina pri pev-
skem zboru sodeluje zaradi tega, ker rada prepeva
v zboru in se hkrati zeli ¢im vec¢ nauciti in izboljsati
pri petju. Otroci se za razliko od odraslih veCkrat za
sodelovanje v pevskem zboru odlocajo zaradi dru-
zenja s prijatelji, vendar je le-teh manj kot tistih, ki
se v pevskem zboru udejstvujejo na podlagi ljube-
zni do glasbe. In to kljub temu da je vzorec zajetih
pevcev in pevk premajhen, da bi lahko rezultate
posplosili na celotno populacijo, saj je, kot pravi
Rojko (2014), v Sloveniji priblizno 64.00 ljudi, ki se
ukvarjajo s petjem.

Med drugim nas je zanimalo tudi, katere lastnosti
zborovodje sodijo med pomembnejSe dejavnike
za vklju€enost v odrasli pevski zbor. Ugotovili smo,
da so osebnostne lastnosti med najpomembnej-
Simi, saj je pevcem zelo pomembno, da je zbo-
rovodja dobre volje in da s pozitivnim pristopom
vodi pevski zbor. Vseeno pa je pevcem najbolj
pomembna strokovnost zborovodje, saj je vecini
pevcev odraslega pevskega pomembno to, da jih
zborovodja dobro in kvalitetno vodi, na njih posre-




duje nova znanja ter da izbira zanimive pesmi, ki
jih motivirajo za nadaljnje delo. Enako meni tudi
Burger (2014), ki pravi, da mora zborovodja z raz-
liEnimi ustreznimi pevskimi metodami znati izbolj-
Sati tehni¢ne znacilnosti svojih pevcev ter zdravo
razvijati njihove glasove, saj je za vecino zborovskih
pevcev namrec prav zborovodja edini ucitelj petja,
ki ga le-ti imajo.

Iz nekaterih vprasanj in odgovorov v raziskavi smo
poskusali razbrati, ali pevci zivijo v glasbeno ugo-
dnem ali neugodnem druzinskem okolju ter ali to
vpliva na sodelovanje v pevskem zboru. Rezultatov
ne moremo posplositi, saj ne poznamo natancne-
ga ozadja anketiranih pevceyv, vendar smo mnenja,
da vecina pevcev zivi v glasbeno ugodnem druzin-
skem okolju, saj je glasba v veliki vecini prisotna in
pozitivho sprejeta tudi v domacem okolju. Najvec
ostalih druzinskih ¢lanov namrec¢ podpira in spo-
Stuje anketirane pevce pri sodelovanju v pevskem
zboru in petju, prav tako pa vedji del odraslin doma
prepeva s svojimi otroki. Tudi otroci mestnega in
podezelskega pevskega zbora v glavnem doma
prepevajo s svojimi starsi ob razlicnih prilozno-
stih. Iz teh rezultatov lahko potrdimo, da ugodno
druzinsko glasbeno okolje vpliva na sodelovanje v
pevskem zboru. Z eno izmed hipotez smo ugoto-
vili, da se pevci, ki zivijo v podezelskem okolju, raje
vklju€ujejo v dejavnosti petja kot pevci mestnega
okolja, saj kljub temu, da oboji svoje domace vklju-
Cujejo v zborovsko dejavnost, pevci podezelskega
zbora v domacem okolju veckrat vkljuCujejo svo-
je otroke in/ali vnuke v petje in z njimi prepevajo

kot pevci mestnega zbora, prav tako je pri pode-
zelskem odraslem pevskem zboru bistveno vec
pevcev iz druzinskega kroga, ki so udelezeni v ka-
kSnem od drugih pevskih sestavov.

Menimo, da bo raziskava v bodoce koristila vsem
zborovodjam in pevcem, hkrati pa tudi vsem osta-
lim, ki se zanimajo za zborovsko petje. Prav tako bo
koristila ljudem, ki si nekoc¢ zelijo voditi svoj zbor,
saj bo pripomogla k razumevanju lastnostni in
znacilnosti pevcev, ki pojejo v otrosSkem in odra-
slem pevskem zboru. Ne pozabimo, da je Slovenija
dezela pevcey, zato bo s pravim pristopom zboro-
vsko petje pri nas vedno prisotno. Enako trdi tudi
Benedik (2016), ki pravi, da je zborovsko petje naj-
bolj razsirjena ljubiteljska dejavnost v Sloveniji, ki
zivljenje bogati tako mladim kot tudi starejSim.
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Demenca v soli

& dr. Anamarija Kejzar, Fakulteta za socialno delo

Prispevek obravnava demenco, ki je v nasi druzbi vse bolj razsirjena, vendar Zal se vedno
zelo stigmatizirana. Je bolezen pozabljanja, ki narekuje drugacno Zivljenje, ko datum in
kraj vse bolj bledita, vse bolj pa postajajo Zivi spomini iz mladosti. Clanek obravnava ide-
je za vzpostavitev rednih medgeneracijskih aktivnosti, ki bi jih lahko (in morali) vpeljati v
vzgojno-izobraZevalni sistem. Vec izvedenih skupnih aktivnosti avtorice v sodelovanju z OS
Trzic¢ prica o tem, da so skupne aktivnosti mozne in zelo lepo sprejete tako med otroki in
ucenci kot med stanovalci doma starejsih obcanov. Bolj pomembno od ucenja o medgen-

eracijskem sodelovanju je — Ziveti ga.

Kljuéne besede: starost, demenca, medgeneracij-
sko sodelovanje

Tisoc€ in tiso¢ zvezd je nad nami,
tisoC in tiso¢ zvez med nami,
da gre po svetu —rama ob rami -
svetloba z nami.

T. Pavcek

Sobivanje s starejsimi ljudmi v druzbi

Simone de Beauvoir pravi, da je staranje dogaja-
nje, ki poteka vse zivljenje. Prav zato, ker zivljenjske
starosti ne dozivljamo na nacin za-sebe (temvec so
stari vselej drugi), ker o njej nimamo prozorne iz-
kusnje kakor o cogitu, se je mogoce ze zelo zgodaj
razglasiti za starega ali pa verjeti v lastno mladost
vse do konca. Z izjemno sposobnostjo samorefle-

ksije avtorica odkriva paradoks staranja: »Ni¢ naj
ne bi bilo tako pri¢akovano in ni¢ ni tako nepredvi-
deno kot starost« (de Beauvoir 2017, 22).

Starost lahko izrazimo v letih, v pocutju in s stilom
zivljenja. Dokler ne napodi nas Cas, je starost nekaj,
kar se dogaja drugim. Zato je razumljivo, da bi nam
druzba morala preprediti, da bi v podobi starih videli
le druge. Dovolj je goljufanja; gre za smisel nasega zi-
vljenja v prihodnosti, ki nas aka. Ce ne vemo, kaksni
bomo, ne moremo vedeti, kaksni smo (ibid., 37).

Starosti se lahko pridruzijo tudi razlicne bolezni:
najpogostejSe bolezni v starosti so kardiovaskular-
ne bolezni, sladkorna bolezen, razlicne oblike raka
in nevro-degenerativne bolezni, med katerimi je
tudi vse bolj razsirjena demenca.

=




O demenci

Pojem demenca se uporablja kot skupni termin
za obsezno skupino bolezni, kamor sodi tudi
Alzheimerjeva bolezen, ki povzroci upadanje du-
Sevnih funkcij — to je izgubo spomina, presoje,
razumevanja, socialnih spretnosti in normalnih
¢ustvenih odzivov. Bolezen traja 8-10 let. Zdrauvil
za ozdravljenje demence ni, obstajajo pa zdravila,
ki upocasnjujejo njen razvoj.

Poznamo razli¢ne vrste demence: poleg ze ome-
njene Alzheimerjeve demence so najbolj pogoste
demenca z Lewyjevimi telesci, frontotemporalne
demence, vaskularna demenca in mnoge druge
vrste demenc (ki lahko nastanejo tudi kot posle-
dica alkoholizma ali strupov in droge). Posledi-
ce demence so razli¢ne, saj prizadenejo razlicne
dele mozganov. Prav tako se razlikujejo tudi znaki
demence. Poleg splosno znanih motenj spomina
so mozne tudi spremembe osebnosti in vedenja,
motnje govora, depresija, prividi itd. (Mali, Milose-
vi¢ Arnold 2011, 19).

Nekatere osebe z demenco potrebujejo pomoc
druzbe (pomoc pri ohranjanju vsakodnevnih Zi-
vijenjskih aktivnosti) prej kot druge. Razlogi so
kompleksni, mnoge raziskave pa so dokazale, da

so lahko nekateri ljudje z napredovano demenco
ostali samostojni zelo dolgo, medtem ko so drugi
potrebovali pomoc¢ Ze bistveno prej. Razlog je v
predhodnem zivljenjskem stilu, pridruzenih dru-
gih bolezni, druzbenih aktivnostih, pravocasni di-
agnozi itd.

Po Feil (v Mali, MiloSevi¢ Arnold 2011, 25) demenca
poteka v 4 stopnjah:

1. stopnja: pomanjkljiva, slaba orientacija
- Oboleli se Se orientirajo na osebe, ¢as in kraj,
- pogosto Se zivijo v lastnem gospodinjstvu,
- pogosto se prepirajo s sosedi ali sorodniki,
- pogosto obtozujejo druge,
- Zaznavajo svoje izgube oz. omejitev, vendar si
jih ne priznavajo.

2. stopnja: ¢asovna zmedenost
- Obcasna dezorientacija v ¢asu in prostoru,
- oboleli Se vedno prepoznavajo ljudi v svojem
okolju,
- obcasno opazijo svoje omejitve in so zato zelo
nesrecni.

3. stopnja: ponavljajoci se gibi
- Oboleli zivijo pretezno v domovih za starejse
obcane,
- komajda Se opazijo svoje primanjkljaje,
- nimajo orientacije glede oseb, ¢asa in prostora.

4. stopnja: Zivotarjenje
- Oboleli zivijo skoraj izklju¢no v domovih za sta-
rejse obcane,
- na zunanje drazljaje le redko odreagirajo,
- lezijo v posteljah ali sedijo v vozicku.

Vidimo, da so zaradi bolezni kognitivne funkcije
oseb z demenco Cedalje bolj okrnjene. Prihaja do
vedenjskih in osebnostnih sprememb. Vedenje
utegne biti nepredvidljivo, Ceprav je za ljudi, ki Zivi-
jo skupaj z osebo zdemenco, ali pa za oskrbovalce,
ki poznajo stanovalca z demenco, vedenje obicaj-
no predvidljivo.

Znacilnosti komunikacije z ljudmi z demenco
Pri komunikaciji z ljudmi z demenco upostevamo,
da morajo biti stavki ¢im bolj jasni, nedvoumni. Iz-
ogibamo se sprasevanju o nedavni preteklosti, saj
imajo ljudje zdemenco pogosto izgubo kratkoroc-
nega spomina — bolj varne se pocutijo v ponavlja-
nju zgodb iz preteklosti, iz svoje mladosti, ki jo po-
dozivljajo veckrat v dnevu. Zato je osnovno vodilo
pri komunikaciji in oskrbi ljudi zdemenco potrpe-
Zljivost. Da bi ljudje z demenco lahko sodelovali v
pogovoru, upostevamo naslednja nacela:
- Govorimo ustrezno pocasi in gledamo v oci.
Izogibamo se kraticam, diagnozam, nejasnim
besednim strukturam.

Didakta
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Ne hitimo. Ne govorimo o obc¢utkih in ne opo-
zarjamo na primanjkljaje.

Ne sprasujemo »Zakaj?«, temvec zastavljamo
vprasalnice na k (Kako? Kdaj? Kdo?).

Pri pogovoru pomaga, da poznamo zivljenjsko
zgodbo cloveka, da lazje navezemo pogovor.
Lahko soCasno izvajamo tudi nezahtevno ak-
tivnost, kot je risanje, branje knjige, poslusamo
glasbo, ki jo poznajo, peCemo pecivo — izbere-
mo aktivnosti, ki niso prezahtevne in ki poma-
gajo k bolj spros¢enemu vzdusju.

Ljudje zdemenco se sCasoma vse tezje izrazajo,
iSCejo besede, tezje opisejo, kaj Cutijo in zelijo.
Zaradi dezorientiranosti v ¢asu in prostoru lah-
ko razlagajo o svoji mladosti, kot da so jo ravno-
kar doziveli. Govorijo o svojem partnerju, Ceprav
je pokojni ze vec let. Nimajo prave predstave o
preteklosti in sedanjosti.

PoskuSamo poskrbeti za miren prostor, izogi-
bamo se hrupu, hitenju.

Upostevamo, da imajo »dobre« in »slabe« dne-
ve. V»slabih« dneh se umaknejo vase in ne zeli-
jo komunicirati.

Pripravljeni moramo biti, da povemo kaj o sebi,
saj tako lazje vzpostavimo zaupanje.

Dotiki so pri vecini ljudi z demenco pomoc¢ pri
komuniciranju, vendar pa imajo nekateri ljudje
z demenco lahko tudi strah pred dotikom in
odreagirajo zelo nenadno.

V Soli o demenci

Cetudi nevrodegenerativne bolezni niso del ué-
nih nacrtov, pa postajajo del vsakdana skoraj vsa-
ke druzine. Ker po eni strani strmo narasca Stevilo
obolelih po svetu in pri nas, po drugi strani pa obo-
levajo za demenco tudi osebe, mlajsSe od 65 let, je
pomembno, da znamo ziveti zdemenco.

Kaj pomeni Ziveti zdemenco?

Ziveti z demenco pomeni ravno to, da zelimo, da
so osebe zdemenco vklju¢ene v naso druzbo, da si
zelimo ohraniti druzenje in po svoji moci prispevati
k manjsi osamljenosti ljudi zdemenco.

Na fakulteti za socialno delo imajo Studentke v
okviru predmeta Socialno delo z osebami z de-
menco nalogo, ki vsaki¢ znova povzroci malce
nelagodja, ko so pred izvedbo. Njihova naloga je
izvesti pogovor s Clovekom z demenco. V preda-
valnici nastajajo dvomi, kot so: ali bom znala; kako
pa naj se pogovarjam; kaj pa, ¢e me ne bo razu-
mel ... Vsi dvomi, ki jih izrazajo, so pogosto prisotni
tudi pri drugih ljudeh. Na podlagi izkusenj in pro-
jektov, ki smo jih izvedli pred ¢asom, lahko ugoto-
vimo, da so ucenci veliko bolj odprti, brez strahu
in predsodkov.




Ko studentke izvedejo vajo, poroc¢ajo o svojih izku-
Snjah zelo razli¢no:
- Bil je zelo prijeten pogovor.
- Nisem vedela, o ¢em naj govorim.
- Ko se je gospa ponavljala, nisem vedela, ali naj
jo opozorim, da je to zZe povedala.

Vaja izvesti pogovor z nekom, ki ima tezave pri spo-
razumevanju in razumevanju, je zahtevna.
Drugace je pri Zivljenju v doma&em okolju. Cetu-
di se vedenje in razumevanje spreminjata, so v ta
proces vpleteni vsi svojci in se ucijo sproti. Poznajo
navade osebe z demenco, vedo, kaj pomiri ¢loveka
z demenco, kaj rada dela.

Projekti medgeneracijskega sodelovanja
V lokalnih skupnostih nastaja vse vel projektov
medgeneracijskega sodelovanja, kjer uc¢enci sku-
paj z mentorji obis¢ejo dom za starejSe obcane in
za stanovalce izvedejo razli¢ne aktivnosti:

- Priredijo nastop, koncert, igrico.

- Naredijo skupaj delavnico (risanje, prilagojena

Sportna, kulinari¢na, literarna delavnica itd.).

S projekti medgeneracijskega sodelovanja gojimo
vrednote razumevanja in sprejemanja starih ljudiv
nasi druzbi. Nekateri ucenci, ki vstopijo v prostore
doma za starejse obc¢ane prvic, prihajajo tja z raz-
licnimi obcutki; drugi pa so veckrat na obisku pri
svoji babici ali dedku in jim je ta prostor domac.

Idej za skupne aktivnosti je ogromno — prav je, da
se prilagodijo lokalni skupnosti in zgodovini kraja (o
kateri lahko stanovalci doma veliko zanimivega po-
vedo), obi¢ajem ter stopnji razumevanja ucencev.

V nadaljevanju predstavljam dva projekta, ki smo
jih izpeljali v Domu Petra Uzarja (v nadaljevanju
Dom) skupaj z OS Trzi¢. lzvedli smo razli¢ne pro-
jekte z vrtci, osnovnimi Solami in fakultetami — ve-
dno pa smo najprej opozorili ucence, da si razkuzi-
jo roke ob vhodu in izhodu iz doma in da govorijo
bolj glasno, da bodo stanovalci lahko sodelovali v
komunikaciji. Pommembna znacilnost obeh projek-
tov, ki jih predstavljam v nadaljevanju, je, da smo ju
izvedli na enoti stanovalcev z demenco ob priso-
tnosti Solske mentorice in delovne terapevtke.

Izdelajmo smrecice

Pobuda za delavnico Izdelajmo smrecice je prisla
s strani pedagoginje OS Trzi¢. V okviru tehniske-
ga dneva so ucenci Cetrtih razredov izdelali leseno
ogrodje — smrecice. V Domu smo priskrbeli po-
trebna sredstva, kot je lak, brusilni papir, Copice,
lepilo in razlicne okraske za lesene smrecice.

Ucenci 4. razredov so prisli v spremstvu pedago-
ginje. Skupaj z delovno terapevtko sta pripravili
mize s potrebnim materialom za okrasitev smre-

Cic. UCenci so se v tem Casu ze priceli pogovarjati
s stanovalci. Se bolj spros&en pogovor je nastal ob
okrasevanju smrecic — pri cemer so sodelovali vsi.
Smrecice so stanovalci in ucenci oblepili s pentlja-
mi, trakovi, zelenimi vejami, storzi in drugimi okra-
ski. Ves Cas izvedbe delavnice so se stanovalci salili
in obcudovali svoje delo ter s tem ustvarili dobro
klimo in sprosc¢eno vzdusje. Delavnica je trajala
skoraj dve uri in se je zakljucila s pospravljanjem
prostora, zasaditvijo smrecic v visoke grede pred
enoto in seveda obveznim zakljuckom - pogosti-
tvijo ucencev.

Pisma topline

V okviru mednarodnega dneva prostovoljstva sem
z namenom spodbujanja medgeneracijskega
sodelovanja in prostovoljstva k sodelovanju z Do-
mom povabila osnovne Sole iz ob¢ine Trzi¢. U¢en-
cem smo Zeleli omogociti izkusnjo spoznati dom
in njegove stanovalce. S pogovorom s stanovalci so
imeli ucenci priloZnost spoznati in sprejeti starost
kot eno od Zivljenjskih obdobij, po drugi strani pa
smo Zeleli razveseliti tudi stanovalce, ki so pogosto
prezivljali dneve v Cakanju na obiske. Dom je obi-
skalo priblizno sedemdeset u¢encev iz osnovnih
Sol Krize, Trzi¢ in Bistrica, ki so s seboj prinesli ve¢
kot 300 pisem topline.

Pisma topline so nastajala v razlicnih oblikah. Ne-
katere Sole so se odlocile za obliko srca in zapisom
verza ali misli, nekatere pa v obliki spisa, predstavi-
tvijo sebe in zapisom dobrih misli na risbo. Pisma
topline so izrocili vsem stanovalcem, ki so bili obve-
SCeni o obisku in so poc¢akali otroke v sobi (z izjemo
stanovalcey, kjer zaradi zdravstvenega stanja obisk
ni bil mogod). Vsak otrok je svoje pismo prebral
stanovalcu v sobi in si vzel &as za pogovor z njim. Ta
dogodek smo poimenovali kar dan za spremem-
be, saj so imeli vsi prisotni v srcu obcutek zadovolj-
stva, in se odlocili, da se bomo potrudili ohraniti ta
dan tudi v prihodnjih letih, saj predstavlja odnos
med mladimi in starimi. Sam projekt je hkrati sluzil
tudi kot izvrstno izhodis¢e za pogovor o babicah in
dedkih ter o starejsih v sodelujocih soli.

Ko so me obiskale ucenke, sem bil vesel.
Zelo mi je bilo vsec. Vse sem prebral, kar
je pisalo v pismu. Pisalo je, kako otroci
preZivljajo dan, da skrbijo za kuzka, muc-
ka. Vcasih je bilo poleg sole treba doma
Se delati. Se naloge ni bilo &asa napisati.
Se preden smo $li v $olo, smo morali iti
na njivo okopavat krompir in koruzo. Do
sole sem hodil pes eno uro dalec. Bil je lep
obisk, zelo mi je bilo vsec, da smo se z otro-
ki malo pogovorili.

Janez, 80 let

Didakta
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Ko so nas obiskali otroci, je bilo zelo lepo.
V pismu so bile fine rime, tudi sama sem
vcasih rada napisala kaksen lep verz, tako
da mi je bilo vsec, ker se je vse skupaj ri-
malo. Sedaj imajo otroci druge obvezno-
sti, kot smo jih imeli mi véasih. Ko pridejo
iz Sole, pojejo kosilo, potem pa morajo Ze
delati naloge in imajo razne krozke. Zdi se
mi lepo, da sodelujejo skupaj s starejsimi.
Niso imeli nobene treme, vidim, da so na-
vajeni nastopati.

Fani, 90 let

Ze sam prihod u&encev v dom prinese s seboj
novo klimo - stanovalci doma so vedno veseli
otrok, njihovega veselja, ¢asa, da se kaj pogovorijo
in delijo svoje spomine. Prav nobena razlika ni bila,
ko so uc€enci obiskali enoto stanovalcev z demen-
co. Vsem stanovalcem je vedno v veliko veselje, da
pridejo ucenci na obisk.

MozZnosti sodelovanja sol zdomovi

Vrtci in Sole lahko na razlicne nacine sodelujejo z
domovi za starejSe obcane. Priporocljivo je narediti
nacrt skupnih aktivnosti na koncu ali pred zacet-
kom Solskega leta in jih razdeliti na dva sklopa —
aktivnosti v domu in aktivnosti v soli. Nacrt med-
generacijskega sodelovanja pripravimo skupaj z
delovnim terapevtom v domu in smiselno glede

na starost vklju¢imo ucence razli¢nih razredov ali
otroke iz vrtca.

Z izvedbo aktivnosti pripomoremo k detabuizaciji
starosti in domov za starejSe obcane ter pricne-
mo osvescati o demenci, ki vstopa v skorajda vsa-
ko druzino.

V nadaljevanju navajamo nekaj aktivnosti, ki so
primerne za vse stanovalce (vecina tudi za stano-
valce z demenco).

Aktivnosti v Soli:

- Ziva knjiznica: v %olo pride nekaj stanovalcev in
pripovedujejo o svoji mladosti — kako so prezivlja-
li mladost, kako so doziveli ¢as vojne in po vojni,
prenasajo lahko obicaje mlajSi generaciji ali sku-
paj z u¢enci izvedejo delavnico (ali projekt).

- Kulinariéna delavnica: skupaj z ucenci lah-
ko v okviru gospodinjskega pouka stanovalci
doma pripravijo lokalno jed in pri tem delijo
svoje izkusnje in nasvete.

- Kulturni dan: ucenci lahko skupaj s stano-
valci doma izvedejo proslavo, zapojejo; risejo,
ustvarjajo.

- Koncert Zzoga banda: stanovalciv vecinidomov
izvajajo tudi zoga bend, ki po eni strani sprosca
in povezuje, po drugi strani pa je to tudi tera-
pevtska aktivnost. Stanovalci imajo velike Zoge,
na katere »igrajo« z velikimi kuhalnicami.



Aktivnosti v domu:

- Tehniéni dan: izvedba delavnice, kot je izdela-
va smrecic, okrasevanje venckov, izdelava lese-
nih hisk. U¢enci lahko naucijo stanovalce tudi
uporabe pametnih telefonov ali pogovora preko
spleta.

- Kulturni dan: ucenci lahko priredijo nastop:
pojejo, plesejo, zaigrajo lutkovno ali gledalisko
predstavo. Poseben izziv predstavlja priredba
igrice z u¢enci in stanovalci.

- V Solskem okolju bi moral biti tudi ¢as in prostor,
kjer bi spodbujali prostovoljstvo. V vsaki Soli bi
ucenci v okviru prostovoljskega krozka lahko
skrbeli za »svojega stanovalcag, ki bi ga obiskali
in se z njim druzili ali mu napisali pismo.

- Sportni dan: v nekaterih domovih se je kot zelo
dobra praksa pokazala tudi izvedba Sportnega
dne, prilagojenega stanovalcem. Najlazje je izve-
sti takSen Sporten dan skupaj z otroki iz vrtca ali
prvo triado — aktivnosti, kot so prstomet, meta-
nje balinckov, igre z baloni, so lahko zelo zabav-
ne in povezujejo vse udelezene.

Zakljucek

Vrtec, Sola ali srednja Sola se lahko z domom sta-
rejsinh obc¢anov zelo uspesno povezejo skozi raz-
licne skupne aktivnosti v Solskem letu. Tako na
strani vzgojno-izobrazevalne institucije kot doma
za starejSe obcCane je potrebna le pripravljenost,
dobra volja in zelja ohraniti vrednoto medgene-
racijskega sobivanja in sprejemanja starosti kot
obdobja v Zivljenju.

dr. Anamarija Kejzar in dr. Nika Jenko

VSAK DAN
ZNOVA

* KNJIGA O DEMENC] =

() 041308 300

$DiDAKTA

Otrokom sami predajamo zgled, kakSen naj bo
odnos do starosti. Jo sprejemamo ali se obracamo
stran od nje? Celotna druzba se bo v naslednjinh
desetletjih spremenila v dolgozivo druzbo, sedaj
zaposleni bodo postali upokojenci, vsak Cetrti ute-
gne zboleti za demenco. Na nas je, da nase otroke
VvzZzgajamo za sobivanje s starimi [judmi in da se ne
bojimo demence. Je bolezen, vendar to ni razlog,
da bi se izogibali odnosom in lepim trenutkom, ki
jih lahko ustvarimo skupaj.

Izziv koronavirusa, ki omejuje vstop v domove z
namenom preprecevanja epidemije, ni razlog, da
ne bi aktivnosti izvajali skupaj. Lahko ga vzamemo
kot izziv, ko ucenci stanovalce naucijo uporablja-
ti sodobno tehnologijo, saj se vse aktivnosti lahko
izvajajo tudi na daljavo. Malce drugace, pa ven-
dar sr¢no. UCenec, ki je predal pismo topline prej
nepoznanemu stanovalcu in se nato pogovarjal
z njim, je obisk zakljucil z mislijo, ki pri¢a o oboje-
stranski koristi medgeneracijskega sodelovanja:
»Pocutil sem se sprejetega. Niti enkrat me ni vpra-
Sal, kakSne ocene imam. Pogovarjala sva se o tem,
kaj naju veseli.«
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Prirocnik Vsak dan znova na sistematicen
nacin prikaZe vse, kar ste si Zeleli in bi
morali vedeti o demenci, Zivijenju z
demenco in njeni preventivi.

Demenca je vse bolj razdirjena bolezen moiganov, o
kateri je zapisanega mnogo premalo. Kljub razsirjenosti
Je 3e vedno (prelpogosto podvriena stigmatizaciji ter
(prelpozni diagnostiki. Postajo epidemija 21.stoletja, o
kateri morameo spregovoriti, da bi s tem olajSali,
osmislil in olepfali Zivijenje oseb z demenco, njihovih
svojcev ter oskrbovalcev in oskrbovalk. Knjigo, polno
napotkov in dejstev, spremljajo tudi kratke in iskrene
izpovedi oseb z demenco, svojcev in oskrbovalcey, ki
bodo e kako znane in hkrati v pomof vsem, ki se z
boleznijo na kakrien koli nadin soofajo tudi sami.
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Demenca predstavlja aktualen druzbeni izziv. Soocanje z boleznijo zahteva prilagoditev
cele druzine, tudi najmlajsih ¢lanov. Ucitelji tezav oseb z demenco in njihovih druzin nepo-
sredno ne naslavljamo, a se lahko kljub temu dejavno odzovemo na pomembne druzbene
spremembe in nanje pripravimo tudi uc¢ence. Ustvarjanje inkluzivne druzbe zahteva inkluz-
ivho solo, pri Cemer imamo pedagoski delavci pomembno viogo. Pri pouku in izven njega
lahko ucitelji zagotovimo razlicne ucne situacije, ki u¢encem priblizajo znacilnosti starosti,
demence in pomen medgeneracijskega povezovanja. V prispevku predstavljamo nekatera
najpogostejsa vprasanja ucencev in izhodisca za nacrtovanje pogovora z ucenci. S poz-
navanjem bolezni in najpogostejsih dilem ucencev lahko pedagoski delavci zagotovimo
spodbudno in varno okolje za razvoj socutnih mladih ljudi ter nudimo oporo, ko se z de-

menco ucenci srecajo od blizu.

Kljuéne besede: starost, demenca, medgenera-
cijsko povezovanje, vloga Sole

Uvod

Staranje prebivalstva v sodobnem svetu nas po-
stavlja pred Stevilne izzive. Mednje lahko umesti-
mo tudi demenco, kroni¢no napredujoco bolezen
mozganov, ki prizadene stevilne kognitivhe funk-
cije inizrazito vpliva na posameznikovo delovanje
in opravljanje vsakodnevnih aktivnosti. Demenca
predstavlja pomemben zdravstveni in socialni iz-
zZiv, saj zaradi staranja prebivalstva Stevilo oseb z
demenco narasca. Ceprav ucitelji pri poucevanju
izzivov in tezav oseb z demenco neposredno ne
naslavljamo, se lahko s svojim delovanjem prav
tako odzovemo na pomembne druzbene spre-
membe in nanje pripravimo tudi nase ucence.
Razlicne izkusnje in pogledi otrok na starost in
izzive, Ki jih prinasa, so odraz stevilnih dejavnikov.
Otroci svoj pogled na starost in demenco obliku-
jejo prek pridobljenega znanja, zgledoy, ki so jim
pri¢a v okolju, in lastnih izkusenj ob druzenju s
starostniki, najpogosteje s (pra)babicami in (pra)
dedki. Kljub razli¢nim druzinskim okolis€¢inam in
izkusSnjam otrok, je sooCanje z izzivi staranja za
posameznika neizbezno. Hkrati je za ohranjanje
kvalitete zivljenja oseb z demenco pomemben
tudi ustrezen odziv svojcev in Sirse druzbe.

Ucitelji imamo pomembno viogo pri razvijanju
inkluzivno naravnane druzbe, ki vkljucuje tudi
spodbujanje medgeneracijskega povezovanja in
razvijanje obcutljivosti posameznika za potrebe
socloveka. V okviru Solskega dela lahko izkoristi-
mo razli¢ne priloznosti za pogovor o izzivih sta-
ranja, tezavah oseb z demenco in spodbudimo
otroke k deljenju svojih pogledov in izkusenj. Na
druzinsko situacijo pogosto tezko neposredno

vplivamo. Lahko pa aktivno delujemo na podro-
¢ju osvesCanja ucencev o bolezni in na ta nacin
prispevamo k zmanjsanju predsodkov in strahov.
UcCencem, ki imajo osebno izkusnjo zivljenja z ba-
bico ali dedkom z demenco, lahko pomagamo z
zagotavljanjem priloznosti za odprt pogovor. Ko
prisluhnemo njihovim zgodbam in vprasanjem,
nudimo dodatno podporo, ki jo zaradi Stevilnih
stisk druzina vCasih tezko zagotovi.

Starost, staranje in pogledi u¢encev

Staranje je naraven in neizogiben proces, ki doleti
vsakega izmed nas. Zivljenjska doba prebivalcev se
daljsa, s tem pa narasca tudi Stevilo ljudi, ki doca-
ka visoko starost (Newman 1985 v Newman, Faux
in Larimer 1997). Proces staranja lahko opredelimo
z vec vidikov. Z bioloskega vidika staranje povezu-
jemo z upadanjem Zivljenjskih funkcij organizma,
ki ga spremljajo pomembe fizicne spremembe
zunanjega izgleda (Jin 2010; Milavec Kapun 2011).
Na potek staranja vpliva vec dejavnikov, med ne-
ugodne sodijo zlasti nastanek razlicnih bolezni,
poskodb ter morebitne slabe Zivljenjske razmere
(Milavec Kapun 20T11). Kljub dolo¢enim fizioloskim
zakonitostim staranja vsak ¢lovek tovrstne Zivljenj-
ske spremembe dozivlja drugace. Pri tem po-
membno vlogo igrajo posameznikove znacilnosti
in izkusnje. Tekom staranja ne prihaja le do spre-
memb na ravni fizioloskih procesov, temvec lahko
opazimo tudi razli¢ne psihosocialne spremembe,
ki se odrazajo v posameznikovem vedenju, vsa-
kodnevnem funkcioniranju in socialnem vklju-
¢evanju (Lange in Grossman 2006). Na vse vidike
staranja ne moremo vplivati, lahko pa si skozi celo
Zivljenje prizadevamo ohranjati zdravje in skrb za
medcloveske odnose. Na ta nacin lahko poskrbi-
mo za kakovostno Zivljenje tudi v starosti tako na
ravni posameznika kot na ravni SirSe skupnosti.



Aktualniizzivi starajoCe se druzbe zahtevajo ukre-
panje in dejavno sodelovanje stevilnih pomemb-
nih sistemov druzbe, od zdravstva, sociale do Sol-
stva. Pri tem imamo starsi in pedagoski delavci
pomembno vlogo pri razvijanju odnosa mlajsin
generacij do staranja in starostnikov (Newman,
Faux in Larimer 1997; Orzea in Bratianu 2012). Po-
dobo staranja in starostnikov lahko namrec ze pri
mlajsih generacijah zaznamujejo razlicne stere-
otipne predstave in predsodki, ki jih z ustreznim
vzgojno-izobrazevalnim delovanjem lahko poma-
gamo presedi.

Na odnos otrok do staranja v prvi vrsti vplivajo
interakcije znotraj domacega okolja (druzenje s
starimi starsi, starejSimi sosedi ...). Hkrati lahko na
dojemanje starosti in medgeneracijske odnose
vplivamo z razli¢nimi dejavnostmi v Soli. Ucitelj
lahko u¢encem pri pouku in obsolskih dejavno-
stih omogocdi razlicne uc¢ne situacije, ki u¢encem
priblizajo znacilnosti starosti in pomen medge-
neracijskega povezovanja. Pridobljeno znanje in
izkusnje so pomembne tako za posameznika kot
za razvoj skupnosti. S spodbujanjem razumeva-
nja in sprejemanja raznolikosti ljudi prispevamo
k razvoju u¢enceve empatije, odpravljanju more-
bitnih medgeneracijskih predsodkov (Robinson
in Howatson-Jones 2014), krepimo solidarnost in
izmenjavo znanja med generacijami.

Staranje in demenca

Staranje pogosto povezujemo s pojavom demen-
ce. Demenca je kroni¢na in navadno napredujo-
¢a bolezen mozganov. Mozganske celice zacnejo
propadati, zato se pri osebah zdemenco spreme-
nijo vedenje, osebnost in ¢ustva. Znaki bolezni so
odvisni od dela mozganoyv, ki je najbolj prizadet
(Vir 5; Vir ©; Vir 7). Za bolezen je znacilen izrazit
upad kognitivnih sposobnosti. Pri posamezniku z
demenco so opazne motnje spomina, misljenja,
orientacije, razumevanja, upad uc¢nih in racun-
skih sposobnosti, sposobnosti govora in presoje.
Bolezen spremljajo razlicne vedenjske in psihi¢ne
spremembe ter znacilen upad spominskih funk-
cij, ki sprva prizadene sposobnosti pomnjenja in
priklica informacij, kasneje pa vpliva tudi na spo-
min na pretekle dogodke (Kogoj 2008; Kogoj in
Velikonja 2012; Bilban 2017). Nastete spremembe
pomembno vplivajo na samostojnost in kakovost
Zivljenja posameznika. Z napredovanjem bole-
ZNni postaja oseba z demenco pri vsakodnevnih
opravilih vse bolj odvisna od pomoci drugih (Vir 7;
Kogoj 2008; Kogoj in Velikonja 2012; Bilban 2017).
Tveganje, da bomo zboleli za demenco, se s sta-
rostjo povecuje (Vir 6). Ob tem je pomembno po-
udariti, da demenca ni del normalnega staranja
in da vsaka tezava s pozabljivostjo Se ne pomeni
nujno, da smo zboleli. Slabse spominske zmozZno-

sti so obicajen del staranja. Za ohranjanje zdravih
mozganov lahko veliko stori ¢lovek sam z zdravim
Zivljenjskim slogom in ohranjanjem (miselne) ak-
tivnosti skozi celo zivljenje. V primeru izrazitejsih
tezav je pomemben &im prejsnji obisk pri zdravni-
ku, ki bo lahko presodil, ali gre za normalne staro-
stne spremembe ali je smiselno opraviti dodatne
preiskave.

Demenca pomembno poseze v Zivljenje bolnika
in njegovih svojcev. Z napredovanjem bolezni so
izzivi sooCanja z boleznijo vse vedji in zahtevajo
prilagoditev vseh druzinskih ¢lanov, tudi najmlaj-
Sih. Glede na starostne znacilnosti prebivalstva
in pogostost bolezni lahko predvidevamo, da se
bodo vsaj nekatere druzine nasih ucencev sre-
Cale z boleznijo. Kako jo bodo dozivljali u¢enci in
na kaksen nacin bo vplivala na njihov vsakdan,
je posledica ve¢ dejavnikov (npr. odnosi v druzi-
ni, sooCanje z boleznijo ostalih druzinskih ¢lanov,
predhodni odnosi u¢enca s svojcem z demenco,
pogostost in oblika stikov z obolelim svojcem itd.).
DruZine se na pojav bolezni razli¢no odzovejo, na
kar ucitelji tezko neposredno vplivamo. Pogosto
nimamo vpogleda v celotno druzinsko dogajanje.
Morebitno pomanjkanje informacij o druzinski di-
namiki naj ne bo razlog za izogibanje pogovoru
o demenci z nasimi u¢enci. Varno in spodbudno
uc¢no okolje ter dober odnos z uc¢enci predsta-
vljajo temelj vzgojnega delovanja in omogocajo
sproscen razgovor o razli¢nih (obcutljivin) temah,
tudi o demenci. Poznavanje znacilnosti demence
ucitelju omogoca, da aktivno deluje na podrocju
osves€anja uc¢encev o bolezni in nudi podporo ti-
stim uc¢encem, ki se z demenco neposredno sre-
cujejo.

Ucitelj kot soustvarjalec inkluzivho naravnane
druzbe tudi za osebe z demenco

Inkluzivna vzgoja in izobrazevanje predstavlja
del sodobne vzgoje in izobrazevanja ze vrsto let.
Pri njenem uresni¢evanju ima pomembno viogo
ucitelj, ki skupaj s podporo drugih delavcev Sole
zagotavlja optimalne pogoje za razvoj in vklju-
¢evanje posameznega ucenca (Kavkler in drugi
2008). O inkluziji najpogosteje govorimo v pove-
zavi s poucevanjem ucencev s posebnimi potre-
bami, ¢eprav lahko inkluzivno paradigmo razu-
memo SirSe. Zagotavljanje optimalnih pogojev za
ucenje in vklju€evanje v skupnost je pomembno
za slehernega ucenca, pri ¢emer raCunamo na
dolgoro¢ni u€inek in dobrobit tudi po konanem
Solanju. Inkluzivhna naravnanost Sole predstavlja
temeljno vodilo vzgoje in izobrazevanja ucencev
za spostovanje medsebojne razlicnosti in ¢love-
kovih pravic, spodbujanje strpnosti, solidarnosti,
prepreCevanje naras€anja druzbene neenakosti
in uveljavljanje vsezivljenjskega ucenja.
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Ustvarjanje inkluzivne (vkljucujoce) druzbe zah-
teva inkluzivno (vklju¢ujoco) 3olo, ki poleg zago-
tavljanja enakih moznosti skrbi tudi za zasc¢ito
in prepreCevanje izkljuc¢evanja sibkejsih, ranljivih
skupin posameznikov, med katere zaradi svojih
znacilnosti in potreb umes¢amo tudi starejSe
osebe in osebe z demenco. Ceprav v %oli njihovih
potreb neposredno ne naslavljamo, lahko v okviru
spodbujanja medgeneracijskega sodelovanja in
soustvarjanja inkluzivno naravnane druzbe tudi
ucitelji prispevamo svoj delez k ohranjanju kvali-
tete Zivljenja ljudi v jeseni Zivljenja.

Spodbujanje medgeneracijskega sodelovanja
v soli

Vloga vzgojno-izobrazevalnih institucij pri goje-
nju Mmedgeneracijskega sodelovanja med mlado,
srednjo in tretjo generacijo (Ramovs 2003) je v
pedagoskih krogih splosno priznana in kurikular-
no podprta. Obi¢ajno vkljuCuje sodelovanje sta-
rejsih in mlajsih oseb v formalni situaciji z name-
nom spodbujanja medgeneracijskega dialoga in
ucenja. Osrednje vodilo vpeljevanja medgenera-
cijskega povezovanja v programe Sole je vzposta-
vitev stikov med osebami, ki niso v sorodu. Dru-
Zenje, soustvarjanje, izmenjava izkusenj, znanja in
nudenje pomodi prispevajo k osebnostni rasti in
zadovoljevanju psiho-socialnih potreb vseh vple-
tenih oseb (Newman in Hatton-Yeo 2008). V Solah
medgeneracijsko povezovanje najpogosteje po-
teka tako, da starejSi z u€enci delijo svoje izkusnje
alijih naucijo dolocenih spretnosti. Zazeleno je, da
ucenci pri dejavnostih aktivno sodelujejo ali celo
nastopajo kot (so)ustvarjalci dogodkov za starejse
(npr. priprava nastopa, obisk, obdarovanje ...). Na
ta nacin v najvecji meri zagotovimo obojestran-
sko zadovoljstvo in dobrobit za vse udelezence
(Uhlenberg in Jong-Gierveld 2004).

Aktivnosti medgeneracijskega sodelovanja pred-
stavljajo ucinkovito orodje za preseganje medge-
neracijskih stereotipov in predsodkov (Arko, Go-
rican, Kovac in Novak 2011). Slednje velja tudi za
preseganje ustaljenih predstav o starosti, staranju
in demenci, ki jih lahko zasledimo ze pri otrocih
(npr. Ko si star, si bolan.; Vise osebe z demenco
gredo v dom.). Pogosto popacene in poenosta-
vljene znacilnosti skupine starostnikov (stereoti-
pi) ne odrazajo nujno individualnih izkusenj vseh
starih ljudi ali ljudi z demenco, kar otroci lahko
spoznajo prek druzenja, aktivnosti ali pogovora.
Na ta nacin prepre¢imo pojav ali prispevamo k
preseganju negativnih predsodkov pri ucencih
(npr. Biti star je grozno.; Z osebo z demenco ne
mores nicesar poceti ali se pogovarjati.; Osebe
z demenco so zlobne.). Z rusenjem stereotipnih
predstav o bolezni, ki pogosto otezujejo zivlje-
nje oseb z demenco in spravljajo v stisko njihove
svojce, vzgajamo ucence v socutne mlade ljudi.

Ce bodo poznali bolezen, bodo lazje razumeli in
sprejeli stiske tistih, ki se z njo dnevno soocajo.

Vsebine o demenci v Soli

Mnoge vzgojno-izobrazevalne ustanove pri na-
¢rtovanju in izvajanju pedagoskega dela sode-
lujejo z lokalnimi institucijami in organizacijami,
ki se ukvarjajo s skrbjo za razlicne skupine oseb
s posebnimi potrebami, tudi za starostnike (npr.
domovi starejSih obc¢anov, drustva). Z obiski, or-
ganizacijo delavnic, nastopov in drugih dogodkov
otrokom (in starostnikom) omogocajo neposre-
dno izkusnjo druzenja in spoznavanja raznolikosti
druzbe, v kateri zZivijo. Mnogi vzgojitelji in ucitelji
na razlicne nacine spodbujajo vklju¢evanje star-
Sev in starih star3ev v vzgojno-izobrazevalno delo
v skupini (skupno branje, delavnice, izleti, pred-
stave itd.), kar bogati vzgojno-izobraZzevalno delo
in omogoca svojevrstno dozivetje tako za otroke
kot za odrasle.

Poleg razli¢nih obogatitvenih dejavnosti, ki vklju-
¢ujejo neposredno druzenje ucenceyv in starostni-
kov, Sola omogoca tudi Stevilne druge priloznosti
za spoznavanje demence tako v okviru rednega
kot raz&irjenega programa. Ceprav spoznavanje
demence redko sre¢amo kot samostojno vsebi-
no (npr. v okviru projektnih, individualnih ali sku-
pinskih seminarskih nalog), ne moremo trditi, da
je demenca izlo¢ena iz u¢nih vsebin. Demenca
(podobno kot nekatere druge bolezni ali druge
aktualne vsebine) predstavlja interkurikularno
podrocje, ki ga je mogoce vpeti v razlicne ucne
predmete v okviru naravoslovnih, druzboslovninh
ali vzgojnih vsebin oziroma ciljev.

Uc&enci se s procesom &lovekovega razvoja in sta-
ranja srecajo ze v prvi triadi pri predmetu spozna-
vanje okolja (Vir 2). Pri tematskem sklopu »¢lovek«
ucenci spoznavajo ¢lovesko telo in kako nacin pre-
hranjevanja, gibanje ter pocitek vplivajo na rast
in razvoj posameznika. Seznanijo se s pogostimi
boleznimi, njihovim preprecevanjem in zdravlje-
njem. Ob spoznavanju c¢lovekovega Zivljenja in
razvoja se z ucéenci pogovorimo o spremembah,
povezanih z rastjo in staranjem (spremembe, ki jin
ucenci opazijo pri sebi, svojih starsih in starih star-
Sih). Tovrstne vsebine ponujajo priloznost za po-
jasnjevanje osnovnih znacilnosti razlicnih bolezni
(tudi demence) in pogovor o morebitnih izkusnjah
ucencev. Ob tem je pomembno, da poudarimo
moznost preventivnega ravnanja in skupaj izpo-
stavimo nacine, kako skrbeti za lastno zdravje.

O demenci lahko spregovorimo tudi v okviru raz-
licnih druzboslovnih vsebin, ko se ukvarjamo s
temami, povezanimi z druzino, spremembami in
odnosi v njej (Vir 3). Kako bo stekel pogovor, na-
rekuje vec dejavnikov, med njimi razredna klima,



uciteljev nacin vodenja, izkusnje uc¢encev itd. Ne-
kateri u¢enci bodo morda neposredno dozivljali
spremembe, ki jinh v druzinsko Zivljenje prinese
demenca. Ucence spodbudimo k deljenju lastnih
izkusenj, vendar jih v pogovor o osebnih dozive-
tjih v skupini ne silimo. Morda bodo u¢enci o svo-
jih izkudnjah lazje spregovorili v manjsi skupini ali
le z uciteljem. Pomembno je, da jim omogoc¢imo
pogovor tudi v individualni situaciji.

V okviru druzboslovnih tem, povezanih s spo-
znavanjem Zzivljenja in sodelovanja v skupnosti,
ucenci »spoznajo, da so ljudje v skupnosti razli¢ni
(na primer: po starosti, veri, spolni usmerjenosti,
etniéni pripadnosti, druzbenoekonomskem sta-
tusu; druzbene, kulturne razlike idr.) in prepozna-
jo stereotipe v povezavi z njimi.« (Vir 3, 8). Z u¢enci
lahko v razredu neposredno izpostavimo razlicne
stereotipe in napacne predstave, povezane tudi
z demenco (npr. Za demenco zbolevajo le neizo-
brazeni ljudje.; Osebe zdemenco namenoma Za-
lijo in povzrocajo tezave svojcem.). UCence prek
pogovora seznanimo z napac¢nimi predstavami in
predsodki, ki spremljajo bolezen, jih ustrezno ob-
razlozimo in jim demenco pokazemo v drugac-
ni lu¢i (Baker, Jeon, Goodenough, Low, Bryden,
Hutchinson in Richards 2018).

Sola je prostor, v katerem se pogovarjamo o raz-
licnih aktualnih druzbenih temah, kamor lahko
umestimo tudi druzbene izzive, povezane s sta-
ranjem prebivalstva in demenco. Ucenci visjih
razredov z uciteljevo pomocjo v okviru predme-
ta Domovinska in drzavljanska kultura ter etika
(Vir 4) spoznavajo druzbene razmere in moznost
njihovega aktivhega soustvarjanja druzbenega
zivljenja, kar prav tako lahko povezemo s proble-
matiko soocCanja z izzividemence. U¢enci spozna-
vajo pomembnost medsebojne strpnosti, sposto-
vanja, spoznavajo strategije in postopke za boljse
sodelovanje ter reSevanje konfliktov. Seznanijo se
s stereotipi in predsodki, ki jih sreCujejo v medijih
in vsakodnevnem zivljenju, do njih razvijajo kriti-
¢en odnos.

Za pogovor o demenci silahko vzamemo ¢as med
poukom ali izven njega, v ¢asu razli¢nih oblik sol-
skega varstva, izkoristimo lahko dneve dejavnosti,
ure oddelCne skupnosti ali druge priloznosti, ko
naletimo na novice in dogodke, povezane z de-
menco (npr. na izletu opazimo plakat drustva,
namenjen osvescanju o bolezni, ki je lahko povod
za razgovor; obelezimo 21. september, svetovni
dan ozavesCanja o demenci ipd.). Pomembno
je, da ucencem demenco in staranje razlozimo
na primeren, njim razumljiv nacin. Otroci od Se-
stega leta dalje se ze zavedajo, da lahko bolezen
vpliva na Zivljenje posameznika, razumejo, da so
spremembe, ki jih morebiti opazijo pri babici ali

dedku, lahko povezane tudi zdemenco, zato je to
starostno obdobje primerno za boljSe spoznava-
nje bolezni (Wagner b.d.).

Vprasanja in stiske uéencev

Seznanjanje mladih o demenci je pomembno
ne le znotraj druZine, kjer se bolezen pojavi, tem-
vec tudi v Sirsi skupnosti. Mladi bodo z dodatnim
znanjem $e bolje razumeli pomen zdravega Zi-
vljenjskega sloga, ki manjsa tveganje za nastanek
bolezni (Vir 1). U¢enci, ki imajo osebno izkusnjo
Zivljenja s svojcem z demenco, lahko bolezen do-
Zivljajo zelo razli¢no. Pri tem ni nujno, da bolezen
dozivljajo le negativno, a lahko so zalostni zaradi
sprememb pri ljubljeni osebi in zaskrbljeni v zve-
zi z lastno prihodnostjo. Ponavljanje istih vpra-
Sanj svojca z demenco jih lahko jezi in dolgocasi,
obenem pa zaradi nastetih obcutkov dozZivljajo
krivdo. Posledi¢no lahko prezivljajo manj Casa s
svojcem z demenco, prenehajo vabiti prijatelje k
sebi domov (Ce zivijo skupaj s svojcem z demen-
co) in zaradi skrbi zac¢nejo zanemarjati Solsko
delo ter ostale obveznosti. Zato je pomembno,
da o demenci in obcutkih vseh druzinskih ¢lanov
¢im bolj odprto govorimo. Vec¢ informacij, kot jih
otrok pridobi, bolje bo razumel, kaj se dogaja z
njegovim svojcem. Tako lahko prepre¢imo ali vsaj
zmanjsamo otrokovo stisko (Vir 1; Pihlar 2016).

Pri pogovoru z u¢enci smo ¢im bolj iskreni, mirni
in potrpezljivi, razlaga pa naj bo prilagojena njiho-
Vi starosti, zrelosti in izkusnjam. Razlaga mlajSim
uc¢encem naj bo podkrepljena s konkretnimi pri-
metri, ki u¢encu situacijo bolje priblizajo. Potrebno
je oceniti, koliko podrobnosti lahko otrok prinese,
in temu ustrezno prilagoditi razlago, ki jo bomo
morda morali ponoviti vec¢krat. Hkrati omogodci-
mo dovolj priloznosti za pogovor in postavljanje
vprasanj, ki u¢ence zanimajo. Z izpostavljanjem
moznih resitev tezav in izzivoy, ki jih prinasa de-
menca, se poskusimo izogniti poudarjanju zgolj
neugodnih posledic bolezni, s Cimer preprecu-
jemo razvoj nepotrebnih, pretiranih strahov pri
ucencih. Pri razlagi demence je pomembno, da
povemo, da bolezen ni nalezljiva ter da so spre-
membe pri osebi z demenco povezane z bole-
Znijo in za to ni kriv nihce. Koristno je, ¢e otroci
vedo, kako bolezen vpliva na vedenje Cloveka (da
postaja vse bolj pozabljiv in se v okolju in ¢asu ne
znajde vec€ dobro, da med pogovorom tezje najde
posamezne besede in ponavlja stavke, da z na-
predovanjem bolezni za¢ne pozabljati svojce ...
in da kljub neozdravljivi, napredujoci bolezni, Se
vedno obstajajo nacini za izkazovanje ljubezni in
topline do osebe, ki je zbolela. Tako tudi otrok z
osebno izkusnjo zivljenja s svojcem z demenco ne
bo obcutil lastne krivde, ko se mu bo zazdelo, da
ga sorodnik »ne mara vec, ker se do njega vede
drugace (Prav tam.).
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»O demenci sem prebral v eni knjigi o
cloveskem telesu, o moZganih. Prebral
sem, da se ta bolezen velikokrat zacne
s pozabljanjem stvari. V soli se se nismo
pogovarjali o tem, najbrz se bomo v ka-
ksnem visjem razredu. Zdi se mi, da bi
se o tej bolezni morali pogovarjati tudi v
kaksnem kroZku o boleznih. To pa zato,
ker prej nikoli nisem videl taksne bolezni,
zaradi katere bi lahko pozabljal stvari in
pozabljal imena. Kot da bi ti nekdo poca-
si 'odstrigoval' spomin. Babi mi je pove-
dala, da ¢e imas tako bolezen, velikokrat
pozabljas stvari, da hodis ven iz hise brez
potrebe, da ne gres na stranisce.«

Pravnuk dedka in babice
z demenco, 3. razred

J

Tako kot odrasli svojci osebe z demenco bolezen
dozivljajo razli€¢no, so razlike tudi med otroki. U¢en-
cem se lahko v povezavi z bolezenskimi stanji pora-
jajo Stevilna vprasanja, na katera bodo sami tezko
nasli odgovor (Be¢an 2012). Podobno velja tudi za
dileme, povezane z demenco. Nekateri otroci se ze-
lijo pogovarjati in nas veliko sprasujejo, drugi o bole-
zni ne zelijo dosti govoriti. Ne glede na razli¢ne od-
zive otrok moramo biti o bolezni dovolj informirani.
Tako bomo pripravljeni na vprasanja ucencey, lazje
se bomo odzvali tudi v situacijah, ko se bodo znaki
bolezni neposredno dotaknili otroka (npr. babica ne
bo vec prepoznala vnuka). V nadaljevanju so naste-
ta nekatera pogostejsa vprasanja otrok in izto¢nice
za oblikovanje odgovorov (povzeto po Mali, J,, Mes|,
N. in Rihter, L. 2011; Pihlar 2016; Vir 1; Vir 7). IztoCnice
sluzijo le kot vodilo pri vodenju razgovora z u¢enci.
Zahtevnost razlage prilagodimo zmoznostim ucen-
cev in izjave podkrepimo s primeri, ki jih ¢rpamo
bodisi iz lastnih izkusenj, izkusenj otrok ali jih poi-
S€emo v drugih virih.

Nekatera najpogostejSa vprasanja otrok o demenci
in izto¢nice za oblikovanje odgovorov

- Kaj je demenca? Kakor vsak del telesa lahko
zbolijo tudi mozgani. Obstajajo bolezni, ki mo-
7ganom preprecujejo, da bi normalno delovali,
ena takih bolezni se imenuje demenca. Ce ¢&lo-
vek zboli za tako boleznijo, ima obicajno tezave
s spominom, razmisljanjem in govorjenjem. Bolj
je zmeden, tezje dela vsakdanje stvari in pogo-
steje kaj cudnega rece ali nared..

- Kdo vse lahko zboli? Za demenco najpogosteje
zbolijo starejsi ljudje, torej babice in dedki. Redko
tudi mlajsi ljudje. Ni nalezljiva, torej je ne mores do-
biti samo zato, ker se druzis z nekom, ki je zbolel.

- Lahko jaz zbolim? Veliko razlicnih dejavnikov
vpliva na pojav demence, zato je skoraj nemogo-
&e napovedati, kdo bo zbolel. Ce je zbolel nekdo
Vv tvoji druzini, Se ne pomeni, da bos zbolel tudi ti.

- Kaj se zgodi z osebo po tem, ko zboli za de-
menco? Vsak Clovek z demenco je drugacen,
zato je nemogoce napovedati prinodnost. Tudi
bolezen pri vsakem posamezniku poteka neko-
liko drugace. Nimajo vsi enakih tezav. Nekateri
lahko dolgo po nastopu bolezni Zivijo samostoj-
no, drugi potrebujejo pomoc prej. Razli¢ni stro-
kovnjaki, druzina, tudi nekatera zdravila lahko
osebi z demenco pomagajo zmanjsati tezave.
Bolezen ne pomeni, da oseba ne more poceti ni-

Cesar vec ali se imeti lepo. Marsikdaj je potrebno
poiskati druga¢no resitev, nalogo ali delo, ki ga
lahko oseba Se izvaja in v njem uziva.

- Zakaj se osebe z demenco zelo spremenijo?
Pogosto se osebe z demenco ne spomnijo stva-
ri, ki so se zgodile pred kratkim, spomnijo pa se
stvari, ki so se zgodile zelo dolgo ¢asa nazaj. Tezje
se pogovarjajo in zaradi bolezni se zacnejo dru-
gace obnasati. To se lahko zgodi v nekaj mese-
cih, letih. Te spremembe niso nikogarsnja krivda,
zgodijo se zato, ker pri osebi zdemenco mozgani
ne delujejo vec tako, kot so nekoc.

- Zakaj enostavne stvari za osebo z demenco
postanejo tezke? Zakaj necesa ne more vec
poceti? Ko si zelo majhen, ne znas hoditi, govori-
ti, sam jesti ali hoditi na stranisce. Tega se s€¢aso-
ma naucis. Vse, kar si se kdaj naucil, je shranjeno
Vv mozganih. Zdravi mozgani zato hitro delujejo
in brez tezav upravljajo telo, pri osebi z demen-
CO pa Mmozgani niso vec zdravi. Zato oseba zacne
pozabljati nauceno, pozabi tudi na videz prepro-
ste stvari (npr. kako iti na stranisce, se umiti itd.).
Pri teh opravilih potrebuje pomo¢ drugih.

. Kako se poéuti oseba z demenco? Clovek z
demenco se lahko pocuti zmeden in izgubljen.
Ko ¢esa ne zna vec storiti ali ¢esa ne razume, se



lahko razjezi nase ali pa na druge. Vc¢asih lahko
niti ne ve, zakaj. Prav tako je oseba z demenco
lahko tudi vesela in zadovoljna, posebej takrat, ko
pocne kaj, kar ji je vsec, ko je zanjo dobro poskr-
bljeno, ko so ob njej ljudje, ki jo imajo radi ...

. Zakaj me dedek/babica/sorodnik kli¢e po
imenu mojega oéeta/mame/sorodnika? Spre-
membe v mozganih ¢loveka z demenco povzro-
Cijo, da se dolo¢enih imen in stvari ne spomni vec
dobro, med drugim tudi tvojega imena. Njegova
zmota ni tvoja krivda, po vsej verjetnosti dedka oz.
babico spominjas na svojega starsa oz. sorodni-
ka. Osebi z demenco lahko pomagas tako, da se
ji na zacetku obiska predstavis (poves svoje ime,
kdo si). Ce kasneje tvoje ime pozabi, ne bodi uza-
ljen, ker tega ne po&ne nalas¢. Ce se oseba imena
kljub trudu ne more spomniti, ji pomagaj tako, da
ji ga poves. Lahko celo ponovita skupaj vse ¢lane
druzine ('kdo vse je pri vas doma). Cisto vsake na-
pake, Se posebej Ce oseba imena pogosto in hitro
pozabi, pa ni treba popravljati, saj se bosta tezko
pogovarjala. Tudi osebi z demenco je namrec
hudo, da se ¢esa ne spomni, in bi se lahko Se bolj
vznemiril/-a. Mirno lahko spregledas, da te je na-
pacno poklical/-a in se pogovarjas naprej.

- Lahko ¢lovek, kiima demenco, ozdravi? Zdra-
vil, ki bi pozdravila demenco, Se ni. Obstajajo zdra-
vila, ki pomagajo pri nekaterih sprememibah, ki
jih bolezen povzroci, a sprememb v mozganih se

Izzivi in podpora ucitelju pri nacrtovanju vsebin
o demenci

Vodenje razgovora z u¢enci o obcutljivih temah je
tudi za ucitelja poseben izziv. V¢asih je odzive ucen-
cev tezko predvideti, marsikdaj nas lahko reakcije
ucencev presenetijo. Morebitne osebne izkusnje in
lasten pogled na bolezen pomembno vplivajo na to,
kako bomo bolezen predstavili u¢encem. Osnovno
izhodisCe je vsekakor korektna vsebinska priprava
oziroma dobro poznavanje bolezni. Pri na¢rtovanju
razgovora o demenci si lahko ucitelji pomagamo z
razlicnimi prirocniki, ki razlagajo osnovne znacilno-
sti bolezni in nacine pomodi.

Zdravstvene razlage bolezni so za ucence lahko
prezahtevne, prav tako ni potrebno, da z zahtevni-
mi izrazi in vsebinami obremenjujemo uc¢ence. Po-
leg ustrezne prilagoditve razlage lahko kot izhodi-
SCe za delo z u€enci uporabimo tudi druge vire, npr.
literaturo, odlomke iz oddaj in filmov, fotografije,
osebne zgodbe ... Pogovor z uc¢enci bo lazje stekel,
¢e bomo ponudili konkretno izto¢nico ali primer.
Ucencem je v€asih lazje spregovoriti o situacijah, ki
niso neposredno povezane z njihovimi izkusnjami

ne da povsem ustaviti ali pozdraviti. Clovek z de-
menco potrebuje veliko pomodi, ki mu jo lahko
nudi druzina, zdravniki in drugi strokovnjaki.

« Ali oseba z demenco umre zaradi te bolezni?
Bolezen vpliva na Zivljenjsko dobo. Zaradi bo-
lezni osebe z demenco vse tezje skrbijo zase in
Za svoje zdravje. Zato je pomembno, da dobijo
pravocasno in ustrezno pomoc. Nekateri ljudje
z demenco res umrejo zaradi te bolezni, mnogi
ljudje pa zaradi drugih spremljajocih in resnejsih
zdravstvenih tezav.

« Kaj lahko storim jaz? Kako naj se obnasam do
osebe z demenco? Kljub tezavam se z osebo Se
vedno lahko druzis, pogovarjas, jo obisces. Tako
bo tudi ona vesela, zadovoljna. Ceprav &lovek z
demenco lahko nekatere stvari tezje razume, mu
Se vedno lahko pokazes, da ga imas rad in da ti
je zanj mar (npr. mu prineses kozarec soka). Lah-
ko gledata stare fotografije ali govorita o prete-
klosti, saj se ¢lovek z demenco dogodkov izpred
let spomni veliko bolje kot dogodkov pred nekaj
dnevi. Ce se oseba tezko spomni tvojega imena,
se ji predstavi, povej, kdo si. Lahko ji prineses po-
kazat kaksen svoj izdelek, igraco, ji zapojes, pre-
beres, zaigras ali pokazes kaj drugega, kar ves, da
jije bilo obicajno vsec. Tako kot vsi ljudje, je lahko
tudi oseba z demenco slabe volje ali se slabo po-
¢uti. Ce opazis takéno vedenje, vedi, da to ni tvoja
krivda in da tega oseba ne pocne nalasc.

(npr. pogovarjamo se o tezavah dedka v zgodbi in
ne o uc¢encevem dedku). Slednje velja zlasti za raz-
govor o obc¢utljivih temah. Na voljo je ve¢ knjiznih
del (strokovnih, leposlovnih), oddaj in filmov, ki jih
lahko uporabimo kot izto€nico za vodenje razgovo-
ra z u¢enci. Pomembno je, da gradivo najprej teme-
ljito pregledamo in presodimo njegovo primernost
za delo z ucenci. Pri izboru smo pozorni na vec kri-
terijev, tako splosnih kot specifi¢nih, ki nam poma-
gajo presoditi ustreznost gradiva (Zabukovec 2010).
Pri pregledu razli¢nih besedil (npr. slikanic, otroskin
in mladinskih zgodb ali odlomkov itd.) smo pozorni
Nna zahtevnost in dolzino teksta ter moznost upora-
be slik, ki spremljajo vsebino. Zgodbo bodo ucenci
lazje razumeli in se z njo identificirali, Ce bodo kon-
tekst in junaki podobni njihovim Zivljenjskim okoli-
S¢inam in izkusnjam (npr. podobno stari junaki, po-
dobno zivljenjsko okolje itd.). Pozorni smo tudi na
morebitna kriti€na mesta v gradivu, ki lahko spod-
bujajo napacne predstave (npr. povezovanje smrti
z globokim spanjem, demence z 'norostjo' itd.) ali
zahtevajo ustrezno uciteljevo razlago (npr. zahtev-
nejSe besede, razlage itd.). Enako pomembna je
podrobna predhodna analiza drugih gradiv (filmov,
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avdio posnetkov itd.), kjer se prav tako lahko odloci-
mo za skupen ogled ali poslusanje celotnega gradi-
va ali le njegovih delov.

Spoznavanje bolezni ob razlicnih gradivih lahko
nadgradimo z razlicnimi aktivhostmi, kjer ucenci
utrjujejo znanje, razmisljajo o posledicah bolezni za
posameznika in moznih ukrepih. U¢encem lahko
predstavimo primere dejavnosti, v katere se lahko
vklju€ujejo tudi osebe z demenco (npr. sestavljan-
ke, domine, iskanje parov ..). S preizkuSanjem in
igro vlog v manjsih skupinah ucenci spoznajo naci-
ne, kako lahko kljub bolezni spodbujamo aktivnost
in kognitivhe zmozZnosti posameznika z boleznijo,
in dodajajo svoje predloge (npr. pripravijo seznam
primernih aktivnosti in opravil, izdelajo novo igro ali
pripomocek itd.). Ucenci lahko sodelujejo pri obli-
kovanju plakatov, brosur ali kvizov o demenci, svoje
delo in spoznanja pa lahko predstavijo tudi drugim
ucencem in starsem. Ce je mogoce, lahko razmisli-
mo tudi o tem, da ucenci svoje izdelke predstavijo
(ali celo podarijo) lokalni organizaciji, ki se ukvarja s
skrbjo za osebe z demenco (npr. v obliki razstave v
lokalnem domu starejsih ob&anov itd.).

ZAKLIUCEK

Demenca predstavlja aktualni zdravstveni in so-
cialni izziv. Nasi u€enci se s spremembami, ki jih
prinasa staranje, pri sebi $e ne ukvarjajo, lahko pa
jinh opazajo pri svojcih. Dejstvo je, da bo demenca
ostala spremljevalka tudi prihodnjih generacij sta-
rajoCega se prebivalstva. Kljub boljSemu poznava-
nju bolezni demenco Se vedno spremljajo Stevil-
ni predsodki in strahovi, ki jih lahko zmanjSamo s
pridobivanjem znanja in izkusenj. K pridobivanju
znanja o bolezni lahko prispevamo tudi v okviru
Sole. Nekateri u¢enci bolezni ne poznajo ali imajo
0 njej napacne predstave. Ucenci, ki se zdemenco
sreCujejo v domacem okolju, lahko zaradi neznanja
ali predsodkov okolice tezje spregovorijo o svojih
izkusnjah. Spremembe na podrogju dojemanja de-
mence in zmanjSanje stisk obolelih in svojcev bomo
dosegli z osvesCanjem ¢im vecjega Stevila ljudi, tudi
milajsih. Sola kot varno in spodbudno okolje mora v
okviru svojih zmoznosti nuditi spodbudo uc¢encem
pri razvoju potencialov in podporo v primeru stisk
in tezav. V druzinah ucencey, ki skrbijo za svojca z
demenco, se lahko dnevno pojavljajo razlic¢ni izzivi,
ki jih bolj ali manj uspesno premagujejo. Ucencu
se lahko ob tem porajajo Stevilna vprasanja, dileme
ali strahovi. Ucitelji pogosto nimamo vpogleda v to,
kako se v druzini soocajo z boleznijo, koliko in kako
se 0 njej pogovarjajo. Ne glede na to imejmo v mi-
slih, da je razumevajoce in podporno Solsko okolje
pomemben varovalni dejavnik. Zagotovimo ga tudi
ucencem, ki se jih je demenca dotaknila od blizu.
Omogocimo jim, da spregovorijo o svojih izkusnjah,
prisluhnimo njihovim besedam in jim z lastnim od-
zivom pokazimo, da nam lahko zaupajo.
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uUvoD

Nevromiti so napa¢na razumevanja o nasem umu
in delovanju mozganov. Njihovih izvorov je kar nekaj:
nekateri so nastali s preveliko posplositvijo znanstve-
nih dognanj, spet drugi so nastali iz teorij, ki so dolgo
Casa veljale za resni¢ne, a so bile nedavno ovrzene,
tretji so nastali preprosto preko napacne interpreta-
cije rezultatov znanstvenih raziskav (Pasquinelli 2012).

Vendar, kot pravijo, je v vsaki lazi zrnce resnice. Ce-
prav v nasem primeru ne gre za laz, ampak bolj za
neresnico, ki ni bila namerno proizvedena, se v njej
velikokrat skriva delCek resnice oz. dejstva, ki drzi in
je po navadi podlaga (Howard-Jones 2014).

Nevromiti se prenasajo kot izrocilo iz roda v rod in so
zato precej zakoreninjeni v nasi druzbi. Kot Student
medicine se zelim potruditi po svojih najboljSih mo-
¢eh, da jih z dejstvi o delovanju mozganov ovrzem.

NEVROMIT

S povezovanjem znanstvenikov na eni strani in uci-
telji, profesorji in izobrazevalci s podro¢ja vzgoje na
drugi se je razvilo novo podrocje, ki se imenuje ne-
vroedukacija ali edukacijska nevroznanost, poznano
tudi pod imenom Um, mozgani in edukacija (UME)
(Tancig 2017).

Nevroznanost je podrocje, ki ga je zelo tezko razumeti
zaradi svoje kompleksnosti, zato je razumevanje razi-
skav in dognanj s tega podrocja, tudi zaradi svoje ter-
minologije in metodologije, velikokrat zelo otezeno.
To pa predstavlja zelo dobre temelje za napacno in-
terpretacijo in nastanek nevromitov (Goswami 2006).

Sre¢amo jih lahko na vseh nivojih nase druzbe, a je
njihov vpliv najbolj Cutiti prav v Solstvu, kjer ucitelji
in profesorji predajajo svoje znanje naprej na svoje
ucence in so tako odgovorni za Sirjenje mitov ali pa

morda otezujejo ucencev napredek s tem, da im-
plementirajo napacno uc¢no tehniko npr. z uporabo
mita o ucnih stilih (Newton 2015).

Ucitelji velikokrat hocejo le najboljsSe za svoje ucence,
zato veliko raziskujejo po internetu in razli¢nih revi-
jah, da bi se opremili z znanjem, ki bi jim pomagalo
pri ucinkovitejSem poucevanju. Vendar zaradi ne-
popolnega oz. pomanjkljivega znanja o edukacijski
nevroznanosti in zaradi velike razlike med globino in
kompleksnostjo dejstev in znanja na znanstvenem
podrocju in aplikativnosti teh principov v vsakdanji
rabi, npr. vzgoji in izobrazevanju (Tancig 2017), pride
do napacne interpretacije rezultatov in njihove im-
plementacije v vzgoji.

Zanimivo je tudi, da poucevalci z obseznejSim splo-
Snim znanjem verjamejo vecim nevromitom, ravno
zato ker veliko raziskujejo in so izpostavljeni vedji
koli¢ini informacij, ki pa so velikokrat prevec posplo-
Sene in napacne, kot ze omenjeno zgoraj (Dekker
in drugi 2012).

Ena izmed eksperimentalnih raziskav je dokazala, da
ljudje na splosno bolj verjamejo Clankom in raznim
objavam, ki so podprte s slikami mozganov in nevro-
Znantsvenimi raziskavami, ¢eprav te nimajo velike
povezave in relevantnosti z ostalo vsebino (Anderson
in drugi 2017).

Ceprav se ham mogoce zdi &isto logi¢no, da bo
imel ucitelj, ki uporablja nevromit o u¢nih stilih ali
pa levo- in desnohemisfericnih posameznikih in
implementira to »znanje« v svoji praksi, u¢ence, ki
bodo dosegali slabse rezultate. Vendar pa so Studi-
Jje, ki so primerjale, ali mednarodno priznani pouce-
valci in ne tako priznani ucitelji delijo ista mnenja o
nevromitih, pokazale, da ni bistvenih razlik med nji-
mi. 1z tega lahko sklepamo, da ne obstaja direktna
povezava med tem, ali ucitelji verjamejo v nevromi-
te in njihovo efektivnost pri pouc¢evanju (Donoghue
in drugi 2018).
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Nekaj najbolj znanih in Siroko razsirjenih nevromitov
(Mlekuz in drugi 2017):

- leva in desna hemisfera sta neodvisna sistema za
ucenje — lo¢imo levo- in desnohemisferne posa-
meznike;

- lo¢imo vidni, slusni in kinesteti¢ni ucni stil;

- ljudje uporabljajo samo 10 % svojih mozganov;

-vse, kar je pomembno, je nau¢eno do 3. leta;

- obstajajo kriti¢na obdobja za ucenje;

- disleksija je videnje besed v napacnem ¢rkovnem
redu.

V studijah so primerjali prisotnost nevromitov med
splosno populacijo, poucevalci in [judmi, ki so dobro
seznanjeni z nevroznanostjo. Ceprav je bilo pric¢ako-
vano, da bo splosna populacija prednjacila (68 %) in
da jim bodo sledili ucitelji (56 %), je bilo pravo prese-
necenje, da je skoraj polovica ljudi, ki se ukvarjajo s
podrocjem nevroznanosti (47 %), verjela tem nevro-
mitom (Anderson in drugi 2017).

DOMINANCA LEVE IN DESNE HEMISFERE
Mozgani so zelo kompleksen in predvsem delaven
organ. Sestavlja ga vec kot 100 milijjonov nevronov oz.
zivénih celic, tezak pa je samo okoli 1,5 kg. Glede na
to, da predstavlja samo 2 % celotne Clovekove mase,
porabi kar 20 % celotne telesne energije. Sestavljen
jeizdesne in leve hemisfere, ki se med sabo povezu-
jeta preko velikega Stevila zivénih celic, ki oblikujejo
strukturo, imenovano corpus callosum, s pomocjo
katere komunicirata med sabo. Ta komunikacija pa
ni zivljenjsko pomembna, kot bomo videli kasneje
(Burgess 2018).

Ce nadaljujemo ta koncept, so levi moZzgani racio-
nalna, intelektualna, logi¢na, analitic¢na in verbal-
na polovica celote. Je polovica, ki je specializirana
za procesiranje verbalnih in numerié¢nih informa-
cij po logi¢ni poti misljenja z implementiranjem
postopnih korakov. Je najbolj primerna za nalo-
ge, ki vsebujejo jezik, branje in pisanje, algebro,
matematic¢ne probleme in logi¢ne operacije. Taki
ljudje so racionalni, logi¢ni, analiti¢ni in so dobri
predvsem na podrogjih matematike, inzenirstva
in znanosti (Vir 2). Ljudje zdomnevno prevladujo-
¢imi levimi mozgani razmisljajo po naslednji poti:
»Vremenska napoved kaze samo 30 % moznost
dezja, vendar ti kumulonimbusni oblaki bodo naj-
brz prinesli tudi nevihto.«

Na drugi strani desni mozgani predstavljajo in-
tuitivno, ¢ustveno, sintetsko, ne-verbalno in vizu-
alno-prostorsko polovico, ki nam da kreativen in
induktiven nac¢in misljenja. Tako desna hemisfera
sestavi skupaj informacije in jih procesira kot ce-
loto, npr. vidi gozd kot celoto in ne kot posamezna
drevesa (holisti¢no). Pommembna je pri prepozna-
Vi vzorcev, obrazov in prostorske orientiranosti.
Ljudje, ki veCinoma uporabljajo ta del mozganoy,
naj bi bili ustvarjalni, intuitivni, ¢ustveni, prostor-
daje prednost na podrodjih, ki zahtevajo zbiranje,
primerjanje in obracanje idej, s ciljem, da pridejo
do nekega novega koncepta. Njihovo razmisljanje
je:»Nebo je sivo in zlovesSce. Po vsej verjetnosti bo
padal dez.« (Shmerling 2017)

- e [
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T
m 5 Postopno Socasno/hkratno
{i - . \
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) Analiticno . .
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Corpus callosum
(VIR: https:/gbi.ug.edu.au/brain/brain-anatomy/
corpus-callosum)

Koncept hemisferske dominance temelji na
predpostavki, da se razlicne informacije »prede-
lujejo« v razlicnih predelin mozganov, bodisi v levi
hemisferi ali desni. Osebnost in nacin misljenja
posameznika je odvisna od tega, ali pri obdelavi
informacij bolj uporablja levo ali desno hemisfero.

(Vir1)

ZGODOVINA DOMINANTNOSTI HEMISFER

Skozi zgodovino so ljudje razdeljevali intelektualne
lastnosti na kriti¢ne in analitiéne. Ze v 19. stoletju so
ti dve lastnosti pripisali vsaki od hemisfer, ki naj bi
imeli samostojen nacin razmisljanja in voljo. Prvi, ki
je potrdil lateralizacijo razli¢nih funkcij v obeh he-
misferah, je bil francoski nevrolog Pierre Paul Bro-
ca. Med letoma 1861 in 1863 je pregledal mozgane



20 mrtvih oseb, ki so imele za &asa zivljenja kom-
promitirano jezikovno funkcijo. Pri vseh je ugoto-
vil, da imajo okvarjen sprednji levi del mozganov,
medtem ko je bil sprednji desni del neposkodovan.
Iz tega je sklepal, da je produkcija govora domena
sprednjega dela leve hemisfere. Nekaj let kasneje
je nemski nevrolog Wernicke $e dodatno potrdil to
teorijo, s tem da je prav tako pregledoval mozga-
ne umrlih ljudi, ki so imeli oviran razvoj jezika. Ti so
imeli levi stranski del mozganov poskodovan, ne pa
tudi desnega. To naj bi pomenilo, da je stranski del
leve hemisfere odlocilen za razumevanje jezika in
da leva hemisfera nosi glavne lastnosti jezika.

Vse do 1960 so eksperimente o lateralizaciji funk-
cij opravljali na posmrtnih ostankih ljudi, zato so se
pojavili dvomi, da je morda pri zivem c¢loveku dru-
gace. Sele Nobelov nagrajenec Roger Sperry je do-
konéno potrdil, da je govor privecini posameznikov
v glavnem domena leve hemisfere in ne desne. Do
te ugotovitve je prisel s pomocjo ljudi, ki so trpeli
za visoko stopnjo epilepsije (epilepti¢ni kr&i), pri ka-
terih so opravili operacijo, kjer so prerezali corpus
callosum in s tem onemogocili komunikacijo med
obema hemisferama (Vir 3). Tako je bilo mozno
»hraniti« informacijo samo eni hemisferi. V poskusu
so preiskovancu zavezali o¢i in mu v vsako roko dali
predmet ter mu narocili, naj ta predmet identifici-
ra. Pri tem moramo povedati, da je leva hemisfera
motori¢no in senzoricno odgovorna za desni del
telesa (desno roko, nogo) in enako velja za desno
hemisfero. Ko je preiskovanec objekt drzal v desni
roki, ga je brez tezav prepoznal in povedal, kaj je,
saj je informacija potovala v levo hemisfero, Kjer lezi
center za govor. Ko pa je hotel identificirati objekt v
levi roke, tega ni mogel storiti. To je naredilo konec
debati o jezikovni lateralizaciji.

Ta ugotovitev je dala osnovo ideji, da je leva hemis-
fera pri vecini ljudi verbalna, medtem ko je desna
neverbalna in glede na to, da je jezik priznan kot
pali, da je ena hemisfera dominantna nad drugo, v
tem primeru leva (Vir 1).

Na drugi strani imamo eksperimente, ki doka-
zujejo, da je prostorsko-vizualna lastnost dome-
na desne hemisfere (Anderson in drugi 2013). Pri
tem je Sperryu pomagal nevrolog Gazzaniga, kjer
sta preiskovancu brez povezave med obema de-
loma mozganov dala nalogo, da mora nekaj kock
(2 stranici sta bili beli, 2 rdeci, 2 z belimi in rdeci-
mi Crtami) razporediti po vzorcu, ki je nakazan na
kartah pred njim. Medtem ko je leva roka (desna
hemisfera) brez teZzav opravila delo, je desna roka
(leva hemisfera) imela kar nekaj tezav, dokler ji ni
na pomoc priskocila leva roka. Ta poskus potrjuje,
da desna hemisfera predstavlja glavni center za vi-
zualno-prostorske stimuluse. Tudi klinicni primeri

govorijo v prid temu, saj imajo pacienti z doloceno
poskodbo v desni hemisferi tezave pri prepoznavi
obrazov in prostorski orientiranosti.

Nadaljnje raziskave kazejo, da je desna hemisfera
prav tako odgovorna za ¢ustveno procesiranje, saj
ljudje s poskodbo tega dela izrazajo manjSo Custve-
no ekspresivnost in ne prepoznavajo dobro ¢ustev
drugih ljudi. Tudi npr. e ti nekdo zaSepeta v levo
uho (desna hemisfera), je lazje prepoznati Custve-
no intonacijo.

Vecina pacientov s sindromom locenih mozganov
ohrani socialne spretnosti in spomin. Prav tako ob-
drZijo motorne spretnosti, ki so se jih naucili pred
operacijo in zahtevajo obe polovici telesa (hoja,
plavanje, kolesarjenje). Lahko se naucijo tudi novih
vescin, ki zahtevajo paralelne ali zrcalne premike
prstov ali rok. Ne morejo pa se nauciti vescin, ki
zahtevajo soodvisno gibanje rok, ki je nujno npr. pri
igranju klavirja (Vir 3).

Seveda pa hemisfera, odgovorna za vecinski nad-
zor nad jezikom, ni vedno leva. To velja tudi za
ostale razporeditve med obema hemisferama. Ali
bo neka lastnost lateralizirana bolj na levi ali desni
strani, je delno odvisno, ali je posameznik levicar ali
desnicar. Raziskava, opravljena leta 2014, je poka-
zala, da ima 99 % desnicarjev center za govor Vv levi
hemisferi, to pa velja tudi za 70 % levicarjev (Bur-
gess 2018).

Ugotovili pa so tudi, da ambidekstrija (obojero¢-
nost) oz. pomanjkanje dominantnosti ene izmed
rok in nenormalne cerebralne asimetrije privedejo
do bolezenskih stanj, kot so jecljanje in zmanjSane
akademske sposobnosti (Corballis 2014).

Ostale primerjave, navedene v razpredelnici zgoraj,
razen postopna za levo in socasna predelava infor-
macij za desno, nimajo trdne osnove v znanstvenih
raziskavah.

Cez &as so nekateri raziskovalci zageli razvijati ide-
jo, da glede na to, katera hemisfera vsebuje centre
za razlicne lastnosti, lahko doloc¢imo razlicne nadci-
ne razmisljanja. Levi strani, v kateri sta nastanjena
center za jezik in postopno procesiranje informacij,
je bila dodeljena vloga racionalnega, analiti¢nega
in logi¢nega nacina misljenja, medtem ko imamo
na drugi strani, na desni strani, center za ne-verbal-
no, vizualno-prostorsko in so¢asno obdelavo infor-
macij in s tem holisti¢ni, intuitivni, Custveni nacin.
Psiholog Robert Ornstein je ta koncept razvijal se
naprej, ¢es da so v danasnjem ¢asu ljudje, Se pose-
bej v Solstvu, preve¢ nagnjeni in vzpodbujeni k lo-
gi¢nemu in analitiéhemu procesiranju (u¢enje ma-
tematike, jezika ..), torej predvsem k uporabi leve
hemisfere, medtem ko je desna hemisfera, odgo-
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vorna za bolj ¢ustveno in ustvarjalno razmisljanje,
zapostavljena. To naj bi veljalo predvsem za zaho-
dne dezele, medtem ko vzhodne uporabljajo bolj
desni del mozganov. Zaradi uporabe predvsem
enega dela mozganov naj bi bilo u¢enje manj ucin-
kovito in bi bilo potrebno ustvariti tak u¢ni naért, ki
bi vzpodbujal celotne mozgane k delovanju in rasti
(Vir 2).

Kmalu so idejo o dominantnosti hemisfer razsirili
iz na¢ina razmisljanja na samo osebnost posame-
znika, tako da so zaceli dolocati, ali so ljudje levo- ali
desnohemisferi¢ni, in na ta nacin ugotavljati, ka-
k3en nadin ucenja jim bolj ustreza. Ce imas domi-
nantno levo stran si bolj analiti¢en in razmisljas lo-
gi¢no, ¢e pa imas dominantno desno, si bolj intuiti-
ven. Ta hemisferni nac¢in razmisljanja in kognitivnin
lastnosti je postal zelo priljubljen in razsirjen, tako
da ga danes lahko zasledimo v razli¢nih knjigah,
revijah in pa seveda v Solstvu (Vir 2).

APLIKACIJA V EDUKACIJI

Glede na teorijo hemisfernosti se informacije pro-
cesirajo razlicno glede na desno in levo hemisfero.
Poleg tega dominantna hemisfera doloc¢i nacin
razmisljanja posameznika. Ce to upostevamo, ugo-
tovimo, da bi ucenci dobili najboljse rezultate, e bi
uporabljali obe hemisferi enakomerno in v tande-
mu, namesto da bi prednjacila samo ena stran. S
tem v mislih so se razvili razli¢ni edukacijski progra-
mi, ki bi pripomogli k ve¢jemu uspehu na podrodgju
edukacije. Zagovornik te teorije, E. P. Torrance, je
predlagal, da Sole spremenijo svoj u¢ni nacrt v skla-
du z novimi dognanji o mozganskih hemisferah.
Predstavil je idejo »pokazi in povej«: namesto, da
bi se zanasali samo na branje »levo-mozganskega«
teksta, bi moral ucitelj predstaviti snov delno tudiv
obliki grafov in slik, z namenom, da bi aktiviral tudi
desno hemisfero. Za dolocitev, ali posameznik bolj
favorizira levo ali desno hemisfero, je oblikoval test
SOLAT (Stil u€enja in razmisljanja). Poleg prejsnjih
dveh dolocitev dominance je predstavil Se vrsto lju-
di, ki pri razmisljanju uporabljajo celotne mozgane
(Politano in Walton 2010).

Ostale metode vklju€ujejo uporabo glasbe, meta-
for, meditacije, risanja ... Raziskave so pokazale, da
uporaba ucnega stila, ki omogoci in prisili v delo-
vanje obe hemisferi, lahko omogoci boljsi uspeh
ucencev, medtem ko poucevanje eksplicitno v stilu
leve ali desne polovice privede do slabsih rezulta-
tov, Cetudi poucujemo v skladu zdominantnim sti-
lom ucenca (Griffin 1985).

Ceprav aplikacije dolo¢enih oblik v izobrazevanju in
ucenju vcasih zagotovijo boljSe rezultate in bi bila
njihova nadaljnja implementacija v Solstvu kori-
stna, pa slonijo na zelo Sibki in predvsem z znan-
stvenimi dejstvi neutemeljeni podlagi, kar lahko
privede do nezelenih ucinkov (Vir 2).

racionalni
preucuje razlike
resuje probleme z
logi¢nim in posto-
pnim reSevanjem
planiranje in struk-
turiranje

custveni, intuitivni
preucuje podrob-
nosti

resSuje probleme

s slutnjami, z razi-
skovanjem vzorcev
spontan

Stil uéenja

- verbalne instrukcije
- govorjenje in pisanje
- testi zaprtega tipa

Stil ucenja

- demonstrirane
inStrukcije

- risanje

- testi prostega tipa

(Vir2)

ARGUMENTI PROTI MITU O DOMINANCI
Ceprav se je skozi zgodovino dokazalo, da imajo
nekatere funkcije, kot so npr. govor, vizualno-pro-
storska orientiranost, vec¢jo dejavnost in lokacijo
v eni hemisferi kot v drugi, pa te lateralizacije ne
moremo dokazati niti priblizno do te mere, kot so
to delali razliéni raziskovalci. Resda je govor veci-
noma domena leve hemisfere, a samo fonolosko
procesiranje, medtem ko je desna hemisfera po-
membna pri razumevanju pomena, konteksta in
intonacije govora (Tancig 2017).

Prav tako sam koncept, da ima zaradi lateralizaci-
jerazli¢nih funkcij posameznik eno hemisfero do-
minantno nad drugo, izvira iz prevelikega posplo-
Sevanja znanstvenih dognanj, saj so znanstveniki
preko nadaljnjih poskusov ugotovili, da pri vsaki
nalogi hemisferi sodelujeta in delata v tandemui.
Tudi nacin razmisljanja, bodisi bolj logi¢en in ana-
liticen za posameznike z »levo dominantno po-
lovico« ali pa bolj ustvarjalen in emocionalen za
tiste z »desno dominantno polovicok, nima nika-
krsne podpore s strani strokovnjakov. Ugotovili
so, da pri matematiki, pri identifikaciji arabskih
Stevilk (1,2 ...) sodelujeta obe hemisferi hkrati. Tudi
¢e bi primerjali dejavnost mozganov med mate-
matikom in umetnikom, je zelo malo verjetnosti,
da bi videli kakrsnokoli razliko (Shmerling 2017).

ZAKLIUCEK

S pojavom interneta je veliko prej nedostopnih in-
formacij postalo razpolozljivih Sirsi javnosti, ki pa
mogoce Se ni bila pripravljena na njihov prihod,
v nekaterih primerih §e zmeraj ni. Zaradi velikega
razpona znanja med znanstveniki in raziskovalci
na eni strani in lai€énimi posamezniki na drugi je
prisSlo do napacnega interpretiranja, velikokrat
na racun prevelikega posplosevanja, saj se je ze
vsakemu izmed nas zgodilo, da je, ¢e necesa ni
mogel razumeti, do Zelenega rezultata prisel s
posplositvijo. To se ve€inoma zgodi po nezgodi in
z dobrimi namerami, a v¢€asih ljudje namerno iz-
koristijo nevednost in neznanje drugih ljudi, da bi



jih primamili na svojo stran v primeru marketin-
g3, politike ... V vsakem primeru moramo biti zelo
pozorni in dobro preuditi literaturo, ki jo mislimo
uporabljati, saj imamo kot strokovnjaki Se poseb-
no odgovornost.

Nevromit o prevladujoli mozganski hemisferi je
ze zelo star in torej dobro vsidran v naso druzbo,
zato je njegovo izkoreninjenje na tej tocki zelo
tezko. S svojim konceptom je zelo mamljiv, saj
vsakemu posamezniku zagotavlja nacin ucinko-
vitega ucenja le, e se bo ta nacrta drzal. To pa
prestavi odgovornost stran od posameznika in ga
lahko delno motivira ali pa mu daje potuho. Pa
vendar se moramo ves ¢as truditi, da predajamo
naprej kvalitetno in z raziskavami potrjeno zna-
nje, saj lahko v nasprotnem primeru povzro¢imo
vec skode kot koristi.
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Varstvo osebnih podatkov

& mag. Domen Petelin, univ. dipl. pravnik

V stalnem tematskem sklopu Solstvo in pravo vam avtor mag. Domen Petelin s svojimi prispevki
poskusa odgovoriti na stevilna odprta vprasanja s podrocja Solskega prava. Glede Zelenih vsebin pri-
hodnijih prispevkov ali dilem glede vsakokratnega aktualnega prispevka se na avtorja lahko obrnete

preko elektronskega naslova petelin.domen@gmail.com.

Krajsi pregled kljucnih mnenj informacijskega pooblascenca o varstvu osebnih podatkov na
podrocju vzgoje in izobrazevanja od uvedbe splosne uredbe o varstvu osebnih podatkov

Veliko vrtcev in ol se je v zadnjih dveh letih, odkar je v
Sloveniji v uporabi Splosna uredba o varstvu osebnih
podatkov (GDPR; v nadaljevanju: SploSna uredba),
vsake toliko srecalo z razli¢nimi interpretacijami, kaj
Splosna uredba prinasa, kaksSne so po novem prepo-
vedi, kaj se lahko in Cesa se vel ne sme.

Morda bo v pomoc krajsi pregled? in subjektivniizbor
nekaj od najbolj pomembnih mnenj Informacijske-
ga pooblas¢enca o varstvu osebnih podatkov na po-
droc¢ju vzgoje in izobrazevanja, tudi glede obdelave
osebnih podatkov v ¢asu izrednih razmer (COVID-19),
s katerimi se je avtor kot zunanja pooblascena oseba
za varstvo osebnih podatkov pri Stevilnih vrtcih in So-
lah srecal in pomagal pri iskanju najbolj optimalnin
reSitev.

IMENA OTROK V GARDEROBAH

Informacijski pooblas¢enec (v nadaljevanju: IP) je
prejel vegje Stevilo vprasanj na temo obdelav oseb-
nih podatkov otrok v Solah in vrtcih, ki so po njihovi
oceni rezultat nepoznavanja dolo¢b zakonodaje in
njene napacne interpretacije. IP poudarja, da je po-
trebno upostevati nacelo sorazmernosti in potrebe
organizacije u¢nega procesa ali komunikacije z otro-
Ci in starsi, zato IP meni, da ni sporno v garderobah
vrtcev poleg slikovnega znaka, ki ga ima vsak otrok,
napisati tudi njegovo osebno ime, ne pa tudi zace-

tnice priimka, ali celo osebno ime in cel priimek, saj
to zadostuje namenu, da se starsi ustrezno znajdejo
v garderobah?z.

PODPISANE RISBE V VRTCU/SOLI

Glede na to, da objave imen in priimkov ob risbah
otrok na javnem mestu vrtca® ne dolo¢a noben spe-
cialni zakon, lahko predstavlja pravno podlago za
opisano obdelavo podatkov osebna privolitev starSev
ali skrbnikov otrok, saj gre v konkretnem primeru za
otroke, ki Se nimajo poslovne sposobnosti. To pome-
ni, da v kolikor vrtec pridobi veljavne privolitve starsev
ali skrbnikov za namen navedene obdelave osebnih
podatkov, lahko v skladu s Splosno uredbo izobesi
risbe z imeni otrok na javnih mestih vrtca. Namrec¢
potrebno je poudariti, da je smisel dolo¢b zakonoda-
je, ki ureja varstvo osebnih podatkov v tem, da sami
upravljamo s svojimi osebnimi podatki in s tem se
sami odlo¢amo, kolikSen poseg v svojo zasebnost do-
voljujemo.

IP dodaja, da je pri obdelavi osebnih podatkov po-
trebno upostevati nacelo »najmanjsega obsega po-
datkov« iz tocke (c) ¢lena 5(1) Splosne uredbe (bivse
nacelo sorazmernosti iz 3. Clena ZVOP-1) za potrebe
organizacije u¢nega procesa ali komunikacije z otro-
Ci in starsi, zato pri IP menijo, da ni sporno v gardero-
bah vrtcev izobesiti izdelke otrok z navedbo njihovih

KU RI KU LU M Solsko pravno svetovanje, d.o.o.

V kolikor Se nimate imenovane strokovne pooblasCene osebe za varstvo oseb-
nih podatkov (po GDPR), se obrnite na KURIKULUM, sSolsko pravno svetovanje,
d.o.o.. Nedvomno najbolj ugodna in strokovna resitev za posodobitev in uskladi-
tev dokumentov s podrocja varstva osebnih podatkov.

Zaupa nam Ze veliko stevilo vrtcev, osnovnih Sol in glasbenih $ol. Prepricajte se se vi!

Kontakt: info@kurikulum.si

www.kurikulum.si

1 Pri pregledu gre za povzetke mnenj Informacijskega pooblas¢enca, ki jih je mogoce v celoti prebrati na spletni strani Informacijskega pooblas¢enca:

https://www.ip-rs.si/
2 Mnenje IP z dne 25.10.2019.
3 Smiselno enako velja tudi za risbe otrok v Soli.



imen (ne pa tudi zacetnice priimka, ali celo osebno
ime in cel priimek), saj to zadostuje namenu, da se
starsi seznanijo z izdelki svojin otrok*.

SEZNAMI OTROK PRED IGRALNICAMI IN UCILNI-
CAMI

Pri IP menijo, da je le v posebnih okolis¢inah dopu-
stno izobesiti sezname pred igralnicami in ucilnica-
mi (razredi) z imenom in priimkom ali v e-asistentu
ali na oglasni deski, samo Ce je to posebej utemelje-
no v konkretni situaciji in za omejen ¢as, na sploSno
in za dalj ¢asa pa taksni seznami ne bi smeli biti eno-
stavno dostopni; starsi ali druge osebe namrec na
splosno niso upravi¢eni pridobivati osebnih podat-
kov drugih otroks.

FOTOGRAFIRANJE OTROK NA SOLSKIH/VRTCE-
VSKIH PRIREDITVAH S STRANI STARSEV

Kot so pojasnili v sporocilin in izjavah za javnost, je IP
zlasti v prednovoletnem &asu prejemal Stevilna za-
skrbljena vprasanja starsev, 3ol in vrtcev glede (ne)
dopustnosti fotografiranja nastopov otrok po Splosni
uredbi o varstvu podatkov. Pri IP poudarjajo, davtem
delu ni nikakrsnih sprememb glede na ¢as pred za-
Cetkom uporabe Splosne uredbe. Nova zakonodaja
na podrodju varstva osebnih podatkov torej ni uvedla
novih pravil glede fotografiranja otrok in starsem tudi
ne prepoveduje fotografiranja lastnega otroka na no-
voletnem ali drugem nastopul.

|P zastopa stalisCe, da zato ni ustrezen ukrep nekate-
rin vzgojno-izobrazevalnih institucij, ki so absolutno
prepovedale starsem fotografirati svoje otroke na
Solski ali vrtCevski prireditvi. Fotografiranje nastopa
lastnih otrok v vrtcu ali Soli s strani starsev pomeni po
mnenju IP fotografiranje za zasebne namene. Vse-
kakor pa morajo biti starsi previdni pri morebitnem
nadaljnjem posredovanju fotografij drugih otrok,
predvsem tudi pri objavah na spletu in na druzbenih
omrezjih. Starsi zato fotografij drugih otrok brez so-
glasja njihovih starSev ne smejo posredovati tretjim
ali jin objavljati na spletu. Gre namrec za drugacno si-
tuacijo, kot kadar fotografiranje prireditve organizira
Sola oz. vrtec®.

FOTOGRAFIRANIJE ZAPOSLENIH

IP pojasnjuje, da glede na to, da gre za obdelavo
osebnih podatkov v delovnih razmerjih, splosno
pravno podlago naceloma predstavlja zakon, in sicer
sme delodajalec osebne podatke delavca obdelovati
primarno v okviru dolo¢b Zakona o delovnih razmer-
jih (Uradni list RS, &t. 2113, 78/13 — popr., 47/15 — ZZSDT,
33/16 — PZ-F, 52/16, 15/17 — odll. US in 22/19 — ZPosS; v
nadaljevanju ZDR-1). Skladno s prvim odstavkom 48.
Clena ZDR-1se osebni podatki delavcev lahko zbirajo,
obdelujejo, uporabljajo in posredujejo tretjim ose-
bam samo, Ce je to doloceno s tem ali drugim zako-
nom ali Ce je to potrebno zaradi uresnicevanja pravic
in obveznosti iz delovnega razmerja ali v zvezi z delov-
nim razmerjem.

“Mnenje IP z dne 19.12.2019.
SMnenje IP z dne 25.10.2019.
6Mnenje IP z dne 25.10.2019.
7Mnenje IP z dne 8.6.2020.

Glede na navedeno bi lahko delodajalec fotografiral
delavca na podlagi 48. ¢lena ZDR-1 pod pogojem,
¢e je to potrebno zaradi uresni¢evanja pravic in ob-
veznosti iz delovnega razmerja ali v zvezi z delovnim
razmerjem. To pomeni tudi, da je delodajalec dolzan
za vsakega delavca natanéno obrazloZiti oziroma
izkazati, za kakSen namen delavca fotografira (npr.
zaradi dokazovanja krsitev delovnopravnih obvezno-
sti). Ob tem je treba upostevati nacelo najmanjsega
obsega osebnih podatkov, skladno s katerim morajo
biti osebni podatki ustrezni, relevantni in omejeni na
to, kar je potrebno za namene, za katere se obdelu-
jejo (€len 5(1)(c) SploSne uredbe o varstvu podatkov).
IP pa opozarja, da delodajalec nima sploSne pravice
fotografirati svojinh zaposlenih brez njihove privolitve.

Nadalje IP pojasnjuje, da je tudi objava fotografij za-
poslenih na spletni strani delodajalca dopustna le, ¢e
je to nujno zaradi uresniCevanja pravic in obveznosti,
ki izhajajo iz delovnega razmerja oziroma iz narave
delovnega razmerja ali Ce je podana prostovoljna
privolitev zaposlenega. Ce okolis&ine delovnega raz-
merja ne terjajo objave fotografije zaposlenega, se ga
Vv to ne sme prisiliti, zato takSna objava brez njegove
privolitve ni dopustna?.

IZOBRAZEVANIE NA DALJAVO IN VARSTVO OSEB-
NIH PODATKOV V CASU EPIDEMIJE COVID-19
Obdelava osebnih podatkov uciteljev

Za vsako obdelavo osebnih podatkov je treba imeti
ustrezno in zakonito pravno podlago. Te so dolo¢ene
v Clenu 6(1) Splosne uredbe in so za javni sektor, ka-
mor sodijo izobrazevalne institucije, kot so osnovne
in srednje Sole, naslednje:
- privolitev, kadar ne gre za izvajanje javnih nalog
(tocka (a)),
- sklenitev ali izvajanje pogodbe (tocka (b)),
- zakon (tocka (c)),
- izvajanje javne naloge (tocka (e) v zvezi s Cetrtim
odstavkom 9. ¢lena ZVOP-1).

Po mnenju IP bi bila obdelava osebnih podatkov pe-
dagoskega delavca, in sicer zbiranje, objava in hram-
ba video posnetkov njegovih u¢nih ur na zavarova-
nem spletnem strezniku oziroma u¢nem e-okolju,
lahko dopustna na podlagi dolobe 48. Elena Zakona
o delovnih razmerjih (Uradni list RS, &t. 21/13, s spre-
memlbami in dopolnitvami) pod pogojem, da gre za
obdelavo, ki je potrebna za izvrSevanje pravic in ob-
veznosti iz delovnega razmerja ali v zvezi z delovnim
razmerjem. Delodajalec je v takSnem primeru dolzan
izkazati, da gre za taksne delavCeve osebne podatke,
ki jin potrebuje v okviru delovnega razmerja.

V situaciji, ko vladajo izredne razmere zaradi epide-
mije korona virusa (COVID-19), je uporaba novih teh-
nologij, tehnik in metod, ki so povezane tudi z delom
uciteljev na domu, neizogibna. IP uporabi informa-
cijske tehnologije v izobrazevalnem procesu vseka-

Didakta

79



80

Il SOLSTVO IN PRAVO

Didakta

kor ne nasprotuje in meni, da je v izrednih razmerah
pametna in sorazmerna uporaba informacijske teh-
nologije nujno potrebna za izvajanje kvalitetnega in
stimulativnega izobrazevalnega procesa ter za zago-
tavljanje ucinkovitega izvréevanja delovnih obvezno-
sti uciteljev.

Po vedenju IP mnogo uciteljev taksen nacin pou-
¢evanja ze uporablja. Vendar pa IP meni, da nacin
izobrazevanja s snemanjem uciteljev ne bi smelo
temeljiti na njihovi morebitni privolitvi, saj to ne bi
zagotavljalo primerne kontinuitete in kvalitete dela,
poleg tega bi lahko ucitelji zavrnili uporabo tehno-
loskih resitev, ki dejansko omogocajo izobrazevanje
na daljavo. Nenazadnje bi lahko ucitelji glede na ¢len
7(3) SploSne uredbe v vsakem trenutku tudi prekli-
cali svojo privolitev in bi bilo treba posnetke nemu-
doma izbrisati ne glede na morebitne posledice za
izobrazevalni proces in enako obravnavo ucencev.
Tudi iz tega razloga pri IP menijo, da je treba razu-
meti uporabo snemanja pri izvajanju izobrazevanja
na daljavo kot izpolnjevanje delovne obveznosti po
48. Clenu ZDR-1.

Obdelava osebnih podatkov uéencev/dijakov

Proces izobraZzevanja na daljavo so nekateri ucitelji
zasnovali na nacin, da od u¢encev zahtevajo uporabo
sodobnih informacijskih tehnologij, pri ¢emer pogo-
sto prihaja tudi do obdelave osebnih podatkov. Otro-
Ci naj bi pri izobrazevanju na daljavo uporabljali raz-
licna orodja za spletno komuniciranje, med drugim
tudi orodja s funkcijo video Kklica in sorodne oblike
sodelovanja, ali pa morajo u¢enci/dijaki po navodilu
ucitelja posneti izpolnjevanje dane naloge in posne-
tek posredovati ucitelju.

IP pri obdelavi osebnih podatkov otrok za namene
izvajanja izobrazevanja na daljavo poudarja, da pri-
volitev posameznika (oziroma zakonitega zastopnika
otroka) ni ustrezna oziroma primerna pravna podla-
ga, po kateri naj bi taksna obdelava osebnih podat-
kov potekala. Bistveno je namrec, da gre pri izobra-
Zzevanju na daljavo za izvajanje javnopravne naloge
izobrazevalne ustanove in ne za aktivnosti, za katere
lahko starsi kot zakoniti zastopniki otrok podajo svo-
bodno privolitev - kot jo ze tradicionalno podajo na
zacetku Solskega leta na pripravljenem obrazcu (de-
nimo za objavo fotografij v Solskem almanahu ipd.).

Za obdelavo osebnih podatkov otrok v spletnem
okolju v izrednih razmerah, ko poteka izobraZzevanje
na daljavo, je po mnenju IP edina ustrezna pravna
podlaga 6(1)(c) Splosne uredbe, saj je obdelava po-
trebna za izpolnitev zakonske obveznosti, ki velja za
upravljavca. Zakonsko obveznost sicer Siroko oprede-
ljujejo zakoni s podrocja osnovnosolskega in srednje-
Solskega izobrazevanja, med drugim Zakon o osnov-
ni Soli, Zakon o gimnazijah ter Zakon o poklicnem in
strokovnem izobrazevanju, ki dolocajo obveznost Sol,
da zagotavljajo predvidene oblike izobrazevanja, ter

8Mnenje IP z dne 6.4.2020.
9Mnenje IP z dne 23.6.2020.

dolZznost u¢encev in dijakov, da izpolnjujejo svoje Sol-
ske obveznosti. Delovne obveznosti uciteljev so nada-
lie opredeljene v Zakonu o organizaciji in financira-
Nju vzgoje in izobraZzevanja, ki v 119. ¢lenu doloc¢a tudi
"zbiranje in obdelavo podatkov v zvezi z opravljanjem
vzgojno-izobraZevalnega in drugega dela".

Poleg tega bi morale biti Sole oziroma ucitelji opo-
zorjeni na nacelo najmanjSega obsega podatkov,
po katerem se ne sme obdelovati ve¢ osebnih po-
datkov, kot je nujno potrebno za izvedbo izobra-
Zevalnega procesa (na¢elo minimizacije osebnih
podatkov). Sola oziroma posamezen uditelj mora
namrec izpolnjevanje nalog preverjati na nacin, ki
najmanj poseze v pravico do varstva osebnih po-
datkov in zasebnosti otrokas.

PISNO OCENJEVANJE S SNEMANJEM V CASU EPI-
DEMIJE COVID-19

Zahvaljujemo se vam za vasa vprasanja glede dopu-
stnosti pisnega ocenjevanja celotnega razreda s sne-
manjem z video konferenénim sisternom brez privo-
litve dijakov. Sprasujete, ali je mozno, da ucitelj brez
privolitve dijakov, predhodno dijake samo obvesti, da
se bo pisanje testa, ki ga piSe celoten razred preko vi-
deo konferencnega sistema, snemalo, da se vidi vse
posameznike, ki morajo nujno imeti priklopljene ka-
mere na svojih racunalnikin, z namenom, da bo uci-
telj lahko preko kamere preveril, ali so dijaki pisali test
korektno (brez goljufanja).

IP poudarja, da je snemanje ucencev vsekakor resen
poseg Vv zasebnost, zato predlagajo, da se najprej pre-
veri, ¢e izvajanja pisnih preizkusov znanja ni mogoce
organizirati na nacin, ki bi manj posegal v zasebnost
posameznikov.

Za vsako obdelavo osebnih podatkov je treba imeti
ustrezno in zakonito pravno podlago. Te so dolo¢ene
v Clenu 6(1) Splosne uredbe in so za javni sektor, ka-
mor sodijo izobrazevalne institucije, kot so osnovne
in srednje Sole, naslednje:
- privolitev, kadar ne gre za izvajanje javnih nalog
(tocka (a)),
- sklenitev ali izvajanje pogodbe (tocka (b)),
- zakon (tocka (c)),
- izvajanje javne naloge (tocka (e) v zvezi s Cetrtim
odstavkom 9. ¢lena ZVOP-1).

V situaciji, ko vladajo izredne razmere zaradi epide-
mije korona virusa (COVID-19), je uporaba novih teh-
nologij, tehnik in metod, ki so povezane tudi z delom
uciteljev na domu, neizogibna, biti pa mora premi-
Sljena, sorazmerna in varna. IP uporabi informacijske
tehnologije v izobrazevalnem procesu vsekakor ne
nasprotuje in meni, da je posebej v trenutnih razme-
rah pametna in sorazmerna uporaba informacijske
tehnologije nujno potrebna za izvajanje kvalitetne-
ga in stimulativnega izobrazevalnega procesa ter
za zagotavljanje ucinkovitega izvrSevanja delovnih
obveznosti uciteljev. Proces izobrazevanja na daljavo



so nekateri ucitelji zasnovali na nacin, da od u¢encev
zahtevajo uporabo sodobnih informacijskih tehnolo-
gij, pri Cemer pogosto prihaja tudi do obdelave oseb-
nih podatkov, zato mora biti izbira teh tehnologij,
obsega zbiranja podatkov in nacina izvajanja pouka
skrbno premisljena in ne bi smela prekomerno pose-
gati v zasebnost uc¢encev.

Za obdelavo osebnih podatkov otrok v spletnem
okolju v izrednih razmerah, ko poteka izobrazevanje
na daljavo, je po mnenju IP v okviru zgoraj navede-
nega (izjema so podatki, kjer je poleg zakona Ze z
zakonom zahtevana tudi privolitev) edina ustrezna
pravna podlaga 6(1)(c) oz. 6(1)(e) Splosne uredbe, saj
je obdelava potrebna za izpolnitev zakonske obve-
znosti, ki velja za upravljavca oz. v zvezi z izvajanjem
javnih nalog. Zakonsko obveznost in javne naloge
sicer Siroko opredeljujejo zakoni s podrocja osnov-
nosolskega in srednjesolskega izobrazevanja, med
drugim Zakon o osnovni Soli, Zakon o gimnazijah ter
Zakon o poklicnem in strokovnem izobrazevanju, ki
dolocajo obveznost Sol, da zagotavljajo predvidene
oblike izobrazevanja, ter dolznost ucencev in dijakov,
da izpolnjujejo svoje Solske obveznosti. Delovne ob-
veznosti uciteljev so nadalje opredeljene v Zakonu o
organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja, ki
v 119. ¢lenu doloca tudi »zbiranje in obdelavo podat-
kov v zvezi z opravljanjem vzgojno-izobrazevalnega
in drugega dela«.

Pri tem je treba upostevati oziroma nasloviti tudi po-
misleke glede varnosti osebnih podatkov in iznosa v
tretje drzave (do Cesar se opredeljujemo v nadalje-
vanju). Poleg tega bi morale biti Sole oziroma ucitelji
opozorjeni na nacelo najmanjsega obsega podatkov,
po katerem se ne sme obdelovati vec¢ osebnih podat-
kov, kot je nujno potrebno za izvedbo izobrazevalne-
ga procesa (nacelo minimizacije osebnih podatkov).

Glede varnosti osebni podatkov IP posebej poudarja,
da mora upravljavec osebnih podatkov le-te ustre-
zno varovati v vseh fazah obdelave. Prvi odstavek ¢le-
na 32 SploSne uredbe doloca, da morata upravljavec
in obdelovalec ob upostevanju najnovejsega tehno-
loSkega razvoja in stroskov izvajanja ter narave, obse-
ga, okolis¢in in namenov obdelave, pa tuditveganj za
pravice in svoboscine posameznikov, ki se razlikujejo
po verjetnosti in resnosti, z izvajanjem ustreznih teh-
nicnih in organizacijskimi ukrepov zagotoviti ustre-
Zno raven varnosti glede na tveganje.

Zagotavljanje varnosti osebnih podatkov je lahko
posebej problemati¢no pri uporabi spletnih orodij,
ki jih ucitelji uporabljajo po lastni presoji in po Mo-
Znosti brez vnaprejsnega preudarka o zagotavljanju
varnosti osebnih podatkov. Tudi zato pri IP menijo,
da bi bilo treba uporabo posameznih orodij ustrezno
premisliti in — ¢e je le mogoce — do izbire orodij pri-
stopiti poenoteno. IP pa posameznih orodij z vidika
ustreznosti in predvsem varnosti obdelave v mnenju
ne more in ne sme presojati®.

10Mnenje IP z dne 9.7.2019.

SEZNANITEV RAZREDA Z OCENO UCENCA

IP je po posti prejel vas dopis, v katerem vas zanima,
ali lahko ucitelji v osnovni Soli pred celim razredom
sporocijo oceno ucenca. In sicer v primeru, ko gre za
ustno ocenjevanje, pisno ocenjevanje in v primeru
zaklju¢evanja ocen.

Ugotavljanje in izbira ustrezne pravne podlage za
obdelavo osebnih podatkov, upostevajo¢ konkretne
okoli&€ine in namen obdelave, je primarno obveznost
upravljavca. IP poudarja, da je za zakonitost obdelave
dovolj, da je izpolnjena ena od samostojnih pravnih
podlag, ki jinh dolo¢a ¢len 6(1) SploSne uredbe.

Obdelava osebnih podatkov v Solah je urejena z raz-
licnimi podrocnimi zakoni (npr. v Zakonu o osnovni
Soli, Zakonu o gimnazijah ipd.) ter natancneje raz-
delana v posameznih pravilnikin (npr. v Pravilniku o
preverjanju in ocenjevanju znanja ter napredovanju
ucencev v osnovni Soli, v nadaljevanju: Pravilnik).

Pravilnik v 4. ¢lenu dolo¢a, da mora biti pri ocenjeva-
Nnju znanja u¢enca zagotovljena javnost ocenjevanja,
ki se med drugim zagotavlja z ocenjevanjem pred
ucencioddelka ali u¢ne skupine. Nadalje vskladu s14.
¢lenom Pravilnika mora ucitelj pri ocenjevanju ustnih
odgovorov in nastopov ué¢enéevo znanje oceniti takoj
in ga seznaniti z oceno. Po mnenju IP bi pri ustnem
ocenjevanju zaradi same ustne oz. verbalne narave
ocenjevanja in zahteve po tem, da se ucenca takoj
oceniin seznani z oceno, lahko bilo dovoljeno u¢encu
ustno sporociti oceno, Cetudi bi bili v takSnem prime-
ru z oceno seznanjeni tudi preostali prisotni uc¢enci.

IP nadalje pojasnjuje, da je pri obdelavi osebnih po-
datkov potrebno upostevati nacelo sorazmernosti
oz. nacelo najmanjSega obsega podatkov, prav tako
pa je potrebno vzeti v obzir nacelo omejitve namena,
kar pomeni, da so podatki zbrani za dolo¢ene, izrec-
ne in zakonite namene ter se ne smejo nadalje obde-
lovati na nacin, ki ni zdruzljiv s temi nameni (nacela
podrobneje ureja Clen 5 SplosSne uredbe). V skladu z
navedenimi naceli IP pri pisnem ocenjevanju ne vidi
potrebe po tem, da se posamic¢ne ocene ucéenceyv iz-
postavi pred celotnim razredom, saj je mogoce oce-
no sporociti tudi na pisen nacin (npr. oceno se lahko
zapise na popravljen pisni preizkus).

IP svetuje, da na podlagi splosnih usmeritev, ki smo
vam jih podali, kot upravljavec sami presodite za pri-
mere, ki ste jih navedli v svojem dopisu, ali je podana
pravna podlaga za razkritje ocen ucencev pred celim
razredom ali ne, namrec ta presoja je primarna odgo-
vornost upravljavca osebnih podatkov. Pritem je od-
loCilnega pomena, da upravljavec pri posredovanju
podatkov upoSteva tako zakonske in podzakonske
dolocbe kot tudi sploSna nacela obdelave osebnih
podatkov in jih v skladu s tem ustrezno varuje 10,

skokok

Zelim vsem nam, da bo v prihajajo&ih mesecih, vsak-
do izmed nas in nasih najblizjih Zdravko Dren.

Didakta

81



Revija Didakta, st. 209
september, oktober 2020

Za zalozbo
Rudi Zaman

Urednik
dr. Martin Uranic

Uredniski odbor

dr. Natalija Komljanc,
Dora Gobec,

Mojca Gresak,

dr. Justina Erculj,

dr. Robi Kroflic,

dr. Kristijan Musek Lesnik,
Andrej Antoli¢,

Matic Pavli¢

Casopisni svet

mag. Domen Petelin,
mag. Teja Valencic,
Rudi Zaman,

Metka Zorec

Jezikovni pregled
dr. Martin Uranic¢

Fotografije
avtorice in avtorji ¢lankoy,
foto dokumentacija urednistva

Fotografija na naslovnici
Matija Jama: Kolo (wikipedija)

Oblikovanje
Grga Joki¢

Tisk
Tiskano v EU

Naslov urednistva

Revija Didakta,

Zeleznigka ulica 5,

4248 Lesce

tel.: 04 53 20 209

faks: 04 53 20 211

e-posta: revija@didakta.si
www.didakta.si

Naroc¢nino prosimo poravnajte
na racun st. 02 068-0016734826

Letna narocnina na revijo Didakta
znasa 89,99 EUR za 5 dvojnih Stevilk.
Posamezna dvojna sStevilka stane
18,99 EUR.

Revijo Didakta sofinancira Javna
agencija za raziskovalno dejavnost
Republike Slovenije.

Navodila avtoricam
IN avtorjem

Clanki za objavo v reviji Didakta naj praviloma obsegajo okrog 16.500 znakov s pre-
sledki ali okrog 2.500 besed. Krajse ali daljSe ¢lanke bo urednistvo vzelo v presojo.
Prispevke posljite po elektronski posti na naslov revija@didakta.si.

Zazeleno je, da besedilu prilozite ustrezno slikovno gradivo: slike, fotografije, risbe
in podobno. Elektronske fotografije ali skeni fotografij morajo biti ustrezne kako-
vosti (10 cm, 300 dpi). Po potrebi slikovno gradivo opremite s podnapisi. Avtorica
ali avtor mora sam poskrbeti za upostevanje avtorskih pravic oziroma pridobiti
ustrezno dovoljenje za enkratno objavo slikovnega gradiva v reviji Didakta pri no-
silcih avtorski pravic. Prav tako je avtorica ali avtor sam dolzan poskrbeti za spo-
Stovanje zasebnosti pri morebitnih prizadetih osebah objavljenih na fotografijah.
Podatki o avtorici ali avtorju naj vsebujejo naslednje elemente: ime in priimek,
morebitni akademski naziv in polozaj, naslov ustanove, domaci naslov, telefonsko
Stevilko in elektronski naslov.

Clanek mora imeti kratek poveden naslov in morebitni podnaslov. Clanek naj
ima povzetek v obsegu okrog 100 besed in seznam petih klju¢nih pojmoy, ¢e gre
za raziskovalni oziroma znanstveni ¢lanek. Pri pisanju upostevajte strokovna (in
znanstvena) nacela pisanja. Clanek naj bo smiselno razdeljen na poglavja z ustre-
znimi podnaslovi.

V kolikor ste pri pisanju ¢lanka uporabili literaturo ali vire, naj bodo le ti navedeni
na koncu ¢lanka v abecednem vrstnem redu v naslednji obliki:

Clanek v reviji

Vovk Korze, A. (2014): Slovenija - u¢na regija za izkustveno izobrazevanje. Vzgoja in
izobrazevanje, let. 45 (5t. 1/2): str. 106-112.

Clanek v zborniku

Rus, V. (2004): Izobrazevanje kot privatna in javna dobrina. V: Macura DuSan (ur.),
Babsek Jana (ur.) Kaksna bo sola prihodnosti?, str. 71-77. Radovljica: Didakta.
Zbornik

Enever, J. (ur.), Moon, J. (ur.) in Raman, U. (ur.) (2009): Young Learner English Lan-
guage Policy and Implementation: International Perspectives. Reading: Garnet
Education.

Knjiga

Globovnik, N. (2010): Vloga cloveskih virov za razvoj ekoloskega kmetijstva v Po-
dravski regiji. Maribor: Filozofska fakulteta, UM - magistrsko delo.

Elektronski vir z avtorjem ali urednikom

Lipovec Ostir, A. (2010): Organizacija in okolis¢ine izvajanja zgodnjega ucenja tujih
jezikov na osnovnih Solah. V: Lipovec Ostir, A. (ur.) in Sasa, J. (ur.): Pot v vedjezicnost -
zgodnje ucenje tujih jezikov v 1. VIO osnovne sole, str.16-30. Ljubljana: Ministrstvo za
golstvo in $port RS. Dostopno na http:/Awww.zrss.sifodfivecjezicnost.pdf, 31. 7. 2014.
Elektronski vir brez avtorja ali urednika

Vir 1: Ministrstvo za kulturo Republike Slovenije (2013): Resolucija o nacionalnem pro-
gramu za jezikovno politiko 20142018. Dostopno ha http:/mwww.mk.gov.si/fileadmin/
mk.gov.sifpageuploads/
Ministrstvo/Zakonodaja/2013/Resolucija__sprejeto_besedilo_15.7.2013_pdf,10.5.2014.

Uporabljena literatura naj bo v ¢lanku navedena na naslednji nacin:

Clanek, monografija, vir: (Globovnik 2010)
Posamezen del clanka, monografije ali vira: (Globovnik 2010, 132-139)
Dva deli istega avtorja objavijena istega leta: (Globovnik 2010a; Globovnik 2010b)

Dva avtorja istega dela: (Horvatin in Matoh 20T11)
Vedje stevilo avtorjev/urednikov istega dela: (Enever in drugi 2009)
Elektronski vir brez avtorja/urednika: (Vir 1)

Ze objavljenih prispevkov ali prispevkov, ki so v postopku presoje pri drugi reviji, ne
sprejemamo v objavo. Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb.

Narocite se na revijo Didakta

Narocila sprejemamo po telefonu (04) 53 20 210, preko elektronske
poste zalozba@didakta.si ali preko obicajne poste, ki jo lahko poslje-
te na naslov zaloZbe Didakta d.0.0., Zeleznigka ulica 5, 4248 Lesce.
Ob narocilu preko elektronske ali klasicne poste narocilu dodajte
tudi svoje podatke, kot so ime ustanove/ime in priimek narocnika,
naslov, poéta, e-posta, telefon in Sl/davéna tevilka. Letna naro¢nina
na revijo Didakta znasa 89,99 EUR za 5 dvojnih Stevilk. Posamezna
dvojna Stevilka stane 18,99 EUR.

Naroc¢nina se obnavlja in velja do pisnega preklica.



PROMOCIISKO SPOROCILO

V CSOD smo ob pojavu virusa v sodelovanju z NI1JZ pri-
¢eli z informiranjem in usposabljanjem zaposlenih ter
uvedbo varnostnih ukrepov s ciliem zmanjsanja mo-
Znosti prenosa virusa. V juniju smo zaceli z izvajanjem
poletnih programov ter v ¢asu poletnih pocitnic izvedli
mnozico tedenskih aktivnosti s skupinami do 50 ude-
leZencev (otroci v aktivnih pocitnicah, druzine, drustva)
z nudenjem celostne storitve. V teh mesecih smo tako
pridobili $e dodatne izkusnje in spoznanja, vezana nNa
zagotavljanja varnosti uporabnikov storitev CSOD, in z
zadovoljstvom ugotavljamo, da so se na vseh lokacijah
CSOD aktivnosti teko&e odvijale in ni bilo pojava okuzb.

V CSOD imamo skoraj 30-letne izkugnje izvajanja pou-
ka na prostem, ki je interdisciplinarno zasnovan. Ima-
mo razvite razlicne pristope, vklju¢eni smo v stevilne
evropske projekte, imamo veliko raznovrstnega didak-
ti€nega materiala in uénih pripomockov za raziskova-
nje narave in izvedbo pouka na prostem. Ugitelji CSOD
so kompetentni za pripravo in izvedbo kvalitetnega
pouka na prostem, ki je eden od priporocenih ukrepov
v veljavnih priporodilih.

Izvedba Sole v naravi in dni dejavnosti po sklenjenih
pogodbah je, glede na sprejet model po sklepu pristoj-
nega ministrstva, mozna v treh oblikah. Pri vseh obli-
kah so upoStevane smernice NIJZ in je zagotovljeno
varno izvajanje vseh programov.

1. Izvedba Sole v naravi in dni dejavnosti na lokacijah
CSOD v &asu izvajanja pouka po modelu A in B
- nastanitev v domu OE CSOD po sklenjeni pogodbi
- izvedba interdisciplinarnega programa je vecino-
ma na prostem
- pribivanju in izvedbi pouka se uposteva priporocila
MIZS, ZRSS in NIJZ za izvajanje izobraZevanja v raz-
merah, povezanih s COVID-19

Pri nastanitvi na posamezni OE zagotavljamo varno-
stne ukrepe, ki so podani s strani NIJZ (nastanitev v
sobah, sanitarije, prehranjevanje, uporaba skupnih
prostorov).

Pri izvedbi Sole v naravi in dni dejavnosti zagotavljamo
izvedbo v manjsih skupinah, loCevanje oddelkov pri na-
mestitvi, obrokih in programu.

UdeleZenci so vkljuceni v program, ki poteka kot u¢enje
na prostem, in Nimajo stika z lokalnim prebivalstvom.

V izvajanje programa so aktivno vkljuceni ucitelji spre-
mljevalci.

2. Izvedba Sole v naravi na Soli - en, tri ali pet dni de-

javnosti na soli v ¢asu izvajanja pouka po modelu C

- nacrtovanje in izvedba je skupna s Solo ob uposte-
vanju ukrepov in priporocil MIZS, ZRSS in NIJZ

cSoD

. CSOD ugitelji izpeljejo dneve dejavnosti v dopol-
danskem ¢asu v nac¢rtovanem tednu ali dnevu
- dan dejavnosti traja do 5 pedagoskih ur

V primeru, da epidemioloska situacija ne omogoca iz-
vedbe Zole v naravi na domovih CSOD, ugitelji CSOD
pridejo v Solo v terminih, ki so dogovorjeni v sklenjeni
pogodbi. Na Solskem igris¢u, bliznjem travniku, gozdu,
potoku ali drugem primernem okolju v manjsih sku-
pinah skupaj z ucitelji Sole izvedejo interdisciplinaren
dan dejavnosti. Pripomocke in vse potrebno prinesejo
s seboj.

S sedanjo razporeditvijo terminov lahko dosezemo
skoraj vse slovenske osnovne sole.

3. Izvedba vsebin sole v naravi in dneva dejavnosti

na daljavo - en, tri ali pet dni dejavnosti v ¢asu iz-

vajanja pouka po modelu D ter podmodelih BC1 in

BC2
. CSOD v nacrtovanem tednu ali dnevu skupaj s
Solo organizira dejavnosti na daljavo, ki se izvedejo
Z medpredmetnim povezovanjem, z aktivnim in
izkusenjskim u¢enjem

. ugitelji CSOD v sodelovanju z ugitelji Sole komunici-
rajo neposredno tudi z otroki, usmerjajo aktivnosti,
preverjajo izvedbo in pridobljeno znanje

V primeru izvajanja pouka na daljavo ucitelji CSOD
usmerjajo in vodijo aktivnosti na daljavo skupaj z uite-
lji Sol. Ze v €asu razgladene epidemije so ucitelji CSOD
pripravili Stevilna gradiva, ki so bila v pomo¢ uciteljem
na Solah pri samostojni izvedbi dejavnosti. V prihaja-
joCem Solskem letu bomo dodatno v sodelovanju z
ucitelji Sol izvajali video razlage in vodili videokonferen-
ce neposredno z u¢enci. Na daljavo bomo s pomocjo
informacijsko-komunikacijske tehnologije izvajali tudi
»ekskurzije«, tako s predvajanjem v Zivo s posame-
znih lokacij kot z uporabo mobilne aplikacije, ki jo ima
CSOD Ze na voljo in je v njej zbranih veé kot 200 mo-
bilnih u¢nih poti.

V CSOD se bomo prilagodili na izvedbo $ole v naravi in
dni dejavnosti v vsaki epidemioloski situaciji, ki se bo
verjetno skozi Solsko leto tudi precej spreminjala. Kot
glavni poudarek pa bi radi izpostavili, da lahko pouk na
prostem v trenutni situaciji predstavlja tretji pristop in
dobro alternativo pouku v ucilnici in pouku na dalja-
VO, saj je bolj varen od pouka v ucilnici in obenem bolj
ucinkovit kot pouk na daljavo.

Prepri¢ani smo, da bomo z dobrim sodelovanjem
ucCencem uspeli zagotoviti kvalitetno izkusnjo v Soli v
naravi in na dnevih dejavnosti. Skupaj zmoremo ved!

Branko Kumer, MSc
direktor CSOD
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Hokki® stoléek na naravni nacin spodbuja pravilno drzo, povecuje koncentracijo, zmanjsuje distrakcije in je odlicen za
malcke, kateri se sele udijo loviti ravnotezje.

Zakaj izbrati Hokki” stolcek?

*  omogoda gibanje med sedenjem (dinamiino sedenjz}

+  omogoda vitenje za 360 ° (vsestransha uporaba)

«  premika se neslisno (varen zaradi protizdrsne podlage)

+  jedobertrening za ravnotezje (krepi hrbine misice)

»  spadbuja k pravilni drzi telesa |pri sedenju se uporablja celoino telo)

= je motivacija za delo (poveduje koncentracijo in spodbuja kreativnost)
= laheh za prenasanje ter hkrati cvrst (vzdriijiv na udarce in padce)

Fizicna aktivnost je ni samo zdrava, ampak pomaga tudi pri koncentraciji in u¢enju

Za milajse kot tudi za starejSe aktivne uéence sta Rliuéna dejavnika zabava in fleksibilnost, ki poskrbita za motivacijio, spodbuanie in
ohranjanje zanimanja

Tovrstno potrebo wéencey patesijo stwléki, ki omogodajo maobilnost v Rontroliranin pogojin, torg) gibanje na raziikne nadine. Takséna
dejanja ne samo, da izboljsajo njinova podutje, ampak spodbujajo tudi telesno in intelekiuaino odraséanjs

Fizitna aktivnost je zdravilo za hiperaktivnost

W ostrohkovni reviji Pediatrics (2014) je bila objaviiena Studia, ki e wiljuleva-
la otroke z ADHD, ki so sodelovall v programu pogostejseqa in rednega
gibanja Studija je pokazala, da se je tern otrokom izboligala tako kognitiv-
na uspesnost hot delovanie modganskih funkcip Prof. Charles Hiliman tore|
poudarja, da telesna aklivnost poZitivno voliva na razvo] moZganow,

brez gibanja gibame
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