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Sazetak

Kakva nas sjecanja i osjecaji obuzimaju kad pomislimo na Skolsko doba? Sjecamo
li se ljubazne uciteljice koja nam je pomagala ili strasnog ucitelja, od kojeg nas i
danas prolazi jeza? Kakva iskustva imamo? Cesto su na$a sje¢anja jo$ uvijek Ziva
ili ponovno ozive dok se prisjeCamo trenutaka sreée, tuge, radosti, uspjeha ili
neuspjeha koje smo dozivjeli u skoli.

Kljuéne rijeci: komunikacija, Cuvstva, u€enici
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1.Uvod

Komunikacija je jedna od najvaznijih vjestina ljudi. Medusobno komuniciramo u
razliCitim situacijama. Neki se od nas bolje koriste komunikacijskim vjeStinama,
dok drugi to &ine slabije. Cesto nam nedostaju komunikacijske vjestine, ali
moramo biti svjesni koliko je vazno vladati tim umijeCem, Sto osobito vrijedi za
osobe koje rade s drugim ljudima, pa tako i nas ucitelje, koji radimo s djecom.
Dobra komunikacija omoguc¢ava nam da odrzavamo dobre odnose s ¢lanovima
obitelji, suradnicima, prijateljima, roditeljima djece, ukratko, u svakom naSem
kontaktu s drugom osobom. O komunikaciji ovisi kako ¢emo oblikovati odnose s
drugima, kako ¢emo postizati ciljeve, s u€enicima rjeSavati konflikte ili suradivati s
roditeljima.

2.Sadrzaj

Osobnost ucitelja i njegova komunikacija s uenicima vrlo je vazna. U itelj mora
poznavati razliku izmedu rije€i koje nas potiste i onih koje ohrabruju, rijeci koje
izazivaju agresiju i onih koje pozivaju na suradnju, rijeCi koje dijete ometaju u
razmisljanju i usredotoCenosti i rije€i koje oslobadaju djetetovu urodenu Zelju za
ucenjem. Djeci trebamo pokazati da se sve prepreke mogu prevladati iskrenoScu,
razgovorom i postovanjem prema drugima. Vrlo je vazna i komunikacija roditelja s
djecom, jer bolja komunikacija roditelja s djecom zasigurno uzrokuje manje
problema u odgoju. Ako je ucliteljeva komunikacija dobra, onda je u stanju
odrzavati dobar odnos i medu u€enicima u razredu. Komunikacija je takoder vazna
tijekom odrzavanja informacija za roditelje. Moramo biti svjesni koliko je vazno
pravilno argumentirati svoje tvrdnje jer samo tako roditeljima moZzemo uspjeSno
predstaviti uspjeh u€enika, njegovu osobnost, probleme i druge posebnosti. UCitelj
koji ima autoritet i moze s ucenicima nesmetano komunicirati pridonosi boljem
uspjehu ucenika i boljem ozracju u razredu [2].

Treba prihvatiti djetetova cuvstva:
1. Prepoznajemo djetetova Cuvstva i nikad ih ne nijeCemo

Ucitelji Cesto negiraju Cuvstva u€enika, zbog €ega ucenici izgube hrabrost. Ako se
ucenik pozali da mu je nesto pretesko ili da neSto ne moze uciniti, ne pori€¢imo
njegova cuvstva. Uznemireni u€enici ne mogu se pribrati, zato se prema njihovim
cuvstvima moramo odnositi s poStovanjem. Djeca teSko mijenjaju svoje ponasanje
kad u potpunosti zanemarimo njihova Cuvstva, stoga prihvatimo njihova Cuvstva,
ali zaustavimo neprihvatljivo ponasanje. Umjesto optuzbi, naredbi i sarkazma,
bolje je da ucenici opiSu problem i sami dodu do rjeSenja. Stalno osporavanje
Cuvstava moze zbuniti i naljutiti u¢enike. Osim toga, uéi ih da nije vazno biti
svjestan svojih Cuvstava.
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2. Cuvstva izrazavamo rijec¢ima

Ako prihvatimo i prepoznamo ucenikova negativna Cuvstva, potiCemo ga da se
nastavi truditi. NaucCivSi ga prepoznati svoje emocije, mozemo ga nauciti i kako ih
kontrolirati.

3. Izbjegavamo kritike i savjete

Kritiziraju€i i savjetuju¢i uCenike ucitelji Cesto zele dobro, ali tada se ucenici ne
mogu usredotoCiti na svoje probleme i preuzeti odgovornost za njih, pa je
kritiziranje bolje izbjegavati. UCenici Ce prije promijeniti ponaSanje ako im
ponudimo informacije bez da ih pritom uvrijedimo. Prijetnje i naredenja u
ucenicima pobuduju osje¢aj nemodi ili izazivaju otpor.

4. Cuvstva prihvaéamo rije¢ima: O, hm, aha

Njima ucenicima pokazujemo da nam je stalo. Takoder je vazno uceniku
povremeno kimnuti u znak razumijevanja i potvrde. UCeniku trebamo dati priliku da
se usredotoCi na svoje probleme i pokusa ih rijeSiti sam. Potrebno mu je naSe
razumijevanje i moramo prihvatiti njegova Cuvstva. Takoder je vazno pazljivo
slusati dijete. Ponekad je i tiSina puna razumijevanja sve Sto djetetu treba.

5. Izbjegavamo objasnjenja

Nije ugodno kad ucenici ne zele prihvatiti logicno objasnjenje, ali ako ih Zelimo
savjetovati dok su uznemireni, tada nas uopée nece Cuti. Vazno je prvo saslusati
uCenika pa mu tek onda dati priliku da prihvati ili odbije naSe prijedloge i
razmiSljanja. Djetetu trebamo pokazati svoju spremnost za razgovor ako je i ono
spremno razgovarati. Djeci je potrebna osoba koja ¢e ih sasluSati i posvetiti se
njihovim problemima, umjesto prodike i dugih objasSnjenja. Jedna gesta ili rijeC
moze ih potaknuti da po¢nu razmisljati o problemu i onome Sto treba uciniti. Mlada
djeca jako vole kad oponasamo drugu osobu ili upotrijebimo drugaciji naglasak.
Svi mi u sebi nosimo djeli¢ razigranosti, koja nam moze vrlo dobro dodi.

6. Umjesto kaznjavanja, kazemo $to bi moglo pomoci

Umjesto kaznjavanja, ucitelj treba izraziti odluéno neodobravanje, reci sto oCekuje
i pokazati uceniku kako moze ispraviti pogresSku. UcCeniku kazemo Sto bi moglo
pomodi i ponudimo mu izbor. Takoder je vazno da ucenik iskusi posljedice svog
ponasanja [2].

Ako se ne bavimo s djetetovim Euvstvima, ona mogu prerasti u velik problem pa je
bolje odvojiti malo vremena i saslusati dijete. UCitelji moraju biti svjesni da se neka
djeca bore s problemima o kojima ni ne sanjamo. Pred nama su i djeca koja
gotovo nikad ne vide svoje roditelje, djeca u udomiteljskim obiteljima, djeca koja
trpe nasilje i zlostavljanje, djeca koja Zive u obiteljima u kojima su prisutni alkohol
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ili droge. Neka djeca nikad nisu imala priliku biti djeca. Kao rezultat toga, javlja se
stanje emocionalnog stresa povezanog s osjeCajem manje vrijednosti. Ova
psihiCka napetost kod nekih ucenika izaziva povlaCenje i depresivnost, dok druge
vodi u nezZeljeno ponaSanje kojim privlaCe paznju ili u razliCite emocionalne
poremecaje i poremecaje ponasanja. Situacija kod kuce obi¢no se odrazava i u
Skoli, pa bi ucitelji trebali pokuSati pomoci takvim ucenicima da se oslobode barem
dijela emocionalnog pritiska [2].

Stoga je za poticajno i sigurno okruzenje za ucCenje i dobru komunikaciju s
uCenicima vazno da ucenici znaju Sto se od njih oCekuje te koja su pravila i
posljedice. Dijete se mora osjecati sigurno i znati da se mozZe osloniti na ucitelja.
Mora se osjecati prihnvacenim i imati priliku da ga se saslusa, mora primati
dovoljno primjerenih ohrabrenja i pohvala te prepoznati svoje prednosti i
istovremeno dobiti podrsku ucitelja na slabijim podrucjima [1].

Mnogo sam razmisSljala o svom nacinu rada i rjeSavanju problema i morala sam
sebi priznati da sam Cesto u kakvoj situaciji mogla postupiti drugacije. Djeci Cesto
naredujemo, kaznjavamo ih i nije€emo njihova Cuvstva. Ubrzo sam otkrila da je
uCenike kojima se nareduje jo$ teZe ovladati. Mnogo izgovorenog dovodi do toga
da ucenici imaju loSe misljenje o sebi. Odrasli takoder ¢esto spominju rije€ molim,
Sto omeksSava izravnu naredbu, no djeca je Cesto preslusaju i opiru se zahtjevu.

PocCela sam drugacije reagirati i otkrila da vecdina ucCenika bolje slusa kad su
svjesni da sam na njihovoj strani i da razumijem njihove probleme. Umjesto
prijekora, ponudila sam im informacije. Voljela bih re¢i da mi je svladavanje novih
metoda bilo lako, ali to ne bi bila istina. Morala sam mnogo razmisljati o tome kako
drugacije rijeSiti probleme. Uc€enike sam takoder viSe puta pohvalila, sto se
pokazalo vrlo pozitivnim. Primijetila sam koliko je vazno traziti prilike da ucenike
prikazem u novom svjetlu i da ih stavim u poziciju u kojoj ¢e spoznati koliko su
vazni. Nastojala sam da ucenici viSe puta Cuju neSto pozitivno o sebi i visSe sam
puta spomenula njihova postignuca.

S vremenom sam opazila osjetno manje disciplinskih problema i bolje ozracje u
ucionici. Promijenila sam i dijalog s roditeljima, Sto je urodilo dobrim rezultatom.
Razgovor na informacijama uvijek zapocCinjem tako Sto kazem nesSto dobro o
djetetu i objasnim $to dijete treba uciniti da popravi svoje nedostatke. Takoder sam
otkrila da je u€enicima lakSe prihvatiti nasa ograni¢enja ako mi prihvacamo njihova
Cuvstva. Zacudilo me do kakvih rjeSenja djeca dolaze ako ih samo saslusamo.

10
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3.Zakljucak

Dobar odnos i uspjeSnu komunikaciju s u€enicima mozemo osigurati cjelovitim
pristupom, nacinom na koji vodimo nastavu i ukljuCivanjem svakog djeteta u
nastavu. Smatram da je izobrazba ucitelja na ovom podrucju vrlo vazna. Ona ¢e
nam omoguciti uspjeSno komuniciranje te lakSe i bolje razumijevanje ucenika kako
bismo im mogli pomoc¢i. UCitelji moraju biti odgovorni, pouzdani i vjeSti u
komunikaciji te primjerom pokazivati kakvo ponaSanje oCekuju od ucenika.
Trebamo se pokusati rijeSiti starih navika u komunikaciji, mirnije reagirati i znati
saslusati. Djeca moraju osjetiti da ih razumijemo.

4. Literatura

[1.]Faber, Adele. Mazlish, Elaine. 1996. Kako se pogovarjamo z otroki in kako
Jih poslusamo. Mladinska knjiga. Ljubljana.

[2.]Faber, Adele i dr. 2000. Kako se pogovarjamo z otroki, da se laZje ucijo
doma in v Soli. Mladinska knjiga. Ljubljana.
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Strucni rad

DAN RUZICASTIH MAJICA: SKOLSKA
KNJIZNICA KAO ISHODISTE SLAVLJA
NENASILJA U SKOLI

I[vana Norac

Osnovna Skola KneZevi Vinogradi
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Sazetak

Dan ruzi¢astih majica, u svijetu poznat kao Pink Shirt Day obiljezava se s ciljem podizanja svijesti o
vrsnjackom nasilju. Tada se s posebnom pozornoséu govori o problemu vrinjackog nasilja i stavlja
naglasak na nenasilje, miroljubivo rjesavanje sukoba te zalaganje za inkluzivno i tolerantno
drustvo. Skolska knjiznica je izvor kulturnih i javnih dogadanja u $koli te sa svojim zbirkama
informacijskih izvora i prostorom moze pridonijeti obiljezavanju Dana ruzi¢astih majica. Cilj ovoga
rada je prikazati aktivnosti koje Skolska knjiznica moze organizirati povodom obiljezavanja Dana
ruzicastih majica.

Klju€ne rijeci: obiljeZavanja, aktivnosti, miroljubivost, vrSnjacko nasilje

13



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

1.Uvod

Kanada, 2007. Djecak dolazi u Skolu odjeven u ruzicasto. Postaje meta Skolskim nasilnicima zbog boje
njegove majice. Dvojica tinejdzera, koji su Culi za incident, iste te veceri okupljaju mnostvo svojih
prijatelja s jednom porukom: neka sutradan u skolu odjenu ruZi¢astu majicu. Od toga dana svaka zadnja
srijeda u mjesecu veljaci posvecena je ruzicastom u znak podrske prevenciji vrSsnjackog nasilja na
svjetskoj razini. Skola kao zajednica razli¢itosti treba biti okruzje sigurno za rast i razvoj u¢enika. Skolska
knjiznica ucenicima pomaze da postignu viSu razinu vjestina rjeSavanja problema. Kroz obiljezavanje
Dana ruzicastih majica ostvaruje cilj organiziranja aktivnosti koje podizu kulturnu i drustvenu svijest
svojih korisnika.

2.Razrada

Osim promoviranja poruke Dana ruzi¢astih majica u svom prostoru putem informativnih izvora, Skolska
knjiznica moZe biti mjesto okupljanja korisnika za obiljeZavanje Dana, moZe organizirati razlicite
aktivnosti koje ¢e aktivirati uenike i ucitelje te suradivati s vanjskim organizacijama koje promoviraju i
obiljeZzavaju Dan.

2.1.Promoviranje poruke Dana ruzi¢astih majica

U prostoru Skolske knjiznice mogu se izloZiti informativni izvori koji poti¢u na razmisljanje o prevenciji
vrSnjackog nasilja. Knjiznica moze nabaviti i izloziti romane, slikovnice i druga djela u kojima se glavni
likovi susrec¢u s vrSnjackim nasiljem, u kojima glavni likovi u€e upravljanjem svojim emocijama i
nenasilnoj komunikaciji, djela koja ¢e potaknuti ucenike na razmisljanje o vrsnjackom nasilju i samim
time prepoznavanju i prevenciji. Iscrpan popis djela koja se mogu koristiti u svrhu promicanja Dana
ruZi¢astih majica nalazi se na mreznim stranicama Knjiznica grada Zagreba. Knjizni¢ar moze ucenike
pouciti koristenju mreznih digitalnih alata za izradu postera, letaka, brusura i e-knjiga na zadanu temu
tijekom Dana. Za tu svrhu korisni su alati Canva i BookCreator. Isto tako, alat Padlet se mozZe iskorisiti
kao digitalna i mreZna oglasna ploca. Na Padletu ucenici na jednostavan nacdin mogu izraziti svoja
misljenja, odgovoriti na zadano pitanje ili dati svoj osvrt na zadan problem ili temu, kao i izloZiti svoj
likovni ili literarni rad. Na taj nacin knjiZzni¢ar ostvaruje cilj davanja pristupa novim idejama te u ucenika
potice razvoj vjestina koristenja informacijsko-komunikacijskom tehnologijom na svrsishodan i siguran
nacin. Ovdje se i podrazumijeva da se iz knjiznice 3alje informacija koji dan da ¢lanovi skolske zajednice
odjene ruzicasto.

2.2.Projekti i radionice

Projekti poticu i razvijaju radoznalost i u¢enje s razumijevanjem jer od ucenika zahtijevaju aktivnosti. U
projektima se istrazuje problem. U¢enici problemsko pitanje projekta mogu rijesiti samostalno, u grupi i
u paru, a krovna tema projekta — Dan ruZzi¢astih majica, sama po sebi u projektu otvara prostor za
primjenu nacela Dana. Radionice, prije svega, obiljeZzava kruzna komunikacija usmjerena na osjetilne,
emocionalne, moralne i intelektualne funkcije ucenika. Tema prevencije vrinjackog nasilja je dobar
primjer kako iskoristiti metodu radionice za priblizavanje ovog fenomena ucenicima. Tema vrSnjackog
nasilja moze biti teska, pa je i zbog tog razloga radionicki, kruzni nacin komunikacije dobar izbor za
obradu. U kruZnoj komunikaciji svatko se osje¢a jednakim i ima prostor za izraZzavanje svojih misli i
osjecaja. Na radionici voditelj se moZe posluZiti i raspravom kao jednim od nacina obrade teme.
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Rasprava moZe biti frontalna i u grupama. Ona razvija suradnju medu clanovima jer zahtijeva
pojasnjavanje i izrazavanje svojih stajalista. Rasprava ima za cilj u uéenika razvijati nacine misljenja i
osjetljivosti na probleme. Ovakvu metodu rada knjizni¢ar moze iskoristiti u suradnji sa stru¢nom
sluzbom $kole i s vanjskim organizacijama koje se bave problemima i prevencijom vrsnjackog nasilja.

3.Zakljucak

Za obiljezavanje Dana ruzi¢astih majica u Skolskoj knjiznici se mogu organizirati izlozbe, izrade uéenickih
postera, letaka i broSura na temu prevencije vrinjackog nasilja, mogu se organizirati radionice i rasprave
u kojima ce se raspravljati o zadanom problemu vrsnjackog nasilja, prihvaéanja drugoga, razlozima
nasilja i slicno. Knjiznica moze nabavljati gradu za obradu teme vr$njackog nasilja, obrane od vrinjackog

nasilja, djela ciji su likovi drugaciji i u kojima se likovi susre¢u s problemom vrsnjackog nasilja i djela u
kojima se ti problemi rjeSavaju. Suradnjom sa struénom sluzbom Skole Skolska knjiznica pokazuje
raznolikost svojega postojanja. Skolska knjiZznica je polazi$no mjesto za slavlje raznolikosti i nenasilja.
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Struéni rad

CITANJEM DO SURADNJE

Jasenka Marmili¢, prof. i dipl. bibliotekar
Osnovna Skola Antuna Mihanovi¢a Petrovsko

Osnovna $kola Side Kosuti¢ Radoboj
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Sazetak

U &lanku se prikazuje doprinos $kolske knjiznice OS Side Kosuti¢ Radoboj eTwinning projektu
Skolskih knjizni¢ara Republike Hrvatske "Godina &itanja 2021". Iznosi se iskustvo realizacije
suradniCke aktivnosti online Citanja i druzenja izmedu ucenika dvije 8kole. Ostvareni su zadani
ishodi na podrucju Citateljske i informacijske pismenosti, gradanskog odgoja te osobnog
razvoja.

Kljucne rijeéi: projekt, eTwinning, godina Citanja, online susret
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1.0d ¢itanja se raste

"Citajmo da ne ostanemo bez rijeéi" moto je 2021. godine - Godine &itanja koju je tim vaznim
atributom proglasila Vlada Republike Hrvatske. Dio je to Nacionalne strategije poticanja €itanja
koja uklju€uje kulturne i odgojno-obrazovne ustanove.

Citanje je neosporno jedna od najvaznijih Zivotnih vjestina. Stoga je neizmjerno vazno upoznati
djecu s knjigom od rodenja. Neprocjenjivo je za dijete kad su mu roditelji ¢itaci, poklone mu
prvu knjigu, €itaju mu naglas pri€u pred odlazak na spavanje ili zajedno Citaju. "Od ditanja se
raste” - razvija se djetetov mozak, rjeénik, emocije, pamcéenje, koncentracija, analiticko
misljenje, smanijuje se stres i napetost.

Sve te ve¢ znanstveno dokazane ¢injenice pomazZu mi u planiranju rada s ucenicima na
poticanju €itanja i razvijanju pozitivnog odnosa prema knjizi i ¢itanju. Kako se Osnovna $kola
Side Kosuti¢ Radoboj u kojoj radim kao stru¢na suradnica knjizni¢arka, uklju€ila u eTwinning
projekt Godina cCitanja 2021., osmisljavali smo i realizirali razliCite projektne aktivnosti poput
kvizova, radionica biblioterapije, radionica medijske pismenosti, Citanja djela u razredu.

U tijeku projekta mi je stigao poziv na suradnju od kolegice Barbare Dukari¢, stru¢ne suradnice
knjizniCarke u Gospodarskoj Skoli u Varazdinu. Nakon dogovora s uditeljicom 4. razreda,
zapocCela sam planiranje i realizaciju online Citateljskog susreta.

2.Priprema, tijek i realizacija suradni€ke aktivnosti

2.1.Priprema online susreta

Jedan od najvaznijih koraka u realizaciji svake aktivnosti je dobra priprema. Odlucila sam u
susret ukljuciti u€enike 4.razreda buduéi da je njihova uciteljica izrazila potrebu za pojacanim
radom na razvijanju njihove CitalaCke pismenosti.

S kolegicom iz Varazdina razmijenila sam informacije o sadrZajima koje ¢emo pripremiti za
Citateljski susret. lako je neobi¢no Sto smo se povezali s u€enicima iz srednje Skole, prihvatili
smo to kao dodatan izazov. Kako je susret bio planiran za sredinu prosinca, povezali smo ga s
obilieZzavanjem 90. obljetnice rodenja Sun&ane Skrinjarié. Stoga su nam njena djela bila glavni
izbor za Citanje.

Vazan segment je i tehniCka priprema: od provjere opreme (prijenosno raunalo, internetska
veza, spajanje s ekranom TV-a da ucenici lak8e prate susret) do pripreme samog prostora
knjiznice i pribora potrebnog za realizaciju aktivnosti.

2.2. lzrada scenarija susreta

Daljnja priprema ukljuCivala je izradu scenarija susreta. Napisani su popratni tekstovi kojima ¢Ce
ucenici predstaviti Skolu, Radoboj te Sidu Ko&uti¢, knjizevnicu Cije ime Skola nosi. Podijeljeni su
zadaci: Citanje teksta o Skoli i Radoboju, recitiranje pjesama Side Kosuti¢. Zatim su ucenici
dobili zadatak istraziti podatke o Zivotu i radu Sunéane Skrnjari¢ u dostupnim izvorima u
knjiznici, prisjetiti se njenih djela koja su Citali te izraditi plakat povodom 90. obljetnice njenog
rodenja.
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S obzirom na nadolazeée blagdane, za Citanje smo odabrali Zimsku bajku iz Sun€aninih Pri¢a
uz Caj za zimska poslijepodneva. Djeca su predlozila da uz susret napravimo €ajanku, pa im je
to svakako bila i dodatna motivacija.

Za sat likovne kulture dobili su zadatak naslikati zimski pejzaz, a izradili su i medvjediéa iz price
od Carape i rize.

2.3.Tijek i realizacija online susreta

Prije samog susreta odrzali smo nekoliko probnih Citanja kako bi u€enici uvjezbali svoje
tekstove i ugodno se osjecali kad susret pocne.

Nakon uspostavljanja poziva u Zoom aplikaciji, susret je tekao prema predvidenom planu.
Ucenici su bili motivirani i opusteni te su sve sastavnice plana uspjeSno odradili. Uéenice iz
Gospodarske Skole u Varazdinu Citale su "Gospodicu Nec¢u" i "DjeCaka koji je sve znao".
Komunicirale su s naSim ucenicima te su im pokazivale ilustracije u slikovnicama. Razgovarali
smo o procitanome, a sat Citanja zavrsili smo izmjenom pozdrava i izloZzbom likovnih radova.

Slika 1. Aktivno sudjelovanje u€enika u susretu

UcCenici su izrazili zadovoljstvo susretom i svojim sudjelovanjem te su motivirani za ovakav
nacin rada.

Diseminacija projekta i same suradniCke aktivnosti provedena je na web stranici Skole, u
lokalnom listu te na TwinSpace stranici projekta.

Video materijal mozete pogledati ovdje:

https://biteable.com/watch/3398098/3a0581f2283afe23f6d93f0f173f0f65
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3.Zakljucak

Jedan od glavnih ciljeva projekta Godina ¢itanja 2021. je upoznavanje drugih uc€enika, Skola i
sredina preko interaktivnih suradnickih aktivnosti Citanja.

Ucenicima iz Radoboja ovo je bio prvi online susret u kojem su ostvarili sliedeée: predstavili su
svoju Skolu, mjesto, knjiznicu i Sidu Kosuti¢, upoznali se s uCenicama iz Varazdina, dcitali,
slusali, komunicirali i suradivali, vjezbali javni nastup, razvijali informacijsku i digitalnu
pismenost, istrazivali i likovno se izrazavali, te na kraju, proveli sat u ugodnoj i opustenoj
atmosferi Skolske knjiznice.

Dobrobiti ovakvog nacina rada su i za Skolsku knjiznicu velike: upoznavanje drugih
kolegica/kolega, stjecanje suradnika, mogucnost prezentiranja rezultata vlastitog rada, nema
posebnih troSkova oko organizacije. lako je druzenje uzivo nezamijenjivo, online susret se
pokazao kao prikladan nacin realizacije Citalackih aktivnosti.

4.Popis literature

[1.] Centner, S. (2007). Kako zavoljeti knjigu i Citanje. Dakovo: Tempo
[2] Kovag, M. (2021). Citam, da se procitam. Zagreb: Naklada Ljevak

[3.] Wolf, M. (2019). Citatelju, vrati se kuci. Zagreb: Naklada Ljevak
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Strucni rad

KRETANJE | PRETILOST NAKON EPIDEMIJE
COVID-19

Donata TomazicC, profesorica tjelesnog odgoja

OS Antona Askerca Velenje
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Sazetak

Kretanje ima pozitivho znacCenje i utjecaj na razvoj djece, kako fizi¢ki tako i psihicki.
Ovi pozitivni u€inci utje€u na djetetovo sliku o sebi, samopostovanje, vazni su za
ja¢anje cjelokupnog zdravlja i imunolodkog sustava. Sto se djeca vise kreéu, po
mogucnosti vani, to imaju manje zdravstvenih problema. Roditelji i vrSnjaci naj¢eSce
su im uzori. Naravno, vaznu ulogu u tome imaju i sportski edukatori i treneri u raznim
sportskim klubovima. Nas$ uzorak obuhvatio je 122 djece u dobi od 12-14 godina. Za
utvrdivanje posliedica COVID-19 testovima za SVZ (sportsko-edukativni) karton
utvrdilo se jesu li djeca u mjerenjima BMI (indeksu tjelesne mase), koZnog nabora,
tr€anja na 60 m i tr€anja na 600 m uznapredovala ili nazadovala. Otkrili smo da su se
BMI (indeks tjelesne mase) i kozni nabor povecali kod djevojCica i djeCaka. U
mjerenju tr€anja rezultat tr€anja na 600 metara se pogorSao kod djevojCica, a
poboljSao se kod djeCaka. U tr€anju na 60 metara rezultati su se poboljSali za
djevojCice i djeCake. Svakako je vazno da djecji sport i sportske aktivnosti
predstavljaju zadovoljstvo, samopostovanje, razvijaju njihovu pozitivhu sliku o sebi i
integraciju u razliCite poticajne drustvene sredine.

Kljuéne rijeci: sportska aktivnost, brzina, izdrzljivost, tjelesna tezina, BMI (indeks
tielesne mase)
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1. Uvod

U 2020. i 2021. godini osnovnoskolska djeca u dobi od 12-14 godina suocila su se
s velikim problemom zbog prekomjerne teZine i neadekvatnih vjesStina tr€anja.
Buduéi da su djeca zbog ,nastave na daljinu® 5 mjeseci provodila apsolutno
previSe vremena pred racunalom i jer su veci dio dana bila u inaCe ugodnom
kuénom okruzenju, upala su u ,zamku udobnog sjedenja“. To im je uzrokovalo
stalnu glad zbog mentalnog napora. Kod rada na daljinu dijete treba biti dobro
organizirano kako bi u dogledno vrijeme zavrsilo Skolske obveze iz svih predmeta i
imalo vremena za druge aktivnosti. Roditelji ve€inu jutra nisu bili kod kuce kako bi
mogli vrSiti nadzor. Postojao je zaCarani krug tjelesne neaktivnosti, kvantitativhog
prejedanja i udobnosti pri tome.

Buduci da predajem tjelesni odgoj, poslala sam djeci, prvi put u 35 godina, pisane
upute za tjelesnu aktivnost. Vecina djece ima poteSko¢a u samostalnom obavljanju
tielesne aktivnosti. To su jos uvijek mladi ljudi koji se moraju kretati pod stru¢nim
nadzorom u Skoli ili u raznim sportskim klubovima i uz poticaj domaceg okruzenja.
Buduc¢i da su naSe upute za tjelesnu aktivnost bile samo sadrzajno odredene,
dijete je moralo izabrati sat u danu kada ¢e obavljati ovaj zadatak. Mnogi u tome
nisu uspjeli. Naravno, kroz ICT tehnologiju i video veze ustrajno su tvrdili da
marljivo obavljaju zadane zadatke. Nakon povratka u Skolu pokazala se prava slika
pojedinaca, kako u prekomjernoj tezini tako i u padu kondicije.

Ista su djeca prije epidemije Covid-19 lako mogla tréati 10 minuta za zagrijavanje u
uvodnom dijelu sata tjelesnog odgoja. Po povratku njihovo se tr€anje izdrzljivosti
skratilo na 5 minuta. Sve smo to uspjeli provjeriti testiranjem za SVZ karton
(sportsko-edukativni karton). Time smo provjerili odstupanja izmjerenih rezultata u
Skolskoj 2020./2021. i 2021./2022. godini.

2. Kretanje i sportska aktivnost

Kretanje se mora pozitivnho njegovati ve¢ u djetinjstvu, od strane roditelja, Sto je
iznimno vazan Cimbenik [17]. Okoli$ je takoder vazan €imbenik. No na to svakako
utjeCu i genetski Cimbenici, gdje sazrijevanje odreduje motoriCke sposobnosti u
razvoju. Svaki pojedinac postize motoricki razvoj svojim tempom [8]. MotoricCki
razvoj moze se nadograditi i odgovaraju¢im motorickim aktivnostima [11]. NIJZ
(Nacionalni institut za javno zdravstvo), ,Slovenija ide u Skolu“ [13] u svom
programu navodi da je tjelesna aktivnost jedna od najvaznijih aktivnosti u razvoju
djeteta. Prikladnim motori¢kim aktivnostima dijete razvija motoric¢ke i funkcionalne
sposobnosti. Osim toga, razvija kognitivhe, socijalne i emocionalne vjestine.
Znamo da je Skolski period vrijeme velikih fizickih i psihi¢kih promjena. Stoga je
vazno da roditelji i ucitelji budu svjesni vaznosti toga. Djeci je najbolje dati Sto vise
mogucénosti za aktivno kretanje. Na taj ¢e nacin djeca brze i lakSe nauciti nastavni
materijal, lakSe ¢e moci pratiti nastavu u Skoli, imati bolju koncentraciju te ¢e tako
manje vremena provoditi za Skolski rad. Koprivnikar [6], navodi zasto je vjezbanje
vazno za:. smanjenje stresa, druZzenje s prijateljima, bolju sliku o sebi, bolje
samopostovanje, poboljSanje kondicije, odrZavanje ravnoteZe, zdravo drzanje,
lijepo oblikovano tijelo, pravilnu tezinu, smanjenje masnoce i jaCanje zdravlja.
Preporu€a se kretanje djece najmanje 1 sat dnevno, svaki dan, i takoder
kombinacija aerobnih (hodanje, tranje, biciklizam, plivanje, aerobik, planinarenje) i
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anaerobnih (sprint, skakanje, dizanje utega) sportskih aktivnosti.

2.1. Brzina

Brzina je motoricka sposobnost koja je koji je najvise podlozna naslijedu [1], a
mozZze se razviti joS za najviSe oko 10%. U anaerobnim sportovima razvijamo brzinu
u kratkim tr€anjima i sprintevima. To je po definiciji sposobnost izvodenja pokreta,
s najvecom frekvencijom ili u najkracem moguéem vremenu [10]. VidemSek i PiSot
[18] smatraju da se brzina moze pojaviti kao brzina reakcije, brzina pojedinog
pokreta ili kao brzina izmjeni€nih pokreta, frekvencija.

Brzina se javlja u svladavanju kratkih udaljenosti ciklickim kretanjem i u zadacima
kretanja gdje je vazno izvesti pojedinacni pokret u sto kracem vremenu. Da bismo
razvili brzinu, moramo uzeti u obzir da je osoba odmorna. U djece, ali i kod
odraslih, moze se razviti kroz elementarne igre, Stafetne igre, natjecanja i igre
odazivanja. Vazno je da grupe budu medusobno ravnopravne kako bi se dijete
osjecalo uspjesnim [10]. Istrazivanje SLOfit [12] pokazuje najveci pad brzine
sprinta kod djece u dobi od 12-14 godina u posljednjih 30 godina, bas u 2019. i
2020. To znaci minus 11,1% za djeCake i minus 9,1% za djevojCice.

2. 2. Izdriljivost

|zdrZljivost je sposobnost koja varira izmedu djece i odraslih, buduéi da su djeca
jo$ u prvim fazama razvoja. Takoder je odavno poznato da odrastanje progresivno
povecCava energetsku ucinkovitost ili ekonomicnost kretanja. Razlozi za to su:
psiholoski, biomehanicki i metabolicki. Razvoj aerobnih sposobnosti je koristan kod
djece. Ipak, moramo paziti da dijete ne opteretimo previSe, osobito s psiholoskog
stajaliSta. Treba izbjegavati monotono vjezbanje koje negativho utjeCe na
motivaciju djece [14]. Hadzi€ idr. [4] smatraju da se djeci mogu preporuciti ciklicke
aktivnosti koje zahtijevaju koristenje velikih miSicnih skupina (tr¢anje, voznja
bicikla, plivanje...). U tome, vazan je i intenzitet i opseg vjezbe. Za djecu se
preporucuje jedan sat viezbanja svaki dan, s je umjerenim do visokim intenzitetom.
Iz SLOfit grafikona [12] udio tjelesno ucinkovite djece u Sloveniji dao je alarmantne
podatke. lzdrzljivost 2019. i 2020. — tijekom COVID-19 ,zastrasSujuce” je opala u
odnosu na ista mjerenja koja se u Sloveniji provode od 1989. Kod djecCaka je
zabiljezen pad izdrzljivosti za 18,6%, a kod djevojcica za 15,3%.

2. 3. Tjelesna teZina, pretilost

Problem koji se javlja u osnovnim Skolama u Sloveniji je prekomjerna tjelesna
teZina. Ovaj problem se javlja i u drugim europskim zemljama. Stoga je potrebno
obratiti pozornost na to ve¢ kod djece. Kao potvrdu tome, Europski parlament [2]
predloZio je i Rezoluciju o suzbijanju pretilosti djece, sukladno 133. pravilu
Poslovnika.

Pretilost je viSak masnoce koji je opasan po zdravlje. U obliku tijela vidljive su
spolne razlike. Kod muskaraca se masnoce obi¢no pohranjuju u gornjem dijelu
tijela, Sto je pretilost ,u obliku jabuke®. Kod Zzena je masnoca obicno izrazenije
pohranjena u donjem dijelu tijela, odnosno pretilost ,u obliku kruske® [5].
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Zabrinjavajuci su i podaci iz tablice SLOfit [12] da se udio potkoZnog masnog tkiva
na nadlaktici kod djece u dobi od 6 do 15 godina tijekom Covid-19 povecao u vise
od polovice te djece. Pretilost je slozen drustveni problem, pa autori [7] navode da
rjeSenje mora biti kompleksno, u podrucju prehrane, tjelesne aktivnosti, tjelesne
ucinkovitosti, primjerenih obrazaca spavanja i dobrog mentalnog zdravlja.

U Sloveniji Rezolucija o Nacionalnom programu prehrane i tjelesne aktivnosti
2015. ukljuCuje: Zakon o Skolskoj prehrani, Shemu Skolskog voca i povréa, Dan
slovenske hrane, Slovenski doru€ak (kruh, maslac, med, jabuka) [16]. Nacionalni
program sporta 2014.-2023. takoder ukljuCuje prioritete: tjelesni odgoj djece u
slobodno vrijeme, Skolski tjelesni odgoj djece, sportska rekreacija, sport za starije
osobe, vrhunski sport... i mnoge druge, sve do sportskog ponasanja i sportskog
turizma [15].

2. 4. BMI - indeks tjelesne mase

Slijedom toga, podaci o BMI (indeksu tjelesne mase) djece su vazni i korisni. BMI
je jedan od najprihvacenijih pristupa za odredivanje odgovarajuce tezZine po
tielesnoj visini. Rezultat BMI nam govori koliko ukupne tjelesne masti Covjek ima, i
kod Zena i muskaraca, ili kod djevojCica i djeCaka. IzraCunava se tjelesna teZina
(kg) podijeljena s tjelesnom visinom po m? [5]. BMI klasifikacija je: ako je BMI maniji
od 18,5 to je pothranjenost; kod BMI 18,5 - 24,99 to je normalna tjelesna tezina;
kod BMI 25,0 - 29,99 to je povecCana tjelesna tezZina; kod BMI 30,0 - 34,99 to je
pretilost 1. stupnja; kod BMI 35,0 - 39,99 radi se o pretilosti 2. stupnja; kod BMI
40,0 i viSe radi se o pretilosti 3. stupnja ili teSkoj adipoznosti [3]. Prema ovoj
klasifikaciji, biljeze se razine rizika za razvoj bolesti, kako slijedi: s BMI ispod 18,0
moguce je loSe zdravlje kod nekih ljudi; kod BMI 18,5 - 24, najmaniji je moguci rizik
od razvoja bolesti; kod BMI 25-30 postoji znacajan rizik od razvoja bolesti; kod BMI
iznad 30 postoji visok rizik od razvoja bolesti srca, dijabetesa [9].

3. Empirijski dio

Svrha istrazivanja bila je utvrditi utjecaj COVID-19 na odredena mjerenja za SVZ
(sportsko-edukativni) karton. Posebno nas je zanimao usporedni rezultat BMI
(indeks tjelesne mase), koznih nabora, tréanja na 60 m i tr€anja na 600 m.
Napravili smo usporedbu dvije Skolske godine u na$oj Skoli, odnosno Skolske
2020./2021. i 2021./2022. godine za ucenike 8. i 9. razreda. Uzorak istrazivanja
nije bio slu€ajan, iz odredene populacije djece u dobi od 12-14 godina. Uklju¢eno
je 122 djece, od Cega 46 Zenskog i 76 muskog spola. Podaci su dobiveni uz pomoc¢
sportsko-edukativni kartona.
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Grafikon 1:
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Grafikon 1: Razlika u BMI za djevojéice u 2020./21. i 2021./22.
U grafikonu 1. naveli smo razlike u BMI (indeksu tjelesne mase) za djevojCice
prosle (2020./21.) i ove Skolske godine (2021./22.). BMI se poveéao sa 20,6 na

21,8, odnosno za 1,2 od 7. do 8. razreda. Od 8. do 9. razreda povecao se s 22,3
na 22,8, odnosno za 0,5.

Grafikon 2:
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Grafikon 2: Razlika u BMI za djeCake u 2020./21. i 2021./22.

U grafikonu 2. naveli smo razlike u BMI (indeksu tjelesne mase) za djeCake proSle
(2020./21.) i ove Skolske godine (2021./2022.). BMI se povecao sa 20,6 na 21,2,
odnosno za 0,6 od 7. do 8. razreda. Od 8. do 9. razreda povecao se sa 21,7 na
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22,0, odnosno za 0,3.

Grafikon 3:
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Grafikon 3: Razlika u mjerenju kozZnih nabora kod djevojCica u 2020./21. i
2021./22.

U grafikonu 3. navedene su razlike u mjerenju koznih nabora kod djevoj€ica proSle
(2020./21.) i ove Skolske godine (2021./2022.). Kozni nabor se povec¢ao sa 13,5 na
15,4, odnosno za 1,9 od 7. do 8. razreda. Od 8. do 9. razreda povecao se sa 16,3
na 17,4, odnosno za 1,1.

Grafikon 4:
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Grafikon 4: Razlika u mjerenju kozZnih nabora kod djeCaka u 2020./21. i
2021./22.
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U grafikonu 4. navedene su razlike u mjerenju koznih nabora kod djeCaka prosle
(2020./2021.) i ove Skolske godine (2021./2022.). Kozni nabor se povec¢ao sa 13,7
na 14,4, odnosno za 0,7 od 7. do 8. razreda. Od 8. do 9. razreda smanjio se sa
14,4 na 13,5, odnosno za 0,9.

Grafikon 5:
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Grafikon 5: Razlika u mjerenju tréanja na 60m za djevojcice u 2020./21. i
2021./22.

U grafikonu 5. navedene su razlike u mjerenju tr€anja na 60 metara za djevojCice
proSle (2020./2021.) i ove Skolske godine (2021./2022.). Rezultati tr¢anja na 60
metara pokazali su da su djevojke postigle bolje rezultate. Oni su se smanijili sa
11,3 sekunde na 10,7 sekundi, odnosno za 0,6 sekundi od 7. do 8. razreda. Od 8.
do 9. razreda smanijili su se sa 11,6 sekundi na 10,7 sekundi, odnosno za 0,9
sekundi.
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Grafikon 6: Razlika u mjerenju tréanja na 60m za djeCake 2020./21. i
2021./22.

U grafikonu 6. navedene su razlike u mjerenju tréanja na 60 metara za djeCake
prosle (2020./2021.) i ove Skolske godine (2021./2022.). Rezultati tr¢anja na 60
metara pokazali su da su dje€aci postigli bolje rezultate. Oni su smanjeni sa 11,5
sekundi na 10,6 sekundi, odnosno za 0,9 sekundi od 7. do 8. razreda. Od 8. do 9.
razreda smanijili su se sa 10,5 sekundi na 9,6 sekundi, odnosno za 0,9 sekundi.
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Grafikon 7: Razlika u mjerenju tréanja na 600 m za djevojcice u 2020./21. i
2021./22.
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U grafikonu 7. navedene su razlike u mjerenju tr¢anja na 600 metara za djevojcice
proSle (2020./2021.) i ove Skolske godine (2021./2022.). Rezultati tréanja na 600
metara pokazali su da su djevojke postigle losije rezultate. Oni su poveéani sa 3:08
minuta na 3:10 minuta, odnosno za 2 sekunde od 7. do 8. razreda. Od 8. do 9.
razreda, povecani su sa 3:02 minute na 3:10 minuta, dakle za 8 sekundi.

Grafikon 8:

03:14:24

03:07:12

03:00:00

02:52:48

02:45:36

e 8. razred 9. razred
M 2020./21. H2021./22.

Grafikon 8: Razlika u mjerenju tréanja na 600 m za dje¢ake 2020./21. i
2021./22.

U grafikonu 8. navedene su razlike u mjerenju tr€anja na 600 metara za djeCake
prosle (2020./2021.) i ove Skolske godine (2021./2022.). Rezultati tréanja na 600
metara pokazali su da su djeCaci postigli bolje rezultate. Oni su smanjeni sa 3:09
minute na 3:04 minute, odnosno za 5 sekundi od 7. do 8. razreda. Od 8. do 9.
razreda rezultati su se smanjili sa 2:49 minuta na 2:47 minuta, odnosno za 2
sekunde.

4. Zakljuéak

Svi ti ¢imbenici, izjave i saznanja doveli su nas do zelje da utvrdimo negativne
uCinke zatvaranja Skola u Sloveniji. Odnosno, negativne ucinke zbog tjelesne
neaktivnosti u nasoj Skoli u Skolskoj 2020./2021. i Skolskoj 2021./2022. godini, na
prekomjernu tjelesnu tezinu i trkaCke sposobnosti djece. Na temelju dobivenih
rezultata pokazalo se da djeca nisu bila dovoljno aktivna, jer su predugo bila
mentalno aktivna za raCunalima. Njihova je motivacija za kretanje takoder bila
loSija. Nisu imali Zelju i volju za dokazivanjem, jer nisu bili u stvarnom kontaktu sa
svojim vrsnjacima. To je takoder moglo biti uzrokovano nepoticajnom kuénom
okolinom koja bi trebala biti primjer djeci. Razlog moze biti i to §to se djeca ranije
nisu susrela s takvom situacijom i to im je bio veliki stres. Stoga smatramo da ne bi

31



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

bilo dobro da se ovakva zatvaranja Skola ponove. Djeca uspjeSno napreduju u
Skolskom okruzenju. Uz pomo¢ i motivaciju ucitelja djeca postizu bolje rezultate.
Pozitivnim primjerom i pristupom na nastavi tjelesnog odgoja mozemo postici bolju
motoriku kod djece, Sto Ce pridonijeti boljim rezultatima i njihovom zdravlju.
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Strucni rad

NARODNA BASTINA
U SLOVENSKOJ OSNOVNOJ SKOLI

Sonja Cengéié, profesorica, uéiteljica razredne nastave

Osnovna $kola Zelezniki, Slovenija
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Sazetak

Slovenska narodna bastina je vrlo dragocjena i bogata. Nalazimo je u nastavnim
planovima i programima svih razreda osnovne Skole. Ogranicila sam se na kulturno
blago odnosno slovensku narodnu bastinu u Cetvrtom razredu. Glavni cilj je bio
povezati pojmove slovenska narodna bastina, medupredmetno povezivanje i
projektni odgojno-obrazovni rad. Opredijelila sam sadrZaj narodne bastine kod
glazbene umjetnosti te je povezala s ostalim predmetima. Pri tom sam se posluZila
medupredmetnim povezivanjem u obliku projektnog odgojno-obrazovnoga rada. S
uc€enicima smo izveli projektni tiedan s naslovom Slovenska narodna bastina. Rad se
odvijao u ucionicama, vjezbaonici i ha otvorenom prostoru s ljudima, koji jos i danas
u nasoj okolici Cuvaju slovensku narodnu tradiciju. Svaki u€enik je izradio knjizicu,
koja je bila sazetak dogadaja pojedinih dana. Medu projektnim tjednom ucenici su
kroz rad istrazivali obiCaj Gregorjevo i na nastupu to pokazali svim u€enicima nase
Skole. Takav, drugaciji naCin rada, je pridonio osvjeStavanju znaCaja slovenske
narodne bastine, koju u medupredmetnom pristupu kvalitetno realiziramo preko
projektnog nastavnog rada.

Kljuéne rijeci: slovenska narodna bastina, glazbena umjetnost, projektni odgojno-
obrazovni rad, medupredmetno povezivanje

1.UVvOD
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Slovenska narodna bastina je vrlo bogata. Mi to znamo. Da bi to isto tako znali nasi
potomci, moramo ju prenositi iz generacije u generaciju, iz roda u rod. Dok budemo
znali cijeniti na$ jezik, pjesme, narodni ples, Sale i obiCaje, toliko dugo ¢emo opstati
kao narod. S o€uvanjem starih narodnih plesova se takoder Cuvaju Sale i obiCaji
nasSih predaka. Sa slovenskom narodnom bastinom sam povezana veé¢ mnogo
godina kao mentorica dviju djecjih folklornih skupina. NasSe nasljede mi znadi jako
puno, zbog toga mnogo slobodnog vremena posvecujem prijenosu tog nasljeda na
mlade generacije. Iz tog razloga sam potraZila nacin, kako to napraviti u Skoli, na
redovnoj nastavi. lzabrala sam medupredmetno povezivanje (medupredmetnu
integraciju) glazbene umjetnosti , koju sam provela u projektnom odgojno-
obrazovnom tjednu.

2.PLAN | IZVEDBA PROJEKTNOG TJEDNA

2.1 Izvedba i aktivnosti projektnog tjedna

Naslov projektnog tjedna je bio Slovenska narodna bastina. Izveden je bio u
mjesecu svibnju. U njemu su sudjelovali u€enici Cetvrtih razreda: 4 djeCaka i 12
djevojc€ica. U obliku projektnog odgojno - obrazovnog tjedna s naslovom Slovenska
narodna bastina s ucCenicima smo s medupredmetnim povezivanjem spoznavali
gradiva, koja se nadovezuju na tu temu i istovremeno priredili nastup tih u€enika, koji
je sadrzavao elemente slovenske narodne bastine. Za izvedbu su mi bile od pomodi
odgojno - obrazovne pripreme za temu, koja je predmet obrade. Ciljevi, teme i
gradiva u se isprepletali. Prevladao je rad po grupama. Puno smo koristili prakticni
rad. Mnogo informacija smo dobili od dva gosta: od gospode Mojce, koja Siva
narodne nosnje i od gospodina Andreja, koji nam je pokazao izradu flaute od kore,
pletenje koSare i ispripovijedao mnogo zanimljivosti o svojem djetinjstvu. Aktivnosti
projektnog tjedna su se odvijale svaki dan. U projektnom tjednu smo izveli
prirodoslovni dan i polovicu tehni¢kog dana. Sveukupno smo u projektnom tjednu
proveli 18 sati nastave, 1 sat evaluacije cijelog tjedna i imali nastup s naslovom
Gregorjevo. S njim smo zakljucili projektni tiedan i predstavili dio toga, $to smo radili i
stvarali u projektnom tjednu. Pored nastupa su ucenici izradili knjiZicu projektnog
tiedna s naslovom Slovenska narodna bastina. Na kraju svakog dana su dobili na
listitu zadacu, koju su napravili. Na kraju tjedna su listi¢i pojedinih dana uvezani u
knjizicu.
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2.1.1 Raspored i opis aktivnosti
O Ponedjeljak

Taj dan smo imali dan aktivnosti - prirodoslovni dan s naslovom »Kulturna bastina u
mojem kraju«. Prva dva sata druzenja su bila u ucionici, preostala tri sata izvan
Skole. UcCenici su upoznali pojam kulturno nasljede - odnosno slovenska narodna
bastina.Pomocu interaktivhog gradiva su naucili, sto sve spada u slovensku narodnu
bastinu.Ucenici su bili vrlo aktivni na drugom satu, koji je bio izveden u raCunalnoj
ucionici. UcCenike sam podijelila u c&etiri grupe. Najprije su rjesavali odgojno -
obrazovni list. Namjerno sam na listu navela Sale i obiCaje, koje uCenicima vec¢inom
nisu poznati. Da bi ih samostalno ili s radom u grupi upoznali, imali su na
razpolaganju racunala odnosno knjige.U nastavku smo se uputili van. Sat glazbene
umjetnosti je bio uCenicima zanimljiv, bio je drugaciji od uobiCajenih glazbenih sati.
Bio je izveden na otvorenom prostoru. Vrijeme nam je bilo naklonjeno, zato su
ucCenici mogli leCi na travu, opustiti se i sluSali zvukove oko sebe. Poseban dojam je
na vecinu ucenika ostavio posjet kod gospode krojaCice. Na ilustrativan (slikovit)
nacin im je pokazala, kako izraduje odredene dijelove odjece kod gorenjske narodne
nosnje.

e

/\A
ia

Slika 1: Krojacdica Mojca izraduje nabore, plisira

O Utorak

Na dva sata glazbene umjetnosti Cenici su dopunili svoje znanje o narodnoj i
umjetnickoj pjesmi. U dvoglasju smo se naucili pjevati pjesmu Plesi, pleSi crni kos.
Po grupama su priredili jo$ i instrumentalnu pratnju. Pomoc¢u odgojno - obrazovnog
lista u€enici su razdijelili narodne instrumente. Svaki u€enik je izradio »lon€eni bas i
strzek«. Pjesmu Plesi, pleSi crni kos su se naucili pratiti uz te instrumente. Kod
likovne umjetnosti su nastale vrlo lijepi jastuCi¢i s motivima gorenjske narodne
nosnje.
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Slika 2: Jastugici s motivima narodnih no$niji

O Srijeda

Taj dan smo imali polovicu tehnickog dana s naslovom Posjet gosta. Kod prvog sata
slovenskog jezika smo produbili znanje o tom, kako se razgovaramo. Uc&enici su po
grupama oblikovali pitanja, koja su postavili gostu Andreju, koji nas je posjetio. Od
gospodina Andreja su ucCenici saznali mnogo zanimljivih informacija. Pricao im je o
obi¢ajima, navikama, o njegovom Skolovanju, radu ... Pleli su koSaru, za koSaru su
izradili dno, ru¢no izbusili rupe, izradili cveke za koSaru ... Izradili su takoder flaute od
kore i na nju zapistali

. -

Slika 3: Gospodin Andrej plete koSaru Slika 4: Svi imamo posla
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0 Cetvrtak

Medupredmetno smo povezali matematiku, sport i slovenski jezik.

Kod matematike smo poceli s plesnom igricom Crvene treSnje. UcCenici su bili
iznenadeni. Netko mi je postavio pitanje: » Od kada na matematici pleSemo?« Ubrzo
su spoznali, koji je cilj imala ta igrica. Oblikovali smo dva kruga, veci i manji. Osvojili
su pojmove krug i kruznica i ponovili, Sto je polumjer, promjer, simetrala. Kod
slovenskog jezika su ucenici iz opisa zanimanja otkrivali podatke, Sto netko radi, gdje
radi i Sto treba za svoj rad. U nastavku sata u€enici su morali napisati sastavak Kad
odrastem, ¢u biti krojaCica odnosno Kad odrastem ¢u biti kroja€. U njemu su morali
napisati podatke Sto, gdje i s ¢im radi krojaCica odnosno kroja€. To zanimanje su
uCenici upoznali u ponedjeljak, kad smo bili u posjeti krojacici, zato su poznali
podatke, koje su morali napisati u sastavku. Kod sporta su se ucenici naucili narodne
plesove Zibensrit i Krajcpolka.

O Petak

Za zadnji dan projektnog tjedna su nam ostale dvije aktivnosti: pripremiti nastup i
dovrSiti te uvezati knjizicu projektnog tjedna. U nastup smo uklju€ili stvari, koje smo
taj tjiedan radili: ples, pjevanje, instrumente, igru, prezentaciju obiCaja Gregorjevo.
Planirali smo, Sto ¢e tko raditi, sami u€enici su izabrali aktivnosti koje ¢e izvesti na
nastupu. Uz nas je bio i u€enik petog razreda, koji nam je zasvirao na harmoniku.
U tom danu smo imali i sat likovne umjetnosti, na kojem su ucenici konacno izradili i
oblikovali svoju knjizicu s naslovom Slovenska narodna bastina. llustrirali su
naslovnu stranu, u nekoliko rima opisali jednu ili vise aktivnosti projektnog tjedna. U
knjizici uCenici imajo zabiljezene glavno gradivo, s kojim smo se bavili u projektnom
tiednu. Istovremeno im je knjiZica uspomena na naSa druZenja i na malo drugaciji
oblik nastave. Pred nastupom sam ucenicima predstavila kostime iz proSlog
vremena. Zato su bili na nastupu bez ru¢nih satova i nakita. DjevojCice su imale
ispletenu jednu ili dvije pletenice. Obukli su se u pastirske kostime. Nastup, ne
pretjerujem, ako kazem, da je bio za peticu. U€enici su bili opusteni, nasmijani, kod
plesa skoro pa potpuno uskladeni. Culo se je dvoglasno pjevanje, ¢uli su se glazbeni
instrument. Sto je najvaznije, uzivali su.
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Slika 6: Nastup
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3.ZAKLJUCAK

UcCenici su upoznali slovensku narodnu bastinu s medupredmetnim povezivanjem
glazbene umjetnosti u obliku projektnog nastavnog rada. Glazbena umjetnost, koju
sam izabrala za osnovni predmet kod projektnog tjedna, se dobro povezala s ostalim
predmetima: sa sportom, slovenskim jezikom, matematikom i likovnom umjetnosti.
UspjeSno smo izveli projektni tjedan i ucenici su se predstavili s nastupom
Gregorjevo, koji im je odlicno uspio. Nastava se odvijala u ucionici, u dvorani za
vjezbanje i na otvorenom prostoru s ljudima, koji jos danas Cuvaju slovensku narodnu
bastinu. Posjetili smo gospodu krojacicu, koja Siva narodne nosnje. V posjet nasoj
Skoli je doSao gospodin Andrej, koji nam je izradio flautu od kore, pokazao izradu
pletenih koSara i otkrio mnogo zanimljivosti iz svojega djetinjstva. U pletenju koSare
su se okusSali i svi uCenici. Svaki u€enik je izradio knjizicu, koja je bila sazZetak
pojedinih dana. UcCenici su naucili mnogo o slovenskoj narodnoj bastini. Znanje su
pridobivali na razli€ite naCine, ponekad nisu imali osjec¢aj, da uopc¢e uce. Svi ucenici
su bili oduSevljeni projektnim tjednom, nastup na kraju ih je potpuno preuzeo. U
njega su ulozili puno truda, svojih ideja, ponosni su bili na pastirske kostime, koje su
imali obu€ene na nastupu. Vjerujem, da ¢u u buducnosti puno puta posegnuti za tako
zasnovanom odgojno -obrazovnim radom, iako je u njega uloZzeno puno vise truda i
vremena, nego kao kod »klasi¢ne nastave«. Medutim zadovoljni i uspjesni u€enici
utjeCu na uciteljev zar i spremnost na istrazivanje vlastitog odgojno - obrazovnog
rada.
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Struéni rad

FRAKTALNA GEOMETRIJA — KORELACIJA
FIZIKE | MATEMATIKE

Lana Kovadié Svenda, prof. mentor matematike
Marina Trstenjak Petran, prof. mentor fizike

Srednja $kola Cakovec
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Sazetak

Klasi¢na geometrija sluzi za opisivanje oblika koji su nastali kao djelo ¢ovjekova uma. Za
opisivanje slozenijih nepravilnih oblika koji su nastali u prirodi koristi se fraktalna geometrija.
Primjeri nepravilnih, fraktalnih oblika od kojih je satkan nas svijet su: snjezne pahulje, listovi
kupusa i paprati, krodnje drveéa, sustav rije¢nih tokova, planinski lanci, munje.... Fraktali se
smatraju jednom od najvecih tajni dizajna prirode, ljudima su poznati od davnina samo ih kao
takve nisu poznali. Osnovna definicija fraktala je da je to geometrijski oblik koji posjeduje
svojstvo da je svaki njegov dio sli¢an cjelini. Kako je teorija fraktala nasla primjenu u raznim
podrucjima Covjekova djelovanja i postala nezamjenjiv alat za razumijevanje skrivenih
pravilnosti prirode odlucili smo na nastavi matematike i fizike baviti se fraktalima. Naime,
fraktali su wvrlo slabo obuhvaceni nastavnim kurikulumima matematike i fizike. U
srednjoskolskoj matematici fraktala uopce nema, a u fizici tek u 4.razredu gimnazije kao
izborna tema. Projektnim zadatkom na temu fraktala u€enici su istrazili i crtali razne fraktalne
oblike te na taj nacCin aktivnho sudjelovali u nastavhom procesu i dobili trajnija znanja o
fraktalima.

Kljuéne rijeci: fraktal, fraktalna geometrija, fraktalni crtez, korelacija
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1.Uvod

Nastava matematike i fizike u€enicima je vrlo ¢esto kompleksna i monotona zbog opsega
gradiva, problema i pojava koje se javljaju. Obzirom da su fraktali jako slabo obuhvaceni
nastavnim kurikulumima fizike i matematike odluéili smo ih zainteresirati za temu zadavsi im
projektni zadatak vezan uz temu fraktalne geometrije. Ovakav nacin zadatka izlazi iz
standardnog okvira tradicionalne nastave, a kod uéenika se postize motiviranost i
zainteresiranost za zadatak. Kako bismo projektni zadatak ucinili zanimljivim i zabavnim te
kako bi dobili Sto viSe u€enika zainteresiranih za te predmete predstavili smo im smjernice u
istraZivanju — istraZite i nacrtajte. Na taj na€in su dobili trajnija znanja o fraktalima koje
susrecu u svakodnevnom zivotu, a da toga mozda do sada nisu bili svjesni.

2.Fraktalna geometrija

Euklid iz Aleksandrije u svom djelu Elementi iznio je pravila i aksiome na kojima pociva
euklidska geometrija. Ta geometrija bila je osnova matematike sve do 19. stoljeca kada se
pokazalo da postoji i drugacija geometrija — neeuklidska geometrija. Nepravilne razigrane
linije prirode koje se ne mogu opisati klasithom geometrijom, pa se za opisivanje tih
neobic¢nih linija u prirodi koristi fraktalna geometrija.

Ucenici su zadatak shvatili vrlo ozbiljno te su nakon istraZivanja naveli sljedece primjere
fraktalne geometrije:

° Snjezne pahuljice

° Krosnja drveta, sukulenti, cvijet hortenzije i suncokreta
° Struktura krvozilnog sustava

° List paprati, listovi kupusa

° Brokula, cvjetaca i Sanon

° Munje

° RijeCna obala

2.1. Fraktali

Fraktali su objekti koji daju jednaku razinu detalja neovisno o razluc€ivosti koja se Kkoristi.
Moguce ih je uvecavati beskonaéno mnogo puta, a da se pri svakom povecanju vide detalji
koje se prije povecanja nisu vidjeli, ali koli€ina novih detalja je priblizno jednaka. Ocem
fraktala smatra se poljski matemati€ar Benoit Mandelbrot koji je u 20. stoljecu nakon niza
istrazivanja i mjerenja Britanske obale definirao rije¢ ,fraktal® kao hrapav, izlomljen
geometrijski oblik koji moze biti podijeljen na manje dijelove od kojih je svaki umanjena kopija
cjeline.

Fraktali imaju svojstva samosli¢nosti, fraktalne dimenizije i oblikovanja iteracijom. Svojstvo
samosli¢nosti fraktala govori da fraktal sli¢i sam sebi bez obzira koji dio promatramo i bez
obzira koliko ga puta pove¢amo. Primjere samosli¢nosti vidimo kod Kochove pahuljice na
slici 1., trokut i sag Sierpinskog na slici 2.
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ATIERES

Slika 1. Kochova pahuljica

https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=32180

Slika 2. Trokut i sag Sierpinskog
https://hr.wikipedia.org/wiki/Fraktal

Svojstvo fraktalne dimenzije je broj koji pokazuje u kojoj mjeri neki fraktal ispunjava prostor u
kojem se nalazi. Karakteristika fraktalne dimenzije je to da ona ostaje jednaka bez obzira na
mjerilo u kojem se koristi. Iterativnost je svojstvo fraktalnog objekta da se generira nekim
matematickim ili geometrijskim postupkom koji se uzastopno ponavlja. Postupak se moze
ponavljati beskonaéno puta. Iteracijom dobivaju se vrijednosti koje se nazivaju interandima, a
niz uzastopnih interanada nazivamo vremenskom serijom [4].

2.2.  Fraktalni crtez

Fraktalni crtez specificna je vrsta crteza gdje se na praznom papiru zatvorenih oc€iju crtaju
razliCite Sare te na taj nacin dobivamo sli¢na polja razli¢itih veli¢ina. Nakon stvaranja obrisa
slijedi bojenje otvorenih oc€iju koristeci razliite boje postujuci uvjet da susjedna polja nisu
jednakih boja.

Fraktalni crtez kao art terapiju osmislila je ruska psihologinja Tanzilia Polujahtova, a u
Hrvatskoj profesorica Martina Kosec. Provedene su mnoge studije koje pokazuju Cinjenicu
da se crtanjem fraktala ljudi brze oporavljaju od razli€itih problema koje imaju u Zivotu.
Izradom fraktalnog crteza ljudi oslikavaju svoj unutarnji svijet, dok kod djece je uocena
dobrobit crtanja u nekoliko podrucja — poboljSanje koncentracije i paznje, povecanje fokusa,
poboljSanje paméenja, razvoj fine motorike, smanjenje stresa i napetosti, razvoj kreativnosti.

2.3. Fraktalna geometrija — korelacija s matematikom i fizikom

U matematici i fizici prilikom rjeSavanja zadataka cesto se ponavljaju postupci. To
ponavljanje dovelo nas je na razmiSljanje o tome kako bismo to prikazali vizualno pa smo
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poceli raspravljati o istim ponavljanjima u razli€itim podrucjima. Tako smo zagrebli povrsinu
ideje o fraktalnoj geometriji. UCenici su dobili projektni zadatak istraziti viSe o fraktalima u
prirodi te istraZzeno prikazati pomocu digitalnog plakata. Primjeri u€enickih digitalnih plakata
prikazani su na slici 3.

Slika 3. Plakati na temu fraktala

Nakon istrazivanja i prezentacije svojih radova na temu fraktala na nastavi matematike i
fizike, podijelili smo ih u skupine i svaka je skupina dobila zadatak. Jedna skupina ucenika
imala je zadatak nacrtati fraktalni crtez, dok je druga skupina imala zadatak nacrtati Kochovu
pahuljicu, sag i trokut Sierpinskog. Na slici 4. prikazani su primjeri u€enickih fraktalnih crteza,
a na slici 5. u€enicki radovi Kochove pahuljice, saga i trokuta Sierpinskog.

Slika 4. Fraktalni crtez
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Slika 5. Radovi u¢enika

Provodenjem interaktivne nastave, pitali smo ucenike ,Postoji li fraktalna dimenzija?“ te
nakon zaklju€ka da postoji postavili smo pred njih problem gdje bi tu dimenziju mogli uoditi u
svakodnevnom Zivotu. U&enici su uodili vaznost fraktala u geoznanostima (predvidanje
poplava, vulkanskih erupcija,... ), neuroznanostima, dijagnostici, ...

3.Zakljuéak

Ovim radom Zzeljeli smo pokazati moguénost osmisljavanja projektnog zadatka koji povezuje
znanja iz razli¢itih podru€ja kao Sto su fizika i matematika, ali i vezu sa svakodnevnim
prirodnim fenomenima. Glavni cilj projektnog zadatka bio je da u€enika stavimo u srediste
nastavnog procesa, te da ga se zainteresira za novi nacin poucavanja kojim svoja znanja i
vjestine primjenjuje na problemima iz svakodnevnog zivota. Na taj nacin aktivno uci i znanja
koja usvaja su trajnija. Fraktalnim crtezima ucenici su izrazili svoje emocije, poboljsali
koncentraciju i paznju, ali prije svega smanijili stres i napetost §to nam je bio i cilj. Takvim
nacinom rada nastava fizike i matematike bila im je manje stresna i zanimljivija, pokazali su
iznimnu zainteresiranost za takav nacin rada.
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Sazetak

Dosadasnja istraZivanja ukazuju na to da je humor ucitelja povezan s razli¢itim ishodima kod
uCenika, kao sto su motivacija za ucenje i ispitna anksioznost. Vecina istraZivanja u ovom
podru€ju provedena je prije dvadesetak godina, no u novije vrijeme ponovno raste interes
istrazivaCa o ovoj temi. Stoga su u ovom radu prikazani rezultati novijih istrazivanja koja su
se bavila nastavni¢kim stilovima humora i varijablama povezanim s njima. Ta istrazivanja
ukazuju na to da je vrlo povoljno Koristiti tzv. prikladan humor, osobito onaj koji je povezan sa
sadrzajem gradiva. Brojni su nacini na koje se humor moze ukljuciti u nastavu te smo u ovom
radu opisali neke od nijih.

Klju€ne rije€i: stilovi humora, motivacija, ispitna anksioznost
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1.Uvod

Humor je zajedni¢ki naziv za crtane, pisane i verbalno iznesene sadrzaje koje u ljudi
izazivaju fizioloSke i emocionalne reakcije poput smijeha i veselja [1]. Humor je bitan u
razli€itim situacijama u Zivotu pa tako istraZivanja pokazuju da je bitan i u situacijama
poucavanja. U ovom radu ¢emo prikazati rezultate novijih istrazivanja o tome kako je humor
uCitelja povezan s razliCitim obrazovnim ishodima kod uc€enika te na koje se naine moze
ukljuciti u nastavu.

2.Stilovi humora

Cetiri su glavna stila humora, koja svi ponekad koristimo, no razlikujemo se po tome koje
stilove koristimo &eSée [2]. Afilijativni stil ima za cilj povezivanje s drugim ljudima i
smanjivanje napetosti, stvaranje osjecaja veselja i zajednidtva medu ljudima. Agresivni stil
odnosi se na ismijavanje drugih, a samoporazavajuci stil na ismijavanje vlastitih nedostataka
i propusta. Cetvrti stil humora, samopobolj$avajuéi, odnosi se na humor koji se koristi u
stresnim ili frustriraju¢im situacijama, kako bi ih osoba lakSe podnijela. Naravno, dok
afilijativni i samopoboljSavajuéi stil imaju pozitivan utjecaj na psiholoske ¢imbenike, agresivni
i samoporazavajuci stil mogu biti negativno povezani s psiholoskim zdravljem i dobrobiti.

2.1.Stilovi humora u nastavi

Koristenjem metode opazanja, u jednom su bithom istraZivanju u ovom podrucju [3] autori
analizirali nastavni¢ko koristenje humora i podijelili ga na dvije vrste: prikladan i neprikladan.
Prikladan humor doprinosio je dobroj atmosferi na nastavi i nije vrijedao u€enike niti opéenito
osobe na koji se odnosio. Mogao je biti vezan ili nevezan uz teme koje su obradivane na
nastavi. U prikladni humor autori su svrstali i samoporazavajuci humor, koji je ukljucivao Sale
nastavnika na vlastiti racun, i neplanirani humor, tj. onaj koji se dogada slu¢ajno, primjerice
kada nastavnik napravi pogresku. Neprikladan humor autori su podijelili na uvredljiv, kojim se
ismijavaju pojedinci ili skupine, i podcjenjivacki, primjerice podcjenjivanje osobina ili
ponasanja uCenika na nastavi.

Ove vrste nastavnitkog humora su bitne jer istrazivanja ukazuju na njihovu razli€itu
povezanost s motivacijom u€enika i ishodima ucenja.

3.S ¢ime je koristenje humora u nastavi povezano?

Istrazivanja koristenja humora u nastavi u Hrvatskoj su rijetka, no u jednom istrazivanju
provedenom u okviru diplomskog rada [4] autorica je koristila metodu opazanja. Posto je
istraZivanje provela za vrijeme struéno-pedagoske prakse, ni uciteljice ni u€enici nisu znali da
se provodi sustavno promatranje koje se odnosilo na koriStenje humora. Uzorak su Cinile
Cetiri uCiteljice i 78 ucCenika od 1. do 4. razreda jedne osnovne Skole. Rezultati ovog
istrazivanja pokazali su da su uciteljice humor koristile vrlo rijetko i to naj¢eSée tijekom
frontalne nastave, u razgovoru s u€enicima. NajceSce su ga koristile u srediSnjem dijelu sata,
a najmanje prilikom vrednovanja. Teme koristenog humora su se uglavnom odnosile na
nastavni sadrzaj, no autorica navodi da je bilo i sluCajeva kada su uciteljice koristile i ,humor
radi humora“.
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U jednom novijem istrazivanju, takoder provedenom u Hrvatskoj [5], autorice su provele
ispitivanje na uzorku sveuciliSnih studenata, kojim su ZzZeljele ispitati doprinos procijenjenih
stilova humora njihovih nastavnika u evaluacijama nastavnika od strane studenata. Takoder,
zeljele su ispitati i doprinos nastavnickih stilova humora objasnjenju razli¢itih motivacijskih
Cimbenika u studenata (vrijednosti zadatka i akademske samoefikasnosti), kao i ispitne
anksioznosti. Rezultati njihovog istraZivanja pokazali su da sveucilisni nastavnici relativho
Cesto koriste prikladne oblike humora na nastavi (Sale, prikazivanje razli¢itih duhovitih
materijala i slicno), a rijetko onaj koji se smatra agresivnim, odnosno neprikladnim. Takoder,
pokazalo se da stilovi humora sveuciliSnih nastavnika svakako imaju veze s time kako ih
studenti procjenjuju: prikladan humor nastavnika bio je pozitivan, dok je neprikladan humor
bio negativan prediktor studentske evaluacije nastavnika. Ovaj nalaz bi svakako trebalo
provjeriti i kod u€enika osnovnih i srednjih Skola u Hrvatskoj, no s obzirom na nalaze drugih
istrazivanja iz ovog podrucja, mozemo pretpostaviti da bi se i kod njih pokazali sli¢ni efekti.

Prikladan humor nastavnika takoder se u tome istraZivanju pokazao pozitivhim prediktorom
motivacijskih varijabli uklju€enih u istrazivanje (vrijednosti zadatka i samoefikasnosti), no
suprotno ocekivanjima, ni prikladan ni neprikladan stil humora nastavnika nisu se pokazali
statisticki zna€ajnim prediktorima ispitne anksioznosti. Taj rezultat autorice objasnjavaju time
$to se procjena nastavni¢kog stila humora u njihovome istrazivanju odnosila na onaj koristen
na nastavi, a ne na samome ispitu. Bilo bi dobro provjeriti ovaj nalaz i na uzorku uéenika
osnovnih i srednjih 8kola u Hrvatskoj, jer prikladan humor nastavnika vjerojatno djeluje na to
da ga ucenici percipiraju kao ugodniju osobu i vise se opuste u situacijama ispitivanja.

Neka druga istrazivanja koje navode autorice navedenog rada pokazuju da prikladan humor
nastavnika tijekom usmenog i pisanog ispitivanja smanjuje anksioznost ucenika te da ga je
kod pisanog ispitivanja bolje koristiti u uputama uc€enicima za rijeSavanje testa nego u samim
pitanjima u testu, jer tada mogu djelovati pomalo zbunjujuée i odvuéi paznju u€enika.

U pregledu istraZivanja koja su se odnosila na humor nastavnika u $kolama i na fakultetima
[6], osim navedenih povezanosti s motivacijom i anksioznosti, navodi se i da koriStenje
humora poti¢e bolju atmosferu na nastavi, kao i da ucenici i studenti u upitniCkim
istraZivanjima redovito oznacavaju da im je smisao za humor jedna od najpozeljnijih osobina
uspjeSnog nastavnika.

4.Na koje se nac¢ine humor moze ukljuéiti u nastavu?

Brojni su nacini na koje ucitelji kreativno mogu ukljuciti prikladni humor u svoju nastavu i time
posti¢i bolju atmosferu u ucionici i povezanost medu ucenicima do koje zajednicki smijeh
moze dovesti. Navest cemo neke:

1. Duhoviti video materijali: za razli¢ite teme i uzraste sada se mogu naci video isjecci
na Youtubeu povezani s nastavnim gradivom, primjerice dijelovi crtica, komedija,
odglumljene situacije, anegdote koje netko pria, smijeSni eksperimenti.

2. Karikature i stripovi: puno takvih materijala je na engleskom, ali mogu se lako prevesti
na hrvatski i koristiti u nastavi. Takoder, zadavanje u€enicima da sami prevedu tekst takvog
smijeSnog materijala moze povecati njihovu motivaciju za ucenje jezika. Moguce je i da
tijekom aktivnosti ponavljanja sami nacrtaju neku karikaturu ili strip vezan uz gradivo.
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3. Dijelovi duhovitih pri¢a i romana koji se odnose na gradivo. Oni takoder mogu
povecati motivaciju u€enika za Citanjem, a ucitelji im mogu preporuciti knjige iz kojih su
odabrali isjeCke.

4. Duhovite pjesmice: jedan od nacina osmisljavanja mnemotehnika su rime, primjerice
poznata ,Ja znam jer sam lumen, gustoca je masa kroz volumen® ili ,Mala moja, dajem ti na
znanje, sila masi daje ubrzanje®. U€enicima se mogu pokazati takve mnemotehnike kao
primjer i zadati im da sami osmisle nove, ili da napiSu duhovite pjesme u vezi gradiva koje su
ucili.

5. Vicevi i anegdote: danas se na internetu moze naci puno odli¢nih viceva; neki mogu
biti povezani s gradivom, ali to nije nuzno. Moguée je recimo uvesti ,vic dana“ koji ucitelj
ispri¢a na pocCetku ili sredinom dana kako bi razveselio i razbudio u¢enike, a moguce je
zaduziti i njih da pronadu takav vic.

6. Spontani humor: ucitelji se ne trebaju suzdrzavati viastitih ala, ukoliko su prikladne.
Mnogi od nas se i danas sje¢amo svojih duhovitih ucitelja i Sala koje su govorili, a bolje i
pamtimo gradivo na koje su se odnosile i situacije u kojima su izre€ene. Na u€enike
potkrepljujuce djeluje i poboljSava atmosferu ako se zajedno s njima nasmijemo i njihovim
Salama (ponovno, ukoliko su prikladne i ne ponizavaju druge ucenike), pazecéi da se paznja u
razredu ne otme kontroli.

7. Sale na vlastiti radun: umjereno koristenje tzv. samoporazavajuéeg humora moze
imati korisnu odgojnu komponentu. U€enicima time pokazujete da imate smisla za humor na
vlastiti racun, da se i vama moze dogoditi neki propust i da se na to treba nasmijati na svoj
raéun i krenuti dalje. Na taj nagin mogu uciti od vas po modelu i ne shvacati vlastite pogreske
tragic¢no, vec¢ se nasmijati i krenuti dalje u nove uspjehe.

5.Zakljuéak

Zaklju€no, ucitelji se ne bi trebali suzdrZzavati od koridtenja humora u svojoj nastavi, ukoliko je
on prikladan i primjeren dobi ucenika te barem dijelom vezan uz gradivo. Humor podize
interes i motivaciju u€enika za gradivo, a duhovite ucitelje ucenici percipiraju ugodnijima i
osjecaju manju anksioznost prilikom prac¢enja sata, usmenog ili pisanog odgovaranja. Humor
se u nastavi mozZe Kkoristiti na razliCite nacine: spontanim Salama za vrijeme nastave,
koristenjem duhovitih video materijala, karikatura, viceva, tekstova, kao i zadavanjem
kreativnin zadataka ucenicima u koje mogu ukljuciti svoje duhovito videnje gradiva.
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Sazetak

Za optimalan razvoj djeteta bitni su meduljudski kontakti. Jedan od nacina da se
pomogne djeci i podrzi ih u drustvenom razvoju je koriStenje drustvenih igara. Mogu
se koristiti planirano tijekom procesa ucenja ili neplanirano kada se ukazZe potreba.
UspjeSnom socijalizacijom dijete se formira u osobnost koja poznaje drustvene
zahtjeve i kulturu, prosuduje i sudjeluje u formiranju i transformaciji drustvenih i
kulturnih pravila te sposobno samostalno i odgovorno Zivjeti u zajednici i svijetu, gdje
nalazi svoje mjesto.

Kljuéne rijeci: socijalizacija, igra, dijete, ucitel.
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1.Uvod

Doba raCunala s brzim razvojem informacijske tehnologije mijeSa se u gotovo sve
aspekte zivota. Ako su se generacije djece rodene 80-ih godina proslog stolje¢a
najbrze susrele s racunalima u osnovnoj Skoli, djeca novog doba od rodenja su
okruzena informacijskom tehnologijom. Danas su osobna raCunala prisutna i u
privatnom i u poslovnom zivotu, a takoder zauzimaju znacajno mjesto u obrazovnim
ustanovama. Svi profesionalci barem donekle koriste informacijsku tehnologiju u
svom poslu i privathom Zivotu. Danas je svakodnevna uporaba informacijske
tehnologije gotovo nuzna, ali ujedno i vrlo korisna. No brzina i kvaliteta su ono Sto je
danas klju¢no za rad ucitelja.

2.Srednji dio

Unato¢ dobrim stranama informacijske tehnologije, vazno je biti svjestan da ona ima i
svoje tamne strane. Posebno su uocljive kod mladih, koji, za razliku od svojih
prethodnika, vecinu slobodnog vremena provode ispred racunala. Poplavom
drustvenih mreza drustveni kontakti su se preselili na svjetsku mrezu i djeci je
potrebna podrska Skole u podrucju drustvenog razvoja viSe nego ikad. Za optimalan
razvoj djeteta bitni su meduljudski kontakti. Kroz drustvene igre ucitelji upoznaju
djecu, a istovremeno se djeca upoznaju, slu$aju, suosjeCaju s emocijama drugih,
rieSavaju konfliktne situacije i u€e zivotne vjestine koje im takoder pomazu u procesu
uCenja. Drugi iz podrucja socijalizacije navode razliCite teorije, ali se slazu da je
socijalizacija proces koji traje od rodenja i vazan je i za pojedinca i za drustvo, buduci
da je pojedinac dio drustva i ne Zivi sam u svom okruzenju. Kao $to pojedinci oblikuju
drustvo, tako i ono oblikuje njih [4].

Rojc [5] smatra da se proces socijalizacije sastoji od razliCitih segmenata [razvoj
djeteta, odgoja, obrazovanja, sazrijevanja i socijalizacije] te da stoga mozemo reéi da
socijalizacija obuhvaca cijeli slozeni proces kojim se mlada osoba uvodi u drustvene
odnose i procesa. Bez ovog sloZzenog procesa mladi pojedinac ne bi mogao osvajati
kulturne tvorevine i vrijednosti, stjecati znanja i vjestine potrebne za rad te razvijati
osobnost obogacujuéi svoje individualne karakteristike. Bez socijalizacije ne bih
mogao postati potpuno Covjek i kulturno bi¢e koje se moze u potpunosti integrirati u
drustvene procese i odnose koji karakteriziraju svijet odraslih.

Najvaznije su tri grupe:

1. Obitelj

Obitelj je najosnovnija skupina u kojoj se rada i odgaja velika vecina ljudi. Mnogi od
njih stvaraju svoje nakon Sto odrastu. Bez obitelji ne bi bilo ni drustva, jer upravo ta
osnovna skupina brine o egzistenciji, sigurnosti i odgoju sliedec¢e generacije [3].
Djeca iz obitelji u kojima vlada dobra atmosfera, gdje se njeguju povjerenje, ljubav,
prijateljstvo itd. imaju puno vise mogucnosti da se razviju u osobe s pozitivnim crtama
osobnosti, u samostalne, ¢vrste i uravnotezene osobnosti, nego djeca koja potjeCu iz
obitelji u kojima su stalni sukobi i u kojima se djeci ne pridaje dovoljno paznje.
Pretjerana strogost i otudenost ljubavi u obitelji mozZe se oc€itovati u kasnijoj agresiji ili
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u povlacenju u sebe; nedosljednost u odgoju izaziva osjecaj nesigurnosti i potie
razvoj neurotiCnih sklonosti. S druge strane, pretjerana njega i mazenje nemaju
pozitivne posljedice. Naime, potiCu nesamostalnost i sebi¢nost. Kako bi djeci
omogucili optimalne uvjete za razvoj, bitho je postaviti granice, disciplinirati ih, a
pritom pokazati dovoljno paznje i ljubavi. Na taj nacin roditelji postaju uzor djeci s
kojima se mogu identificirati i oponasati te tako uce koje su osobine drustveno
pozeljne, a koje nisu [5].

2. Skola

Nakon primarne socijalizacije koja se odvija u obitelji, djeca dolaze u Skolu, gdje su
smjeStena u novu sredinu, suoCena s novim, strozim zahtjevima i drugacijim
odnosima od onih na koje su bili navikli do sada. Djeca su prisiljena razvijati osjecaj
odgovornosti u Skolskom okruzenju i nauditi graditi odnose s drugim ljudima. Kroz
Skolu drustvo kod djece razvija osobine koje su drustveno poZzeljne i nastoji sprijeciti
razvoj osobina koje su nepozeljne. Sadrzajem nastave, koji u€enicima prenosi
odredeni pogled na svijet i drustvo i koji neposredno razvija odredene pozeljne
kvalitete, drustvo nastoji formirati odredene drustvene koncepte i drustvene stavove s
cilievima i zadacima odgoja i obrazovanja. U socijalizaciji u Skoli ne smijemo
zaboraviti ulogu ucitelja, koji je, kao i roditelji u obitelji, moguci primjer koji ucenici
mogu slijediti. Osobine uciteljeve osobnosti i njegov ili njezin odnos s ucenicima
mogu imati znacajan utjecaj na oblikovanje osobnosti pojedinaca u razredu [5].

3. Prijatelji

Vrénjaci su kljuéni za oblikovanje osobnosti pojedinca, pogotovo ako s njima provode
puno vremena. Prijateljski kontakti su vazno sredstvo socijalizacije i doprinose
razvoju druStvenosti, osvajanju novih druStvenih pozicija, normalnom razvoju,
sprieCavaju egocentricno ponasanje i pridonose osjecaju samostalnosti. lzuzetno
velik utjecaj prijatelja mozZe se uociti u podrucju odijevanja, govora i izbora interesa.
Utjecaj na maloljetniCku delinkvenciju nije zanemariv, ali skupinama vrSnjaka ne
smijemo i ne mozemo pripisivati negativan ili pozitivan utjecaj na formiranje osobnosti

[5].

DrusStvene igre nastale su iz potrebe testiranja i ilustriranja interakcija s kojima se
susre¢emo u stvarnom zivotu. To postizemo koristenjem komunikacije i interakcije,
Sto su dva najvaznija aspekta druStvenih igara. BuducCi da se interakcija i
komunikacija odvijaju u skupini, uglavhom se odvijaju u grupama. U provedbi se
koristi metoda iskustvenog ucenja.

Virk-Rode [7] kaze da kroz druStvene igre omogucujemo:
- uspostavljanje kontakta sa samim sobom,

- povezivanje s drugima,

- uspostavljanje novih kontakata,

- previSe nametljivo podredivanje,
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- razvijanje solidarnosti,
- medusobna pomoc,
- razvijanje tolerancije prema razliitostima.

Drustvene igre u ucionici korisne su i za uCenike i za nastavnike. Usamljena djeca se
lak$e uklapaju u grupu, dok su ona koja su stalno u prvom planu lakSe se podrediti
grupi. Kroz igre se promice solidarnost, medusobna pomo¢ i prihvacanje razliitosti.
Podrzava se opustanje i smanjuje strah jer mogu izraziti svoje emocije znajuci da Ce
ih se Cuti, prihvatiti i uzeti u obzir. Kroz igru ucitelji bolje upoznaju ucenike,
uspostavljaju izravnije i jednak tretman, zabavite se s njima i pratite ih na drugim
razinama od uobi€ajenih. Kroz igre stjeCu uvid u svakog pojedinca i njegove reakcije
u grupi. Priprema i provedba drustvenih igara uvelike se razlikuje od pripreme i
provedbe t. i. Obi¢ne igre. Prije nego $to se upuste u planiranje, ucitelji moraju dobro
poznavati skupinu koja ¢e izvoditi odabrane drustvene igre i dobro poznavati
odabranu igru koju po potrebi prilagodavaju skupini. UCitelji trebaju obratiti paznju na:

- veli€ina i struktura grupe,

- jasan prikaz pravila i ciljeva igre,

- ukljucenost pojedinaca u grupna dogadanja,

- jasan prikaz zahtjeva za analizu onoga $to se dogada tijekom igre,
- potrebe grupe,

- postivanje Zelja i identiteta pojedinaca,

- atmosfera u grupi.

3. Zakljucak

Kako bi socijalizacija bila uspjeSna, bitni su kontakti s ljudima i kontakti s proizvodima
ljudske djelatnosti. Tijekom provedbe drustvenih igara neprestano nastaju i drustveni
odnosi i interakcije koje su vazna komponenta ucenja i pou¢avanja. Omogucuju djeci
i odraslima da se kroz praksu bolje upoznaju, nauce slusati, razumjeti, suosjecati s
drugima, prihvaéati razliCitosti... UCenicima je lakSe kroz njih uspostavljaju nove
kontakte i jaCaju odnose te se medusobno povezuju. Za planiranje i provedbu
nastavnik mora imati puno stru¢nosti u ovom podrudju, razvili sposobnost prilagodbe,
suosjecanja s emocijama ucenika, imaju osjecaj ravnoteze izmedu vlastite aktivnosti i
pasivnosti te imaju sposobnost stvaranja prikladne klime u ucionici.
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Strucni rad

UCENJE JEZIKA KOD MALE DJECE

Jelka Kralj

Osnovna Sola Vojnik, Prusnikova ulica 14, 3212 Vojnik
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Sazetak

U danasnje vrijeme poznavanje engleskog jezika postaje sve vaznije, pa se sve viSe
pitamo kada je najbolje vrijeme da se djeca s njim upoznaju i, $to je najvaznije za
djetetov dozivljaj, kako to uciniti. Potreba za znanjem stranog jezika i zelja za
proSirenjem/obogacenjem vec steCenih komunikacijskih obrazaca i doZivljavanje i
potvrdivanje i jednog i drugog ostvaruje se uglavnom u vrticu i na nastavi. Da bi se
poticaji ove vrste doista pojavili, nuzno je to dijete je cijelo vrijeme aktivho ukljuéeno u
razne aktivnosti. Motivacija za ucenje strani jezik, koji se stvara u vrticu i Skolskom
radu, kasnije raste sadrzaji s kojima se dijete susrec¢e u zivotu, u razgovoru s
roditeljima, dok gleda televizija, slusanje glazbe, igranje s vrdnjacima i oponasanje
uzora.

Kljuéne rijeci: ucenje jezika, motivacija, lutke, djeca.
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1.Uvod

Jedno od glavnih zna€enja uCenja stranog jezika u predskolskoj dobi razdoblje je ne
propustiti najpovoljnije razdoblje za ucCenje stranih jezik u razvoju djeteta. Zbog
osobitosti razvoja mozga vrlo je vazno Sto brze i sveobuhvatnije stimulirati i stimulirati
sinapse, pa tako i u€¢enjem stranog jezika. To je osjetljiva faza u kojoj je €ovjek puno
brzi i u€inkovitije upija i prima odredene informacije. U tom je razdoblju mo¢ ucenja
jezika je tolika da bez obzira koji jezik dijete uci, moze €ak uci onoliko jezika koliko ¢e
sustavno i redovito Cuti na svom okolis. Stoga predsSkolsko razdoblje moramo
iskoristiti za u€enje stranog jezika. Zatim dijete bez napora i nesvjesno automatizira
strukture stranog jezika, ali posebno melodija i naglasak, $to znaci da je vrlo blizu
izgovoru prirodni govornik i stje€e njegovu jeziénu sposobnost.

2.Srednji dio

Jezik je zivi organizam koji se neprestano mijenja, pa je pouCavanje stranog jezika
potrebno stalno usavrSavati. Osobito kod pou€avanja najmladih iznimno je vazno da
odgoijitelj predstavlja dobar govorni obrazac.

U ranom ucenju stranih jezika kratkoro€ni ciljevi su zanemarivi, jer djeca brzo
zaboravljaju rijeCi i teSko da ¢e ih se dugo sjecati, pa su dugorocni ciljevi vazniji, ali
su:

e Razvijanje osjeCaja za jezik. Dijete stjeCe pozitivan stav prema predmetu,
samopouzdanje i vjestine gdje lutke igraju najvazniju ulogu. Djeca do desete
godine vrlo su spontana i entuzijastiCna te uce strani jezik uz snaznu mimiku i
geste — prevladava imitacijsko ucenje, s naglaskom na govoru i izgovoru.
Dijete tako najprije stvara glasove iz radosti sluSanja i stoga divho oponasa
ritam, intonaciju i naglasak. Mogu navesti primjer iz svog iskustva: jedna od
djevojaka je imitirala engleski izgovor na svakoj lekciji engleskog, ali je koristila
slovenske rijeci. Cinilo joj se sasvim normalnim da je ovo na engleskom, jer je
koristila engleske zvukove - najizrazeniji je bio R. Priprema za kasnije ucCenje.
Tko rano krene, u viSim Ce razredima puno lakSe komunicirati opusteno, jer je
intonaciju, ritam i naglasak ve¢ stekao kada je to bio najprijemljivije. No,
donijet Ce i ljubav prema predmetu koji je najlakSe stekao putem lutaka.

e Probuditi osje¢aj za drugu kulturu. Najucinkovitije se prezentira djeci s lutkama
koje dolaze iz drugih zemalja i ne govore slovenski jezik, te ih tako udCi
prihvaéanju i postivanju razli€itosti. Lutka mozZe na zanimljiv nacin predstaviti
neke zanimljive, razliCite dogadaje koji se tamo obiljezavaju.

e Opci razvoj. Rano ucenje engleskog jezika doprinosi razvoju opceg
intelektualnog, socijalnog i emocionalnog rasta. Pokazalo se da uc€enje stranih
jezika ima pozitivan ucinak na integrirani razvoj. Znamo da svaki put kada
nau¢imo nesto novo, kapacitet naSseg mozga se povecéava. Stoga je rano
ucenje stranih jezika jo$ preporuceno.
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Upravo zbog ovakvih ciljeva vrlo je vazno na koji nacin se dijete prvi put susrece sa
stranim jezikom i kako ga dozivljava. Ako im se to prezentira kroz lutke i igre,
svakako se ne moramo bojati da Ce dijete zamijeriti jezik, ali mozemo biti sigurni da
Ce uzivati i steCi barem neka pozitivha iskustva te ih nositi sa sobom sve svoje Zivi i u
njemu ¢e u buducnosti biti puno lakSe prihvatiti nove jezike. Nije vazno koliko novih
rijeCi, pjesama i pjesmica djeca uCe na stranom jeziku; vazno je u mladoj osobi
probuditi ljubav i radost u€enja. Kada se djeca zaljube u njega i jedva Cekaju sljedeci
sat, glavni cilj je postignut. Pritom djeca nesvjesno stjeCu nove glasove koji su im
potrebni prilikom govora na stranom jeziku i, naravno, razumijevanja stranog jezika.
Rano uc€enje engleskog prvo mora ukljuCivati obje hemisfere mozga, s govornim
centrima na lijevoj strani i motoriCkim vjeStinama, vizualnim prikazima, prostornim
odnosima, bojama, oblicima, mastom i kreativnoScu na desnoj strani [3].

Kada u uc€enje uklju¢imo obje hemisfere, mnogo je lakSe pamtiti stvari i mozemo biti
motivirani dulje vrijeme. Vazno je kakvu vanjsku motivaciju djeca dobivaju, jer u ovom
trenutku nisu zainteresirana za svjesno stjecanje znanja, ve¢ mozda Zele ugoditi
roditeljima, oponasati kolege iz razreda kojem se dive ili likove iz crtica, a posebno
uzivaju u igricama i zabavi na stranom jeziku. Mora biti raznolik kako bi se dijete
privuklo, kako bi moglo sudjelovati iz radosti i zato Sto uziva. Kao Sto dijete stjeCe
materinji jezik kroz interakciju s okolinom u obliku igre, to je vazno i za strani jezik.
Djeca se po prirodi vole igrati sa svim vrstama igraCaka, koje Cesto ozive u njihovim
rukama i tako postanu lutke koje djeca vode. Ako ih potaknemo da to isto rade na
engleskom, vratit ¢e se tome puno lakSe, spontano i rado u bilo koje vrijeme, Cak i
izvan nastave engleskog, jer su im igracke uvijek dostupne i tako ih pozivaju da se
igraju s njima. Samo to je razlog zasto maloj djeci trebamo pokazati strani jezik na
drugaciji nacin od starijih, uz pristup koji im odgovara.

Ovdje je, medutim, vazan i sadrzaj s kojim ulazi u svijet stranog jezika, koji mora
potjecati od djeteta. To znaci da se prvo moraju povezati sa samim u€enikom, jer je
on centar svih dogadanja. U predskolskom razdoblju dijete je blizu doma, zivotinja,
boja, bajkovitih junaka, te Ce stoga lakSe i brze nauciti te sadrzaje na stranom jeziku.
Za razliku od ucenja stranog jezika, uspjeh u€enja stranog jezika uglavnom ovisi o
motivaciji koju promice vrticko okruzenje i Skolsko u€enje. U neposrednom Zivotnom
okruzenju stranog jezika nije uvijek toliko da njegova prisutnost potvrduje smislenost
njegovog ucenja u vrticu i Skoli.

Zbog svoje drustvene prirode u€enje stranog jezika potpuno se razlikuje od ucenja
drugih predmeta. Naime, osim stjecanja jeziCnih sadrzaja i vjeStina, u€enje jezika
ukljuC€uje i promjenu slike o sebi te usvajanje novih drustvenih i kulturnih obrazaca
ponasanja. To znaci da uclenje stranog jezika ima znacCajan utjecaj na drustvenu
prirodu djeteta.
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3. Zakljucak

Z zgodnjim seznanjanjem tujega jezika, z njim ga otrokom pomagamo sprejeti, slisati
ritem in jim ponudimo moznost, da si izoblikujejo tudi glasove, ki jih v maternem
jeziku ne uporabljajo ter jih posledi€no brez seznanjanja s tujim jezikom tudi ne
razvijejo. Ce ga otrokom pribliZamo na zabaven in njim prijazen nagin, ima lahko zelo
pozitivne posledice tudi na njihovo odraslo sprejemanje. To pa seveda najlaZzje
dosezemo z uporabo lutk, ki na otroke vplivajo pomirjujoCe in vedozeljno ter jih v vse
vpeljejo s pomocjo igre, ki je otrokom vsakdanja in nujno potrebna.
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Strucni rad

INTERDISCIPLINARNA POVEZANOST
LIKOVNE UMJETNOSTI S GLAZBOM
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Osnovana Sola Frana RoSa Celje, Slovenija
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Sazetak

Crtanje je jedan od nacina izrazavanja osje¢aja i emocija. Glazbena umjetnost moze
posluziti i kao polaziSte za emocionalno obojene slikarske likovne igre, u kojima
uCenici povezuju svoje osjecCaje tijekom slusanja glazbe odredenim bojama i
oblicima. MozZemo povezati izrazajne elemente oba podrucja, pri ¢emu ucenici
povezuju i usporeduju vizualni i glazbeni ritam, crtaju linije i melodije te sklad boja i
glazbeni sklad. Na temelju prouCene relevantne literature smatramo da glazba potice
kreativnost.

Kljuéne rije€i: umjetnost, glazba, djedji crtez.
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1.Uvod

Dijete samo moze biti istinski sretno u svojoj igri i tek tada toliko opusteno pokazuje
svoju kreativnost. Neprestano i spontano istrazuje svijet oko sebe, a najviSe sebe.
Zato promatramo djecu koja uCe o svijetu i komuniciraju s njim: igraju se, drze,
bacaju, gledaju, kusaju, placu, pleSu, skacu, grade — svemu se raduju. Takoder vole
crtati. Potreba za crtanjem je kod djeteta razvijena koliko i potreba za igrom,
pokretom, govorom. Dijete se stalno testira u igri i istovremeno postaje kreativno.

2.Srednji dio

Likovni odgoj najCeSc¢e je povezan sa sadrzajima drugih predmeta. Uc€enici mogu
ilustrirati sadrzaj obraden u drugim lekcijama. Oni ilustriraju mozZe bajka, prikazati
Zivotinje o kojima su pricali, utisnuti jesensko liSce, frotirna kora raznih stabala.
Glazba nam, medutim, moze posluziti kao izgovor za emocionalno likovne igre
slikanja u boji u kojima ucenici mogu izraziti svoje osjecaje dok sluSaju glazbu
prevode u osjecaje izazvane razliCitim bojama. Mozemo povezati izrazajno elemente
obaju podrudja, pri ¢emu ucenici povezuju i usporeduju umjetnost i glazbu ritam.
Uc€enici mogu prikazati glazbene instrumente, koji su esto vrlo umjetnicki zanimljiv.
Prilikom crtanja struna mogu se upoznati s omjerima veli¢ina; mnoge glazbene
instrumenti sa svojim tipkama, taktovima i slicno nude jednostavne ali zanimljivi
likovni ritmovi za prikaz [2].

lako boje osje¢amo potpuno drugacije od tonova ili zvukova, postoji med percepcija
boja i tonova, medutim, mnoge veze. Sli¢ni nacini jedni drugima fizicko i fizioloSko
stvaranje boja i tonova uzrokuju da opazamo razne valne duljine ili frekvencije u
podrucju sluha variraju razli¢ito, au vidnom polju razli€ito obojene. Osjecaji boja i
tonova povecavaju se s amplitudom valova, koja se poveéava za boje, svjetlinu ili,
pod odredenim uvjetima, ton boje, a za tonove intenzitet glasnoce. Ker u prirodi su
Cisti tonovi jednako rijetki kao i Cista jednovalna svjetlost u boji, lako shva¢amo da
nam se zvukovi i boje pojavljuju na razliite naCine. Razmislimo samo o tome boja
zvukova [i dijelom Sumova] koje daju razni tiho i glasno svirani glazbeni instrumenti.
Zanimljivo je napomenuti da je A. Scriabin izumio poseban lagani klavir, koji bi trebao
dajudi ljubiteljima glazbe urodeni sluh boja [1].

Glazba ima neprocjenjivu ulogu u odgoju djece jer pridonosi ostvarivanju Siroke

niz obrazovnih ciljeva. Glazbeno iskustvo potiCe istrazivanje razliite i nove ideje,
povecéavaju djetetovo izrazavanje emocija i izoStravaju svijest i promatranje emocija
drugih. Dijete kroz sluSanje, izvodenje i stvaranje glazbe intelektualno raste dok ga
glazba navodi na razmisljanje i rijeSavanje problema, i organizacija percepcija u
smislu povezivanja, usporedbi i stvaranja novih pojmova. Posljednje, ali ne i
najmanje vazno, dijete uz glazbu razvija i pojam o sebi, jer kroz organizirano zvu¢nog
okruzenja upoznaje sebe i kao licnost prerasta u kulturnu stvarnost koja ga okruzuje.
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Glazba stoga daje vazan doprinos djetetovom socijalnom, emocionalnom,
intelektualnom i tjelesnom razvoju. Prije svega, glazba ima nezamjenjivu ulogu u
estetskom rastu djetetove osobnosti. Glazba je umjetnost koja izrazava ideje i
emocije kroz zvukove i ritmove. Ova komunikacija u nama razvija osjecaj bogatstva,
punine i ljepote.

Snaga glazbe u nama budi najdublje emocije upravo zbog svoje estetske dimenzije.
Ova se dimenzija odnosi na proces percepcije, osjecaja, organiziranja i razmisljanja o
glazbenim iskustvima. Rezultat ovog procesa su izrazi koji imaju neko znacenje za
sluSatelja. Estetsko zadovoljstvo postizemo kada emocionalno reagiramo na zvukove
i ritmove te istovremeno pokuSavamo razumjeti zvucne oblike. Kada je dijete
sposobno slusati glazbu, osjecati njezin emocionalni utjecaj, percipirati je i razmisljati
0 njoj, ukratko, reagirati na njezinu ljepotu, razvijati znanje i potrebu za glazbenim
iskustvom.

Snaga glazbe u nama budi najdublje emocije upravo zbog svoje estetske dimenzije.
Ova se dimenzija odnosi na proces percepcije, osjecaja, organiziranja i razmisljanja o
glazbenim iskustvima. Rezultat ovog procesa su izrazi koji imaju neko znacenje za
sluSatelja. Estetsko zadovoljstvo postizemo kada emocionalno reagiramo na zvukove
i ritmove te istovremeno pokuSavamo razumjeti zvuéne oblike. Kada je dijete
sposobno slusati glazbu, osjecati njezin emocionalni utjecaj, percipirati je i razmisljati
0 njoj, ukratko, reagirati na njezinu ljepotu, razvijati znanje i potrebu za glazbenim
iskustvom.

SluSanje glazbe je reproduktivni proces prepoznavanja, prihvaéanja i doZivljavanje
glazbe. UkljuCuje estetsko iskustvo i misaone procese. Na ovim polaziStima sluSatel]
gradi znaCenja o glazbi, jer sama glazba nema znacenje. glazba, muzika slusatelju
daje smisao, pa istu glazbu dozivljavamo i razumijemo razli€ito. SluSanje kod djeteta
potiCe razliCita raspolozenja i emocionalne reakcije. Uz glazbu prozivljava razne
dogadaje i dozivljaje koje mastovito obogacuje. To je to sluSanje povezujemo s
iskustvima izraZavanja iskustava. Iskustveno-analiticki sluSanje nas usmjerava na
dozivljaj glazbe, njezinih izrazajninh sredstava i elemenata pazljivo slusamo i
upoznajemo se. Ovakav nacin sluSanja glazbe vazan je za izgradnju glazbenih
mentalnih predstava i konceptualnih koncepata [5].

Iskustvo glazbe kod djeteta prepoznaje se kada ga ono izrazi. Nacini izrazavanja
iskustava raznoliki su i razlikuju se kod mlade i starije djece. Mlada djeca
uzitak/neugoda ili dozivljaj lijepog/ruznog u glazbi izrazava se jezikom lica i ruku te
pokretom. RaspoloZenja se prvo primjecuju na licu. Dobro je razumijeti jezik lica, jer je
to djetetu vazan nagovjestaj o tome $to je Culo i kako se osjec¢a u vezi s tim. Posebne
vrste izrazavanja dozivljaja su slikovni prikazi, crtezi i drugi umjetnicki proizvodi koji
koje dijete stvara tijekom sluSanja ili nakon glazbe. Likovni proizvodi zajedno s
djecom upoznajemo ga i cijenimo ga kao medij, posrednika koji nam priop¢ava medu
kojima je dijete sluSanje, dozivljavanje, sluSanje ili prepoznavanje. Vizualne slike i
slikovni prikazi su skup simbola koji najvise razumiju oni koji su ih stvorili — odnosno
djeca. Tako umjetnic¢ki zajedno s njima tumacimo gradivo. Djeci je lakSe uz crtez ili
69



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

neki drugi umjetnicki proizvod pri¢aju svoju pricu o glazbi i iskustvu radije nego u
razgovoru s odraslom osobom.

3.Zakljuéak

Dijete s jezikom crtanja najiskrenije, iako Cesto u vrlo jednostavnoj umjetnickoj
tehnici,

najbrze izrazava ono $to ne zna ili ne moze verbalno. Sa svojim crtezom takoder je
na

izrazava se na osebujan nacCin a da toga nije svjestan. U djeCjem crtanju sudjeluje
cijelo dijete. Djetetov crtez odraZava njegov Zivot, posebice njegov mentalni Zivot,
njegove osobne karakteristike, temperamentnu odzivnost, zamislivost, a prije svega
emocionalnu percepciju okoline koja ga okruzuje.

Zanimljivo je da plaho i osjetljivo dijete crta nesigurne linije, blage crte, Cesto
uokviruje crtez, stiSCe ga u kut lista za crtanje, dok energi¢no dijete, odredeno u
svojoj temperamentnoj odzivnosti, koristi uglatije i izraZenije linije. Voli slikati svoje
crteze ili koristi samo boje. Uz pomoc¢ crtanja i slikanja dolaze do izrazaja razliita
djetetova psihicka iskustva, teSkoce, stresovi, a posebno nerijeSeni sukobi. Kad dijete
crta, i ono radi! Upravo je taj rad posebno vazan za njegov osobni razvoj. Stoga
moramo poticati dijete na stvaranje! Ne smijemo gusiti ili potiskivati njegovu
neovisnost. Neka bude slobodan u svojim odlukama Sto ¢e crtati i kako ¢e se
umjetniCki izrazavati. NajljepsSi poklon koji roditelji mogu dobiti je djecji crtez kojim se
izrazava ljubav prema roditeljima.
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Struéni rad

KVALITETNO PROVODPENJE SLOBODNOG
VREMENA UCENIKA U OKVIRU AKTIVNOSTI
PRODUZENOG PROGRAMA

JULIJA GRM

Osnovna Sola Frana Rosa Celje, Slovenija

72



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

Sazetak

Povezanost obveznog i produzenog programa vrlo je vazna za integrirani razvoj ucenika.
Redovita tjelesna aktivnost, uravnotezena prehrana, briga za svaciji siguran okoli§ i
opustanje kljuéni su &imbenici koji utjeCu na zdravlje i dobrobit. Tome pridonose i razliiti
oblici aktivnosti u okviru ProSirenog programa [RaP]. U ovom ¢lanku prikazana je jedna od
aktivnosti u OS Fran Ro$ u sklopu RaP-a. U&enici u okviru projekta Znamo biti solidarni
takoder pomazu potrebitima prikupljanjem plasti¢nih ¢epova. Ne radi se samo o skupljanju
Cepova, ve¢ da djeca posredno razvijaju osjecaj pomoci i suosjecanja, te u€e toleranciji i
suradniji. To su vrijednosti koje ¢e im pomodéi da oblikuju svoj karakter za buducnost. Stoga je
logi¢no da, unato€ suvremenim izazovima vremena i tehnologije, ne zaboravljamo te
vrijednosti koje formiramo polako i postupno. Kroz iskustvo i znanje. Drustvu buduénosti
potrebni su ljudi koji ¢e znati prepoznati slozene probleme u blizem i Sirem okruzenju te biti
svjesni, razumni, odgovorni, kriticni gradani. U¢enici ne samo da rado pomaZzu u prikupljanju
i &i8éenju Eepova, veé vole i stvarati od njih. Cesto impresioniraju i iznenade svojom mastom,
inovativnoScu i idejama koje prezentiraju u obliku unikatnih proizvoda. Ucenici uvijek stvaraju
nesto novo, zanimljivo i korisno od starog ili suvisnog, a pritom puno uc¢e o zastiti okolia.
Smatramo da odgojno-obrazovni sadrzaji proSirenog programa razumno nadopunjuju
obvezni nastavni plan i program osnovne Skole i pridonose kvalitetnijem provodenju
slobodnog vremena ucenika.

Klju€ne rije€i: produzeni program, solidarnost, plasti¢ni ¢epovi, slobodno vrijeme,
kreativnost.
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1.UVOD

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji [WHO], zdravlje je stanje potpunog fizi¢kog,
mentalnog i socijalnog blagostanja. Kao takvo, ono je temeljno pravo svakog pojedinca o
kojem bitno ovisi kvaliteta njegova Zivota. Redovita tjelesna aktivnost, zdrava prehrana,
siguran okoli§ i preventivno ponasanje klju¢ni su ¢imbenici koji osiguravaju optimalan rast i
razvoj mladih tijekom adolescencije, pridonose njihovoj dobrobiti i dugoroénom zdravlju,
povecavaju kvalitetu zivota te pridonose aktivnom i zdravom starenju. . Jo§ jedna
karakteristika danasnjeg vremena je opasnost da je sve viSe djece sve manje aktivho, to
moze dovesti do sve vecih drustvenih razlika, nezdravih prehrambenih navika i jedinstvenih,
ponekad rizicnih nacina provodenja slobodnog vremena [1].

Mnoga djeca i adolescenti presli su s igre na otvorenom na igru na racunalima i u virtualnom
okruzenju, ¢esto jeduci neredovito i nekvalitetno [npr. s hranom bogatom energijom, ali
siromasnom hranjivim tvarima] i pijuéi premalo tekuéine. l1zloZeni su raznim nepredvidivim
situacijama u okruzenju, na koje zbog nedostatka znanja i iskustva ne mogu adekvatno
odgovoriti.

Stoga je posebno vazno ucenicima u Skolskom okruzenju ponuditi aktivnosti koje dugoro¢no
pomazu u prevenciji i otklanjanju negativnih posljedica danasnjeg nacina Zivota i poti¢u ih na
zdrav nacin Zivota, $to moze pozitivho utjecati na njihovo fizi¢ko i psihi¢ko stanje. zdravlje.

2.PRODUZENI PROGRAM [RaP]

Osnovna svrha proSirenog osnovno$kolskog programa je omoguditi svim u€enicima zdrav i
cjelovit osobni razvoj koji prati njihove individualne sposobnosti, interese, talente i potrebe,
uz razumno uvazavanje individualnih oCekivanja [2].

ProSireni osnovnoskolski program omogucuje dublje znanje u€enika i doprinosi medusobnoj
suradnji i razvoju kvalitetnih odnosa struénjaka i u€enika, $to znacajno pridonosi vecoj
motivaciji i jednog i drugog za postizanje cilieva osnovnoSkolskog programa u cjelini.
ProSireni nastavni plan i program za osnovnu Skolu komplementarni je dio obveznog
nastavnog plana i programa, buduci da se ciljevi i zadaci i jednog i drugog mogu ostvariti
samo u smislenoj sinergiji, a s druge strane njegova je svrha postizanje vlastitih, specifi¢nih
cilieva, koji se ne mogu ostvariti u samo obvezni nastavni plan i program.u cijelosti [2].

Vrijednosti kao Sto su znanje, uCenje, suradnja, aktivho gradanstvo, kultura, zdravlje,
kretanje i igra temeljni su gradidbeni blokovi proSirenog programa, koji takoder igra iznimno
vaznu ulogu u osiguravanju optimalnog okruzenja za ucCenje za ucCenike zbog vecih
mogucnosti implementirati princip individualizacije., koji se iz razliCitih razloga suoCavaju s
veéim izazovima u opismenjavanju, stjecanju znanja i postizanju minimalnih i osnovnih
standarda. Takoder ne treba zanemariti da proSireni program moze biti prostor za razvoj
posebnih talenata i talenata u€enika koji su sposobni i voljni posti¢i vise nego Sto im Skola
dopusta po obveznom programu [3].

Zajedno s uciteljima i roditeljima u€enici mogu birati aktivnosti koje su u skladu s njihovim
interesima, razvijajuci i nadogradujuci svoje prednosti i jaajuci slabosti. U isto vrijeme imaju i
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vremena za odmor, opustanje i smirivanje. UCenici upoznaju razliite sadrzaje i nacine
provodenja zdravog nacina zivota, isprobavaju ih, osjecaju i dozivljavaju.

Nacela pro8irenog programa:

1. Nacelo otvorenosti, fleksibilnosti i selektivnosti programa.

2. Nacelo autonomije i odgovornosti.

3. Princip povezanosti, suradnje i timskog rada.

4. Nacelo zadovoljavanja potreba, interesa u€enika i jednakih moguénosti.
5. Nacelo formativnog praéenja i samoregulacije.

6. Nacelo kreativnosti, inovativnosti i poduzetnistva.

7. Nacelo stru¢ne podrske i uvjeti za provedbu.

Razvoj transverzalnih vjestina pretpostavlja vecina osnovnoSkolskih predmeta, a uditelji RaP-
a sustavno intenziviraju, proSiruju i produbljuju taj razvoj u promisljeno planiranim
aktivnostima. Pri planiranju i pouavanju u RaP-u nastavnik poti¢e razvoj:

1. u€inkovito i kriticko razmisljanje,
2. suradnja i komunikacija,

3. digitalne vjestine,

4. samoregulacija,

5. Kreativnost osposobljavanjem u€enika za rjeSavanje otvorenih problema, trazenje
nepoznatih i nekonvencionalnih rjeSenja problema, stremljenje ka raznovrsnim rjeSenjima,
koristenje tehnika kreativnog razmisljanja, koriStenje raznih materijala i izrada raznovrsnih
proizvoda.

3.PRODUZENI PROGRAM [RaP] OS FRANA ROSA CELJE

OS Frana Rosa Celje izabrana je kao jedna od $kola koje su od $kolske godine 2018./19.
ukljuCene u provjeru koncepta proSirenog programa [RaP] u osnovnoj Skoli. Sadrzaji
proSirenog programa podijeljeni su u tri podrudja: Vjezbanje i zdravlje za psihicko i tjelesno
dobro, Kultura i tradicija, Sadrzaji iz zivota i rada osnovne Skole. NasSa Skola je samo
djelomi¢no ukljuCena u ovaj projekt, s prvim podru¢jem. | prije i nakon nastave studentima
nudimo niz aktivnosti od kojih u€enici mogu birati i fleksibilno se kretati [personalizacijal.
Aktivnosti za koje se prijavljuju u€enici moraju redovito pohadati i ne ocjenjuju se. U okviru
sekcije Zdravlje i sigurnost provodim aktivnost Znamo biti solidarni.

U RaP-u znamo biti solidarni, u€enici grade vrijednost i poStovanje prema drugosti. Postaju
svjesni $to je tolerancija, solidarnost, volontiranje, humanitarno djelovanje. Jagaju vrsnjacku
suradnju, suradniCke oblike uc€enja i vrSnjatke podrSke te jaCaju socijalno emocionalne
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vjestine. U&enici sudjeluju u raznim humanitarnim akcijama, jer su svjesni da su akcije ono
Sto se rauna.

RoSevci pomazu i potrebitima prikupljanjem plastiénih ¢epova. Prije par godina grupa
uCenika osmislila je i izradila "vadi€ep" i smjestila ih u Skolsku blagovaonicu, za "dezZurni
stol", te u ucionicu kod ucionice. Rije€ je o plasticnim posudama u kojima ucenici vrijedno
nose poklopce u dobrotvorne svrhe. U&enici odvréu Cepove s boca prije nego $to ih bace,
skupljaju i donose u Skolu u kontejneru. U&enici RaP-a uveli su i natjecanje medu razredima
tko ¢e donijeti vise. GodiSnje se skupi nekoliko stotina kilograma &epova i iz godine u godinu
ih je sve viSe.

U pocetku su se Cepovi prikupljali za Udrugu Sretna stopala koja okuplja grupu roditelja,
skrbnika i podupiratelja djece s zaostajanjem u razvoju. Od 2019. prikupljat ¢e se kapice za
Luku Brajliha iz Polj¢ana. 6-godiSnjak ima nepozeljnu cerebralnu paralizu i ne moze
samostalno hodati, sjediti ili govoriti. Njegova obitelj godinama radi kako bi Luki osigurala
dovoljno potrebnih terapija koje ¢e mu pomoc¢i da napreduje u najosnovnijim stvarima.
Terapije su skupe pa si pomazu i skupljanjem i prodajom plastiénih ¢epova.

Ucenici imaju dobar osjeéa;j jer svojim prilozima mogu pomoéi nekome u nevolji, vjerujuéi da
¢e se dobro jednom zauvijek vratiti. PobjedniCki razred i ucenici koji vazu ¢epove na tjednoj
bazi dobivaju se svake godine s manje paznje. Studenti RaP-a voze se vlakom u Polj¢ane
kako bi mogli uspostaviti kontakt s primateljem ili njegovom obitelji.

Naravno, osim financijskog uc€inka, skupljanje ¢epova ima i ekoloSku notu. UCenici pokazuju
veliki interes donosedi plasti¢ne ¢epove i pazljivo odvajajuéi otpad. Svake godine nailazim na
pozitivan odaziv i ohrabrenje i od svojih roditelja. Pohvale aktivnosti, prate izloZzene proizvode
i omogucuju djeci da donesu konkretan materijal.

Smatram da ucenici ne samo da rado pomazu u prikupljanju i €iS¢éenju Eepova, vec vole i
stvarati od njih. Cesto me impresioniraju i iznenade svojom mastom, inovativno$éu i idejama
koje prezentiraju u obliku unikatnih proizvoda. UCenici uvijek stvaraju nesto novo, zanimljivo i
korisno od starog ili nepotrebnog, a pritom u€e puno o zastiti okoli8a. Tako su nastale
Cestitke, drustvena igra za prodaju na novogodiSnjem bazaru, proizvodi za projekt European
Village, mozaici i sli¢no.

U svom radu ucenici u€e vjestine u€enja koristeCi razne alate i pomagala. U manualnoj
kreativnosti osposobljavaju se za koordinaciju ru¢nih pokreta [koordinacija ruku, ociju,...],
to€nost, brzinu, vjestinu, strpljivost. U stvaranju uvijek jedni drugima pomazu, suraduju,
savjetuju, pustaju mastu na slobodu.

Primjeri radova:
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4.Zakljuéak

Unutar RaP-a ucitelji se suoCavaju s raznim izazovima. Aktivnostima u pojedinim podrucjima
u okviru pro8irenog programa u osnovnoj 3koli potiCemo i razvijamo znanja, vjestine i
sposobnosti u€enika koji vode ostvarenju ciljeva i razvijanju osobina osobnosti, ukljuujudi
kreativnost, inovativnost i poduzetnistvo. Djeca su po prirodi vrlo radoznala i radoznala.
Razvitak medusektorskih vjestina [u€inkovito i kritiCko miSljenje, suradnja, komunikacija,
digitalne vjestine, samoregulacija, kreativnost] nastavnik poti€e u kontekstu bavljenja bilo
kojim sadrZzajem u RaP-u stavljaju¢i u€enike u srediste zbivanja, individualno i u grupama..
Ucenici stjeCu nove spoznaje o sebi, uspostavljaju nove odnose s kolegama iz razreda,
osjecaju se kao grupa i razvijaju pozitivno samopostovanje. Jer jesu: ,Vrijednosti su vrijedne
ako postanu zivot, ali nista ne vrijedi ako rije¢i ostanu.” [4].

Nastavit ¢u s radom u aktivnostima proSirenog programa i na taj nacin doprinijeti
kvalitetnijem provodenju slobodnog vremena uc¢enika Frana Rosa.
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Strucni rad

VAZNOST EKOLOSKOG ODGOJA

Jelka Kralj

Osnovna Sola Vojnik, Prusnikova ulica 14, 3212 Vojnik
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Sazetak

Ekoloski odgoj je jedna od vrsta obrazovanja. To je proces koji poCinje u ranom
djetinjstvu. Edukacijom osvjeStavamo mlade o ocCuvanju prirodnih i kulturnih
vrijednosti. Zadaci u ovoj edukaciji usmjereni su na pravilno koriStenje prirodnih
materijala, odrzavanje Cistog okolisa, promicanje hortikulturnih navika. Proces, za
trupu u djetinjstvu, tada traje cijeli zivot. Na temelju tog procesa ¢uvamo i ¢uvamo
okoliS. U slu€aju djece ne smije se zaboraviti uloga roditelja, jer oni zna¢ajno utjecu
na to kako Ce dijete koristiti i testirati novosteCene informacije kod kuce, u svom
kucnom okruzenju. Roditelji su ti koji u djetetu potiCu ili ometaju daljnje istrazZivanje i
Zelju za upoznavanjem prirode, njezinog funkcioniranja i zastite.

Kljuéne rijeci: priroda, ekoloski odgoj, obrazovanije.
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1.Uvod

Obrazovanje o okoliSu je proces u€enja o vrijednostima i razjasnjavanja pojmova.
Njegova je klju€na svrha razviti stav i vjestine potrebne za razumijevanje i uzimanje u
obzir medusobne povezanosti Covjeka, njegove kulture i njegovog zivog i nezivog
svijeta. Obrazovanje za okoli$ trebao bi biti kamen temeljac danasnjeg razvoja svake
zemlje, bez obzira na drustveni ili politiCki poredak. Iznimno je vazno ukljuciti mladu
generaciju koju u procesu obrazovanja treba stalno osposobljavati za viSe ciljeve i
formiranje ekoloSkog stava prema svim oblicima Zivota.

2.Srednji dio

UCitelji razredne nastave imaju iznimno vaznu ulogu u tom procesu. Djeca mu vjeruju
i poStuju. Ako je dobro ekoloski obrazovan, svjestan i svjestan svojih funkcija u tom
procesu, moc¢i ¢e kod ucCenika razviti pozitivan odnos prema prirodi kroz
odgovarajucu organizaciju rada, svoj primjer, uklju€ivanje odgovaraju¢ih metoda i
oblika. Odgoj za prirodu ukljuCuje ne samo prijenos znanja, vec¢ i uspostavljanje
razumijevanje i emocionalne veze. Neophodan je razvoj od informacija, kroz
interpretaciju od obrazovanja do obuke. Ekoloski odgoj nije samo obrazovanje
komuniciranje relevantnim znanjima, ali i drugim nacinima izraZzavanja. Neki se kroz
kulturno-umjetnicke lakSe priblizavaju okoliSu i prirodi aktivnosti [1].

Najvaznija od ovih organizacija je uloga Skola, medija i nevladinih organizacija, jer
sve one imaju vrlo velik utjecaj na cjelokupno stanovnistvo. Obrazovanje o okoliSu
nije dovoljno uzeto u obzir ni u obrazovanju ucitelja ni u nastavnim planovima i
programima. Razumijevanje okoliSa ovisi o znanju i iskustvu koje stjeCemo o
globalnom i lokalnom okruzenju. Za uspjeSnije postizanje cilieva ekoloSkog odgoja

potrebno je provoditi odredena nacela ekoloskog odgoja.

Ekoloski odgoj:

- nagla8ava integrirani holisticki pristup,

- temelji se na interdisciplinarnoj integraciji, interdisciplinarnosti i multidisciplinarnosti,
- orijentiran je na probleme,

- njeguje svijest o sloZenosti problema i pojava,

- je proaktivan, okrenut buducnosti,

- na temelju vrijednosti,

- usmjereno na djelovanje, povezuje praktiCne radnje s razmisljanjem,

- povezan je s lokalnim i Sirim okruzenjem i ukorijenjen u funkcioniranju cjeline
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Skole,
- je iskustveno,
- uspostavlja koherentnost izmedu ekoloskog sadrzaja i prakticnog ponasanja,
- temelji se na pozitivnom emocionalnom odnosu prema okolini i bliznjima,
- vlakovi za demokratsko djelovanje,
-razvija, njeguje kriticko misljenje [3].

Suradni¢ko ucenje i timski rad kroz timove. suradni¢ko u€enje omogucuje aktivno
stjecanje novih znanja. Prirucnik UNESCO-a €ak naglasSava da bi grupni rad trebao
imati srediSnje mjesto u ekoloSkom odgoju. Takvi ste studenti oni stjeCu sposobnost
uCenja kroz iskustvo, da poStuju doprinose drugih, njima pomoci, prihvatiti
odgovornost. Drustvene vjestine koje stjeCu pritom im daju kasnije ¢e imati koristi
kada se aktivno uklju€e u rjeSavanje zajednic¢kog lokalne i druge ekoloSke probleme.
Ucitelj to mora uciniti vrlo dobro za pripremu mora svladati sve faze organiziranja i
vodenja grupa i dobro pripremiti u€enike. Uvodenje problemskih dijaloga, rasprava,
debata, debata izmedu ucéenika u razredu, u Skoli, u raznim aktivnhostima. Velika
vecina ekoloski vaznih tema prikladna je za dijalog.

Glavna svrha ovoga je potaknuti izrazavanje razliCitih misljenja, pogleda,
pretpostavki, pretpostavki, mogucih uzroci, njihovo suceljavanje, vaganje,
potkrepljivanje argumentima, suosjeCanje sa perspektiva drugih. Znanje je bogato,
stavovi su razjasnjeni; u€enici traZe rijeSenja kada na primjer, navode moguce uzroke
[ekoloSki problemati¢nih] pojava. Didakticke igre [npr. zagonetke, krizaljke,
komplementarne igre], igre uloga, simulacije. Metode koje premosc¢uju jaz izmedu
teorijskog znanja i sloZene stvarnosti. Kada se ucenici naviknu ili preuzmu odredene
uloge [npr. poljoprivrednik, poduzetnik, urbanist] puno ¢e bolje razumijeti i dozZivjeti
sloZenost ekoloskih problema. Uz sve to, razni eko kvizovi i dobro poznate igrice, kao
npr Covjek ne ljuti se, uz pomo¢ kojeg uéenik mora pokazati poznavanje razligitih
ekoloskih pojava, ali ukljuCuje i elemente suradnje i natjecanja. Neposredno iskustvo
u prirodi - terenski rad, izleti. Sve to ima iskustvenu vrijednost, jer je svako
neposredno iskustvo u prirodi holistiCki senzualno i emocionalno preuzima ucenike.
Kroz kombinacije zadataka promatranja, igre na otvorenom, sportske aktivnosti
produbljuju ljubav i dozivljaj prirode, i tako mnogo

kognitivni ciljevi plodnije su povezani. U dodiru s prirodom kultiviraju se sva osjetila,
Cak i one koje se obicno otapaju pored televizora i racunala. Projektno ucenje
takoder ima vazno mjesto u nastavi. Svaki uspjeh projekta ovisi o dobrom
osmisljavanju, paZzljivom planiranju i aktivnom sudjelovanju u€enika i nastavnika.

Darja Skribe-Dimec [4] kaze da svaki ucitelj mora organizirati nastavu na nacin da
studenti ¢e moci kombinirati razumijevanje ekoloskih procesa s postovanjem
i divljenje prirodi. Ako ¢e ucenici dozivjeti prirodu u uzbudljivom i neobi¢an nacin,
moze se ocCekivati da ¢e ucenici postati osjetljiviji i ekoloski odgovorna. Treba ih
poticati da budu uz pomoé svojih osjetila otkrivaju svijet oko sebe i takoder im
pomazu razumjeti
njihova uloga u prirodi s kojom su usko povezani i takoder ovise o njoj. Studenti
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formirati odnos prema prirodi koji ¢e se temeljiti na razumijevanju, dozivljavanju i
ucenje o okolisu.

U razdoblju od prvog do tre¢eg razreda ucenici su prirodni u okruzenju oko sebe
znatiZeljan. Na prijelazu su iz predoperativnog u operativho — betonsko misljenje.
Ucenici stvaraju vlastite naivne predodzbe o pojavama koje se dogadaju prirode, ali
ih je vazno ne ometati ili uniStavati naivne izvedbe, no usredotoCujemo se
prvenstveno na promatranje i istrazujuéi okolinu koja ga okruzuje. U prvoj trijadi
nastava se treba temeljiti na neposrednom iskustvu koje ucitelj stvara na nacin da
omoguciti studentima prou€avanje stvarnih objekata putem kognitivnih postupaka.

Poucavanje ekoloskih problema u prvoj trijadi:
a. neka bude jednostavno

b. biti lokalni [Skola, obitelj, mjesto],

c. uspostaviti izravne veze izmedu onoga Sto uCenici promatraju i sebe
upoznati lokalno okruzenje,

d. dosljedno poducavati u¢enike odredenim pravilima ponasanja u skoli [npr.

odvojeno prikupljati otpad], kod kuce [npr. iskljuiti svjetla] i u prirodi [npr. ne bacaj
smece |.

3. Zaklju€ak

Djecje razmiSljanje o okoliSu jedva da se uzima u obzir u odgoju institucije. Prvi vrlo
vazni Cimbenici svakako su dom i obitelj, jer ovo dvoje djeluju na principu primjera.
Dijete slijedi princip: radi ono $to ja radim ja a ne u pravilu €initi ono Sto kazem. U
poCetnom razdoblju njegova obrazovanja, dijete ¢e nesto uciniti iz straha od kazne i
imat ¢e veliki utjecaj na njega dakle imao vanjsku motivaciju.
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Strucni rad

VJESTINE OPISMENJIVANJA DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

Jelka Kral]

Osnovna Sola Vojnik, Prusnikova ulica 14, 3212 Vojnik
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Sazetak

Djeca su od rodenja kod kuce iu okruzenju izlozena raznim obrascima cCitanja i
pisanja, stoga razvoj pismenosti treba zapocCeti vrlo rano. Djeca se
opismenjuju ne samo promatranjem odraslih u individualnim komunikacijskim
aktivnostima, ve¢ samo vlastitim pokuSajima €itanja, pisanja, govora i slusanja.
Da bi se djeca uspjesSno opismenijivala u Skoli, za to moraju biti pripremljeni
temelji koje grade roditelji, ali i odgajatelji u vrticu tijekom cijelog predskolskog
razdoblja.

Kljué€ne rijeci: pismenost, djeca, vrti¢
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1.Uvod

Pismenost je dozivotni proces. Djeca se vrlo rano susre¢u sa Sarenim simbolima i
pisanjem, jer ih simboliCki svijet znakova okruzuje, da tako kazem, od rodenja.
Opismenjavanje je proces u kojem se pojedinac osposobljava za Citanje i pisanje
raznih tekstova, pomaze si u njima u svakodnevnom Zzivotu i zna se njima Koristiti.
,10 je sloZzen proces Cija je osnovna faza pocCetno opismenjavanje. Ovaj koncept
ukljuCuje: pripremu za Citanje i pisanje, sustavno Citanje i u¢vrscivanje slova, kao i
razvijanje i uvjezbavanje tehnika Citanja i pisanja. Priprema za opismenjavanje odvija
se u vrti¢u i ukljuCuje upoznavanje s funkcijom €itanja uz Citanje i gledanje slikovnica
s odraslom osobom, razvijanje govora, pretvaranje rijeCi u glasove, toan izgovor
rijeCi i glasova, razvijanje grafomotorike i orijentacije [na sebi, u prostoru, na papiru] i
vjeStine sluSanja. Velinom se razvoj pismenosti predsSkolskog djeteta odvija
spontano i neprimjetno tijekom svakodnevnih dogadanja.

2.Srednji dio

Na kraju predskolskog razdoblja djeca bi trebala razviti sljedece vjestine predcitanja i
pisanja:

- poznavati razliCite vrste slikovnog i tekstualnog materijala,
- odvaoijiti slikovni i slovni dio u lektiri,

- Citati i razumjeti procitani ili ispriani sadrzaj,

- pripovijedati samostalno,

- kreirati razliCite graficke i slikovne poruke,

- poznavati razliCite izvore informacija.

Za razvoj vjestina pred Citanja i pred pisanja prikladne su aktivnosti koje jacaju
graficku i fonoloSku svijest djece te aktivnosti za razvijanje grafo motorike [vjeStina
prstiju i Sake, sposobnost vizualno-motori¢ke koherentnosti] i sposobnosti uo€avanja
prostora i orijentacije u to [3]. Vjestine pred pisanja [grafo motori¢ke vjezbe] ukljuCuju
vjezbe za koordinaciju [oko - ruka] i vjezbe za uoCavanje prostornih odnosa [ha
vlastitom tijelu, zatim u okolini]. Ve¢ u predskolskom razdoblju djeci treba ponuditi
drugaciji grafikon motori¢ke aktivnosti, s kojim ¢e razvijati vjestine pisanja. Vjestine
pisanja su graf motori¢kih sposobnosti, a razvijaju ih djeca vjezbama koje su
priprema za pisanje: pravilno drZzanje olovke, crtanje poteza bez pretjeranog pritiska,
pravilni potezi slijeva nadesno i odozgo prema dolje, pravilni potezi linija [ravno :
vodoravno, okomito, koso; krivulje: izlomljene, vijugave, zatvorene, polukruzne],
crtanje, slikanje i kontinuirani uzorci. Razvoj vjestina pisanja u nastavnhom planu i
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programu vezan je uz podrucje kretanja, gdje nalazimo dva vazna cilja: razvoj prstiju
[fine motorike] i razvoj koordinacije odn. koherentnost pokreta [3]. Djeca poc€inju pisati
prije nego Sto nauce pisati pojedinacna slova. Ovo pisanje, koje je zapravo Skakljivo,
odrazava odredene aranzmane pisanog jezika. Pouke vezane uz tisak odnose se na
pravila koriStenja i funkcije tiska. Djeca u€e da pricu ili bajku u¢imo iz tiska — a ne
samo iz slika. Vazno je da dijete ima Sto viSse mogucénosti za kontakt s govornim i
pisanim jezikom u smislenoj vezi; dok citamo priCu, razgovaramo o rukovanju
knjigom [3].

GrafiCka i glasovna svijest vazni su za razvoj vjestina prije Citanja. Djeca razvijaju
sposobnost vizualnog razlikovanja prije imenovanja slova i poznavanja abecede, kao
i prije glasovne svijesti. Prilikom razvijanja grafiCke svijesti, djetetova se paznja
usmijerava na graficke karakteristike tiskanih slova i rijeci, na razlikovanje sli¢nih
slova i rije€i i njihovu orijentaciju. FonoloSka svijest omogucuje djetetu razlikovanje
vokalnih elemenata u rije€ima i razlikovanje slicnosti i razlika izmedu tih elemenata.
Svijest da se izgovorena rije€ moZe usporediti s njezinim glasovnim sastavnicama
polazisSte je za djetetovo stjecanje fonoloSke svijesti. Ako djeca razviju fonolosku
svijest, kasnije razumiju abecedni princip. Razvijamo glasovnu svijest u raznim
aktivnostima igranja rijeCi, npr. prepoznavanje duljine rijeCi i razlikovanje dugih
ikratkim rijeCima, dijeljenje rije€i na slogove i glasove, spajanje slogova i glasova u
rijeCi, oduzimanje, zbrajanje i zamjena slogova i glasova u rijeCima te prepoznavanje
i tvorba rima i aliteracija. Rime znacajno utje€u na razvoj djetetova svijest o
glasovima koji €ine rijeci.

Prije nego Sto djeca postanu Citatelji i pisci, ona su govornici i slusatelji. U
predSkolskom razdoblju vjestine govora i sluSanja klju¢ne su za kasnije Citanje i
pisanje. Od raznih aktivnosti u vrticu koje se odnose na razvoj ranog opismenjavanja,
djecu posebno zanimaju aktivnosti s djec€jim knjigama, posebice Citanje zajedno s
odgajateljem, koje ima pozitivan ucinak samo ako je kvalitetno i ukljuCuje npr.
razgovor uz knjigu, postavljanje otvorenih pitanja, traZenje razliCitih oblika prikaza
knjizevnog sadrzaja [npr. simboli¢ka igra, crtez]. Zajednicko Citanje odgajatelja i djece
u vrticu ucinkovito je ako odgajatelj djeci Cita naglas, s odgovarajucom intonacijom i
promjenom glasa te smislenim naglascima [6]. U aktivnostima zajedni¢kog c¢itanja
knjiga djeca usmjeravaju svoju pozornost na graficke karakteristike teksta, a uz
sluSanje i vizualno pracenje razvijaju graficku i fonolosku svijest [2]. Slikovnice su
najbolje za djecu predSkolske dobi. Dijete dozZivljava tekst bajke zajedno s
ilustracijama. Dobre ilustracije su bogate i detaljne tako da moZemo pri¢ati o ne€em
drugom. Tekst mozZe biti mali, mora biti predvidljiv kroz ritam, rimu ili logiku kako bi se
djetetu olak$alo samostalno "itanje". Citanje knjiga, medutim, samo je jedna od
aktivnosti Citanja. Autorica predlaze: crtanje crteza i smisljanje priCe o njemu, Citanje
novina i stripova, igranje slovima uz rubove novina, Citanje djecjih Casopisa, pisanje
pisma, listanje kataloga i fotoalbuma [7]. U &italackoj manifestaciji u vrtiCu odgajatelji
na temelju jasno definiranih ciljeva prepoznaju i vode racuna o djecjim literarnim
interesima, ali ih i razvijaju nudeci im tekstove za koje djeca spontano ne pokazuju
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interes. U prepoznavanju i razvijanju literarnih interesa medusobno suraduju u
stru¢nim skupinama u izradi popisa preporucene literature i odabiru metoda za
razvijanje razgovora o procitanom, a povezuju se i s roditeljima u razvijanju obiteljske
pismenosti. Uzimaju u obzir osnovnha nacela CcCitalaCke manifestacije: nacelo
demokrati¢nosti [svako dijete treba ispriCati kako dozivljava tekst, izraziti svoje ideje o
proCitanom], nacelo vodenja [odgajatelj postavljanjem pitanja i kreiranjem zadataka
Citanjal. ]. tekstovi], nacelo medu tekstovima [Citanje novog teksta odgajatelj povezuje
s prethodnim knjizevnim i estetskim iskustvima, povezuje Citanje u vrtiCu i obiteljsko
Citanje, potiCe djecu na ponovno stvaranje povezanosti tekstova, isti se tekst moze
Citati viSe puta i s razliCitim dobnim skupinama djece.

3.Zakljucak

Razvoj pisanog jezika odvija se u nekim fazama, u kojima moramo razmotriti razli€ite
teorije o tome kako dijete otkriva pisani jezik, kako se razvija Citanje i pisanje, kakav
je razvoj govora djece predsSkolske dobi i koje perceptivhe sposobnosti utjeCu na
uCenje Citanja. i napiSi. Ne bismo trebali tjerati dijete na aktivnosti koje ne zeli i za
koje vjerojatno joS nije spremno. Dok dijete ne pozeli nauciti pisati, potiCemo ga
raznim didaktiCkim igrama, vjeZbama i poticajnim okruzenjem koje Ce konsolidirati
potrebne govorne, jeziCne i grafiCke motoricke sposobnosti koje ¢e mu omoguciti
ucinkovito napredovanje u pisanju. “Dakle, dijete piSe $to moze, pa vecina istrazivaca
smatra da je pisanje originalno u predskolskoj dobi, iako nitko ne poriCe povezanost s
Citanjem” [8]. Treba imati na umu da dijete mora izraziti zelju da samostalno pise.
Posao roditelja i odgoijitelja je poticati djecu.

90



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

4.Literatura

[1.]Coti€ in Vida Medved Udovi¢ in Sonja Starc. Razvijanje razli¢nih pismenosti.
Koper: Univerza
na Primorskem Znanstveno—raziskovalno srediS¢e, Univerzitetna zalozba
Annales,

[2.]Domicelj, M. [2003]. Vrtec — okolje, ki spodbuja. V: Marina Blatnik Mohar.
Beremo skupaj. Ljubljana: Mladinska knjiga .

[3.]Grgini¢, M. [2008]. Vsak po svoji poti do pismenosti. Menges: |zolit.

[4.]1JuriSi¢, B. D. [2003]. Naucimo se pisati. V: Margareta DolinSek-Bubni¢. Lahko
vzgoji uspesnega otroka?. Ljubljana: Epta.

[5.]. Kranjc, S. in Saksida, I. [2001]. Jezik. V: Ljubica Marjanovi¢ Umek. Otrok v
vrtcu: prirocnik h Kurikulu za vrtce. Maribor: Obzorja.

[6.]Marjanovi€ Umek, L. in Zupandi¢, M. [2006]. Psihologija otroSke igre: od
rojstva do vstopa v Solo. Ljubljana: Znanstvenoraziskovalni institut Filozofske
fakultete.

[7.]Pecjak, S. [2003]. PorajajoCa se pismenost. V: Marina Blatnik Mohar. Beremo
skupaj. Ljubljana: Mladinska knjiga.

[8.]ZrimSek, N. [2003]. ZaCetno opismenjevanje: pismenost v predsolski dobi in
prvem
razredu devetletne osnovne Sole. Ljubljana: Pedagoska fakulteta.

91



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.
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Sazetak

Nije samo po sebi razumljivo da djeca osjecCaju dobro€instvo, razumiju i zive po
njegovim nacelima. Vazno je da im mi odrasli to priblizimo. Toga smo iz godine u
godinu sve svjesniji u OS Fran Ro$ Celje, koja je veé neko vrijeme aktivno ukljuéena
u mnoge dobrotvorne projekte. U Skoli oduvijek njegujemo vrijednosti poput
pomaganja i podrske drugima, te se rado ukljuCujemo u razne dobrotvorne projekte
koji mladima proSiruju vidike i u€e ih o Zivotu. U Clanku su prikazane razliCite
aktivnosti jaCanja solidarnosti koje se provode na razini razreda, odjela, pojedinih
skupina i cijele Skole. Vazno je da Skola uci mlade dovoljno znanja, ali je jednako
vazno da dijete razvija i druge socijalne kompetencije tijekom osnovnog obrazovanja.
Nastojimo da ucenici stjeCu znanja i vrijednosti, kako bi mlada osoba sagledala
nevolju sucovjeka, pristupila mu i pomogla, jer se time izgraduje u cjelovitu osobnost.

Klju€ne rijeci: dobrocdinstvo, solidarnost, suosje¢anje, medusobno razumijevanije,
vrijednosti.
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1.Uvod

Jasper Juul kaze da smo na vaznom povijesnom raskrizju. Temeljne vrijednosti koje
su dugi niz godina bile temelj obiteljskog Zivota dozivljavaju raspad i transformaciju u
mnogim drustvima (1).

Medusobne veze koje su povezivale pojedince u proSlosti ostavile su mjesto
barijerama bez medusobne povezanosti. “Televizijski i raCunalni ekrani postali su
glavni medij putem kojeg nasa djeca dolaze u kontakt s ljudima, zZivotinjama i drugim
slikama svijeta »(2).

Daleko u proSlosti bilo je malo razlika medu stanovniStvom, ljudi su dijelili iste uloge u
drustvu, ista uvjerenja i iste vrijednosti. Tada je zajednica zivota djelovala na principu
uzajamne pomoci medu stanovnicima zajednice — odnosno na principu solidarnosti.
Danasnje moderno drustvo s promijenjenim drustvenim obrascima, vremenima
ekonomske krize, krize vrijednosti i teSke druStvene nepravde, medutim, utjeCu na
promjene drustvenih normi, stavova i vrijednosti. U svoj raskoSi modernog,
suvremenog svijeta, sve je veca netrpeljivost, netolerancija, odbacenost, siromastvo i
nasilje. Mozda je ovo vrijeme i prilika da se razvijaju vrijednosti poput solidarnosti,
tolerancije i prihvacanja razliCitosti Cak i viSe nego ikad.

Solidarnost znacli podrzavanje, odobravanje postupaka, misljenja o kojima,
spremnost na medusobnu pomo¢ i suradnju, svijest zajednice, medusobnu
povezanost pojedinaca, posebice u drustvenom Zivotu (3).

Fenomen solidarnosti zna€i ravnopravnost ljudi i vazan je dio socijalne politike i
socijalne sigurnosti ljudi. To je temelj druStvene kohezije i temeljna vrijednost
danasnjih demokratskih drustava, ukljuCujuci slovenski ustav i europsko pravo. Opc¢a
skupstina UN-a proglasila je 20. prosinca Svjetskim danom ljudske solidarnosti.
Istaknula je kako je Milenijska deklaracija solidarnost definirala kao temeljnu i
univerzalnu vrijednost koja treba prevladati u ljudskim odnosima u 21. stoljecu.
Solidarnost nije nesto s ¢ime se djeca radaju, nije nesto $to imamo ili nemamo. Djecu
mozZemo nauciti solidarnosti kroz razvijanje empatije i drustvenog ucenja. Empatija ili
sposobnost produbljivanja u druge, razumijevanje drugih pocinje se razvijati u djeteta
u najranijem bezuvjetnhom odnosu s majkom. Jednostavni oblici empatije prema
drugoj osobi vidljivi su ve¢ krajem prve godine, ali su ti motivi jo$ uvijek egocentricni.
Dijete koje je bezuvjetno prihvaceno i voljeno sposobno je kasnije prevladati svoj
egocentrizam i pomoc¢i drugima. Empatija se moze grubo definirati u dvije bitne
kategorije: kao kognitivnha sposobnost pojedinca da prepozna stanje druge osobe,
njezine misli, namjere i predvidi njegove reakcije, te afektivnu sposobnost pojedinca
da odgovori na nevolju, emocionalno stanje, osjeca slicne emocije i bude motivirani
na pomo¢ (4).

Dijete s empatijom bolje ¢e razumijeti ljude i neée ih osudivati na temelju izgleda,
druStvenog statusa, vjere, invaliditeta... PoStovanje prema drugima, podrska,
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konstruktivna suradnja razvijaju se ako prvo imamo jasnu predodzbu o tome tko smo.
Dakle, prvi uvjet je da dijete prvo bude svjesno sebe, vlastitog identiteta i da poStuje
sebe, jer se tada otvara prostor za druge, za suradnju i solidarnost.

2.0brazovanje za solidarnost

Skolsko okruZenje vazan je &imbenik u razvoju empatije i solidarnosti, jer dijete gradi
svoju osobnost izvan obitelji. Skola predstavlja snazno drustveno okruZenje za svako
dijete i adolescent, pa moze uciniti mnogo za razvijanje solidarnosti. Ako je Skola
ustanova sa zdravim meduljudskim odnosima, zdravim odnosom prema razlikama i
razliCitostima, odobravanjem postupaka i razliCitim misljenjima i suradnjom, to se
oCituje u zdravoj Skolskoj klimi. U€enici koji pohadaju ovakvu Skolu su tolerantni,
tolerantni, poStuju razliCitosti, podrzavaju jedni druge, a s druge strane, ne boje se biti
razliiti, jer njihova razliitost znaci obogacivanje iskustava, promjenu uvjerenja,
razmisljanja i osobni rast (4).

U Skolskom prostoru nalaze se djeca i mladi razliCitinh nacionalnosti, kultura i manjina.
Integraciju i inkluziju djece s posebnim potrebama provodimo ve¢ nekoliko godina. U
Skolama je potrebna solidarnost prema ucenicima koji su na margini zbog razlicitih
osobnih, drustvenih, kulturnih, zdravstvenih i ekonomskih okolnosti. Stoga bi
planirane aktivnosti u Skolama trebale senzibilizirati djecu za potrebe onih koji su
drugaciji, hendikepirani ili gurnuti na marginu vrSnjaCke skupine ili razreda.
Solidarnost, toleranciju i suosje¢anje te prihvaéanje razliitosti medu djecom
potrebno je Siriti na zanimljiv nacin. U sklopu Skolskog razvojnog programa i
obrazovnog plana, Skola planira aktivnosti koje povecavaju empatiju, socijalnu
uklju€enost ucenika i posljedi¢no razvijaju solidarnost. Takve Skolske i izvannastavne
aktivnosti projekti su koji pridonose razvoju socijalnih kompetencija, suradnja s
nevladinim udrugama i udrugama koje provode aktivnosti na promicanju solidarnosti,
volontiranje za pomo¢ kolegama iz razreda, starijim osobama, prikupljanje sredstava,
humanitarne akcije... Ciljevi solidarnosti mogu se ostvariti i problemom. -usmjerena
nastava, projektno orijentirana nastava, interdisciplinarno povezivanje, kvalitetna
komunikacija struénjaka i ucCenika, stvaranje pozitivnhe klime uvazavanja u S$koli,
razvijanje vrijednosti i uvodenje pristupa, oblika i metoda koji razvijaju otvoren,
uvazavajuci dijalog kod ucenika i vode ih na objektivho, neovisno, kreativno i kritiCko
misljenje.
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3.Solidarnost u OS Frana Rosa

Djeca su svakako vecCa podrska ako im odrasla osoba pokaze kako pomocéi u
konkretnoj situaciji, ako su odgovorna za osobu kojoj je potrebna i ako im je
dopusteno ponuditi pomoé. (4)

Aktivnosti jaanja solidarnosti u OS Frana Ro$a provode se na razini razreda, odjela,
pojedinih skupina i cijele Skole. Aktivnosti koje se odvijaju u Skoli i kojima izravno
promi¢emo solidarnost su:

- akcije prikupljanja (prikupljanje starog papira, ¢epova, baterija, rabljenih tonera i
ulozaka, igracaka, biljeznica,);

- dobrotvorne akcije (prikupljanje hrane za Zivotinje u azilu );
- humanitarne akcije (prikupljanje igraaka, biljeznica, ¢epova, hrane );
- natjecanja s izlozenim vrijednostima volontiranja,;

- u okviru sati savjetodavne sluzbe provodimo razredne sate kako bismo predstavili
individualne posebne potrebe, prihvatili razliCitosti i razumjeli probleme pojedinih
ucCenika te pruzili pomo¢ u€enicima s posebnim potrebama.

U Skoli provodimo ili sudjelujemo u projektima za razvoj solidarnosti:
- izrada Camaca od starog papira u spomen na zrtve holokausta;
- pozdravljanje ptica mira (podizanje svijesti u¢enika o vaznosti dobrih odnosa);

- Europsko selo (promicanje interkulturalnog razumijevanja, tolerancije, solidarnosti);
- Novogodi$nji bazar (izrada bozi¢éno-novogodiSnjih proizvoda i prikupljanje
dobrovoljnih priloga za Skolski fond);

- obilazak Sti¢enika doma za starije osobe i izrada Cestitki za starije osobe (razvijanje
medugeneracijske solidarnosti);

- nastavne aktivnosti unutar razrednih sati sa sadrzajima namijenjenim upoznavanju
sebe, drugih i poticanju medusobnog prihva¢anja. Takoder u sklopu ProSirenog
programa (RaP), Skola jaCa i promie solidarnost, suosjecanje i medusobno
razumijevanije.

U okviru prosSirenog programa, priroda rada idealna je za rano otkrivanje djecjih
poteskoca u pridruzivanju grupi i pronalazenje pristupa koji mogu utjecati i na grupu i
na pojedinca. Svake godine u okviru RaP-a Znamo biti solidarni, puno paZzZnje
posvecujem ucenju socijalnih vjesStina i tako nastojim ucenike opremiti ne samo

TR

igara i drugih pomno planiranih aktivnosti, u€enici kroz RaP upoznaju sebe i druge,
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poboljSavaju komunikaciju, uCe se toleranciji i obzirnosti, postivanju razli€itosti,
izrazavanju emocija, u€inkovitom ponasanju u konfliktnim situacijama, empatiji,...

Za dobrotvorne svrhe Skole tj. pruzanje pomoci osobama s odredenim potrebama
svakako predstavlja vazan aspekt odgojno-obrazovnog rada s ucenicima. Djeca su
osjetljiva na nevolje drugih i osjeCaju se dobro kada za nekoga uc€ine nesto dobro.
Jedan od cilieva rada Znamo biti solidarni, kojemu pridajem veliku vaznost, je
poticanje uCenika na sudjelovanje u raznim humanitarnim i dobrotvornim akcijama.
Prvo ih u€im da se raduju uspjehu svojih kolega iz razreda, a da pomazu onima Koji
se nadu u nevolji. Tada im objasnjavam da ima djece i odraslih kojima je potrebna
pomo¢ negdje drugdje, ovdje i u svijetu, te da je lijepo pomagati jedni drugima, jer
tako svaki pojedinac moze doprinijeti da svijet bude bolje mjesto. VeC par godina
RosevC€ani skupljanjem plastiCnih Cepova pomazu potrebitima. U pocCetku su se
Cepovi prikupljali za Udrugu Sretna stopala koja okuplja grupu roditelja, skrbnika i
podupiratelja djece s zaostajanjem u razvoju. Od 2019 prikupljat ¢e se kapice za
Luku Brajliha iz Polj¢ana. 6-godiSnjak ima nepozeljnu cerebralnu paralizu i ne moze
samostalno hodati, sjediti ili govoriti. Njegova obitelj godinama radi kako bi Luki
osigurala dovoljno potrebnih terapija koje ¢e mu pomoé¢i da napreduje u
najosnovnijim stvarima. Terapije su skupe pa si pomazu i skupljanjem i prodajom
plasticnih Cepova.

4.Zaklju€ak

Dobroc€instvo, solidarnost, suosjecanje i medusobno razumijevanje vrijednosti su koje
nam nedostaju u ovim vremenima. Toga smo iz godine u godinu sve svjesniji u
osnovnim Skolama. O vaznosti solidarnosti i dobroCinstva u Osnovnoj skoli Fran Ros
uc¢imo ucenike od prvog razreda. Sudeéi prema rezultatima istrazivanja (5),
uspjeSnom integracijom djeteta u vrdnjake, sprjeCavanjem izolacije i usamljenosti
znacajno smanjujemo rizik od niza kasnijih razvojnih problema i pove¢avamo Sanse
za bolji uspjeh u ucenju kasnije u Skoli. Uspostavljanjem demokratske kulture
Skolskog zivota ucenike pripremamo i za Zzivot u suvremenim demokratskim
drustvima. | ubuduée Cu nastojati u nastavi iu okviru proSirenog programa isticati
odgojno-obrazovne aktivnosti i na taj naCin pokusati nastaviti graditi mozaik u€enika
za cijeli Zivot ili ¢u pokusati u€enicima dati doZivotni nesvjesni miraz, $to je samo
vazno koliko i znanje.

Ako Zelite biti sretni sat vremena — odrijemaijte.

Ako Zeli$ jednog dana biti sretan — idi na pecanje.
Ako zeli$ biti sretan cijeli Zzivot — pomozi bliznjemu. (kineska poslovica)
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Sazetak

Uloga tjelesnog odgoja je vrlo vazna, jer njegova bit nije samo zadovoljiti djetetovu
potrebu za kretanjem. Zadaci koje ima tjelesni odgoj su dalekosezni; obuhvacaju i
spoznajnu, moralnu i estetsku stranu pedagoske izvedbe. Odgovaraju¢im odabranim
programima, oblicima i metodama rada takoder mozemo utjecati na razvoj i odnose
izmedu motoriCke, kognitivne, emocionalne i socijalne komponente djetetove
osobnosti u kontekstu tjelesnog odgoja. UcCenje i pamcéenje su medu najvaznijim
sposobnostima mozga. Mozak ima sposobnost pohranjivanja iskustva, $to osobi daje
ogromne mogucnosti za prilagodbu okolini.

Kljuéne rijeci: koordinacija, kretanje, tjelesni odgoj.
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1.Uvod

Uc€enje pokreta je proces stvaranja novih pokreta i usavrSavanja pokreta koji jo$ nisu
u potpunosti savladani. U bioloSkom jeziku stjecanje pokreta znaci formiranje i
ucvrsc€ivanje ziv€ane mreze. Drugim rijeCima, ponavljanje odredenog motorickog
zadatka rezultira biokemijskim i molekularnim promjenama koje se oc€ituju u gustodi i
kvaliteti sinapti¢kih veza u mozgu. Kod treniranih osoba, gustoéa sinapti¢kih veza
(neuralnih mreza) mnogo je veca nego u netreniranih osoba. UmnoZavanje
sinaptiCkih veza (plastiCnost srediSnjeg Zziv€anog sustava) i njihovo ucvrScivanje
kljuéni su bioloski temelji motorickog ucenja i pamcenja.

2.Srednji dio

Motorna [motori¢ka] ucinkovitost osobe proizvod je stjecanja kretanja vjestine] i
sposobnost razvoja adekvatne misSiéne snage, brzine, odrZzavanja misicnha snaga...
ukratko, motoriCke sposobnosti. Razvoj motori€¢ke ucinkovitosti ovisi o zrelosti Zivaca,
kostiju, miSi¢a i hormonskog statusa u tijelu i velikim dijelom od tjelesna aktivhost
djeteta i adolescenata. Koordinacija je sposobnost ucinkovitog i koordiniranog
izvodenja vremenskih i prostornih elemenata pokreta. ViSe od bilo koje druge
motoriCke sposobnosti ovisi o funkcioniranju srediSnjeg ziv€anog sustava. Senzori
[koji primaju informacije osjetilima] imaju vaznu ulogu u osmiSljavanju programa
pokreta i njihovoj provedbi. Bez pravilnog prijema i diferenciranja prostornih i
vremenskih parametara pokreta, bez dobrog motorickog [kinestetiCkog] osjecaja, nije
moguce izvoditi koordinacijski zahtjevne pokrete. Koordinacijske vjestine dolaze do
izraZaja uglavnom u pokretima koji su na svoj nacin strukture nisu jednostavne, veé
se sastoje od viSe pokretnih dijelova odn. gdje se javljaju zahtjevi za izvodenje
pokreta veéom brzinom, snagom ili to€noS¢u u promijenjenim ili neuobiCajenim
okolnostima. Utje€emo na njihov razvoj provedbom sloZenijih odn neobiCne
lokomocije [obrnuto ili bo€no kretanje, neobican slijed pokreta, itd.] i postavljanjem
polaznika u neuobiCajene okolnosti za izvodenje pokreta [prelazenje barijere,
koriStenje raznih rekvizita i sl.] PoCinju se razvijati vjestine koordinacije vrlo rano, jer
Covjek mora nauciti sve pokrete koje ¢e imati odmah nakon rodenja potrebne za
prezivljavanje, pa su prve godine Zivota najvaznije u razvoju koordinacija. Tijekom
tog razdoblja mogu se obiljeZiti razne motoriCke aktivnosti utieCemo na njegov razvoj
i tako stvaramo zamucéenost za motori¢ku uc€inkovitost u daljnji zivot [5].

Razinu razvoja koordinacije odreduju motoriCki testovi, neke informacije o

sposobnost kinetiCkog rjeSavanja prostornih problema [0 motori¢koj inteligenciji]

mozZe se dobiti i na temelju testova inteligencije. Motorni testovi se sastoje na sljedeci

nacin oponasati situacije kretanja koje od ispitanika zahtijevaju da ucine Sto je viSe

moguce aktiviraju one funkcionalne sustave koji su za svaki oblik koordinacije
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najkarakteristiCnije. Buduéi da koordinacija nije jednoobrazna sposobnost, potrebno
ih je identificirati razvoj svakog pojedinog oblika za koriStenje specificnih motorickih
testova. Pri tome treba imati na umu da se koordinacija ne moze vrlo precizno
izmjeriti te je stoga s rezultatima testa treba postupati s odredenim oprezom. O
rezultatima u testovima, tj. Naime, procesi ucenja imaju veliki utjecaj na izvedbu
motoriCkog zadatka, a time utje€u i na stvarnost dobivenih informacija [4].

Za djecu i mlade kretanje je od prvih dana Zivota prevladavajuca aktivnost; je izraz
zadovoljstva, slobode, razigranosti i kreativnosti, ali i vazan sredstvo odgoja,
samopotvrdivanja i samospoznaje. Tjelesne sposobnosti usko su povezane s
djetetovim tjelesnim karakteristikama, funkcionalnim sposobnostima, zdravstveni,
intelektualni, emocionalni i drustveni razvoj. Smanjena motoricke sposobnosti,
ubrzani rast, zdravstveni problemi i sumnjive civilizacije vrijednosti mogu negativno
utjecati na njihov razvoj kod djece i adolescenata [8].

Biolo&ki rast je sveobuhvatan proces koji obuhvac¢a anatomske i fizioloSke promjene.
Tijekom rasta dolazi do promjena u formiranju razli€itih dijelova tijela te u tijelu u
cjelini i njegovom sastavu. Pojedini dijelovi ljudskog tijela ne rastu tako brzo i njihov
rast ne prestaje u isto vrijeme. BioloSki rast u razdoblju od rodenja do zrelosti moze
se definirati kroz Cetiri razvojne faze:

* Dojence i malo dijete - razdoblje od rodenja do otprilike dvije i pol godine ili vie
konacna penetracija mlijeCnih zuba [svih 20 mlije€nih zuba]. To je razdoblje u kojim
dominira veliki torzo s glavom koji predstavlja Sto Cetvrtina tjelesne tezine ili visine,
gornji i donji udovi su kratki, torakalni koSara je cilindricnog oblika i manja od trbuha,
prisutan je debeli potkozni sloj masnoca [ima zastitnu ulogu]. Tjelesna visina i tezina
[tezina] se brzo povecavaju.

* Rano djetinjstvo — razdoblje od oko dvije i pol godine do Sest godina ili do
penetracija prvog trajnog zuba [prvi kutnjak]. Tijekom tog razdoblja glava jo$ uvijek
dominira trupom, a potonji nad udovima, a potkozni sloj masti je joS uvijek izrazeno.
Rast se usporava.

 Srednje i kasno djetinjstvo - razdoblje od sedme do desete godine za djevojCice a
od sedme do dvanaeste godine za djeCake. Karakteristike ovog razdoblja su brze
linearni rast udova, smanjenje potkoZznog masnog sloja, formiranje struk na torzu kod
djevojaka, promjene u proporcijama glave i lica, izgled prijaSnjeg znakovi spolne
diferencijacije.

» Adolescencija - razdoblje od jedanaest do Sesnaest godina za djevojCice i od
dvanaeste do osamnaeste godine kod djeCaka. Ovo razdoblje je podijeljeno u dvije
faze, koji imaju svoje specifiCnosti. Prva faza pocinje prije predpuberteta, koja traje
otprilike dvije godine, od 11 do 13 godina za djevojcice i od 12 do 14 godina za
dje€aci. U ovoj fazi dolazi do brzog povec¢anja nekih dimenzija tijela, osobito tjelesnu
visinu i tezinu. Druga faza je pubertet, koji traje do 16. godine kod djevoj€ica i do 18
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godina kod dje€aka. Nastaju sekundarni spolni znakovi [vanjski spolni organi,
dlakavost, razvoj grudi]. To je takoder vrijeme kada dolazi do popreCnog rasta tijela,
kao i dovrSetka rasta i formiranja odraslog tijela pojedinca. Sve navedene dobi su
prosjecne vrijednosti. Varijabilnost tijekom rasta je vrlo velika [5].

Dijete raznim aktivnostima u zatvorenom i na otvorenom razvija motoriku, uci neke
koncepte pokreta odn. sheme te postupno uci i usvaja osnovne elemente razliCitih
sportova [3]. U osnovi razlikujemo Sest primarnih sposobnosti: snagu, koordinaciju,
brzinu, ravnotezu, preciznost i mobilnost. No, navedene pojedinacne sposobnosti ne
manifestiraju se uvijek izvana na isti nacin, ve¢ se dalje dijele na vedi ili manji broj
manifestacija [npr. eksplozivna, repetitivna i statiCka snaga]. Za svaku od ovih
manifestacija mora se pripremiti posebna metoda vjezbanja. Prirodnim oblicima
kretanja mozemo utjecati na razvoj gotovo svih motorickin sposobnosti, samo u
iznimnim slu€ajevima na razvoj pokretljivosti. Pri prouCavanju temeljnih istraZivanja
motoriCkog prostora djeteta i njegove povezanosti s drugim podsustavima
psihosomatskog statusa vazno je obratiti pozornost na Cimbenike koji usmjeravaju
djetetov razvoj. Na razvoj motoriCkih sposobnosti utjeCe nekoliko Cimbenika, a to su
urodeni ¢imbenik koji se naziva dispozicija ili nasljede, okolina i sama aktivnost. Ovi
C¢imbenici su u bliskoj interakciji, sva tri su vazna za napredovanje ljudskog razvoja
do viSih razvojnih stupnjeva. Kako su motoricki potencijali u velikoj mjeri nasljedni,
glavni je interes istrazivaca posebice prouCavanje utjecaja drustvenog okruzenja. Do
sada su, primjerice, otkrili da posebno osjetljive motoricke sposobnosti, koje su jako
ovisne o regulatornim mehanizmima srediSnjeg ziv€anog sustava, znac¢ajno ovise 0
drudtvenim pogodnostima koje dijete uZiva. DruStveni status roditelja utjeCe na
motoriCku/sportsku aktivnost djeteta, a time i na razvoj motoriCkih sposobnosti.
Dakle, djeca koja zive u manjim gradovima ili na rubovima velikih aglomeracija, diji
roditelji imaju nizi profesionalni status na obrazovnoj ljestvici, nemaju jednake
mogucnosti bavljenja tjelesnim ili sportskim aktivnostima kao njihovi statusni vrSnjaci.
Cinjenica je da se &ak i dijete s izvrsnim nasliednim konceptima motorickih
sposobnosti ne¢e moci razviti ako za to nema priliku. Prvi uvjet za razvoj motorickih
sposobnosti je dakle dovoljna koli€ina tjelesne/sportske aktivnosti [4].

3. Zakljucak

Redovita tjelovjezba i sportska aktivnost pozitivno utjeCu na tjelesni razvoj motoricki
razvoj, pri ¢emu je nagladen razvoj koordinacije. Proces motoriCkog ucenja je vrlo
zahtjevan, odgovoran i dugotrajan pedagoski proces, koja u osnovi nikad ne prestaje.
SportaS mora stalno Koristiti svoju tehniku kretanja njegovati, odrzavati i, naravno,
prilagodavati vanjskim okolnostima. PoteSkoce i odgovornost uc€enja/poucavanja
pokreta je, medutim, da ne smije pogrijesiti. Drugim rije€ima, ispravljanje pogresno
naucenog pokreta [pogreske koje se javljaju u po€etnim fazama motori¢kog ucenja i
kasnije se konsolidiraju u mozdanim strukturama] je vrlo tezak [ponekad nemoguc]
proces, jer su ¢vrsto izgradene i povezane neuronske mreze vrlo teSke, ponekad ¢ak
i nemoguce . promijeniti. Zato je u sportskoj pedagogiji toliko vazno da dijete ili mlada
osoba na pocetku svoje sportske karijere nauci pravilno kretanje.
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U nastavu tjelesnog odgoja potrebno je uvesti raznovrsne kreativne igre kao osnovu
za kreativno razmisljanje djece i kao ucinkovit nacin stjecanja novih znanja. Kada
djeci ponudimo zadatke rjeSavanja problema, razvijat éemo se divergentno
promisljanje i uvodenje mogucnosti improvizacije za poticanje kreativnosti i masta.
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Strucni rad

KAKO RASPOREDUJEMO NEBODERE

Maja Jakovac

OS Franca Rozmana Staneta Maribor
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Sazetak

Clanak govori o posebnom tipu zadatka - rasporedivanje nebodera. Zadatak spada u
podrucje rekreacijske matematike. Opisana su pravila i strategija za rjeSavanje takvih
zadataka. Naglasak je na vizualnom prikazu naizgled apstraktnog zadatka.

Klju€ne rijeci: rekreacijska matematike, rjeSavanje u grupama, kreativno provodenje
slobodnog vremena
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1. UVvOD

S uc€enicima petog razreda zapoceli smo rjeSavanje zadatka s neboderima u okviru
kreativhog provodenja slobodnog vremena. Tijekom rijeSavanja zadatka potrebno je u
mrezu dimenzija 4x4 razvrstati nebodere razlicitih visina (1, 2, 3 i 4 katova). U svaki
kvadrati¢ potrebno je unijeti broj od 1 do 4, koji predstavlja broj katova nebodera.
Pritom je potrebno pridrzavati se sljedecih pravila:

1. Usvakom retku i u svakom stupcu prisutne su sve visine.
2. Broj uz kvadrat prikazuje koliko katova vidimo iz pojedinog smjera.

Pogledajmo primjer na slikama 1, 2 i 3:

3 2 1 2
3 2
2 2
3 1
1 4
1 2 3 2
Slika 1: Primjer zadatka
3 2 1 2
3 4 2
2 2
3 411
114131214
1 2 3 2

Slika 2: RjeSavanje zadatka
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Broj 1 (obojan crvenom bojom na slici 2) u prvom retku prikazuje nam da iz gornjeg
smjera vidimo jedan neboder. To znaci da pored broja 1 stoji najvisi neboder. Sli¢no
radimo za sve jedinice.

Broj 4 (obojan plavom bojom na slici 2) na desnom rubu prikazuje nam da iz desnog
smjera vidimo 4 nebodera. Stoga, jedina je mogucnost da nebodere poredamo po
veli€ini od najmanjeg do najveceg.

Ako uzmemo u obzir da u svakom retku i u svakom stupcu imamo razliite brojeve,
uz malo razmisljanja brzo dolazimo do rjeSenja.

3 2 1 2
3132|412
214111322
3121411311
1111312414

1 2 3 2

Slika 3: RijeSen zadatak
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2. RAZUMIJEVANJE PRAVILA POMOCU LEGO
KOCKICA

Buduci da je za razumijevanje potreban dobar prostorni prikaz, odluc€ila sam pokusSati
objasniti pravila pomocu lego kockica koje imam kod kuce. Sastavila sam nebodere
razli€itih visina (po Cetiri jednako visoka).

Slika 4: Neboderi od lego
kockica

MreZu na slici 1 ispisala sam u odgovarajucoj veli€ini na list papira. Pomocu lego
figurica prikazala sam poglede iz razli€itih smjerova.
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Slika 5: Pogled iz razli€itih smjerova

Osoba A vidi 3 nebodera. Naime, redak nebodera s jednim katom, tri kata i Cetiri
katova. Neboder s dva kata ne vidi jer se skriva iza viSeg nebodera.

Osoba B vidi 2 nebodera. Prvi kojeg vidi ima 3 kata, a drugi Cetiri katova. Ostala dva
nebodera ne vidi su skriveni odostraga.

Osoba C vidi 4 nebodera veli€ine od jednog kata do Cetiri katova.

3. RUESAVANJE U GRUPAMA

Kad su ucenici vidjeli da na stolu imam lego kockice vrlo su se razveselili i postali
radoznali. S oduSevljenjem su me upitali $to ¢emo raditi. Na ve¢ spomenuti nacin
objasnila sam im pravila pomocu lego figurica. Odmah su htjeli sami isprobati.
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p: £ i l
y "/ g

Slika 6: Rjesavanje u grupama 1

Jedan zadatak rjeSavalo je Cetiri uenika zajedno. Na poc€etku su bili pomalo
zbunjeni, ali brzo su shvatili bit zadatka.

Slika 7: RjeSavanje u grupama 2
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Za bolji prikaz postavili su figurice i na glas pitali $to vidi odredena figurica. Bilo ih je
ljepo gledati i slusati njihove misli. Nikome nije bilo dosadno jer smo svi imali pune
ruke posla. | sama sam bila neprestano u pogonu jer su ucenici stalno pozivali da
provjerim rieSenje.

Slika 8: RjeSavanje u grupama 3

Neprestano su Zeljeli nove zadatke. Obecala sam da ¢u im sljedeci put donijeti jos
tezi izazov. Tako sam pripremila zadatke s pet razliCitih nebodera, koje smo rjeSavali
olovkom na papiru. Pogledajmo primjer takvog zadatka s rjeSenjem.

3 1 2 5 2

A O NN
N P B NN

2 3 2 1 2

Slika 9: Primjer zadatka s 5
nebodera
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Mnogo ucenika uspjelo je rijeSiti zadatak. Oblikovali su svoje strategije. Koristili su
iskustvo stecCeno tijekom rieSavanja zadataka s Cetiri razlicita nebodera.

3 1 2 5 2
213|512 ]|1]4
214115123
115141132
51112345
4121314(5]1

2 3 2 1 2

Slika 10: RijeSen primjer zadatka s

5 nebodera

N P B NN
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4. ZAKLJUCAK

Bilo je zanimljivo promatrati kako s nekoliko jednostavnih elemenata, koje uc€enici
mogu sami primiti u ruke, naizgled zahtjevan zadatak postaje zabavan. Ucenici su u
grupama razvijali socijalne vjestine i medusobnu komunikaciju. U buducnosti Zelim
pripremiti jos slicnih aktivnosti jer je zadovoljstvo ucenika neprocjenjivo.

5. LITERATURA

[1.] Skyscrapers. URL: https://www.puzzle-skyscrapers.com/ (1. 12.2021.)

[2.] Skyscrapers techniques. URL:
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(1. 12. 2021.)
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Strucni rad

SVEOBUHVATNA PODRSKA DJECI I1Z
RANJIVIH SKUPINA U TURBULENTNIM
VREMENIMA NEIZVJESNOSTI S NAGLASKOM
NA ZDRAV NACIN ZIVOTA

Dr. Teja Gracin, mag. prof. inkluz. ped.
OS Ivana Cankarja Ljutomer
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Sazetak

Clanak obraduje problematiku s kojom se susreéu djeca iz ranjivih skupina, kao i
nedostatke u pojedinim podrucjima ucenja tijekom nastave na daljinu. Vaznu ulogu u
osiguravanju kvalitetne i cjelovite podrske vidimo u prikladnim motivacijskim
sredstvima, koja takoder predstavliamo u ¢lanku. S obzirom na to da nemaju sva
djeca jednake mogucénosti obrazovanja na daljinu, svakom pojedincu potrebno je
posvetiti posebnu paznju. PoloZaj djece iz ranjivih skupina uvelike je povezan s
Zivotnim uvjetima roditelja i njihovim problemima, posebice kada su zbog epidemije
Covid-19 djeca primorana pohadati nastavu na daljinu. Uz postojanje moguce
iskljuCenosti i stigmatizacije, osjeCaju se manje vrijednima i imaju manje Sanse za
uspjeh. Stoga je motivacija posebno znacajna.

Kljuéne rije€i: nastava na daljinu, motivacija, ranjive skupine, djeca s posebnim
potrebama
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1. UVOD

Prisutnost koronavirusa promijenila je nacCin zZivota cjelokupne populacije, a ponajvise
Zivote djece kojoj se rutina promijenila preko nocCi. Druzenje s vrSnjacima postalo je
suzdrzano, a dje€ja graja iz ucionica naizmjenicno se seli na Internet (i obrnuto).
Zivimo u neizvjesnim vremenima, kada su upravo djeca ta koju ovakve okolnosti jako
zbunjuju, iako to mozda i ne izgleda tako. Prelaskom s redovne na online nastavu
promijenili su se nacin komunikacije, metode poducavanja, rutina, naCin ocjenjivanja i
nacin zivota svakog djeteta osnovnoskolske dobi. No, kao Sto znamo, nemaju sva
djeca iste uvjete kod kuce, dok su uvjeti u Skoli ujednacCeniji. NajviSe su ugrozena
djeca iz takozvanih ranjivih skupina. Upravo u ovoj skupini djece uoavamo najvece
probleme.

2. RANJIVE SKUPINE

Tko spada u ranjive skupine? Kako su se djeca iz ranjivih skupina suocila s izazovom
obrazovanja na daljinu? Kako su pratila nastavu? Koji su ometajuci C¢imbenici bili
prisutni i koje su posljedice obrazovanja na daljinu?

Ranjive skupine predstavljaju Sirok pojam. Uvazavajuci trenutno stanje, zapazeno je
da se one povecavaju i mijenjaju. Cinjenica je da se svaka ranjiva skupina suo¢ava
sa svojim specificnim problemima, a mnogi od tih problema zajedni¢ki su svim
skupinama. Sve viSe ranjivih skupina takoder se suoCava sa siromastvom. Vaznost
obrazovanja ranjivinh skupina jedan je od kljucnih Cimbenika u podizanju razine
znanja i osposobljenosti za razliCite Zivotne uloge. Upravo obrazovanje [7] postaje
sve vazniji Cimbenik u stjecanju drustvenog i kulturnog kapitala te druStvene kohezije,
Sto se ocituje u ukupnom poboljSanju kvalitete Zivota i razvoja drustva. Svim ranjivim
skupinama zajednicka je niska motivacija za obrazovanje.

Prvi vazan ¢imbenik uspjeSnog rada djece iz ranjivih skupina je poticajno i primjereno
okruzenje. Danas se djeca iz ranjivih skupina €esto susre¢u s problemom zastarjele i
neadekvatne raCunalne opreme te nestabilne internetske veze, Sto im onemogucuje
kvalitetho obrazovanje. Tijekom nastave na daljinu primjeCujemo da ova djeca
nemaju dovoljnu podrsku kod kuce, te da imaju nestrukturirano okruzenje uz mnoge
ometajuce Cimbenike. Sve to predstavlja oteZzavajuce okolnosti u razdoblju kada su
djeca prisiliena pratiti nastavu na daljinu. FiziCka prisutnost u Skoli vrlo im je vazna,
kao i sama Skola koja je obi¢no za njih najprikladnije, optimalno okruZenje za
stjecanje znanja i drugih vjestina.

Velik udio djece iz ranjivih skupina takoder ima nedostatke u pojedinim podrucjima
ucenja.
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3. DJECA S POSEBNIM POTREBAMA - DJECA S
NADOSTACIMA U POJEDINIM PODRUCJIMA UCENJA

Djeca s nedostacima u pojedinim podruc¢jima ucenja su djeca s teSkim oblicima
specificnih poteSkoca u u€enju, kod koje se zbog poznatih ili nepoznatih poremecaja
ili razlika u radu srediSnjeg zZiv€anog sustava pojavljuju primjetne poteskoce u Citanju,
pisanju, pravopisu ili raCunanju (aritmetici).

Medutim, spomenuti nedostaci utjeCu na kognitivnu obradu verbalnih, a ne
neverbalnih informacija, ometaju stjecanje i automatizaciju Skolskih vjestina te utjecu
na ucenje i ponasanje tijekom cijelog Zivota [5]. No, kako bi prevladali te nedostatke,
potrebni su im posebni oblici podrske i pomoci, naroCito kada su prepusteni sami sebi
prilikom obrazovanja na daljinu. Kod djece iz ranjivih skupina izrazena je prisutnost
neprikladnih oblika obiteljske pomoci i podrske.

4. NEDOSTACI NASTAVE NA DALJINU

Poznato nam je da Skolski nastavni sat u trajanju od 45 minuta nije ni priblizno tako
iscrpljuju¢i kao poducavanje putem videokonferencija. Okruzenje je takoder
drugadije.

Mnoga djeca iz ranjivih skupina nemaiju priliku povuci se u mirno okruzenje, te moraju
dijeliti raCunalnu opremu ili prostor s bracom i sestrama koji takoder imaju svoje
obveze. Osim toga, svjedoci su sve veéih emocionalnih kriza roditelja, zbog
neizvjesnosti, brige za buduénost, drugacijeg tempa dana, zivota, a ponekad i
financijskih poteSkoca. Usprkos spomenutim poteSkoéama, moraju slijediti
neprirodnu online komunikaciju, tijekom koje uz nedostatak kontakta oCima dolazi i
do zakaSnjenja pri razmjeni informacija, tako da svi ti ¢imbenici fizi¢ki i psihicki
dodatno umaraju uc€enike.

Uc€inak provodenja dopodnevnih sati pred ekranima s posljedicnim umorom zbog
napetosti i uklju€enosti u IKT tehnologije prenosi se i na drugi, poslijepodnevni dio
dana, kada djeca koja su u biti bila tjelesno neaktivha, osjec¢aju iscrpljenost.
Nedostatak kontakta s drugom djecom, koji je posebno vazan za osnovnoskolsko
razdoblje, problematiCan je za zdrav socijalni razvoj djece. Uslijed ovakvog stanja
pogorsani su psihi¢ko i fiziCko zdravlje djece, koji su neophodni za optimalan razvoj
pojedinca. Skolska izvje$¢a pokazuju da je uspjeh djece u tjelesnom odgoju losiji, a
pri tome je i provedba samog tjelesnog odgoja na daljinu bila ogranicena.

Znamo da djeca s posebnim potrebama tijekom karantene uglavnom nisu
samostalna jer su im potrebni nadzor, poticaj i motivacija za rad. Kuéno okruzenje je
drugadije. Djeca teze izrazavaju svoje emocije. Strah, zabrinutost i ljutnja Cesto se
pojavljuju medu roditeljima i u€enicima. Prema navodenjima razliCitih autora [9] [4],
za optimalan razvoj djeteta vazno je stabilno i sigurno okruzZenje u kojem postoji
rutina zahvaljujuéi kojoj dijete zna Sto moZe ocCekivati. Ova komponenta nedostaje
djeci iz ranjivih skupina. lako su promjene u zivotu djeteta oCekivane i nuzne, nagli i
dugotrajni prekidi rutine i prevelike promjene mogu biti zna€ajan stresor i negativno
utjecati na djetetov osjecaj sigurnosti.
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Negativne promjene drustvenih cCimbenika (npr. gubitak posla, financijska
nestabilnost, prorijedeni meduljudski kontakti) negativno utjeCu na psihiCku dobrobit
roditelja, kvalitetu partnerskog odnosa i odnose roditelja i djece. Opisane promjene
ujedno predstavljaju i ¢imbenike rizika za uspjeSnu prilagodbu djece novonastaloj
situaciji. Razni autori u susjednim zemljama [11] takoder su ustanovili da je stres koji
su roditelji doZivljavali tijekom epidemije povezan s pojavom psihickih problema kod
maliSana, djece i adolescenata.

5. MOTIVACIJSKI ASPEKTI NASTAVE NA DALJINU

Kao 8to nam je veC poznato, motivacija ima iznimnu vaznost, narocCito za djecu koja
dolaze iz nepoticajnog kucnog okruzenja i koja se istovremeno suoCavaju S mnogim
nedostacima. Bandura [10] definira motivaciju kao proizvod unutarnjeg rada
pojedinca i dogadanja u vanjskom okruZenju. Motivacija je dakle dobrovoljna
spremnost pojedinca da se potrudi pri postizanju odredenog cilja, a da pritom
zadovolji individualne potrebe [3]. Zapravo, motivacija je psiholoski poticaj za rad.
Dakle, sto je zapravo motiviranje? Motivirati znaci pripremiti nekoga da nesto ucini
prvenstveno zato Sto to sam zeli uciniti [2]. Svako naSe ponaSanje je motivirano. Bez
motivacije nije moguce uspjeSno obaviti nijednu aktivnost niti zadovoljiti potrebe [1].
Stoga je za opisanu djecu motivacija jo§ vaznija, jer nemaju poticaje iz kuénog
okruzenja niti pozitivhe obrasce.

5.1 ANALIZA 1 MOTIVACIJA TIJEKOM OBRAZOVANJA NA DALJINU

Tijekom obrazovanja na daljinu, djeca vecinu vremena provode uklju¢ena u uporabu
racunalne tehnologije. Klju¢na saznanja daju uvid u informacije o tome da se nakon
analize cjelokupnog prostora namijenjenog tjelesnom i motoriCkom razvoju djece
pojavljuje negativan utjecaj ograniCavanja tjelesne aktivnosti i drugacijeg nacina
odgoja i obrazovanja na razvoj djece [8]. Strel napominje da ¢e posljedice biti
dugoroCne [12]. S obzirom na to da je doslo do poveéane odsutnosti djece s nastave,
pao im je imunoloski sustav te im je zbog nedostatka energije opala i pozornost, sto
se oCituje u smanjenoj uspjesnosti u€enja Cak i kod djece koja ranije nisu imala
poteskoca.

U nastavku opisujemo nekoliko motivacijskih tehnika, koje djeci iz ranjivih skupina
odnosno djeci s nedostacima omogucavaju bolje praéenje i pruzaju im osjecaj
samouvjerenosti i viSe vrijednosti. O motivaciji se treba pobrinuti &im ucenici prijedu
na obrazovanje na daljinu kako ne bi doSlo do njenog opadanja. Kao primjer
individualne motivacije pojedinca navodimo popis koji sadrzava deset dobrih djela.
Kao Sto znamo, kada ucinimo dobro djelo, obuzimaju nas osjecaji zadovoljstva i
sreCe, jer postupkom mozemo nekome uljepSati dan. Takvo motivacijsko sredstvo
djeluje u interakciji izmedu ucenika i obitelji te njihovih najblizih. Poslala sam
uCenicima tabelu u koju su unosili dobra djela u€injena u odredenom tjednu.
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DOBRO DJELO OBAVLJENO
POHVALI NEKOGA.
NAPRAVI (NACRTAJ) CRTEZ ILI IZRADI PROIZVOD ZA
NEKOGA U OBITELJI.
3. POMOZI MAJCI/OCU OKO KUCANSKIH POSLOVA.
4. POSPREMI POSUDE NAKON RUCKA.
5. NASMIJ NEKOGA U OBITELJI.
6. PREDLOZI DA ZAIGRATE DRUSTVENU IGRU.
7. RECI NEKOME U OBITELJI DA GA VOLIS.
8
9
1

L

N

. NAPRAVI VESELI SELFIE SA SVOJOM OBITELJI.

. NEKOME PRIPREMI IZNENADENJE.

0.POSALJI JEDNU FOTOGRAFIJU DOBROG DJELA
UCITELJICI DSP®.

Slika 1: 10 dobrih djela
Izvor: viastiti

Ovakav nacin biljezenja bio im je zabavan, a istodobno je djelovao motivirajuce, te su
ucenici imali osjecaj vlastitog zadovoljstva. Slali su fotografije dobrih djela, kao Sto je
na primjer prvo kuhanje kave za svoju mamu, zatim zabavne fotografije svojih obitelji
i raznih iznenadenja.

Drugo motivacijsko sredstvo, koje je bilo prikladno za sve ucCenike i koje sam im
zadala bila je »Akcija CiS¢enja«. Tijekom obrazovanja na daljinu mozemo nehotice
upasti u odredenu rutinu koja nas dovodi do apatije te pasivnosti. Moze se dogoditi
da im se niSta ne radi, ukljuCujuci i pospremanje, jer su ucenici tijekom vecine
razdoblja izolirani i onemoguceno im je posjecivanje prijatelja. Akcija CiS¢enja bila je
odlicno motivacijsko sredstvo, jer je poticala osjecCaj vlastitog zadovoljstva. Svaki
ucCenik najprije je poceo Cistiti u svom okruzenju. Nastavio je u blizoj okolici, odnosno
u prirodi. S obzirom na to da je bila potrebna povratna informacija o ucinkovitosti
akcije CiS¢enja, to je potaklo dokumentiranje dozivljaja fotografijama koje smo
razmjenjivali. Buduci da se apatija i pasivnost joS ¢eSc¢e pojavljuju u takozvanim
ranjivim obiteljima, promjena je itekako dobrodoslia.
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KAM PA S SMETMI?

1. POGLEJ CE JE ZABOJNIK CIST, TUDI ON RABI OSVEZTEV!
2.L0CUJ ODPADKE!

KAJ LAHKO STORIM ZA CISTO NARAVO?

POJDI NA SPREHOD...

S SEBOJ VZAMI ROKAVICE IN VRECKO...

POGLEJ OKOLI SEBE...

CE NADES NEKAJ, KAR NE SPADA V NARAVO POBERI IN VRZI V
NAJBLIZJI KOS.

PA IMAM DELO? DA, DA... SOBA, POSODA, DOMACE
ZIVALL,...ufffff.....

Slika 2: Akcija CiS¢enja
Izvor: vlastiti.

Sudeéi prema zapazanjima mnogih strunjaka, smanjene su motivacija i tjelesna
aktivnost djece. Stoga je bilo vazno obratiti paZznju na ove komponente pri u¢enju,
iako to nije nimalo jednostavno. Uvazavajuci nastalu situaciju, u€enicima su napisane
upute za kretanje u prirodi, gdje su, naravno, rado dokumentirali svoje doZivljaje
fotografijama. Primjer je bio virtualni sportski dan »Upoznajem okolinu«. Uzimajuci u
obzir krajeve i mjesta iz kojih dolaze, pripremila sam im nekoliko ideja za planinarenje
odnosno pohode.

Cilj je bio dobro upoznati svoju okolinu, te pri tome ojacati svoje tijelo i duh. Djeca iz
ranjivih skupina obiéno su prepustena sama sebi, manje upoznaju svoju okolinu, a
mnoga od njih, nazalost, vec€inu poslijepodnevnih sati provedu ukljucena u koristenje
racunalne tehnologije. Znamo da to ima vrlo negativne posljedice kako na psihic¢ko
tako i na fizicko zdravlje djece.
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U ZDRAVOM TIJELU ZDRAV DUH!

Pripremila sam za tebe nekoliko ideja:

Ljutomerski ribniki- ribniki Babiji lozi¢ Zbimni center- Cistilna

Podgradje naprava

KAKO OCUVATI SVOJE ZDRAVLJE KROZ BAVLJENJE SPORTOM?

sportom razvijamo i jaéamo svoje tijelo,

jacamo zdravlje, miSi¢e i psihicku dobrobit,

razvijamo postovanje, uzajamnu pomoc¢, u¢imo pravila, dozivljavamo prve pobjede i poraze,
sport doprinosi kreativnosti, estetskom i umjetni¢kom izrazavanju, razvoju maste,

sport poboljSava sposobnosti, kao Sto su koncentracija, brz odaziv, samokontrola,

razvija koordinaciju, brzinu, snagu, pokretljivost, preciznost i ravnotezu te poboljSava vrSnjacke odnose,
poti¢e samostalnost,

smanjuje probleme u ponasanju,

doprinosi lak§em ucenju te

razvija radne navike.

VVVYVYYVYYVYVVYVY

"ONAJ TKO ZELI, PRONABE NACIN, A ONAJ TKO NE ZELI, PRONABDE IZGOVOR."

3,2,1...IDEMO!!!
Slika 3: Sportski dan: »Upoznajem okolinu«
Izvor: viastiti

Uc€enje i kretanje vrlo su vazni i medusobno povezani. Dokazano je da ucenici lakse
uCe ako su prije pocCetka nastave bili tjelesno aktivni neko vrijeme. Na ovaj nacin
poboljSavaju se koncentracija i motivacija. Kao primjer motivacijskog zadatka s
podruCja kretanja, koji se moze obavljati tijekom videokonferencije ili u paru kod
kuce, predstavljamo igru »UCenje kroz pokret«. U igru su uklju¢ena dva igraa koja
imaju iste predlosSke. Stoje okrenuti jedan prema drugom. Jedan napravi pokret, drugi
ponavlja za njim. Zahtjevnost igre moze se postupno povecati odnosno postaviti na
viS8u razinu. Ciljevi igre su razvijanje pamcenja, koordinacije, zrcaljenja, kriznih
pokreta, kreativhog razmis$ljanja, usmjeravanja te sama zabava, buduci da stimuliraju
sve veze U mozgu.

Slk 4: c":enje oz pokret
Izvor: Kinderkinesiologie [6].

122



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

Videokonferenciju u paru takoder smatramo vaznim motivacijskim sredstvom za
individualni rad, pogotovo s uc€enicima iz istog razreda. Zahvaljuju¢i ovom sredstvu,
zapazili smo prednosti vrSnjackog uc€enja, kompetitivnost i vece zadovoljstvo. Ove
smo sate obogatili zabavnim PowerPoint zadacima koji su poticali paZznju,
koncentraciju, logicko razmisljanje i kreativnost. U nastavku predstavljamo neke
proizvode i aktivnosti koje su nastale tijekom nastave na daljinu. To su izrada makete
kuhinje od razli¢itih materijala, prva samostalna priprema kave, Zelje i slobodno
vrijeme te kreiranje (novih likovnih proizvoda) na temu procitane knjige.

3 v - = @ v __,./ ¥

Slika 5: Likovni proizvodi i aktivnhosti tijekom obrazovanja na daljinu
Izvor: vilastiti

5.2 ANALIZA | MOTIVACIJA NAKON POVRATKA U SKOLU

Nakon zavrSetka nastave na daljinu, bilo na duze vrijeme ili samo tijekom karantene,
potrebno je postupno uvoditi svakog pojedinca u stari Skolski sustav. Prijelazi s
nastave na daljinu na obrazovanje uzivo predstavljaju faktor stresa kojeg odrasli
mozda nisu svjesni. Kao motivacijsko sredstvo na nastavi uvijek koristim takozvane
.Korona kartice“, pri ¢emu kroz razgovor i igru utvrdujem cinjenice o psihickoj
dobrobiti, stanju i razmisljanju ucenika.

Primjeri:
e NAJBOLJI DAN...
e NAJGORIDAN...
e STO JE ZA TEBE BOLJE- NASTAVA NA DALJINU ILI NASTAVA »U SKOLI«?
e NAJTEZI SKOLSKI PREDMET NA DALJINU...
e TKO TI JE POMAGAO TIJEKOM UCENJA?
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KOLIKO SI SE U PROSJEKU (DNEVNO) KRETAO NA SVJEZEM ZRAKU ?

U KOLIKO SATI SI SE PROBUDIO | KADA SI OTISAO SPAVATI?

STO SI RADIO KADA SI IZASAO NA SVJEZ ZRAK? KAMO SI ISAO, S KIM?
KAKO JE IZGLEDAO TVOJ DAN? OPISI GA.

TKO JE BIO S TOBOM U DOPODNEVNIM SATIMA, TIJEKOM TIJEDNA?

JE LI SE ITKO OD TVOJIH NAJBLIZIH RAZBOLIO?

JESI LI POMAGAO OKO KUCANSKIH POSLOVA? KOJIH?

KOLIKO SI VREMENA PROVEO U OBAVLJANJU SKOLSKIH OBAVEZA?

STO SI NAUCIO?

STO MISLIS O PONOVNOM OBRAZOVANJU NA DALJINU?

JESI LI KREIRAO (STVARAO) NESTO NOVO?

KAKO SI SE OSJECAO TIJEKOM OVOG RAZDOBLJA NASTAVE NA DALJINU?
NAJVECI PROBLEM...

JE LI TI ISTA NEDOSTAJALO?

TVOJA PORUKA/KOMENTAR ZA MENE...

KOLIKO POVAREED SIS
PORABIL 24 S01.0 N DAN?

/cf,os/-ﬁm
SIPO i “KOLIKO SI SE POVPRECNO

CE" GIBAL NA SVEZEM ZRAKU S8
o 0,

Slika 6: Korona kartice
Izvor: vlastiti

Vrlo je vazan takozvani “lagani” prijelaz na prethodni oblik obrazovanja, koji je djeci
poznat i na koji su navikla. Tijekom spomenutih razgovora mozemo dobiti predstavu
o tome kako su djeca dozZivljavala situaciju u kojoj su bila prisiliena ostati kod kuce.
Osim toga, doznajemo i Sto ih je ograniCavalo te s kakvim su se problemima
suocCavali. U skladu sa smjernicama Ministarstva obrazovanja [13], smatramo da je
svakom djetetu, a posebno djeci iz ranjivinh skupina odnosno djeci s nedostacima,
potrebno osigurati uvodne sate za prilagodbu Skolskom ritmu. Naroc€ito moramo uzeti
u obzir eventualne krizne situacije, njihove strahove i druge emocionalne prepreke.
Potrebno je odvaoijiti vrijeme za razgovor o u€eniCkom doZivljaju nastave na daljinu,
kao i samog povratka u Skolu. Svakom pojedincu s teSkoéama moramo pruziti
emocionalnu podrsku. Sto se ti¢e nastavnih sadrzaja, potrebno je odvoijiti vrijeme za
utvrdivanje gradiva i prilagodbu. Posebnu vaznost ima povratna informacija.
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6. ZAKLJUCAK

Teoretski gledano, sva djeca imaju jednake mogucnosti za stjecanje osnovnog
obrazovanja, ali u praksi to nazalost nije slu€aj. Ta razlika je posebno primjetna kada
se radi o Skolovanju djece iz ranjivih skupina, a pogotovo kada je rije€ o obrazovanju
na daljinu. Ovakav oblik obrazovanja vrlo je naporan, jer pracenje videokonferencija i
online ucionica fizi€ki i psihicki iscrpljuje u€enike. Tijekom provedene nastave na
daljinu razlike medu uc€enicima znacajno su se produbile odnosno dosSle do izrazaja.
Nehotice se dogada da veliki dio posla pada na ramena roditelja, a ako djeca dolaze
iz ranjivin skupina, poteskoce su joS vece. S jedne strane susre¢u se s osobnim
problemima, a s druge strane, uslijed nedostatka takvih znanja, nisu uvijek u
mogucnosti pomoci svojoj djeci. Krizne situacije djece i njihovih obitelji time se
produbljuju. Ovakve poteSkocCe obi¢no dovode i do pada motivacije, Sto je takoder
povezano s povecanjem emocionalnih problema i problema u ponasanju. Kao ucitelji,
moramo stati uz svoje ucCenike pruzajuc¢i im pravu motivaciju te ih kontinuirano
poticati i odrzavati rutinu koliko god je to moguce. UCenike mozZemo osnaziti
istinskom komunikacijom i inovativnim metodama te motivacijskim strategijama.
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Strucni rad

MATEMATIKA ZA DJECU

Ana Radovci¢, profesorica matematike

Srednja Sola Izola, Izola, Slovenija
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Sazetak

Dijete se svakodnevno susre¢e s matematikom, kroz svakodnevne zadatke i planirane
matemati¢ke aktivnosti. Odgajatelj ima vrlo vaznu ulogu, posto na prijateljski, nenametljiv i
zanimljiv nacin priblizava djetetu matematiku. Odgajatelj vodi, motivira i nudi djeci poticajno
okruzenje za ucenje. U vrticu se matematika izvodi na zabavan i razigran nacin, iako se
odgajatelj mora pridrzavati nastavnog plana i programa. Vazno je da odgajatelj zadrzi
djetetov interes i radost za matematiku. Neka se djetetu ponudi razigrani sadrzaj i neka je
rieSavanje matematike zabavno za djecu. U predmetu matematika za djecu ucenice 4.
godine srednjoSkolskog nastavnog programa ,Pred3kolski odgoj“ izradile su zanimljiva
didakticka pomagala za provedbu matematickih aktivnosti u vrti¢u.

Kljuéne rije€i: matematika, matematika u vrti¢u, didakticko pomagalo
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1.Uvod

U predmetu matematika za djecu ucenici/ce mi na pocCetku prvog sata govore asocijacije na
rije€C matematika. NajCeSce rijei su: zbrajanje, oduzimanje, rjeSavanje problema, brojevi,
racunske operacije,... Tako mogu lakse razumijeti kako uc€enici zamisljaju rije¢ matematika.

Dijete se vrlo rano susrece s matematikom u svakodnevnom Zivotu. Primjerice, kada broji,
mjeri, usporeduje, razvrstava, grupira predmete, prikazuje ih simbolima, imenuje i opisuje ih
te govori o njima. U vrticu kroz razne aktivnosti i igre stjeCe iskustva, vjestine i znanja o tome
Sto je veliko, 8to je malo, €ega je viSe, a Cega manje itd. Tako dijete uéi da neke
svakodnevne probleme moze ucinkovitije rieSavati ako se sluzi matematickim strategijama
razmisljanja. [1]

Dijete se vrlo rano susre¢e s matematikom. Vazno je da ono nije samo slusatelj, veé¢ i aktivni
sukreator vlastitog uenja. Na taj nadin ono razvija midljenje. Zadaéa odgajatelja je stvoriti
problemsku situaciju te usmijeriti i podrzati djecu u njihovim osobnim nastojanjima da
pronadu moguca rjiesenja.

2.Matematika u vrticu

Odgaijatelj mora sustavno i planirano provoditi svoju djelatnost u vrti¢u. U nastavnom planu i
programu za vrtiCe pronalazi globalne ciljeve i cilieve vezane uz odredene matematicke
sadrzaje. Ciljevi predstavljaju pomo¢ odgajateljima u planiranju aktivnosti koje djetetu nude
cjeloviti razvoj.

2.1.Uloga odgajatelja

Odgajatelj mora odgovarati na djetetova pitanja, slusSati ih s poStovanjem i pozorno.
Potaknuti svako dijete da postavlja pitanja i sudjeluje. Svakom djetetu omoguéiti priliku za
izraZavanje osjeCaja i miSljenja. Vazno je da ih odgajatelj zna usmijeriti i doCarati radost kada
se pronade pravo rjeSenje. A greSke djece koristi kao priliku za njihov napredak. Kada djeca
dodu do pogresnih rjeSenja, odgajatelj im daje priliku da pogledaju gdje su pogrijesila ili da
ponovno izvedu aktivnost. Gradimo na pohvalama, koje su motivacija za buduénost.

Slika 1: Pomo¢ djetetu da pronade pravo riedenje [2]
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3.Aktivnhosti

Odgajatelj u vrtiCcu moze samostalno ili zajedno s djecom izraditi mnosStvo zanimljivih,
jednostavnih i pouénih materijala za razvijanje miSljenja i izrazavanja te osjecaja
dozZivljavanja matematike kao ugodnog iskustva. U srednjodkolskom predmetu ,Matematika
za djecu” ucenice imaju priliku izraditi vlastito didakticko pomagalo za izvodenje
matematickih aktivnosti u vrtiCu. Odabrala sam razna didakticka pomagala primjerena drugoj
dobnoj skupini, koja su uéenice same izradile. Pri tome su obratile paznju na ciljeve
nastavnog plana i programa.

3.1.Prvo didakti€éko pomagalo

Ciljevi

- poznaje ili prepoznaje i imenuje jednostavne geometrijske likove,
- potkrepljuje imenovanje geometrijskih likova,

- traZi, percipira, koristi razne moguénosti za rijeSavanje problema,
- provjerava smislenost rieSenja problema.

Uputa

Dijete ima na raspolaganje tablicu s pribadacama i elastikama, a na pomocnim listovima
nalazi se prikaz postavljanja elastike preko pribada¢a kako bi se moglo napraviti odabrani
geometrijski oblik (kvadrat, trokut i pravokutnik). Dijete pokuSava rastegnuti elastiku na
tablicu s pribadacama na isti nacin kao Sto je prikazano na listovima.

KVADRAT o o © o o !

Sgent

TRIKOTNIK

Slika 2: Istegni me u pravi oblik [2] Slika 3: Dijete pokuSava rastegnuti elastiku

u obliku trokuta [2]
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3.2.Drugo didakti¢ko pomagalo

Ciljevi

- trazi, percipira i koristi razli€ite moguénosti za rijeSavanje problema,
- upoznaje geometrijske figure, likove kroz igru,

- poticanje maste.

Uputa

Dijete ima na raspolaganju tanjur s 'praznom' pizzom, a posebno iz papira izrezane pojedine
geometrijske likove (krug, kvadrat, trokut i pravokutnik). Pizzu mora napraviti prema
prilozenim uputama, pri Eemu na pizzu mora zalijepiti onoliko likova koliko je odredeno (npr.
Cetiri trokuta, Cetiri kruga, devet pravokutnika i dva kvadrata).

MOJA PICA

Slika 4: Moja pizza od likova [2]
3.3.Trec¢e didakti€ko pomagalo
Ciljevi
- dijete trazi, percipira i koristi razliCite mogucnosti za rjeSavanje problema,

- prikuplja i prikazuje podatke.

Uputa

Na stolu se nalazi ve¢ napravljena tablica odnosno dijagram. Potonji je sastavljen na nacin
da je u prvom retku napisana rije¢ ,leptir ili ,nije leptir. Kod rijeéi ,leptir® potonji je nacrtan i
precrtan kod rije€i ,nije leptir‘. Na lijevoj strani dijagrama, prvi redak glasi ,ruzi¢ast je“, a drugi
»nije ruziCast®. Uz tablicu su i slike leptira koji su ruzi€asti i drugih boja, kao i drugih Zivotinja i
biljaka, od kojih su jedne ruZiCaste, a druge nisu. Zadatak djeteta je da pravilno ispuni
dijagram i postavi sliku na ispravno mjesto, vodeci raCuna o tome je li se na slici nalazi leptir
ili druga zivotinja ili biljka i ako je ruziCasta ili druge boje. Uz zadane rijeCi nacrtane su i slike
kako bi djeca lak3e zamisljala $to moraju uciniti, unato¢ tome $to ne znaju citati.
131



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

NI METULJ *

JE ROZA
BARVE

NI ROZA
BARVE

=

Slika 5: Carrollov dijagram [2]

3.4.Cetvrto didakticko pomagalo
Ciljevi
- dijete trazi, percipira i koristi razli¢ite mogucnosti za rjeSavanje problema,

- prikuplja i prikazuje podatke.

Uputa

Na stolu imaju tortni grafikon koji je podijeljen na 16 dijelova. Osim tortnog grafikona, postoji i
legenda, koja je sastavljena na nacin da se boja daje na lijevoj strani, npr. crvena, plava..., a
na desnoj strani legende ucrtan je broj to¢aka, npr. tri toCke. Zadatak djeteta je najprije
izbrojati koliko je toCaka nacrtano uz svaku boju i koliko komada ,kolata“ mora biti
postavljeno na tortni grafikon. Ako je na kraju grafikon dovrSen u cijelosti, to ¢e znaciti da su
toCke u legendi to¢no izbrojane i da je zadatak to¢no rijeSen.

Slika 6: Sarena torta [2]
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4.Zakljuéak

Ono $to je najvaznije, djeca u€e matematiku kroz igru kako bi bila aktivna, suradivala i
zabavljala se sa zadacima. Zadac¢a odgajatelja je procitati upute zadatka i pomoéi tijekom
realizacije matemati¢kih zadataka. Vidimo da je izrada i uporaba didaktickih pomagala jo$
vaznija na matemati¢kom podrudju. Na poticajan, nenametljiv nacin dijete stjeCe znanja i
vjestine vazne za uc€enje osnovnih matemati¢kih pojmova i poticanje matematickog
razmi$ljanja. Pravilnim pristupom i motivacijom odgajatelja dijete postaje preciznije, ustrajnije
i snalazljivije.

5.Popis literature

[1] Kurikulum za vrti¢e. URL: https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Sektor-
za-predsolsko-vzgojo/Programi/Kurikulum-za-vrtce.pdf (30.1.2022.)

[2] Fotografije — vlastiti izvor, 2022.
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Strucéni rad

CITANJE

Vanja Kacic, profesorica razredne nastave
Osnovna Skola Koroski jeklar;ji

Ravne na Koroskem
Slovenija
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Sazetak: Citanje predstavlja samo jedan od oblika jezika. Za svu djecu vazno je da
nauce ucinkovito Koristiti sve oblike jezika — govor, sluSanje, Citanje i pisanje. Kao
uciteljica, uvijek sam se pitala kako djeci pribliziti Citanje i uc€initi ga zanimljivim. U
sklopu nastave koristim s ucenicima nekoliko nacina Citanja. Proces Citanja prenijeli
smo i na ostale ¢lanove obitelji u€enika. U ovom Clanku opisat ¢u vam kako moji
trecasSi uzivaju u satima Citanja.

Klju€ne rijeci: Citanje, obiteljsko Citanje, Citanje u skoli, Citateljska znacka, minute
Citanja/ Citateljske minute, posjet knjiznici, ¢itanje u paru, mala slobodna knjiznica.
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1.Uvod

Citanje je pojam koji opisuje dekodiranje napisanih slova koja pretvaramo u zvuéne
jezitne znakove. Kada vjezbamo dovoljno dugo, Citanje postaje automatiziran
proces. To znadi da tekst uvijek progitamo bez dodatnog misaonog napora. Siri
pojam predstavlja »&itateljska pismenost«. Citateljski pismen ¢&itatelj sposoban je
Citati te€no i s razumijevanjem te zna fleksibilno koristiti razliCite strategije i tehnike
Citanja prema vrsti teksta i cilju €itanja. Informacije koje pri tome dobije moze na kraju
iskoristiti.

Citanje se moze podijeliti prema namjeni i vrsti teksta koji &itamo. Pragmatiéno
Citanje odvija se kada Citatelj Cita radi postizanja konkretnih ciljeva (npr. stjecanja
novih znanja). U ovom slu€aju Citanje predstavlja alat za trazenje i prikupljanje
informacija. Druga vrsta Citanja je knjizevno-estetsko cCitanje, u kojem je u prvom
planu uzitak.

Da bi u€enik naucio Citati, mora poznavati slova i imati sposobnost predvidanja.
Vazno je da dijete dobro poznaje vezu izmedu glasova i slova te da dobro razlikuje
slova. Ve¢ od samog pocCetka moramo nastojati da u€enici razumiju proc€itani tekst. U
pocCetku nam u tome mogu pomoci fotografije, ilustracije i uvodni razgovor o rijeci.
Kada je rije€ o duzim tekstovima, dobro je da uciteljica Cita tekst s naglascima,
stankama i intonacijom. UcCenike potiCemo da Citaju rijeCi povezano (da vuku
glasove). Citanje treba osmisliti. Djeca moraju razmisljati o vaznosti &itanja. S njima
razgovaramo o Citanju i potiCemo roditelje na isto.

Uzimajuci u obzir da je Citanje izrazito individualna jezi¢na aktivnost, najprije moramo
spomenuti njegov znadaj za svakog pojedinca. Citanje uvijek zahtijeva aktivnu
interakciju s tekstom, koju neiskusni Citatelji ponekad doZivljavaju kao napor, kada
naidu na poteSkoce u razumijevanju teksta.

Zahvaljujuci aktivnom sudjelovanju Citatelja, Citanje je i nezamjenjiva vjezba u sklopu
uporabe jezika te pridonosi razvoju i usavrSavanju svih ostalih jezi¢nih vjestina:

e boljeg pisanja, jer Citatelj tijekom Citanja cijelo vrijeme promatra napisanu rijec,

e boljeg slusanja, jer Citatelj neprekidno uci pazljivo pratiti tekst,

e razvijenijeg govora, jer Citatelj usvaja nove rijeci i razvija, obogacuje vokabular.
Vazno je da se tekst namijenjen za Citanje bira prema razvojnoj fazi (stupnju) djeteta.
Napredovanje djeteta u obrazovnom sustavu uglavnom se odvija putem samostalnog
Citanja, pa stru€njaci preporucuju poticanje komunikacijskih vjestina djeteta.
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2.Kako se odvija razvoj €itanja?

Razvoj Citanja odvija se postupno, korak po korak, uz nadogradnju vec steCenih
vjesStina Citanja. Poznajemo razliCite modele razvoja Citateljske pismenosti.

Neki su Siri i obuhvacéaju razvoj Citateljskih sposobnosti od predditateljskog razdoblja,
kada dijete joS nije sposobno samostalno Citati, do razdoblja zrelog Citatelja, kada on
ucinkovito Cita sloZene tekstove. Vazno je da dijete usvaja Citanje postupno i
primjereno svojoj dobi. Na pocCetku se paznja posvecuje uglavnom tehnici Citanja, jer
ona predstavlja uvjet za razumijevanje teksta. Stoga je vazno da dijete ne brka slova
ili glasove, ne izostavlja ih i teCno Cita rijeCi u razli€itim frazama i reCenicama. Tu
spada i pravilno naglaSsavanje fraza te podeSavanje reCenica. Nakon ucinkovite
tehnike Citanja slijedi primjereno razumijevanje procitanog (Kordigel, 1992).
Poznavanje usvajanja tehnike Citanja vazno je, jer omogucuje pracenje i uc€inkovito
poticanje djeteta tiekom njegovog razvoja.

Dijete nas promatra i oponasa. Ako roditelji vole Citati, knjige ¢e biti privlacne i
djetetu. Roditelji i ucitelji svojim stavovima, navikama i odnosom prema citanju vrlo
rano utjeCu na djetetov odnos prema cCitanju i knjizi. Dijete bi od malih nogu trebalo
biti okruzeno knjigama. Knjizevnost pomaze djeci i adolescentima da upoznaju
druge, svijet i sebe. Knjige nas obogacuju i proSiruju nase vidike.

3. Citati naglas ili tiho?

Prihvatljivo je oboje, &itanje naglas i tiho &itanje. Citanje je vrlo sloZen proces koji
kombinira dekodiranje slova, rijedi, reéenica i tekstova. Citatelj mora ono $to je
proCitao pretvoriti u smisao odnosno znacCenje te postiCi slijedec¢i stupanj —
razumijevanje. Prilikom Ccitanja naglas potrebno je proc€itani sadrzaj pretvoriti u
izgovor. U ranom razdoblju ili u razdoblju kada imaju problema, djeca se teSko
snalaze u svim vezama izmedu navedenih elemenata uc€enja, pa se obi¢no jedan od
tih elemenata izostavlja; ¢esto je to razumijevanje.

Kada dijete Cita naglas, lakSe pratimo njegov napredak. S druge strane, tiho Citanje
opcenito pridonosi boljem razumijevanju i uenju.

4. Potaknimo djecu na Citanje
4.1. Obiteljsko ¢itanje

Klju¢ za razvijanje Citateljskih navika kod djece i adolescenata je prije svega
obiteljsko Citanje.

Zahvaljujuci Citanju, djeca razvijaju niz vjestina koje su klju¢ne u zivotu i zbog kojih
doslovno prednjaCe u odnosu na vrSnjake koji ne Citaju. Dijete Citanjem jaCa svoj
vokabular, susre¢e se s frazama koje ne postoje u svakodnevnom govoru, uci se
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uzivljavati u knjizevne likove i sagledavati situaciju o€ima drugih... Sve to za njega
predstavlja neprocjenjiv trening za empatiju i razmisljanje.

Nikad nije prerano za zajedni¢ko listanje knjiga i Citanje s djetetom. Najprije
ponudimo maliSanu knjige za igru, izradene od tkanine, drveta ili kartona. Imenujmo
stvari na slikama, pogledajmo ilustracije zajedno. Najprije samo pripovijedajmo, a
zatim Citajmo. Tako Ce Citanje postati sastavni dio obiteljske svakodnevnice. Vazno je
djetetu Citati Sto razliCitije knjige. Na taj naCin upoznavat Ce razliCite svjetove, kulture,
junake, teme, stilove, Zanrove i postupno otkrivati svoje interese.

Cak i kada dijete veé samostalno &ita, dobro je zadrzati naviku zajednickog &itanja.
Citajmo djetetu koliko god Zeli.

4.2. Citanje u skoli

Osnovna aktivnost vezana uz knjigu je éitanje. Citanje je vrlo vazno za sve generacije
ljudi, a kada je rije€ o populaciji u€enika, ova aktivnost razvija 'u€enje ucenja' (uciti
kako uciti). Povecava njihove misaone strategije, kao Sto su usporedivanje,
razvrstavanje, rjeSavanje problema, postavljanje hipoteza itd. Citanje takoder na vrlo
vazan nacin razvija radne navike ucenika i njihove navike ucenja.

Citanje u $koli ima odgojno-obrazovni znadaj. Predstavlja osnovno sredstvo uéenja.
Danas imamo bogat izbor materijala za u€enje, dok informacije dobivamo manje-vise
u pisanom obliku. Ako zelimo prihvatiti to mnostvo informacija, moramo znati dobro
gitati. Moramo &itati brzo i uginkovito. Citanje nam na taj nacdin postaje sredstvo pri
ucenju ne€eg novog i dobivanju potrebnih, pozeljnih informacija.

Uloga ucCitelja u poticanju uc€enika na Citanje zaista je velika. UCitelj kod ucéenika
razvija Citanje s razumijevanjem kroz igre, sastavljanje reCenica, povezivanje slika s
rijeCima/reCenicama, pisanje rijeCi/reCenica, trazenje uljeza, razvrstavanje u tablice,
trazenje klju¢nih rijeci/reenica, trazenje naslova, postavljanje pitanja itd.
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NATANCEO — | .
e 7c  GLASK

Slika 1. Kako Citati? Zapis u zvezku (izvor: osobna arhiva 2022.)

4.3. Citateljska znacka

Sada predajem ucenicima 3. razreda. Pitala sam se kako ovim malim, nadarenim
radoznalcima usaditi ljubav prema knjigama i Citanju te kako ih potaknuti da procitani
sadrzaj prezentiraju i svojim drugarima iz razreda.

U 3koli djecu poti¢emo na Gitanje i &itateljskom znackom. Citateljska znacka izvorni je
slovenski oblik rada s mladim Ccitateljima, a ima dvojaku ulogu. To je sveopCi
slovenski kulturni pokret i dobrovoljna interesna aktivnost u Skoli, koja potiCe mlade
na Citanje i unapreduje Citateljsku kulturu mladih. Ujedno promicCe Citanje odnosno
vaznost Citanja za zdrav duh pojedinca i drustva.

Citanje je iznimno vazno za svakog pojedinca, stoga ga trebamo ugiti i njegovati. Uz
redovnu nastavu, CitalaCka znaCka predstavlja dobrovoljnu aktivnost u Skoli koja
moze potaknuti Citateljski interes uc€enika.

Namijenjena je i nama, ucCiteljima koji Zelimo pomoc¢i maliSanima i odraslima da
dozive radost Citanja ili ju ponovno pronadu, i koji u njima zelimo probuditi ljubav
prema knjigama i naviknuti ih na njih. Pri tome su vazni nacin, oblici i metode, jer
ucinkovitost procitane knjige ne moZemo provjeravati istim oblicima i metodama kao
kod starijih u€enika.

|zdvajam tri glavna cilja koja postiZzemo Citateljskom zna¢kom na poseban, drugadiji
nacin:
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e razvijanje sposobnosti Citanja,
e razvijanje kulture Citanja,
¢ stjecanje znanja s podrucja knjizevnosti.

Razvijanje Citateljske sposobnosti uCenika predstavlja sposobnost doZivljavanja,
razumijevanja i evaluacije (vrednovanja) odnosno sposobnosti vlastitog
interpretiranja i izrazavanja. Razvijanje kulture Citanja osposobljava mladog Citatelja
za Citanje i pozitivno vrednovanje odnosno ocjenjivanje knjige, a istovremeno ga
odgaja u redovitog korisnika knjige. Stjecanje knjizevnog znanja tijekom c¢itanja za
CitalaCku znacku ima sekundarni znac€aj. Mora se odvijati uporabom razlicitih metoda,
oblika ili tehnika, medu kojima treba prevladati uspjeSna motivacija.

Slika 2. Citanje u $koli, &itateljska znacka (izvor: osobna arhiva 2022.)
4.4. Minute za Citanje (Citateljske minute)

S obzirom na to da je Citanje najucinkovitije sredstvo ucenja u Skoli, ove godine u 3.
razredu pokusavam poboljSati Citateljske strategije ucCenica i ucCenika. U ovom
razdoblju djeca prelaze s verbalnog razumijevanja na interpretativno Citanje. Ovo je
Citanje s razumijevanjem, Sto znaci da u tekstu:

izdvoje sustinu odnosno ideju teksta,

prepoznaju povezanost medu pojedina¢nim dijelovima teksta,
prepoznaju meduovisnost vidika i

zakljuCe te prosude na temelju procitanih podataka.
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Moiji ciljevi su da ucenice i u€enici:

te€no Citaju naglas i tiho,

uspore Citanje kada izgovaraju duzZe i manje poznate rijeci,

obogate vokabular,

spoznaju znacenje nepoznatih rijeci iz konteksta ili ga potraze u SSKJ.

Na sudjelovanje smo pozvali i roditelje, bake, djedove, braéu i sestre. Djecu poti¢u na
redovito Citanje i Ceste posjete knjiznici. Ponekad im procitaju i bajku za laku no¢ ili je
djeca procitaju svojim roditeljima.

Slika 3. Citanje u $koli, minute za éitanje (izvor: osobna arhiva 2022.)

4.5. Posjet knjiznici ponedjeljkom

Slika 4. Posjet knjiZznici (izvor: osobna arhiva 2022.)
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Tijekom razgledavanja odnosno prezentiranja knjiznice djeca se upoznaju s
knjiznicom i njezinim ‘'ulogama’', pri ¢emu im predstavimo nacin organiziranja
knjiznice, naglasimo vaznost Citanja te ih upoznamo s odgovornim postupanjem i
Cuvanjem knjige. Djeca usvajaju pravila ponasSanja u knjiznici, te uCe kako ju
samostalno koristiti. Svrha je pribliZiti djeci €itanje te potaknuti znatiZelju, radoznalost
i zelju za otkrivanjem neCeg novog. Na taj nacin uvidjet ¢e i da knjiznica ima
neizmjerne mogucnosti da zadovolji njihovu znatizelju.

4.6. Mjesecna knjizna zagonetka

Svaki mjesec ucenicima se pruza mogucnost rjeSavanja mijesecne knjizne
zagonetke, pri ¢emu uce pretraZivati literaturu, spoznavati nove knjizevne sadrzaje,
te tako postaju ljubitelji Citanja knjiga. Nagrade su uvijek atraktivhe, tako da su
ucenici vrlo motivirani tijekom rjeSavanja!

4.7. Citamo tiho

Ucenici jednom tjedno donose knjige sa sobom i svi u razredu tiho Citaju 10 minuta.
Te prve minute posvecujemo Citanju, nakon ulaska djece u ucionicu. UCenici se smire
te urone u svijet junaka iz bajki. Ovo nam takoder olakS8ava zapocinjanje nastavnog
sata.

4.8. Citanje u paru

U 3. razredu imamo kutak za &itanje koji koristimo i za gitanje u parovima. Citamo
metodom dugog €itanja, dozivljenog €itanja. Pobudujemo u djetetu Zelju za dodatnim
Citanjem. UcCenici Citaju u parovima. Svaki par odabere nacin Citanja. Svatko ima
mogucnost procitati jednu stranicu ili odlomak. Ovdje dolaze do izraZzaja princip
suradnje te princip tolerancije. Knjige koje ih ¢ekaju na knjiznoj polici takoder biraju
po dogovoru, u paru.
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————————

Slika 5. Citanje u paru (izvor: osobna arhiva 2022.)

4.9. ,Little Free Library“- mala slobodna knjiznica
(Knjigobeznica)

Zajedno sa svojim trecaSima smislila sam joS jedan oblik poticanja ucCenja. U
sudjelovanju s op¢inom Ravne na KoroSkem dobili smo kutak za Ccitanje pod
borovima. Rasporedili smo klupice i postavili nasu malu slobodnu knjiznicu. Mala
slobodna knjiznica se kao ideja rodila 2011. godine na drustvenoj mrezi Facebook i
kasnije se preselila u stvarni Zivot. Rije€ je o kuc¢icama raznih oblika u kojima su
pohranjene knjige. To je Ziva knjiznica, uz besplatnu, slobodnu razmjenu knjiga, bez
Clanarine i ostalih obveza. Svatko tko uzme knjigu iz knjiznice zauzvrat podari svoju,
tako da je Citanje raznolikih sadrzaja dostupno razli€itim generacijama izvan
knjiznice. Djeca su shvatila da knjige koje im kod kuée viSe ne trebaju, mogu donijeti
u slobodnu knjiznicu i tako ih ponovno predati ljudima. Male drvene kucice
omogucuju zastitu knjiga od razli€itih vremenskih uvjeta i pruzaju njihovu dostupnost
ljudima. Sve funkcionira na nacin: "Uzmi knjigu, pokloni knjigu".

Tijekom slobodnog vremena, djeca sa svojim roditeljima, bakama i djedovima
marljivo pregledavaju nasu slobodnu knjiznicu. U Skoli svaki tjedan zajedno
procitamo knjigu koju smo dobili u nasoj maloj knjiznici. Na ovaj nacin jednom tjedno
doCaramo sat iz bajke. Kada je lijepo vrijeme, rado Citamo knjige u nasem kutku pod
borovima. Spoznali smo da slobodne knjiznice koriste dobri ljudi koji dijele zajednicku
ljubav prema knjigama i nastoje sprijeCiti da one zavrSe na smetliStu. Djeca su sama
shvatila da ovakva vrsta knjiznice nije namijenjena samo za razmjenu starih,
otpisanih i suviSnih knjiga, ve¢ je poZeljno da se u njoj nadu i knjige €iji su nam
sadrzaji zanimljivi i koje bismo rado preporucili drugima.

Za ostale razrede u Skoli izradili smo pokazivace (kazala) za knjige s natpisom: Ako
ima$ knjigu viSka, ne bacaj je. Nekome moze biti neprocjenjivo blago i dobra
prijateljica. Poklonili smo im pokazivace i na taj naCin potaknuli i ostale u€enike da
Citaju i uzivaju u kutku pod borovima.
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Slika 6. Mala slobodna knjiZnica (izvor: osobna arhiva 2022.)

5. Zakljucak

Citanje je automatiziran proces, te ga esto uzimamo zdravo za gotovo. Usprkos ovoj
¢injenici, potrebno je mnogo vremena da pojedinac nauci ucinkovito Citati. Pri tome
prolazi kroz razliCite faze, od jednostavnog pogadanja znacenja rijeCi do uspjesSnog
prepoznavanja slozenijih rijeci. U Skoli se vaznost €itanja za proces u€enja odnosi na
sposobnost u€enika da pronade, razumije i interpretira procitanu informaciju te ju
kasnije korisno upotrijebi. Sva djeca vole da im netko ¢ita: roditelji, uCitelj/uciteljica,
brat ili sestra.lmaju zelju nauciti Citati jer im je Citanje zanimljivo, opusta ih i zele
nauditi ne$to novo. Djeca Zele &itati sadrzaje koji ih zanimaju. Zele uroniti u svijet
junaka iz bajki, junaka s posebnim moé¢ima. Zele stupiti u svijet u kojem nema
granica i u kojem je sve moguce. Pruzimo im priliku da razviju ovaj dio njihove maste,
jer ona moze postati njihovo utoCiste, njihova utjeha i njihova radost. UCenik se za
aktivnosti Citanja za CitalaCku znacku i €itanja pod borovima odlu€uje dobrovoljno, pri
¢emu se potiCe njegova drustvenost, te mu se pruzaju zabava, neformalnost,
razmjena misljenja, misli, emocija, izrazavanje vlastitog iskustva i mogucnosti
kreativhog izraZzavanja. RijeC je o Citanju za sebe, koje predstavlja nezamjenjiv uzitak,
istinsku radost i ,Cudesno putovanje® za cijeli zivot.
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Sazetak

Pretjerano i nekontrolirano koristenje digitalne tehnologije ima Stetan u€inak na razvoj
mladih. U svjetskim razmjerima, unato€¢ svim dokazanim posliedicama, nije
napravljena ozbiljna procjena koja bi zaustavila histeriju profitabilnih vlasnika svega
toga. U Clanku naglaSsavam kako bi i roditelji i Skola trebali biti svjesni da samo
primjerena koli€ina uporabe odvaja lijek od otrova. Istrazivanja pokazuju da su tome
u vecoj mijeri podlozne ugrozene obitelji. Navodim primjer podizanja svijesti
srednjoskolaca o posljedicama nepromisljenog koristenja internetskih mreza.

Klju€ne rijeci: elektronicki mediji, mozak, posljedice, roditelji, Skola
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1.UvVOD

Pod pojmom informacijska tehnologija podrazumijevamo televiziju, kompjuter,
internet igracu konzolu, navigacijski sustav, projektor, player, interaktivhu plocu,
pametni telefon itd. To moze biti kobno za djecu i mlade jer se njihov mozak razvija
do 25. godine. »U Juznoj Koreji, vrlo modernoj industrijskoj zemlji s vodecom
svjetskom informacijskom tehnologijom, poremecaji pamcenja, paznje |
koncentracije, kao i emocionalna i opéa otupjelost, sve su e8¢ od pocCetka ovog
stolje¢a. Ovu sliku bolesti nazvali su digitalna demencija.« [1]

2.Funkcija mozga

U posljednjim desetlje¢ima su stru¢njaci otkrili, kako je mozak izvanredno plasti¢an.
To znadi, da se on, ako ga koristimo, razvija i mijenja, inace propada. Do 25. godine
zivota ima dvostruku funkciju, sazrijeva u mozak odraslih i istodobno uci. Proces
sazrijevanja i u€enja odvija se uskladeno i u odredenom redoslijedu. Ako se ovaj
proces odvija u pretezno realnom okoliSu i emocionalno ugodnoj klimi, mozak dublje
preraduje informacije i zbog toga sjec¢anje traje dulje. U sinapsama, vezama izmedu
Ziv€anih stranica, dolazi do promjene, tako da se stvaraju sljedovi. Tko propusti ove
faze razvoja, teSko ¢e ih ili nikako nadoknaditi.

3.Uloga obitelji

Razli¢ite studije su pokazale da ugrozene obitelji provode viSse vremena pred
ekranima od ostalih obitelji i da upravo majke iz takvih obitelji vode u upotrebi
drustvenih mreza. Crtani filmovi na telefonima postali su dadilje, zbog toga djeca
gube kontakte s vrSnjacima i s prirodom. S vremenom se javlja nemiran san [3]
kratkovidnost, prekomjerna tezina, pomanjkanje paznje, hiperaktivnost, teSkoce u
govoru, Citanju i matematici, itd. Struénjaci preporucuju da djeca do 2. godine uopce
ne provode vrijeme pred zaslonom, da djeca od 2. do 5. godine budu izlozena
zaslonu manje od jednog sata i to uz svoje roditelje, djeca od 6. do 9. godine najviSe
jedan sat, od 10. do 12. godine najviSe sat i pol, a od 13. do 18. godine u prosjeku do
dva sata. [4]
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4.Uloga skole

Za vrijeme pandemije koronavirusa kad se nastava dulje vr.emena odvijala na daljinu
mladi istiCu da su izgubili kontakt s uciteljima i sa svojim vrSnjacima, a ucitelji kazu,
da se znanje smanijilo.

Istrazivanja OECD-a i PISA-e do sada nisu dokazala bolje rezultate uCenja u
drzavama koje su viSe ulozile u digitalnu tehnologiju.

Primjer dobre prakse u srednjoj skoli

Metoda i oblik: razgovor u grupi o knjizi 'Ta no¢' Kate Mcffrey

Sadrzaj: Jazz, Tommy i Jack pod utjecajem alkohola spolno zlostave Annie i ne
samo to, jedan od sudionika to snimi i postavi na internet. To izazove aferu u

javnosti.

Cilj: osvijestiti, podi¢i razinu svijesti, analizirati i razmisSljati o posljedicama i
rieSenjima; prihvatiti drugaciji pogled

lzvod iz dijela razgovora
Tehnika: prenosim iskustvo Citatelja i razloge formiranja

Cilj: podic¢i razinu svijesti, emocija i djelovanja

Procitam odlomak koji opisuje trenutak kad se javnost podijelila na dvije strane:
»Prva stana je smatrala Tommyja i Jacka krivima za zlodjelo, predstavnicima
poludjelu generaciju koja trazi potvrdu putem druStvenih mreza, upusta se u opscena
i prijestupnicka djela i proizvodi i koristi pornografiju ... Druga strana je smatrala da su
to ipak samo obi¢ni decki.«?!

Procitam reakciju roditelja:

»Poslije afere su roditelji vlastitoj kéeri Jazz okrenuli leda. Jazz se preselila kod ujaka
i tetke koji su je rado prihvatili u svoj dom. Povremeno je kontaktirala s roditeljima.
Pocela je posjecivati psihologinju Karin.«?

1 »V prvem so imeli Tommyja in Jacka za zloginca po lastni krivdi, pa tudi za uteleSenje ponorele
generacije, generacije, ki je iskala potrditev prek druzabnih medijev, se spus€ala v opolzke in
nezakonite zadeve, ustvarjalce in potroSnike pornografije.... Drugi tabor je oznacéevalo geslo, sta pa¢

fanta. «

2 »Po aferi so starsi Jazz obrnili hrbet. Preseli se v drugo mesto k stricu in teti, ki jo toplo sprejmeta.
Obc¢asno je vzpostavila stik s starsi. Zacela je obiskovati psihologinjo, Karin.«
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Pitam:
»Sto je Jazz dozivljavala u najtezim trenucima?«

TiSina, zatim odgovori u€enica:
»Kad sam to Citala, plakala sam.«

TiSina.
»Mislim, da je Jazz jako brzo osjetila da je se roditelji srame.«

Pogne glavu:
»Bila sam ljuta na roditelje, jer im javni ugled znacio viSe nego nesreca vlastite

kceri.«
TiSina.
»Razveselila me je njena odluka da se odseli od roditelja, a joS viSe to Sto su je

rodaci toplo primili.«

Dize qglavu i lice joj se ozari.

Upotrijebim tehniku zrcaljenja:
»Ako te dobro razumijem, bilo ti je teSko zbog Jazz?«

Ucenica zaplace, potvrdi, zatim slijedi tiSina i nastavim:
»Bila si neizmjerno ljuta jer su roditelji svoju kéer ostavili na cjedilu usred njezine
najvece Zivotne kusnje.

Brzo reagira na moje rijeéi i nasmije se:
»Da.«

Nastavim
»Jesam te dobro shvatila? Ujak i tetka su joj iskazali bezuvjetnu ljubav?«

U trenu reagira na moje pitanje
»Da.«
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5.ZAKLJUCAK

Informacijska tehnologija poboljSava nam Zzivot, ali istodobno nam donosi i mnogo
muke. Manfred Spitzer, poznati njemacki neurolog, psihijatar i psiholog, ve¢ 20
godina prouCava utjecaj u€enja na mozak i kaze da se raduje kad vidi kako
Njemacka ne prednjaci u razvoju digitalizacije.
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Sazetak

U ovom radu dijelim svoja iskustva u pouc€avanju matematike i pruzanju dodatne
strucne pomoci ucenicima tijekom epidemije. U prvom valu epidemije matematiku
smo poucavali uz pomoc¢ informacijsko-komunikacijske tehnologije potpuno na
daljinu, a u sljedec¢em valu epidemije takoder i u hibridnom nacinu (istovremeno dio
uCenika u razredu, a drugi dio u€enika kod kuc¢e za raCunalom). Suodili smo se s
novim izazovima u koristenju suvremene tehnologije i u praksi primijenili naCine
poucavanja na daljinu. Takvim poucCavanjem motivirala sam ucenike, prilagodila se
njihovom znanju i nastavne sate zavrSila u okviru planiranih Skolskih sati. U€itelji su
stekli mnogo znanja za pouc€avanje na daljinu, upoznali se s novim digitalnim alatima
i motivirali se za nastavak rada.

Kljuéne rijeéi: nastava na daljinu, hibridna nastava, informacijsko-komunikacijske
tehnologije
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1.Uvod

Zivimo u vremenu kada nas je zahvatila epidemija i preko noéi smo se nasli u
nezgodnoj situaciji. U€enici su ostali kod kuce i za njih je trebalo izvesti obrazovanje
na daljinu. NasSa Skola je u tome imala neke prednosti, buduci da smo godinu dana
prije toga bili ukljuCeni u ATS STEM projekt. Tako da su neki ucitelji ve¢ imali
odredeno znanje i mogli smo pomoci drugima. Ve¢ u prvom valu epidemije izvodili
smo poucavanje uzivo na daljinu. U Skoli smo dogovorili koriStenje aplikacije Teams,
za koju smo osposobili ucitelje i u€enike. Takoder smo cijelo vrijeme pruzali pomoé¢
slabijim uéenicima. Skola je uéenicima bez radunala besplatno ponudila informaticku
opremu. Unato€ Cinjenici da su zakazani sati u rasporedu bili navedeni u aplikaciji
Teams, takoder smo slali obavijesti roditeljima u aplikaciji E-asistent. Ovakav nacin
rada zahtijevao je puno vise spremnosti, predanosti i marljivog rada ucitelja. Svi smo
Zeljeli Sto bolje izvoditi nastavu, kako bi u€enici nakon povratka u Skolu zadrzali istu
razinu znanja. Cijelo vriieme je od strane ucitelja bilo potrebno motivirati u¢enike za
redovan rad, prilagodavati se pojedinim ucéenicima, kvalitetho osmisljavati sate i
redovno informirati roditelje o njihovom radu.

2. Koristenje aplikacija Microsoft 365

Za poucavanje na daljinu u Skoli smo jednoglasno odlucili koristiti aplikacije Teams,
Word, Excel, Powerpoint i Outlook, a koje su dio paketa Microsoft 365. Microsoft 365
su usluge i alati koji olakSavaju sudjelovanje i komunikaciju medu svim sudionicima
u obrazovanju. Kompatibilne su s razliCitim operacijskim sustavima i osiguravaju
nesmetan i siguran mobilni rad s razliCitim uredajima [1]. U itelji su u kratkom
vremenu morali nauciti koristiti potonje, pohadati razne webinare, upoznati se s
raznim novim alatima te nauciti kako snimiti i obraditi video. Ove edukacije za grupe
ucitelja odvijale su se putem videokonferencije ili individualno s uciteljima educiranim
za IKT. Informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) je skupni izraz za skup
najrazli€itijin racunarskih, informacijskih i komunikacijskih uredaja (strojna oprema),
aplikacija (programska oprema), mreza (Internet) i usluga [2].

Za pomoc¢ pri instalaciji aplikacija Microsoft 365 na kuéna raCunala, zamolili smo
roditelje djece da sami instaliraju sve potrebne aplikacije. U€enicima smo priopdili
korisniCka imena i lozinke za rad. U slu€aju problema mogli su zatraziti pomoc.
Provjerili smo i jesu li razumjeli na koji nacin ¢e komunicirati s uciteljem i predavati
domace zadace. Neki od njih su imali problema s predavanjem pa smo snimili video
s jednostavnim objasnjenjem. Svaki je ucitelj napravio tim za razred koji ga je
pouCavao. Putem aplikacije Teams ucitelji su mogli nazvati uCenike svaki sat,
objasniti im nastavni materijal uzivo ili ga prenijeti pod materijale i dodijeliti im
zadatke. U chatu putem aplikacije u€enici su postavljali pitanja na koja smo mi ucitelji
odgovarali, a ponekad je neki uCenik odgovorom pretekao ucitelja. Neki su ucitelji
napravili video s objasnjenjem ili su koristili postojeci s Youtube.com. Za motivaciju i
bolje objasSnjenje Kkoristili smo i razne aplikacije kao 5to su Padlet, Mentimeter,
Kahoot, Microsoft Forms i sli¢no.
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3. Pouc¢avanje matematike na daljinu putem
aplikacije Teams

Kada sam pocela koristiti aplikaciju Teams, napravila sam timove ucenika i dala im
motivacijske slike.
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Slika 1: Timovi u aplikaciji Teams

Nakon prvog video poziva u€enicima sam objasnila koriStenje pojmova tim, kanal,
chat... Zajedno smo se dogovorili da ¢e se materijal distribuirati sustavno po
kanalima. Pokazala sam im i gdje se vidi plan sata, gdje ¢e se prenijeti rad svakog
sata i gdje Ce predati odradenu domacu zadacu koju sam vremenski ogranicCila. Na
poCetku svakoga sata prvo smo pregledali njihov rad, razgovarali o njemu i
provjeravali napredak. Sve smo pratili u kanalu »Opcenito«. U kartici »Datoteke«, s
tiednim terminom za one koji nisu mogli prisustvovati videopozivu, posredovala sam
nauceno gradivo. Matemati¢ko objasnjenje dala sam uzivo koristeCi dvije kamere:
kameru na prijenosnom rac¢unalu (prikaz mene kao ucitelja) i dodatnu kameru koja je
prikazivala list papira. Na ekranu svog racunala, osim moje slike, u€enici su mogli
pratiti pisanje i crtanje na listu papira te sluSati moje usmeno objasnjenje. Takoder
sam povremeno koristila PowerPoint prezentaciju. Sati su bili osmisljeni motivacijsko
i koristenjem raznih alata; tako su uc€enicima brzo prolazili, a oni su cijelo vrijeme
aktivno sudjelovali. Na satima sam koristila elemente formativhog pracenja znanja.
Formativno pracenje procesa uc€enja odredujemo kao pedagoski dijalog za suglasno
skupno uciteljevo i u€enikovo pracenje, kontroliranje i usmjeravanje razvoja ucenja
pojedinca, kako bismo pobolj$ali nastavni u€inak u procesu uc€enja i kako bi ocjena o
vrijednosti nauenog na kraju uéenja bila $to korektnija [4]. Zeljela sam ispitati razliku
izmedu rada u razredu i rada na daljinu. Sve je proSlo sli¢no. Takoder smo mnogo
puta istrazivali materijal nasumi¢no dijelecCi u€enike po sobama u aplikaciji Teams.
Svaka soba odredila je voditelja, zapisniCara i izvjestitella na kraju usvojenog
nastavnog materijala. Sazetke saznanja i pravila u€enici su mi posredovali u aplikaciji
Padlet ili u Word dokumentu pod kanalom »Opcenito«.
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Slika 2: Aplikacija Padlet — Aksijalna i srediSnja simetrija
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Slika 3: Aplikacija Padlet — Potencije

Bila sam sluSateljica dok su radili po sobama. Mogu reci da su ucenici neizmjerno
uzivali, bili su vjesti u novim znanjima te su s veseljem dodavali saznanja. Kako bi
sati bili joS raznovrsnije provedeni, dodala sam kvizove s trenutnim rezultatima u
Microsoft Forms te ste€eno znanje provjeravala osvojenim bodovima. O rezultatima
sam im davala povratnu informaciju s ohrabruju¢im komentarima.
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i1 Forms MATEMATIKA 7.0 ULOMKI - Preverjanje znanja mat - 7. 1 (7. d - OS, mat) - Shranjen

Vprasanja Odgovori €@
ULOMKI - Preverjanje znanja mat
-7.r(7.d - OS, mat) (st. tock: 16)

Natanéno preberi navodila in resi ¢im bolj spretno. Po kon¢anem delu ne pozabi poslati.

1.1zra¢unaj. Rezultat zapisi z okrajsanimi ulomki. Ce je ulomek vecji od 1, ga zapidi s celim delom in
ulomkom, manjsim od 1.
(1 tocka)

Vpragania Odgovori @)

ULOMKI - Preverjanje znanja mat - 7. r (7. d - OS, mat)

23 11.5 Zaprto

Qdgovori Povprecna ocena Stanje

B Odpriv Eresiu

1. Izradungj. Rezultat zapiéi z okrajanimi ulomki. Ce je ulomek vedji od 1, ga zapiéi s celim delom
in ulomkom, manjéim od 1. (1 tocka)

ot codrobnosi | G nsights
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.

2. Izraunaj. Rezultat zapii z okrajsanimi ulomki. Ce je ulomek vedji od 1, ga zapii s celim delom
in ulomkom, manjgim od 1. (1 tocka)

Lya2
1he2do

1% anketirancev (21 od 23) je na vpratanje odgovorilo praviina.

Slika 5: Aplikacija Forms — Analiza provjere znanja

Usmeno ocjenjivanje u prvom valu epidemije odvijalo se putem videokonferencije.
Uc€enik je usmeno odgovarao ili rjeSavao zadatak na ploci Whiteboard. U Microsoft
Teams je integrirana internetska aplikacija Whiteboard, koja sudionicima susreta
skupine dozvoljava skupno crtanje, skiciranje i pisanje na digitalnom platnu [5].
UoCena je slabost: uCenicima su, naime, pomagali Clanovi obitelji. Kod ovog
ocjenjivanja nisam mogla biti sigurna da su rezultati provjere znanja realni. Pisanu
provjeru znanja koristila sam tek kad smo se vratili u Skolu.

U drugom valu epidemije sam objasSnjavanje nastavnog materijala vrsila uz pomoc¢
ploCe Whiteboard i provjeravala znanje bez ocjenjivanja.
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4.Dopunska i dodatna nastava

Ovdje je takoder bio formiran tim za ucenike. Svaki put su dobili obavijest s
poveznicom na nastavni sat. Sati su se odvijali uzivo, a izmjenjivala se dopunska i
dodatna nastava. Kod dodatne nastave ucenici su dobili dodatne zadatke s
rieSenjima u kanalu.

5. Individualna pomo¢ uéenicima

Izvela sam ju individualno s tri u€enika. Ovi satovi su takoder izvedeni uzivo pomocu
aplikacije Whiteboard i Wacom tableta. UCenik je razli€itim bojama zapisivao pravila i
rjeSavao zadatke. Zajedno smo formirali kriterije njegovog znanja i postavili ciljeve,
Sto se lijepo vidjelo i usvojeno je nakon povratka u Skolu. Osmislili smo i nacCin izrade
didaktickog pomagala — tablicu s pravilima za bolje razumijevanje naucenih pojmova.
Sve uc€enike mogu pohvaliti za marljiv rad. Mislim da je u tome od velike vaznosti bila
motivacija i pravo usmjerenje djeteta za rad.

6. Hibridna nastava

Novi nastavni pristup i oblik izvedbe hibridne nastave u dobroj mjeri ovisan od
raspolozivih tehnickih sredstava Skole [3]. U drugom valu epidemije testirali smo kako
se odvija videokonferencija za neke ucenike za kuc¢nim raCunalom, a kako za
prisutne u razredu. Sastavljanje sata odvijalo se na isti nadin kao i prije. Nakon
ukljucivanja u videokonferenciju, ucenici u razredu pratili su moju radnu povrsinu na
racunalu putem projektora, a u€enici kod kuce su pratili istu sliku i objasnjenje putem
aplikacije Teams. Sudjelovali su svi u€enici. Ovdje sam primijetila slabost §to su neki
uCenici u razredu govorili tiSe, a uc€enici kod kuée ih nisu mogli Cuti, odnosno
razumjeti. Nazalost, u to vrijeme nismo imali dodatni prijenosni mikrofon u ucionici za
ovakav nacCin nastave. Unato€ tomu, prednost je Sto su svi ucenici dobili isto
objasnjenje bez obzira na to gdje su se nalazili. Nakon cjelokupnog iskustva, mislim
da je najbolje da su svi u€enici ili kod kuce ili u razredu.
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7. Zakljucak

Radom na daljinu stekla sam mnogo iskustva i znanja za rad s novim aplikacijama.
Nakon Sto su se svi uCenici vratili u Skolu, provjerila sam njihovo znanje. Shvatila
sam da ucenici mogu steCi sva potrebna znanja uz dobru motivaciju, primjerene
metode rada i koriStenje raznih aplikacija, unato€ nastavi na daljinu.

Predno$¢u ucenja putem videokonferencije smatram moguénost svakodnevnog
kontakta ucitelja s u€enicima uzivo bez mogucnosti eventualne infekcije.

Slabostima smatram da se kao ucitelji moramo puno viSe truditi oko svakog sata i
odvoijiti puno viSe vremena za pripremu. UCenici i ucitelji takoder trebaju pronaci
prikladno i mirno mjesto u svom kuénom okruzenju te moraju osigurati raCunalo s
brzom internetskom vezom. Takoder se ucCiteljima i uCenicima moze dogoditi da im
kod kuce nestane struje ili interneta ili da nastavu nehotice ometu domaci clanovi
kucanstva. U€enje na daljinu nije isto kao u€enje u razredu. Potrebno je puno truda i
prilagodavanja, no ucenici ipak usvajaju potrebno znanje.
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POTICANJE GOVORA KOD MLABIH UCENIKA

Maja Obrenovi¢ Ovcar

OS Frana Rosa , Cesta na Dobrovo 114, Celje, Slovenija

160



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

Sazetak:

U razdoblju do treCe godine, kada se mozak razvija i sazrijeva, jedan od najvaznijih
razvojnih zadataka je razvoj govora i jezika. Tome mogu znacajno doprinijeti roditelji
ili odrasli koji se brinu o njemu. Pogotovo u prvoj godini, kada je ku¢no okruzenje u
kojem dijete provodi vecinu vremena, vrlo je vazan pravi nacin komunikacije.
Predskolski period je vrlo vaZzan za djecu jer po€inju uspostavljati drustveni kontakt s
okolinom i kolega. Tada se djetetov govor najintenzivnije razvija. Primarno okruzenje
i obitelj u kojoj dijete zivi, raste i provodi najaktivnije vrijeme ima veliki utjecaj na
poCetke djetetova govornog razvoja. Vazan je primjer koji roditelji daju djeci Citajudi,
Citajuci literaturu te posjecujuci knjiznice i kulturna dogadanja.

Kljuéne rijeci: govor, jezik, dijete.
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1.Uvod

Govor i sposobnost govora proizlaze iz mnogih senzornih integracija procesa.
Drustvo posvecuje veliku paznju verbalnom izrazavanju, pa tako i roditelji prvo
uoCavaju poremecaj govora i artikulacije kod djeteta nego ostale simptome
poremecen razvoj [3].

2.Srednji dio

Govor se intenzivno razvija i Siri do odredene dobi u predskolskoj dobi vokabular, a
pritom i razvijanje fonoloSke svijesti gdje je u pitanju razlikovanje glasovi, odredivanje
mjesta glasova u rijeCi [prvi, zadnji glas, glas u sredini] itd. Sve podskupine vazne su
za stjecanje fonoloske svijesti djece, sto ukljuuje rime, artikulaciju iskaza, slogovnu
svijest, pocCeci i krajevi rijec€i, fonemska svijest [6].
Svi Cimbenici - fonoloSka svijest, vokabular, pismenost i razvoj govora — jesu
medusobno povezani, a prikazana je i povezanost s motorickim sposobnostima.
Djeca razvijaju motoriku od rodenja, kada pocnu podizati glavu, sjediti, puzati i
hodati. Pod ovim opisom podrazumijevamo grubu motoriku gdje se koriste velike
izvoditi precizne fine pokrete ruku uz odrzavanje koordinacije izmedu prstima i o€ima.
Medutim, buduci da pisanje takoder svrstavamo u finu motoriku, ono nam je potrebno
uspjedno svladavanje pokretljivosti misi¢a, prstiju i dlanova [3].
Mogu se pojaviti razli¢ita odstupanja u svakom od gore navedenih podrucja, stoga je
potrebno djelovati pravodobno i primjereno te djetetu osigurati holistiCki pristup obzir.
Bitno je da dijete dobije svu potrebnu struénu pomo¢, pomo¢ ali i on mora biti kod
kuce. Sva podru¢ja mogu se poucavati viezbama koje se daju djetetu predstavljen
kao igra. To djetetu nece dati osjeCaj da mora nesto uciniti, ali ¢e se rado pridruZiti
igri.
Kod ku¢e mozemo trenirati oba grafomotorika vjestine kao fonoloska svijest, a time i
proSirujemo vokabular, posebno pri¢ajuéi priCe djetetu. Vazno je biti svjestan da
govor i jezik u€¢imo i u djetinjstvu ispravne izgovore.
Ali da bismo razvili ispravan govor, potrebno nam je:
- zdrav Ziv€ani sustav s netaknutim govornim centrima i Zziv€anim vezama izmedu

oni koji kontroliraju i koordiniraju rad zvuénika;
- pravilno i dobro razvijene mentalne funkcije [paznja, percepcija,

razmisljanje, pamcenje slusnim pamcenjem];
- razvijena osjetila;
- zdrav razgovor,
- ispravan i uzoran govor djetetove okoline [9].

Treca godina je odluCujuéa prekretnica u razvoju govora, jer dijete veC izgovara
vecinu glasove, tvori s njima rijeCi i govori razumljivim reCenicama. Voli razgovarati i
govori s odredenom svrhom. Do pete godine dijete se razvija i koristi govor, kada
izrazava svoje misli, Zelje i potrebe [7].

Problemi se javljaju kod djece koja imaju poremecaj zbog invaliditeta ili ostecenja
odredenih sposobnosti. U njihovom razvoju, osobito razvoju govora i usvajanje jezika
ne odvija se spontano i na prirodan nacin. Djeca sa govorno-jezi¢ni poremecaji su
skupina djece sa smanjenim sposobnostima usvajanje, razumijevanje, izrazavanje
i/ili smislena upotreba govora, jezika i komunikacije [2].
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U djece s govorno-jezi€nim poremecajima u pravilu postoje neslaganja izmedu
verbalnih i neverbalnih sposobnosti, pri gdje su neverbalne sposobnosti obi¢no bolje
od verbalnih. Za utvrdivanje vrste i razine deficita, prepreka odn poremecaji djece s
posebnim potrebama javljaju se govorno-jeziCni poremecaji na kontinuum od blagih
do ozbiljnih poremecaja u jednom ili viSe podrucja: pragmatiCari, semantika, sintaksa,
fonologija, artikulacija i te€nost govora. Mogu se pojaviti samostalno kao primarni
poremecaji, sekundarni poremecaji [kao posljedica drugih poremecaji] ili kao
povezani poremecaji s drugim poremecajima.

Poticanje govora uz pomo¢ lutke

Niti jedan drugi logopedski alat ne potice dijete na spontano djelovanje, poticuéi na
taj naCin razvoj vokabulara i poboljSavajuci njihove govorne vjestine tako ucinkovito
kao lutke. Kada dijete "govori kroz lutku", osjeca se ugodnije i opustenije. Podrska
takvoj spontanoj aktivnosti posebno je vazna u radu s djecom sa zakasnjelim
govorno-jeziénim razvojem i problemima te€nosti [npr. mucanje]. Ru€na lutka s
ustima, jezikom i zubima idealna je za prikazivanje vjezbi artikulacije, kao i za
pokazivanje kako dijete treba organizirati odn. postavite svoje govore da izgovaraju
odredeni glas. U sljedecem koraku uloge se mogu zamijeniti. Dijete moze objasniti
lutki kako pravilno izgovarati ili vjezbati izgovaranje odredenog glasa. Baveéi se
zabavnim vjezbama dijete stjeCe potrebna znanja koja omogucéavaju bolje rezultate u
logopediji.

Neke ideje:

- Ucenje dijelova tijela: kroz igru pokazujemo i kazemo djetetu nazive za
odredene dijelove tijela. Na kraju ga poti€emo da pokaze/imenuje odredeni dio
tijela ili lica koji prepoznaje na igracki ili na sebi [o&i, nos, usta, usi, ruke, prsti,
trbuh, noge].

- Ucenje odjece: potaknite svoje dijete da se oblaCi s vama ili samostalnom
lutkom. Mozete koristiti djeCju odjecu ili odjecu drugih igraaka [Carape, hlace,
majice]. Istovremeno dijete uci nove pojmove koje kasnije na odgovarajudi
nacin koristi.

- Ucenje osnovnih pojmova: Koristite lutku s raznim drugim predmetima kao Sto
su kutija, deka, stol. Kroz upute gdje postaviti lutku, naucite dijete primjerenom
razumijevaniju i koriStenju prijedloga [U kutiji, ISPOD dekice, NA stolu], boja
[ZELENA lutka, CRVENA dekica] i pojmova vezanih za veli€inu [VELIKI stol,
MALA kutija, VECA lutka] ], dok dijete razvija i sludnu paznju i pamcéenije.

- Ucenje glagola i pridjeva: Koristite lutku zajedno s drugim djecjim igrackama ili
svakodnevnim predmetima, kao Sto su: krevet, Zlica, ¢asSa, odjeca, hrana. U
igri dijete uci nove glagole i pridjeve: jesti, piti, spavati, sjediti, stajati, gladno,
pospano, zedno, sretno, tuzno.
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- Razvoj drustvenih i pragmati¢nih vjestina: lutke za bebe, bebe i slic(ne mekane
igraCke mogu biti izvrstan alat za ucenje odgovaraju¢ih drustvenih i
pragmaticnih vjestina. U simboli¢noj igri, kada razgovaramo s djetetom i
pretvaramo se da kuhamo s igrackom, hranimo je, igramo se doktora ili frizera,
dijete u€i pravilnoj komunikaciji i smislenoj upotrebi jezika.

KoriStenje lutke u logopedskoj terapiji ili u svakodnevnom Zzivotu i igri s djetetom
jedan je od ucinkovitih alata za promicanje i razvoj rucnih vjestina, maste, izrazavanja
emocija, omogucuje ponovno prozivljavanje dogadaja, cjelokupni mentalni razvo;j i
razvoj govorno-jezi¢ne komunikacije.

3. Zaklju€ak

UcCestalost i kvaliteta govora dojencadi, male djece i djece mogu pozitivho utjecati na
razvoj djetetova govora. Stoga je dobro da brojne djecje aktivnosti mozemo popratiti
komentarima i pitanjima. Na primjer, ako dijete crta, govorimo o njegovom crtezu.
Pitamo ga Sto je nacrtao, zasto je koristio odredenu boju te ga poti€emo da nam to
pokusa Sto viSe opisati i porazgovarati s nama. Vazno je ukljuciti i pomoci djetetu u
razgovoru. Prije svega, ne smijemo zaboraviti da se djetetov govor razvija sluSanjem
i oponasanjem. Dijete Ce takoder oponasati nase ponasanje i nacin govora, stoga je
vazno stvoriti kvalitetno i povjerljivo obiteljsko okruzenje u kojem se ukucani osjecaju
dobro i opusteno te puno razgovaraju, svakodnevno i s poStovanjem jedni s drugima.
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Sazetak

Djeca su neizostavan dio nasSeg drusStva i u stanju su spaSavati zivote medu
vrSnjacima i u obitelji. Djeca su sposobna pruziti prvu pomo¢ jer vrlo brzo uce i ne
boje se pri¢i unesrecenoj osobi. Poznavanje prve pomoci trebalo bi biti dio opceg
obrazovanja i trebalo bi se uciti u osnovnoj sSkoli. Ve¢ u prvoj trijadi, djeca mogu
nauciti kako sprijeCiti nesrec¢e, pozvati pomoc, prici ozlijedenima, zbrinuti manje rane,
pa Cak i ugasiti manji pozar. U izvannastavnoj aktivnosti koju vodim vec nekoliko
godina, otkako sam pohadala te€aj za bolni¢arku, u€enike prve trijade poducavam
osnovama prve pomoci kako bi prepoznali potencijalnu opasnost, odazvali se na nju i
pomogli koliko mogu.

Kljuéne rijeci: poziv 112, opasnosti kod kuce, alergije, rane
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1.Uvod

Prva pomoc¢ predstavlja zivotnu vjesStinu koju treba nauciti Sto viSe ljudi, a trebali
bismo zapocCeti s uCenjem ve¢ u osnovnoj Skoli. Kao uciteljica razredne nastave,
pohadala sam teCaj za bolniCarku. Svoje znanje prenosim ucenicima u okviru
izvannastavne aktivnosti, jer prva pomoc¢ nije ukljuena u nastavni plan osnovne
Skole. Moj cilj je da prva pomo¢ bude nesto uobicajeno i prihvatljivo za djecu. Djeca
su vrlo perceptivha, brzo naucCe preuzeti odgovornost, a pojedine dogadaje
prihvadaju s manje predrasuda i straha od odraslih. U izvannastavnoj aktivnosti
usmjerila sam se uglavnhom na to da djeca nauCe izbjegavati opasne situacije,
predvidjeti i sprijeCiti nesrece, pozvati pomoc¢ i zbrinuti manje rane. UCenje se odvijalo
uglavnom kroz igre uloga i prakticni rad.

2.Prva pomo¢

Prva pomo¢ je trenutna pomoc¢ bolesnoj ili ozlijedenoj osobi do dolaska stru¢ne
pomoci. Radi se o prvom koraku u lancu prezivljavanja. Pomo¢ moze pruZiti svatko u
bilo kojoj situaciji ili trenutku. Cilj prve pomoci je ublaziti patnju, sprijeciti daljnje
ozljede i spasiti zivote.[1] Prva pomo¢ je svacCija duznost odnosno svatko je duzan
uloziti sve napore i sposobnosti da unesrecenoj ili bolesnoj osobi pruzi prvu pomo¢ te
joj omoguci pristup hitnoj medicinskoj pomoci.[2]

3.Nastavne teme za prvu pomo¢

3.1. Kada zovemo 112?

Djeca se takoder mogu naci u situaciji u kojoj su svjedoci nesrece. Stoga ih trebamo
Sto prije nauciti kako postupiti u takvoj situaciji. U sluaju nezgode, i odrasli i djeca
prvo potraze pomoé iz okoline. Glasno vitemo: ,UPOMOC!“. Djecu udim da prvo
pozovu poznatu osobu, baku, djeda ili susjedu. Ako nema nikoga, to moze biti i
slu€ajni prolaznik. Ako nema nikoga, nazovite broj 112. Djeca moraju znati da 112
zovemo samo kada nam je hitno potrebna pomoc.[3] Kroz razgovor, razmjenu
iskustava i prakticnih primjera djeca uCe kada je poziv na broj 112 zaista potreban.

Jedan od zadataka, koji sam izvela u razredu, bio je igra s listicima. Svako dijete
dobilo je zeleni i crveni listic. UCenicima sam navela primjere i ako bi nazvali 112
podigli su zeleni listi¢, u suprotnom crveni. Morali su opravdati odluku i sudjelovati u
raspravi.
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Primjeri:

0 U blizini moje kuce gori zgrada. I

o] Pas je uzeo moju novu loptu. [§

o] Sestra se polila kipuéom vodom po trbuhu. Z

0 Susjed leZi na podu i ne reagira. Z

0 Brati¢ je pao s romobila i ogrebao koljeno. l

0 Automobil je u blizini moje kuce udario biciklista. I

3.2.Pozivanje 112

S ucenicima sam razmatrala Sto moramo reci kada nazovemo 112. U grupama su
izradili plakate na kojima su naveli Sto reci ako trebaju nazvati operativni centar i reci
bitne informacije. Igrom uloga prikazali su nesrecu koja se dogodila, a u blizini nije
bilo druge osobe te su morali nazvati 112. Najprije su se morali pobrinuti za vlastitu
sigurnost i tek onda pruziti prvu pomo¢. Morali su ostati mirni i pazljivo slusati pitanja i
upute operativca u pozivnom centru kojega sam glumila ja.

Slika 1. i 2. Izrada plakata (izvor: osobna arhiva)

3.3.0pasnosti kod kuce

S uCenicima sam trazila opasnosti i nezgode koje bi im se mogle dogoditi kod kuce.
Pri¢ali su o svojim iskustvima. Pripremila sam im pet postaja, gdje su bili razliciti
predmeti ili slike predmeta. Na svakoj postaji morali su razmisliti $to bi u€inili da naidu
na takvu situaciju kod kuce, kada ti predmeti postaju opasni, kada ih mogu uzeti, Sto
ne smiju dirati, kako provijeriti je li sigurno.
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o] POSTAJA: ambalaza raznih sredstava za €iSéenje
o] POSTAJA: glacalo

o] POSTAJA: lijekovi

o] POSTAJA: noZevi, Skare

0 POSTAJA: oStecen elektricni kabel u utiénici

3.4. Priprema kutije prve pomo¢i

Za prakti¢an rad, u€enici su sami izradili svoje kutije prve pomoci. Od kuce su donijeli
prazne kutije koje smo u Skoli napunili potrebnim materijalom. Na nasu molbu
materijal nam je ustupio Crveni kriz Slovenije. Zajedno smo pregledali razliite
sanitetske materijale, razgovarali smo o tome zasto gaza mora biti sterilna, ¢emu je
pojedini materijal namijenjen i kako ga koristiti.

U kutiju su stavili: zavoje, gaze, trokutastu maramu, flastere, aluplast, vrecicu
rashladnog sredstva i boc€icu s vodom.

Kutiju su upotrijebili prilikom razliitih prikaza ozljeda. Nakon uporabe, Kkoristeni
materijal su slozili i pospremili u kutiju na svoje mjesto.

Slika 3. Kutija prve pomo¢i (izvor: osobna arhiva)
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3.5. Pozar, evakuacija i vatrogasci

S ucenicima sam najprije razgovarala o tome kada i zasto dolazi do pozara. Obi¢no
im procCitam knjigu Jezi¢ snjezi¢ i pozar, a nakon toga razgovaramo i razmatramo
zasto je doslo do pozara i kako bismo to sprijecili.

Izveli smo igrokaz na temu pozZar u Skoli. Kroz pitanja sam ih vodila do tocnih
odgovora. Primjeri pitanja: Sto radimo kada &ujemo alarm? (Ostanemo mirni. Sto je
prije moguce napustimo zgradu.) Zasto provjerimo kvaku prije nego $to otvorimo
vrata? (Ako je kvaka vruca, iza vrata gori vatra.) Kako se zastititi od udisanja dima?
(Na nos i usta stavimo vlaznu krpu.) Sto uginiti ako nam se odje¢a zapali? (Brzo se
kotrljamo po podu.) MoZzemo li se sakriti od vatre? (Nikad se ne skrivamo jer nas
vatrogasci mogu previdjeti.) Sto moramo uginiti prije nego $to napustimo $kolu u kojoj
je izbio pozar? (Nista, odmah napustimo prostoriju.) Sto je plan evakuacije? (Nacrt
izlaska iz zgrade tijekom pozara.) Gdje se okupimo vani? (Cekamo na zbornom
mjestu.) Zbog €ega se vracamo u Skolu? (Nikada se ne vracamo u zgradu u kojoj je
izbio pozar.)[3]

Tijekom tjedna zastite od pozara, u suradnji s vatrogascima, izvrsili smo evakuaciju.
Vatrogasci su ukljucili sirenu, zajedno s u€enicima smo napustili Skolu prema planu
evakuacije i okupili smo se na zbornom mjestu. Tamo smo se prebrojali i obavijestili
vatrogasce nedostaje li joS netko. Vatrogasci su nam pokazali vatrogasno vozilo,
opremu i nacine gaSenja pozara. Svi ucenici su se okusali u gasenju prahom, pjenom
i vodom.

Slika 4. GaSenje s vodom (izvor: osobna arhiva) Slika 5. GaSenje s pjenom (izvor:
osobna arhiva)

3.6. Alergije

U danasnje vrijeme gotovo da nema razreda u kojem barem jedan ucenik nije

alergi¢an na nesto. UCenici ve¢ dosta znaju o alergijama jer sigurno svaki poznaje

nekoga tko je na nesto alergiCan. Uc€enici su u uvodu govorili o simptomima koje

imaju ako dodu u kontakt s alergenom. Alergeni su tvari koje u nase tijelo ulaze kroz

diSne puteve, probavni sustav ili kroz kozu. Na plo€i smo nacrtali umnu mapu, a
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ucenici su je dopunili simptomima prema kojima prepoznajemo alergijsku reakciju. Ti
simptomi su suzne oc€i, kihanje, otezano disanje, oteCeno lice, umor, curenje iz
nosa.[3]

Ucenici su pripremili igre uloga i vjezbali sluCajeve u kojima je pacijent alergi¢an na
pelud ili macju dlaku. Bolesnika je trebalo odvoijiti od tvari na koju je alergi¢an,
naj¢eSce u zatvorenom prostoru te mu pomodéi oprati ruke, a zatim i lice kako ne bi
raznosio alergen koji je ostao na kozi.

3.7.Zbrinjavanje manjih ozljeda

Najdrazi sadrzaj djeci ipak je zbrinjavanje manijih ozljeda. To su ogrebotine, manje
posjekotine i ugrizi zZivotinja. U€enici nau€e da povrSinske ozljede isperemo vodom,
dok duboke rane, osim ugriza Zivotinja, nikada ne ispiremo.[3] UcCenici su bili
podijeljeni u grupe po tri ¢lana te su vjezbali zbrinjavanje ogrebotine, posjekotine i
ugriza pasa. Medusobno su se mijenjali tako da su se svi oku$ali u zbrinjavanju.
Ostali u€enici su promatrali i na kraju dali svoje misljenje o zbrinjavanju pojedinih
ozljeda.

Slika 6. Rana na nozi (izvor: osobna arhiva) Slika 7. Rana na dlanu (izvor: osobna
arhiva)

4.Zaklju€ak

Poznavanje prve pomodi vazno je u svakodnevnom Zivotu. NesreCe se dogadaju
posvuda i upravo djeca mogu biti ta koja prva dodu do ozlijedene osobe. Djeca su po
prirodi znatiZzeljna i ne boje se priéi ozlijedenima. Znanje im omogucuje da
prepoznaju opasnosti i poduzmu odgovarajuce mjere u sluCaju nesreCe. Djeca
uzivaju u izvannastavnoj aktivnosti, vole dolaziti, u€e se suosjecanju, solidarnosti i
osnovama prve pomoci koje ¢e znati koristiti i u buduénosti. Kada kolegi iz razreda
krvari nos, kada padne na igraliStu i ogrebe koljeno, kada ga tijekom igre ubode osa
ili se samo udari, oni ne paniare nego mirno pomazu. Svoje znanje, ste€eno u

izvannastavnoj aktivnosti, pokazuju prilikom stvarne nesrece.
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Strucni rad

OTPADNI MATERIJALI KAO DIDAKTICKA
POMAGALA

Tina Ceh, prof. defektologije,

Osnovnoj Skoli dr. Ljudevita Pivka Ptuj

174



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

Sazetak

voew

suoCeni smo sa sve vecim KkoliCinama otpada. Da bismo ga sveli na minimum,
moramo se pobrinuti za sve ljude na ovom planetu. Treba imati na umu da je priroda
sposobna obnoviti se samo do odredene mjere. Glavni uzroci zagadenja u nasem
okoliSu su prekomjerna gustoca stanovnistva i neznanje. Nismo svjesni $to za prirodu
znaCi otpad baCen u Sumu, na travnjak, na ulicu... JoS uvijek ne poduzimamo
dovoljno ucinkovite radnje vezane za prednosti recikliranja i ponovno upotrebu
otpadnog materijala.

Klju€ne rijeci: ekologija, odpadni materijal, recikliranje, didakti¢ki materijal
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1.Uvod

Ekologija je znanstvena znanost koja se bavi odnosima izmedu Zivih bi¢a, zZivog i
nezivog okruzenja te prouCava rasprostranjenost i bogatstvo Zivih organizama.
Prirodno okruzenje (staniste) u kojem se nalazi organizam moze se opisati klimom,
geologijom, te drugim organizmima koji se nalaze u tom okoliSu i dijele Zivotni
prostor. Ekologija takoder opisuje suzivot i meduovisnost zivih bi¢a i njihovu
ovisnost o Zivotnim uvjetima: tlu, suncevoj svjetlosti, vodi, zraku...

Ekologiju zanima i kako se organizmi prilagodavaju Zivotnim uvjetima u kojima se
nalaze i koje, nazalost, Covjek jako iskoriStava i "uspjesno" mijenja.

Svatko se od nas moze ponaSati ekoloski prihvatljivo i bez prou€avanja zastite
prirode. Sve zapocCinje odgojem male djece, kojoj treba pribliziti rukovanje s
otpadom, da ne bacaju papir po podu, ne koriste nepotrebno papir, da ne pustaju
nekontrolirano vodu, ne zahtijevaju uvijek nove igracke i odjecu ...

Recikliranjem mozZemo uciniti puno da pomognemo nasem planetu da se oporavi.
Recikliranje znadi preradu iskoriStenog otpada u nove proizvode. Recikliranjem
smanjujemo koliinu otpada koji inaCe zauzima dragocjeni prostor na odlagaliStima,
te smanjujemo potrosnju prirodnih sirovina koje su inae potrebne za izradu novih
proizvoda, Stedimo vodu i energiju. Recikliranjem stoga dajemo vazan doprinos
smanjenju zagadenja i o¢uvanju naseg okolisa.

U na$oj Skoli sakupljamo i odvajamo otpad: papir, ambalazu od uzine (tetrapak,
Salice od jogurta ...), baterije, patrone, tonere, plasticne ¢epove ...

Kao specijalna pedagogica mogu koristiti puno otpadnog materijala za nastavna
sredstva u radu s ucenicima. Puno ga koristim na polju razvijanja bolje, cis¢e
artikulacije, razvoja govornog aparata, razvijanja brojevnih prikaza u matematici,
kao didaktiCke igre kojima razvijamo Skolsko znanje ...

2.SPECIJALNA | REHABILITACIJSKA PEDAGOGIJA
Specijalna i rehabilitacijska pedagogija (SRP) znanost je koja se bavi
stjecanjem znanja i pomoc¢i osobama s posebnim potrebama u svim fazama
Zivota. Kao mobilna specijalna pedagogica u redovnoj osnovnoj Skoli i vrticu,
bavim se uCenicima s posebnim potrebama. Uc€enici su razliite dobi, od 5 do
14 godina, s razli¢itim nedostatcima.

U radu s ucenicima s posebnim potrebama koristim se razli€itim metodama i
oblicima rada. Medu naj¢eS¢im je uporaba konkretnih pomagala. Upravo tu
mozemo Koristiti otpadni materijal.

Dakle, ucenici ne koristi otpadni materijal samo u didakti¢ke svrhe, vec takoder
spoznaju da se otpadni materijal moze ponovno upotrijebiti. Tako pocinjemo
ve¢ u ranoj dobi proces osvjeStenja u€enike o vaznosti brige o prirodi. Prvo
dajemo primjer djeci, a kasnije i sama pocCinju djelovati na isti naCin prema
svojim mogucnostima.

3.PODRUCJA RADA SPECIJALNOG PEDAGOGA

Mobilni specijalni i rehabilitacijski pedagog nudi struénu pomo¢ djeci s
posebnim potrebama koja su uklju¢ena u redovite oblike obrazovanja i
uCenicima s poteSko¢ama u razvoju i u€enju u vrti¢éima, redovnim osnovnim i
srednjim Skolama. Zadaci mobilnog specijalnog i rehabilitacijskog pedagoga su:
- izravan rad s djetetom,
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- suradnja s uciteljima i ostalim stru¢njacima,

- suradnja s roditeljima,

- suradnja s vanjskim stru¢njacima.

Specijalni i rehabilitacijski pedagog djeluje u svim podrucjima djecjeg razvoja.
Najvise se fokusira na podrucja u kojima dijete s posebnim potrebama ima
nedostataka. To su:

-polje motori€kih vjestina (gruba i fina motorika),

-podrucja komunikacijskih vjestina,

-podrucja kretanja,

-orijentacija,

-percepcija,

-govor i jezik,

-polje opc¢eg obrazovanja,

-podrucja orijentacije procesa (paznja, koncentracija ...),

-8kolsko znanje.

Djetetu je za rad potreban didakti¢ki materijal iz svakog podrucja, jer mu se
samo tako mozZe omoguciti da svoje ciljeve postigne na najblizi nacCin.

4.UPOTREBA DIDAKTICKOG MATERIJALA

Didakticka pomagala su sva pomagala koja ucitelj moze koristiti da pobudi djetetovo
zanimanje. Mogu se Koristiti u igri ili u ucenju. DidaktiCki alati mogu biti umjetni ili
prirodni. Prirodna pomagala su iz naseg okruzenja (kamencici, grane, drveni Stapici
...). S druge strane, umjetna pomagala izradena su od plastike i stvorena za to¢no
odredenu svrhu. Uz malo stvaralastva, maste i kreativnosti, otpadni materijal moze
se koristiti kao izvrsno didakticko sredstvo za:

a) DOBIVANJE GLASOVA

Pomocu slamke dijete puse mjehurice u vodi (slika 1) ili, kako je prikazano na slici 2
dolje, prebacuje vatu s hrpe na hrpu.
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Slikal: osobni arhi\/\ ‘ SLIKA2:httbs://vrtectrnovo.si/wp—

content/uploads/2020/04/VJEZBE-ZA-
POTICANJE-RAZVOJA GLASOVA

Tako dijete vjezba ispravan "nastavak" za formiranje odredenih glasova, a takoder
razvija snagu govornog aparata.

b) KOD MATEMATIKE

» Brojevni prikazi, racunanje naprijed - natrag

SLIKA3: osobni arhiv
Uz pomo¢ otpadnog materijala mozZzemo savrSeno razviti pojam broja, brojimo,
raéunamo ...
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» Razvrstavanje, slaganje po boji, brojevni prikazi
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SLIKA 4,5: https://www:éksIadovnica.si/Home/NaiboIiBraniPrispevki

Tako djeca razvijaju orijentaciju u brojnom kvadratu do 100, brojevne predstave,
razvijaju pojam broja, racunaju.

> Kvadrat stotke

SLIKAG: https://www.delo.si/novice/slovenija/sola-mora-biti-akcija/Natalija Ceréek

Uz pomoc¢ otpadnih ¢epova mozemo napraviti kvadrat stotke. Tako u€enici mogu
brojati, razvijati brojevne prikaze do 100, odnose veli€ine do 100, kvadratnu
orijentaciju do 100 ...
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c) NA ODRUCJU FINE MOTORIKE

SLIKA7: Osobni arhiv SLIK8: Osobni arhiv
Ucenici stavljaju ¢epove na uzicu. Tako razvijaju finu motoriku i pincetni prijem,

potreban za pravilno drZzanje olovke. MoZemo koristiti i slijed boja. Na slici 8. dijete
razvija pincetni prijem uz pomo¢ kukica, dok uci o bojama.

5. LITERATURA
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Strucni rad

ODMOR U POKRETU

Vilma Svab

Osnovna $kola Simona Jenka Kranj, PS Gorice
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Sazetak

Tjelovjezba je jedna od najvaznijin aktivnosti u zivotu. U zadnje vrijeme puno se
govori o vaznosti tjelovjezbe kod odraslih, a joS viSe kod starijih osoba. Medutim,
Cesto zanemarujemo vaznost tjelovjezbe kod djece. Djeca imaju urodenu Zelju za
kretanjem koje sve viSe ograniCava moderan nacin zivota. Nedostatak tjelovjezbe ne
utjeCe samo na loSu motoriku djece, ve¢ i na koncentraciju, meduljudske odnose i
motiviranost [1]. Buduci da naglasak stavljam na tjelovjezbu, tijekom epidemije i
ucenja na daljinu posvetila sam se istrazivanju veze izmedu tjelesne aktivnosti te
sposobnosti uenja i pamcenja. Zanimalo me kako tjelovjezba utjeCe na kognitivhe
sposobnosti. Prije svega, trazila sam odgovor na pitanje kako tjelovjezbu ukljuciti u
klasi¢nu Skolsku ,sjede¢u” nastavu?

Kljuéne rijeci: tjelesne aktivnosti, kognitivne sposobnosti, koncentracija, nastava na
daljinu
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1.Vaznost kretanja

O vaznosti tjelovjezbe za ucenje, po rijeCima prof. Krofli¢, govorilo se veé prije par
desetljeca [2]. | sama sam se usredotoCila na istrazivanje o utjecaju plesnog odgoja i
kreativhog pokreta na ucenje, Sto je takoder jedan od oblika tjelovjezbe. Lreativna
tielovjezba poznata je i kao tre¢a dimenzija nastave i postoje mnogi primjeri kako se
kreativna tjelovjezba moze integrirati u Skolski sustav. Na istraZivanje o povezanosti
tielovijezbe i boljeg uCenja djece potaknuo me Jani Prgi¢, koji je jednom prilikom
spomenuo istrazivanje koje je pokazalo pozitivan utjecaj na rezultate pisanih testova
ucenika Cetvrtih razreda, koji su 20 minuta prije testa fiziCki vijezbali [3]. U svojoj knijizi
.Kinesteti¢ni razred®, Prgi¢ navodi dva opca pristupa. Njihovo uvodenje zahtijevat ¢e
odredene prilagodbe i postupne promjene u samom Skolskom radu. Knjiga daje
dobre savjete o tome kako odredene elemente uvesti u svakodnevnu Skolsku rutinu,
bez vecih smetnji u nastavi. Kratke pauze tijekom nastave autor brani Cinjenicom da
tielesne aktivnosti mozak pune kisikom, a time nam pomazu u povecanju
koncentracije. U istraZivanjima, koje je Prgi¢ naveo u svom radu, on tvrdi da
tielovjezba pozitivno utjeCe na kognitivne sposobnosti, smanjuje stres, poboljSava
ocjene i odnos prema Skoli [3].

2.Utjecaj epidemije na tjelesne aktivnosti djece

Vaznost tjelesnih aktivnosti, po mom misljenju, donekle se izgubila kada se tijekom
epidemije nastava privremeno preselila iz u€ionica na male ekrane. Dok se nastava
matematike kvalitetno moze odrzavati preko Zoom aplikacije, s druge strane, mnogi
satovi tjelesnog odgoja su izgubljeni. Ponegdje su djeca dobila zadatke da izvedu
neku tjelesnu aktivnost i da o njoj napiSu izvjestaj — Cime se dijete, umjesto kretanja,
opet stavlja na stolicu i ispred ekrana.

Nakon povratka u Skolske klupe Zeljela sam spoijiti znanja steCena kroz literaturu o
utjecaju kretanja na ucCenje i koncentraciju s praksom koja me Cekala u razredu. U
skladu s ocekivanjima, djeca su se vratila zivahna i bilo ih je teSko ,prikovati“ za
stolice na nekoliko sati te oCekivati da se koncentriraju.

2.1.0dmor u pokretu

U nastavni proces Zeljela sam uvesti dinamiku i istovremeno djeci dati sva znanja,
koja su im potrebna u petom razredu za uspjeSan nastavak obrazovanja. Odlucila
sam se za kratki oblik tjelesnih aktivnosti te ih pokusno integrirati u nastavni proces u
trajanju od dva mjeseca. Vremenski smo iskoristili one dijelove dana kada smo, zbog
epidemioloskih mjera, morali dobro prozraciti ucionicu. Odabrala sam nekoliko
osnovnih vjezbi koje sam prethodno naucila djecu. Unato¢ Cinjenici da se radilo o
dodatnim aktivnostima u nastavnom procesu, Zeljela sam nauciti djecu da pravilno i
sigurno izvode vjezbe. Kako bi im vjezbe bile bliske i zanimljivije, napravili smo
kartice na kojima su prikazane vjezbe, a prihvatila sam i prijedloge za vjezbe od
djece.
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Djeca su predlozila i sljedece vjezbe:

Cuganje uz oslonac

Sjedenje na stolu, ustajanje na prste, podizanje ruku
Tr€anje oko stola

Tr€anje na mjestu

Plank — naslanjanjem na stol ili na tlo

Stavljanje ruka na glavu i dodirivanje suprotnog koljena laktom
Trcanje visokim podizanjem koljena

Koracanje unatrag s potporom ili bez potpore
Dodirivanje ramena tijekom planka (oslanjanjem na stol)
Tri Cu€nja, jedan skok

Cuénjevi s torbom u rukama

Koracanje u stranu, dodirivanje koljena

Plank na rukama, tr€anje

Podizanje koljena do prsa u sjede¢em poloZaju

Vjezbe su se izvodile po tabata sustavu (vjezba od 20 sekundi, zatim 10 sekundi
odmora, ukupno 8 ponavljanja). Kako bi pratila napredak djece ne samo u pogledu
dobre kondicije, motivacije i uspjeha u ucenju, djeci sam dala zadatak da izvedu
posljednju seriju vjezbi i biljeze to€an broj ponavljanja. Tako ¢e nakon dva mjeseca
znati jesu li napredovali ili ne.
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2.2. Refleksijai promjene

Bez obzira na entuzijazam, nakon vjezbanja djeca su bila prili€no umorna. U pocCetku
sam se brinula da su vjezbe prenaporne, da s njima necu postici svoju svrhu i da se
nece svidjeti djeci. Nakon tri tjiedna dogodila se velika promjena. Tijekom nastave,
djeca su sama predlagala aktivni odmor. Osijetili su da im je nakon vjeZbanja dobra
koncentracija i da se bolje osjecaju. Odmore smo ponekad imali u prvom, a ponekad
i u drugom dijelu dana. Nakon dva mjeseca napravila sam analizu i zaklju€ila da je
dosSlo do zna€ajnog poboljS8anja motivacije i koncentracije ucenika. Djeca su
usporedila broj svojih ponavljanja od prvog dana vjezbe i utvrdila da su nakon dva
mjeseca kratkih aktivnosti napravili znatno viSe ponavljanja i da su pravilnije izvodili
vjezbe. Nakon tjelesnih aktivnosti aktivnije su sudjelovali u nastavi i svakoga dana
Zeljno iSCekivali nove vjezbe.

3.Zakljuéak

Nakon Ccitanja literature, istrazivanja i samostalnih istrazivanja sa sigurnoS¢u mogu
potvrditi svoje pretpostavke da tjelesne aktivnosti u nastavnom procesu pozitivho
utjeCu na djecu. Takoder, aktivnije su sudjelovali u nastavi, Sto je Zelja svakog
ucitelja, djeca su bila motiviranija i aktivnija. Nakon razgovora s uciteljicom tjelesnog
odgoja napredak se pokazao i tijekom odrzavanja njezine nastave. U razdoblju od
dva mjeseca djeca su bila tjelesno aktivnija i spremno ¢e me podsjetiti ako zaboravim
na pauzu za vjezbanje. Shvatili su da uvodenje odmora u pokretu samo po sebi nije
namijera istrazivackog rada, ve¢ nesto Sto je sada postala stalna praksa — uglavnom
zahvaljujuci odazivu djece. Odmor u pokretu po tabata sustavu ili nekom drugom
obliku fizikih aktivnosti tijekom nastave preporuCujem svakom ucitelju, posebice u
prvom dijelu osnovne Skole kada djeca vecinu vremena provode u istoj ucionici.
Nekoliko puta tijekom nastave mogu promijeniti polozaj sjedenja (oba stopala na
podu, lotus polozaj, $to pozitivho utjeCe na polozaj zdjelice i lumbalnog dijela leda,
povremeno mogu i ustati, ako time ne ometaju proces ucenja).
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Strucéni rad

S DRUGOG NA TRECI KAT

Vilma Svab

Osnovna $kola Simona Jenka Kranj, PS Gorige
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Sazetak

Danas je, unatoC svim problemima u svijetu, rak kod djece jos uvijek tabu tema. O tome se ne govori
naglas. Medutim, rak kod djece postoji i prisutan je medu nama. Pojavljuje se bez posebnih znakova
upozorenja, a protiv njega se ne bore samo djeca oboljela od bolesti, vec i njihove obitelji.Postoje
razliCiti oblici raka, od leukemije pa nadalje. Osim lije¢nika, u procesu lije€enja raka posebnu paznju
potrebno je posvetiti o¢uvanju mentalnog zdravlja, kako djece tako i roditelja. Jedno od drustava koje
podiZe svijest i pruza podrsku roditeljima i djeci je drustvo »Junaci s 3. kata«. To je drustvo osnovano
od strane roditelja koji drugoj djeci Zele pruZiti podrSku i pratnju na tom putu. S obzirom da se o
tome premalo govori, razmisljala sam kako bih tu bolest mogla pribliZiti u¢enicima petih razreda.
Poteskoce koje se javljaju u svakodnevnom Zivotu, poput kucanskih poslova i pisanja zadade, Cine im
se teZima od pomicanja planina. Djeci sam htjela pokazati da je sposobnost obavljanja ovih zadataka
privilegij i izazov koji ¢e ih nauciti mnoge stvari potrebne za Zivot. Sudjelovanjem u projektu, koji je
nastao sa Zeljom za osvjesc¢ivanjem o ovom problemu, djeca su dobila novi pogled na svijet.

Kljucne rijeci: rak kod djece, osvjeséivanje, zlatna vrpca
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1.Djeca s drugog kata

Djeca koja su sudjelovala u projektu i kojima sam Zeljela pribliziti ne samo tematiku bolesti, ve¢
putem ove bolesti pokazati koliko je njihovo zdravlje vrijedno i $to sve s njime mogu napraviti
umjesto da prigovaraju, bili su u¢enici petog razreda OS Simona Jenka Kranj, PS Gorice.

Devetnaest znatizeljnih glavica koje sam upoznavala od rujna dalo mi je dobru ideju o tome kako na
nenametljiv naéin potaknuti djecu da obavljaju svoje zadatke. Cesto su se Zalili zbog zadataka koje su
tijekom nastave morali samostalno obavljati i koji su od njih zahtijevali vise razmisljanja od samog
pra¢enja nastave, a bilo je prigovora i na pisanje domace zadace. Tijekom epidemije i odrzavanja
nastave na daljinu sve je bilo drugacije organizirano, a nekoliko puta su spojili nastavu i domacu
zadadu pa su cijelo poslijepodne imali vremena za druge vesele aktivnosti. Disciplina za popodnevni
Skolski rad izgubila se nakon povratka u Skolske klupe, a ucenici su se tesko privikavali na klasi¢ni
sustav. Promjene, problemi i neprestana prigovaranja zbog domace zadace te zbog (po njihovom
misljenju) »gubitka vremena, odvijalo se uoc¢i Medunarodnog dana djece oboljele od malignih
bolesti.

2.Djeca s treceg kata

Sada se s drugog kata selimo na treci kat i u drugu zgradu, odnosno u Pedijatrijsku kliniku u Ljubljani.
Djeca s trec¢eg kata su djeca koja se lijece na odjelu za hematologiju i onkologiju. Radi se o djeci koja
su oboljela i lije¢e se od raka [1]. Djeca boluju od nekoliko vrsta raka: leukemije, tumora srediSnjeg
Zivéanog sustava, neuroblastoma, limfoma, Wilmsovog tumora, rabdomiosarkoma, Ewingovog
sarkoma i drugih [4]. Djecu (i njihove roditelje) ¢eka dugotrajno lijeCenje i operacije, Sto ostavlja
posljedice, nuspojave i psihicke probleme. Nakon lijeéenja suoceni su s novim izazovima: Kome reéi?
Kako ¢e nas okolina prihvatiti? Kako ce se dijete ponovo ukljuciti u skolu? Djeca se pocinju brinuti
kako ce se vratiti u skolu, pitaju se hoce li modi nastaviti sa svojim kolegama iz razreda... Postoje i
problemi zbog vizualnih promjena kod djece lijeCene od raka, kao $to je gubitak kose [6] .

Kod vizualnih promjena vrlo je vaina dob u kojoj dijete oboli od raka i podrika okoline. Sto je dijete
starije, teze prihvaca vizualne i fizicke promjene. Na sve to mogu pozitivno utjecati obitelj, poznanici,
prijatelji, vrSnjaci... Na ovom mjestu Zelim istaknuti koliko je vazno da se o ovoj temi govori u Skolama
ne samo kada jedan od uéenika oboli od raka. Djecu moramo pripremiti jer nikada ne znamo sto Zivot
donosi, ne samo nama, vec i uenicima i njihovim roditeljima [5].

3.Priprema projekta

U pripremi ovog projekta sama ideja nije bila dovoljna. Procitavsi literaturu, koja doista nije mala,
ustanovila sam da je u pozadini mnogo vise od samih problema djece i roditelja u trenutku kada je
dijete bolesno i kada se lije¢i od raka. U tu svrhu sam pomocu ovog projekta pokusala osvijestiti
koliko je potrebno shvatiti Sto nam omogucuje zdrav Zivot te kako prihvatiti one kojima je bolest
oduzela tu mogucnost. Bolest ne utjee na djecu samo fizicki i vizualno. MoZe ostaviti teske
posljedice na mozak i mentalne sposobnosti, djetetovo samopouzdanje i povjerenje u svoje
sposobnosti, izraZzavanje emocija... [3]. Kako bi $to bolje razumjela djecu oboljelu od raka procitala
sam razgovore koje je autorica Berta Jereb (2012) vodila s pacijentima [2]. U pismima i razgovorima s
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oboljelima pojavilo se pitanje »Zasto bas ja?«. Koliko sam puta to ¢ula od svojih ucenika kada su
morali usmeno odgovarati jedan od predmeta ili obrisati plocu. Tada im se svijet ¢inio nepravednim.
Je li to doista toliko teSko i nepravedno kao oboljeti od raka?

3.1.1z prigovaranja su proizasli svijest i suosje¢anje

Projekt nisam Zeljela tek tako predstaviti. Zeljela sam da proizade iz razmidljanja o tome $to moze
predstavljati poteskoéu i prepreku u Zivotu, kada ih postavljaju djeca sama i Sto doista mogu
prevladati. Moj cilj je bio usmijeriti djecu na dobro obavljanje svojih zadataka i da istovremeno
spoznaju da bi to, na Sto se Zale, njihovi vrSnjaci oboljeli od raka s veseljem obavljali, samo kad bi bili
zdravi.

Najprije sam upoznala djecu s boleS¢u. Nisu je upoznali samo putem razgovora. Bilo im je zanimljivo
razgovarati o Cinjenicama i zabludama o raku. Najprije sam ih procitala, a djeca su sama odredila
procitano kao ¢injenicu ili zabludu. Istaknuli samo i utemeljili pravilan odgovor. Pogledali smo i film.
Danas su videosnimke bliske djeci pa sam pretpostavila da ¢e na taj nacin lakSe razumjeti poteSkoce s
kojima se susreéu djeca oboljela od raka i kako ta bolest utjeCe na njih. Nakon gledanja filma
prihvatili smo se ispunjavanja kviza "Sto veé znam o raku". [7]

3.2.Pisanje pisma i vrpca

Vazan dio razgovora Cinilo je pisanje pisma. Samu aktivnost zapocela sam tako da, prije nego Sto
pocnu uzdisati i prigovarati da opet moraju nesto pisati i raditi u grupama na novim zadacima, neka
prvo pomisle koliko bi djeca s treceg kata Pedijatrijske klinike bila sretna da, kao i oni, mogu obavljati
iste zadatke. Odmah sam privukla njihovu paznju i iz njihovih razmisljanja proizasle su dobre ideje o
tome kako djeci moZzemo uljepsati barem nekoliko trenutaka i kako druge osvijestiti o ovoj bolesti.
Zadatak djece bio je da svaka grupa napiSe pismo djeci s tre¢eg kata. Upute za pisanje pisama bile su
da se predstave, da govore o svojim svakodnevnim poteSko¢ama kako bi, nakon upoznavanja s
njihovom boleséu, spoznali koliko imaju sre¢e u Zivotu. PredloZila sam im da u pismu izraze svoje
divljenje i poStovanje prema toj djeci koja se, bez obzira na bolest, suo¢avaju s tesSkim izazovima te da
im upute ohrabrujuce misli. Pisma smo poslali drustvu putem e-poste 15. 2. 2022. godine.

Drugi zadatak djece bio je izraditi zlatnu vrpcu koja je simbol podrske djeci, roditeljima i svima onima
koji se zajedno bore s ovom podmuklom boles¢u. Materijal su morali potraziti sami i bilo je vazno da
je u zlatnoj boji. Bili su vrlo kreativni (poklon vrpca, papir obojan zlatnom bojom, rucka papirnate
vrecice, vrecice od tkanine...). Potom je vrpca fotografirana na Sto originalnijem mijestu, a slike
skupljene u kolaz i zajedno s pismima poslane drustvu.
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Slika 1: KolaZ od zlatnih vrpca.

3.3.15. veljace - Medunarodni dan djece oboljele od malignih bolesti

Glavni dio projekta bio je predviden za Medunarodni dan djece oboljele od malignih bolesti. Na taj
dan moji ucenici petog razreda nosili su zlatne vrpce u Skoli i u malim grupama ostalim razredima u
Skoli predstavili istine i zablude koje su naucili na pocetku projekta. Djeca iz ostalih razreda sa
zanimanjem su pogledali kratku predstavu i iz predstave naucili pregrst informacija koje ¢e im ostati u
sje¢anju.

4.Zakljucak

Projekt o podizanju svijesti djece o raku premasio je ne samo ocekivanja djece, ve¢ i moja. Nisam
mogla vjerovati da ¢e djeca tako dobro osjetiti vaznost ovog projekta. 1z dana u dan sve su se vise
uzivljavali u posao i svoja zadatke, a primijetila sam i da su postali suosjeéajniji prema svojim
kolegama i vr§njacima, da manje prigovaraju tijekom nastave i da jedni druge podsjecaju koliko im je
drago $to su zdravi. OsvjeSéivanje o ovom problemu Zelim nastaviti i u sljede¢im godinama te svijest o
ovom problemu proSiriti na druge podruznice i preostale razrede. Naime, djeca se ne upoznavaju
samo s boleséu vec tijekom projekta razvijaju osobine koje ¢e im kasnije koristiti u Zivotu. Postali su
samoinicijativniji, suosjecajniji, pristojni te su obavili veci broj zadataka bez neposrednih uputa ...

Kroz ovakve projekte tijekom nastave i Skolovanja djeca stjecu dodatna znanja za Zivot i to je prava
svrha Skolovanja. Pored znanja, dijete mora stjecati i odredene sposobnosti za Zivot.
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Struéni rad

UPORABA PJESAMA NA NASTAVI STRANOG
JEZIKA

Stanka Kajba
Uciteljica njemackog jezika u predmetnoj nastavi

Osnovna Skola Trebnje
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Sazetak

Glazba je vrlo vazna prilikom ucenja jezika. UCenici trebaju razvijati sposobnost
sporazumijevanja kroz razliCite aktivnosti i u opustenoj motivacijskoj atmosferi koja
stimulativno djeluje na usvajanje jezika. Vaznu ulogu u tome imaju pjesme, jer smanjuju
stres, potjecu kreativnost i motivaciju za u€enje.

Kljucne rije€i: glazba, ritam, pokret, u¢enje jezika
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1.Uvod

Vazno je povezati nastavu stranog jezika s glazbom i pokretom, §to omogucuje u€enje svim
osjetilima. Uspjedno ucenje moze biti zabavno, lako, opusteno i ugodno. Zbog povezanosti s
glazbom, nauceno ostaje dugo u sjecaniju.

2.Razrada

Ritam glazbe i ponavljajuci dijelovi u pjesmi pomazu da lakSe zapamtimo i u€vrstimo novi
vokabular i gramatiku. Uc€enici kroz pjesme sudjeluju u spontanim aktivhostima, usvajajudi
jezik istovremeno, a da nemaju osjeéaj da uce. Stoga je pri odabiru pjesama za nastavu
jezika potrebno voditi rauna da su teme pjesama privlane ucenicima, da su primjerene
njihovoj dobi i jezi€noj razini, da nisu preduge i da su prikladne za specifi¢ne ciljeve.
Predstavit cu nekoliko primjera kako mozemo glazbu i pjesme Koristiti u nastavi stranog
jezika.

-MoZemo ih koristiti za pisanje tekstova. UCenici napiSu nastavak ili preoblikuju radnju
pjesme u prozni tekst.

-SluSanjem pjesme mogu nacrtati sliku ili strip gdje su prikazani dogadaji iz pjesme.

-MozZemo ih Koristiti za igranje binga. Uz pomo¢ naslova, u€enici pogadaju koje se rije€i
nalaze u pjesmi. Rijeci zapisuju u tabelu 5x5. Zatim pustimo pjesmu, a ucenici oznacavaju
rije€i koje Cuju. Pobjeduje uc€enik koji prvi oznaci pet rijeCi zaredom.

-Ucenici u grupama izvode scenu iz pjesama. Ostali pogadaju koji su stih ili strofa
predstavljeni.

-Povecavamo stihove pjesama, rezemo ih na trake i stavljamo na stol. Dok slusaju, u€enici
plesu ili Setaju oko stola, skupljajuci istovremeno trake sa stola s tekstovima pjesama koje su
Culi i prepoznali.

-Naravno, pjesme mozZzemo pjevati samo nekoliko puta. Na ovaj na¢in mozemo utvrditi
vokabular i gramatiku:

DAS DATIV — LIED
aus - bei —mit - nach
aus - bei — mit —nach

seit — von- zu
seit —von —zu
immer mit dem Dativ
immer mit dem Dativ
gegenlber auch

Melodija pjesme: URL: https://www.youtube.com/watch?v=QucK6WA4NTcY
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MEIN HUT, DER HAT DREI ECKEN
Mein Hut, der hat drei Ecken,
drei Ecken hat mein Hut.

Und héatt er nicht drei Ecken,
so war’s auch nicht mein Hut.

Melodija pjesme: URL.: https://www.youtube.com/watch?v=xGXGTRyCfUM

Ova pjesma je prikladna za pantomimu, jer svaku rije¢ mozemo zamijeniti odgovarajuc¢im
pokretom. Pjesmu otpjevamo jednom do kraja. Svaki put kad ponovno zapjevamo pjesmu,
novu rije¢ zamjenjujemo pokretima:

Mein — pokazemo na sebe

Hut —sklopimo ruke iznad glave
drei —pokazemo tri prsta

Ecken —prstima oblikujemo trokut

nicht - napravimo negativan pokret kaziprstom

Pantomimu uz pjesmu mozemo izvesti i bez teksta.
Takoder mozZzemo pjevati i svirati pjesmu na isti nacin:
EIN KLEINER MATROSE
Ein kleiner Matrose umsegelte die Welt.
Er liebte ein Madchen, das hatte gar kein Geld.
Das Madchen musste sterben, und wer war schuld daran?

Der kleine Matrose in seinem Liebeswahn.

195



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

Ein - pokaZzemo palac

kleiner Matrose - palcem i kaziprstom pokazemo malu udaljenost
umsegelte die Welt - objema rukama pokazemo kuglu

Er liebte —grlimo sami sebe

ein Madchen —objema rukama pokazemo zenske obline

das hatte gar kein Geld —protrljamo palac i kaziprst i odmahujemo glavom
musste sterben —usmjerimo dlan u grlo

wer war schuld daran —slegnemo ramenima

Melodija pesmi: URL: https://www.youtube.com/watch?v=VjrO33h4MLM

3.Zakljucak

Pjesme su autenti¢ni tekstovi s kojima mozZemo trenirati sve Cetiri jezi¢ne vjestine, tako da se
mogu Kkoristiti u gotovo svakoj lekciji ili nastavnoj jedinici. Pjesme poboljSavaju
sporazumijevanije i drudtvene vjestine u¢enika, smanjuju strah od javnog govora i nastupa te
razbijaju monotoniju nastave. Osim toga, danas su pjesme dostupne na internetu i mogu se
vrlo jednostavno Koristiti uz pomo¢ medija.
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Strucni rad

FINANCIISKA PISMENOST

mag. Anja Megusar

Srednja medijska i grafiCka Skola Ljubljana
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Sazetak

Clanak govori o financijskoj pismenosti mladih. Mladi danas ne znaju puno o financijama.
Kada Cuju rije¢ financije, imaju na umu direktore velikih tvrtki. Ne znaju, da se susre¢u s
financijama svaki dan. U Skoli smo ih odlugili nauciti Sto je zajam i Sto je Stednja, i kako
ustedjeti za razdoblje nakon umirovljenja.

Kljucne rije€i: novac, zajam, Stednja, financijski plan

198



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

1.Uvod

Kada dijete dode u skolu, u¢imo djecu ¢itanje i matematicko izrazavanje. Kada su stariji mi
ih uéimo o znanosti, estetici, umjetnosti, a zaboravljamo na financijsku i potrodacku
pismenost. U modernom svijetu kapitalizma, financijska pismenost je sve vaznija. PotroSaci
trebaju vjestine, znanje te strategije za olakSavanje svakodnevnog odludivanja. Zbog
promjena uvjeta, financijsko obrazovanje postalo je cjeloZivotno iskustvo za potroSace. Zato
smo odlucili u nasoj Skoli ponuditi usvajanje ovih vjestina nasim u€enicima.

2.Financijska pismenost

Ucenici se susrecu sa svijetom financija kod prvog dzeparca ili nov€anog dara od bake.
Majke vole darivati novac umjesto fizickih darova, govoreéi: "Kupi si nesto §to Zelis". Sto
Zelimo? Hocemo li nedto skuplje? Kako ¢emo doéi do najskuplje Zelje, ako baka nije dala
dovoljno novca? Naravno, kad odrastu, zelje se poveéavaju, telefon, auto... Kao i odrasli i oni
Zele biti samostalni. Ali kako? Jesu li nas nasi roditelji naucili dovoljno o rukovanju novcem?
Kada je vrijeme da ide§ na "svoje"? Ja samo ucim ucenike da dok ne znaju koliki je troSak
elektri€ne energije, vode i ostalog, nije jos vrijeme za samostalnost . U nasoj Skoli, u€enici
sludaju predavanja o financijama jedan semestar, jedan sat tjedno. U to vrijeme ucimo
rieSavanje problema s potroSnjom novca, Stednje, posudivanja, odabira karijere iz snova i
kako prezivjeti nakon umirovljenja. Postoje neka osnovna pravila o rukovanju s novcem u
svijetu financija..

2.1.Trosi manje nego sto zaradujes

Novac ne smije vladati nama, nego ga mi moramo kontrolirati. UcCenike prvi sat pozovemo
da biljeZe svoje prihode i rashode. Trebali bi po€eti pisati sve prihode na list papira, svoj
dnevnik ili jednostavno staviti na telefon. Moraju zabiljeziti i velike prihode (dzeparac,
stipendiju), kao i male (nadenu kovanicu s ulice). Takoder moraju zabiljeZiti sve izdatke,
velike (placanje telefonskih racuna) i male (kava, sok). Dok ne znamo gdje smo potrosili
novac, ne mozemo upravljati njime. Za mjesec dana, ucenici shvate da ako je telefonski
raéun visok, da to nije najveci troSak. Jedna kavica na dan, kutiju cigareta dnevno nije
neznatan tro$ak.

2.2.Dio prihoda prvo se namijeni za Stednju

Sljede¢i korak u upravljanju novcem je raspodjela sredstava. UCenici moraju pomno
sagledati svoje prihode i troSkove. Moraju shvatiti koliko novca troSe na stalne troSkove
(raCune, obroke) i koliko novca zaraduju. Kada oduzmu troSkove od zarade, vide koliko
novca zapravo imaju na raspolaganju za svoje Zelje. Savjetujem da ustede polovicu tog
iznosa i to ako je mogucée svaki svaki mjesec. Druga polovica moze se potrositi na njihove
dnevne potrebe i "kave". Takoder razgovaramo s ucenicima o razli€itim oblicima Stednje i
ulaganja. Saznaju, da su bankovne Stednje, zbog niskih kamatnih stopa, pogodne samo za
kratkoro¢nu Stednju i za potrebe likvidnosti. A za dugoroc€ne cilieve uzajamni fondovi koji
obec¢avaju vece prinose. Sljedeci korak pri upravljanju novcem je rasporedivanje sredstava..
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2.3.Napravimo si sigurnosnu rezervu

Prvo pravilo je da ne troS§imo novac koji ide na dugorocne ciljeve. Usmjeren je na nase
buduce ciljeve u zivotu. Ali je takoder i naSa sigurnosna rezerva. Dok zive s roditeljima, mogu
se lako pobrinut za svoje potrebe. Ali jednom kada dobiju svoju obitelj i izgube posao, to bi
mogao veliki problem ako nemaju usteda. Pokvarena perilica rublja ili automobil takoder
mogu predstavljati veliki problem ako nemamo rezerve. Kao §to znamo automobil se mora
registrirati svake godine, a u€enici zaboravljaju, da ¢e taj troSak morati platiti kada imaju
vlastiti automobil.

2.4.Pametno se zaduzite

Osnovno pravilo financija je da se ne zaduZujemo za stvari koje nisu potrebne. Uvodim
razliku izmedu luksuznog i polovnog automobila. Moraju uoCiti razliku Sto im treba i Sto Zele.
Moramo planirati izdatke unaprijed, tako da se moze ustedjeti i za to. UCenici moraju
razumijeti, da kod ustede kamate idu njima, povecavaju iznos ustedenog novca. Ali ako odu
na odmor koji si ne mogu priustiti osim s kreditom, doci ¢e do gorke lekcije otplate kredita na
kraju odmora. Oni takoder uCe razlikovati kredit od bankovnog limita. Limit je vrlo
jednostavan zajam, brzo pristupacan, ali je i najskuplji zajam. Padovi nas jaCaju i nasa su
najbolja Skola!

2.5.Padovi nas jacaju i nasa su najbolja skola

Svi oni koji su uspeli u zivotu takoder su iskusili | padove na putu, ali su se uvijek podiglii i
naucili nesto iz toga. Poraz i uspjeh idu ruku uz ruku. Zato je jo$ vaznije da razgovaramo s
mladima o njima. Mladi ljudi ¢esto ne znaju $to uciniti u Zivotu. Ne vide unaprijed pet, deset
godina. Znaju Sto drustvo ocekuje od njih, ali se izgube u svemu tome. Zato govorimo i o
njihovim Zeljama, njihovim hobijima i kompetencijama. Zasto bismo trpjeli na poslu 40 godina
kada mozemo raditi neSto Sto nas Cini sretnima? Nesto u ¢emu smo dobri i jo§ si za to
placen. Mlade treba ohrabriti da sluSaju svoja srca. Neka pokuSaju Sto viSe stvari. Ne
dopustite im da se boje Zivota i neka postanu akteri svog Zivota. Neka rade ono zbog ¢ega
su sretni i $to misle da je ispravno. Ne ono Sto piSe ili netko Zeli od njih.

3.Zakljuéak

UCenici vole slusati i govoriti o svojim osobnim financijama. Ali najbolja stvar za mene je
bila kad mi je jedan ucenik ispri€ao svoju pricu. Kada je doSao kuci nakon predavanja o
finacijama, njegov otac je bio uzbuden zbog "konaéno neceg korisnog". Rekao mi je da je
njegova mama nakon dugog izbivanja s posla zbog bolesti, dobila otkaz. Kad smo
razgovarali o poslovima koje bi voljeli radit, rekla sam im da razmisle §to vole raditi i u ¢emu
su dobri. Tako je uCenik kod ku¢e nagovorio majku da ukrasi kolacCe, posto je to uvijek voljela
raditi. |1 tako majka sada zbog toga i zaradi koji euro. Rekao mi je da vikendom radi i u
prosjeku zaraduje oko 50 eura. Polovica se troSi na Stednju za vozacki ispit, a polovica za
trenutne Zelje i potrebe. Financijska pismenost zbog toga je ocito postigla svoju svrhu.
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Strucni rad

KOCKA PRIJATELJSTVA U 1. RAZREDU

Mojca Berce, profesorica i uCiteljica razredne nastave

Osnovna $kola Zelezniki, Slovenija
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Sazetak

Pozitivha razredna klima vazna je kao okruZenje koje poti€e uCenje i pomaze da se
ucenici u razredu dobro osjecaju te shodno tome i uspjeSno uce. Razlog je to zbog
kojega svake godine, osim programa poucavanja, odabirem i jedan odgojni projekt
kojim se zajedno s ucenicima u razredu trudimo razvijati dobre medusobne odnose.
Clanak predstavlja razredni projekt s kockom prijateljstva, koji je pozitivno povezao
razred kao cjelinu. U razredu smo svakom broju to€aka na kocki dodali pozitivhe
poticaje, njih ukupno Sest, koji su ucenicima pomogli da se trude za zajednicko
dobro. Svaki put kad je uCenik bio uspje$an, osvojio je novCi¢. Na kraju svakog
mjeseca, smo analizom i obradom novcica, osim kompetencija medusobne suradnje,
razvijali i matematiCke vjestine u podrucju obrade podataka.

Kljuéne rijeci: pozitivha razredna klima, zajedniStvo, medusobna povezanost i

empatija, kompetencije medusobne suradnje, matematiCke kompetencije
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1. UVOD

Svake godine ucenici u razredu provode odgojni projekt koji traje cijelu Skolsku
godinu. Svrha odgojnog projekta jest plansko ucenje o pozitivnim medusobnim
odnosima, jer u razredu lako dolazi do sitnih prepirki, tuzakanja, uzimanja igracaka ili
neprihvacanja nekoga u igru. Dok sam razmisljala o tome kako kod djece iz dana u
dan pozitivnim poticajima graditi razredno zajedniStvo, dosjetila sam se kocke
prijateljstva i ona je djecu svaki dan iznova oduSevljavala pozitivhim poticajima.

2. KOCKA PRIJATELJSTVA U UCIONICI

2. 1. Ciljevi projekta

Dva glavna cilja koja smo tijekom Skolske godine kockom prijateljstva razvijali i jacali
kod ucenika bila su kompetencija medusobne suradnje i matematiCke kompetencije.

Svojom kompetencijom medusobne suradnje ucenici su:
e osvjestavali svoje dobro osjecanje odnosno raspolozZenje,
e vjezbali izrazavanje osjecaja rijeCima i mimikom lica,
e jacCali empatiju, Cime se postize postovanje drugih te prepoznavanje i
prihnvacanje osjecaja i potreba Skolskih prijatelja.

Pri viezbanju matematickih kompetencija ucenici su tijekom mjesecnog brojanja
novc€ica razvijali vjestine u podrucju obrade podataka.

2. 2. Pozitivni poticaji na kocki prijateljstva

Na pocCetku Skolske godine ucCenike je u jutarnjem krugu iznenadila kocka
prijateljstva. Zajedno s u€enicima svakom broju to€aka na kocki dodali smo pozitivhe
poticaje:

1 to€ka: moj radni prostor i ormari¢ su uredni, uvijek pospremim svoje igracke

2 toCke: kad radimo u Skoli sjedim pristojno, uporno se trudim iako je ponekad tesko.
3 toCke: pomazem, tjeSim, ispriCam se, pozovem na igru.

4 toCke: pohvaljujem Skolskog prijatelja, radujem se uspjehu drugih.

5 toCaka: sluSam uciteljicu i Skolskog prijatelja. Ne upadam u rijeC.

6 toCaka: sudjelujem u nastavi, dignem ruku i pricekam.
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Slika 1: Kocka prijateljstva
2. 3. Uporaba kocke prijateljstva u u€ionici

PrvasSi¢i su nastavu svaki dan zapocinjali jutarnjim krugom, gdje bismo svi jedni
druge pogledali u oci, nasmijali se i pozdravili: ,Dobro jutro, dobar dan, neka nam
danas bude najbolji dan!”

Nastavili bismo igrom ,Elektri€ni impuls” i jedni druge osjetili laganim stiskom dlana.
Nakon toga uslijedio je taj zarko Zeljeni trenutak u kojem bi u€enik koji je taj dan bio
na redu bacio kocku prijateljstva.

Slika 2: Jutarniji krug s kockom prijateljstva

Kad su ucenici bacali kocku nikada nismo znali na kojem ¢Ce se polju ona zaustaviti
stoga je bacanje kocke uvijek znacCilo napeto iS€ekivanje. Kad je kocka pala na
odredeni broj, pozitivni smo poticaj pri¢vrstili i na Skolsku plocu. Tijekom prijepodneva
jedan drugoga poticali smo na ostvarivanje slogana navedenog na kocki.

Prije zavrSetka nastave ponovno bismo se okupili u krug. Svatko je dobio priliku reci
Sto je uspio ostvariti tijekom prijepodneva. Tako su svi ucenici mogli izraziti svoje
raspolozenje i osjecaje. Oni koji su bili uspjesni dobili bi nov&i¢ s brojem toCaka za taj
dan. Novci¢e su sakupljali u posebnim Zutim posudicama.
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2. 4. Obrada podataka

Na kraju mjeseca svaki je ucenik izbrojao koliko je nov€i¢a uspio sakupiti u jednom
mjesecu i koliko je novcic¢a s pojedinim brojem toCaka sakupio.

Slika 3: U¢enici oznacavaju mjesecni broj novcéica (lijevo) i broj novéica koje su sakupili za
svaki broj tocaka (desno).

Na kraju mjeseca zanimalo nas je i koliko smo novcic¢a s pojedinim brojem toCaka
sakupili svi zajedno, kao razred.

Slika 4: u studenome su ucenici sakupili
najvise novcica s dvije tocke (88). To znaCi
da su u tom mjesecu najvise vjezbali
pristojno sjediti na nastavi i trudili se biti
uporni, ¢ak i kad im je bilo tesko.
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3. ZAKLJUCAK

Kocka prijateljstva izvrsno je pripomogla u razvijanju pozitivne klime u razredu, jer su
se ucenici savjesno, svaki dan iznova odlucivali za pozitivhe korake u medusobnim
odnosima. Sakupljanje novc€i¢a prvasic¢ima je bilo snazno motivacijsko sredstvo.
Budu¢i da su mladim ucCenicima potrebne svakodnevne pozitivne povratne
informacije, one su ujedno i kljuéne za izgradnju Cvrstog razrednog zajednistva.
Vazno je da budemo uporni, usprkos tome Sto svakodnevna analiza i od ucitelja
zahtijeva vrieme i energiju. A ako smo svjesni Cinjenice da svakodnevnim
razgovorom kod uc€enika dugorocno razvijamo pozitivan stav prema njima samima i
njihovim Skolskim prijateljima, na pravom smo putu. Zanimljivo je bilo promatrati i
kako su ucenici tijekom mjeseCne analize novci¢a radosno brojali, usporedivali i
uredivali podatke za tekuci mjesec. Posebno su bili ponosni $to su, kao prvasici, ve¢
znali brojati preko dvadeset. Brojanjem su tako spontano naucili brojati do sto i viSe.
Uporaba kocke prijateljstva u nastavi kod ucCenika je, ba$ zbog ukljucivanja
kompetencije medusobnih odnosa i matematiCke kompetencije, bogato urodila
plodom, ne samo u odgojnom vec i u obrazovnom podrucju.

206



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

Strucni rad

MONTESSORI U NASTAVI

Jasmina Krizaj GruSovnik

Osnovna skola Markovci
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Sazetak

Integracijom elemenata Montessori pedagogije u javne Skole ucenici razvijaju
samostalnost i odgovornost te mnoge druge vjestine. Veé nekoliko godina u nastavu
ukljuCujemo elemente Montessori pedagogije koristeéi se Montessori materijalima
kao dopunom procesa ucenja. U ovom radu predstavit ¢u usvajanje osnovnih
matematickih pojmova pomocu koncepta Montessori pedagogije.

Klju€ne rijeci: Montessori pedagogija, poticajno okruzenje za u€enje
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1. Uvod

Cesto se pitamo koje su prednosti ukljugivanja Montessori pedagogije u odnosu na
tradicionalne oblike obrazovanja. Od kljuCne je vaznosti okruzenje koje odgovara
potrebama djece. Djeca ucCe radeci rukama, s konkretnim materijalima i kroz pokret te
samo ako su motivirana za nova znanja. Zato smo u nasoj Skoli odlucili u nastavu
ukljuciti aktivnosti Montessori pedagogije. Pitali smo se kako predstaviti razne
matematicke pojmove koje ¢e ucenici razumijeti, kako ih nauciti pisati, Citati i racunati,
objasniti im prirodne procese i osnove zivotne vjestine.

2. Sadrzaj

Maria Montessori, opazajuci djecu, razvila je metodu koju je kasnije nazvala
Montessori metodom. Vjerovala je da djeca najbolje znaju kako nesto nauciti. Proces
uCenja pocinje s djetetom, a ne s odgajateljem i uciteljem, Sto je postalo temelj ove
pedagogije. Otkrila je da uc€enici za neke materijale pokazuju velik interes, dok ih
drugi ne zanimaju. Iz toga je proizasla vazna spoznaja da djeca moraju sama odluciti
Sto zele raditi. UCitelji se u to ne bi trebali mijeSati. Misao je vodilja Montessori
pedagogije: ,Pomozi mi da to ucinim sam® [1].

Maria Montessori nije imala namjeru stvarati pedagogiju, metodu ili obrazovni sustav.
Zeljela je razumjeti dijete te je svojim izvanrednim darom opaZzZanja djece doSla do
otkri¢a koja su promijenila pogled na dijete, a time i pedagoski pristup [2].

Prednost Montessori pedagogije okruzenje je koje je osmisljeno da zadovolji potrebe
djece svih uzrasta.

2.1. Uloga uditelja

U Montessori pristupu ucitelj je u pozadini, iako ima iznimno vaznu ulogu u pripremi
okruzenja u skladu s potrebama djece. Uloga ucitelja vrlo je tiha, on promatra dijete i
prati njegov napredak u usvajanju znanja te razvijanju osobnosti i radnih navika.
UcCitelj mora poznavati ciljeve kao i razliCite naCine za njihovo postizanje. UCitelj je taj
koji nadahnjuje u€enika do te mjere da on pozeli istrazivati i u€iti. Uloga je ucitelja
organizirati i pripremiti ugodan prostor koji ¢e privuci pozornost djece. Najvazniji su
zadaci ucitelja promatranje i priprema okruzenija.

2.2. Ukljuéivanje Montessori pedagogije u nastavu

UcCenici u Montessori okruzenju uCe radeCi rukama, s konkretnim materijalima,
pomocu knjiga i enciklopedija te provodeci razliCite eksperimente. Prednost se daje
unutarnjoj motivaciji djece, u€enici su zainteresirani za aktivnosti, prirodno su skloni
ucenju i zanima ih kako svijet funkcionira.

Na temelju znanstvenih istraZivanja Maria Montessori pripremila je poseban
didaktiCki materijal za svako osjetilo. KoristeCi materijale dijete se intelektualno
razvija, razvija koncentraciju, koordinaciju, samostalnost, socijalizaciju i osje¢aj za
red [2].
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U nasSoj Skoli u nizim razredima svaki dan u nastavu ukljuCujemo elemente
Montessori pedagogije. UcCenici u Skoli imaju Montessori kutak gdje im je na
raspolaganju raznovrstan materijal. Svaki materijal predstavljen je polako i na vrlo
sustavan nacin, a vazno je da ucenici pomno prate predstavljanje materijala.

2.3. Montessori pedagogija u usvajanju matematickih
pojmova

Cilj Montessori materijala u nastavi matematike pomoci je djeci u usvajanju pojma
brojeva, u€enju brojenja i nizova, upoznavanju brojeva i njihovog pisanja te usvajanju
geometrijskin tijela, dijelova cjeline, razlomaka i raznih raCunskih operacija.
Predstavit ¢u nekoliko primjera aktivnosti kojima Montessori pedagogiju mozemo
ukljuciti u svakodnevnu nastavu javnih Skola.

Stapovi za brojanje

Materijal se sastoji od deset Stapova podijeljenih na plave i crvene dijelove. Najkraci
je Stap crvene boje, dugacak je 10 cm i predstavlja koli¢inu 1. Sljedeéi Stap dug je 20
cm, predstavlja koli€inu 2 i crvene je i plave boje. Tako se Stapovi povecavaju sve do
najduzeg Stapa, dugackog 100 cm, koji predstavlja broj 10. Materijal djetetu
omogucava bezbroj kombinacija i usporedbi.

Slika 1: Stapovi za brojanje
Brojevi i kamengici

Materijal se sastoji od drvene kutije u kojoj se nalaze plo€ice na kojima su ispisani
brojevi od 1 do 10 i kamendci¢i. Slaganje kamenci¢a obavljamo tako da ispod svakog
broja stavimo odgovarajuci broj kamenci¢a. Kod parnih brojeva formira se stupac od
dva jednaka retka, a kod neparnih su reci nejednaki. Materijal omoguéava djetetu
slaganje brojeva po veli€ini, stvaranje redoslijeda brojeva i usporedbu brojeva po
veli€ini.

gl |

i 2,19
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=)
Slika 2: Brojevi i kamen ici
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Pjesc€ani brojevi

PjeScani brojevi drvene su plo€ice na kojima su ispisani brojevi od 1 do 9, sloZene u
drvenu kutiju. Materijal omogucava djetetu simbolicko prepoznavanje brojeva
koristeCi se trima osjetilima: vidom, dodirom i sluhom. PjesS€ani brojevi pripremaju
ruku na pisanje brojeva.

Slika 3: PjeS¢ani brojevi
Ploca za zbrajanje

Materijal se sastoji od ploCe koja je podijeljena na mrezu. Iznad mrezZe brojevi su od 1
do 18. Brojevi od 1 do 9 plave su boje, a brojevi od 10 do 18 crvene. Iza broja 9
potegnuta je okomita crta koja razdvaja dva dijela. PloCa za zbrajanje takoder sadrzi
komplet plavih i crvenih plo€ica, numeriranih od 1 do 9. PlocCice sloZimo po redu,
plave ulijevo i crvena udesno. UCenik uzima jednu plavu i jednu crvenu plo€icu te ih
postavlja vodoravno na ploc¢u. Zbroji duljinu obje plocice. UCenici vjezbu mogu raditi
usmeno, a mogu i zapisivati rezultat. Materijal omogucava zbrajanje brojeva do 20.

Slika 4: Plo¢a za zbrajanje i oduzimanje
Valjci u boji

Materijal se sastoji od Cetiri kutije. U svakoj se nalazi 10 valjaka u boji. Po svojim
dimenzijama odgovaraju valjcima u blokovima. Prva kutija sadrzi plave valjke, druga
crvene, treca zute i Cetvrta zelene valjke, a valjci se razlikuju promjerom i veliCinom.
Materijal omoguc¢ava ucenicima slagati elemente prema razliCitim kriterijima i pravilno
se koristiti pojmovima (veci, maniji, duzi, kraéi, tezi, laksi). UCenici mogu procijeniti i
usporediti koli¢ine za duljinu, masu i volumen (najkraci, najduzi, najlaksi, najveci).
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Slika 5: Valjci u boji

3. Zakljucak

U javnim Skolama Cesto nismo svjesni koliko je djetetu vazno uciti zbog vlastite zelje i
motivacije, a ne zbog vanjskih poticaja, pohvala i ocjena. Svi Zelimo da rad s djecom
bude pun izazova, kretanja, razumijevanja, prozet glazbom, smijehom i veseljem, u
kojem djeca uce rjeSavati male i velike probleme, ali pritom zaboravljamo koliko je
vazno postivati njihove Zelje i potrebe te njihovu individualnost, slobodu i, naravno,
veselje prema ucenju. Uklju€ivanjem Montessori pedagogije u javnu Skolu to nam
polazi za rukom, nastava moze biti opustenija, a uCenici su mnogo motiviraniji za
ucenje.
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Strucni rad

KAKO UMIRITI RAZRED

Jasmina Krizaj GruSovnik

Osnovna skola Markovci
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Sazetak

U Skolama se Cesto susrecemo s odgojem djece s teSkoCama u ponasanju i takvo je
ponasanje velik izazov za nas ucitelje. Ovu je djecu teze voditi, neprilagodena su i
mogu ometati druge ucCenike. Bilo bi nam mnogo lakSe kada bismo poznavali vjestine
kojima mozemo uspjesSno umiriti razred, pomoci u¢enicima da se bolje kontroliraju i
graditi temelje dobre komunikacije.

Klju€ne rijeci: Smirivanje razreda, u€enici s teSko¢ama u ponasanju

214



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

1. Uvod

U 8kolama premalo istiéemo vaznost odgojnog aspekta poudavanja. Cesto se
pokaze da ucitelji nemaju dovoljno znanja kako bi disciplinirali i motivirali ucenike u
nastavi. Nastava nije samo poucavanje predmeta ili obradivanje gradiva, vecC je
vazno uspostaviti dobar odnos s uc€enicima i pravila dobre komunikacije s njima.
UCitelji se Cesto moraju baviti discipliniranjem problemati¢nih uc¢enika, zbog ¢ega im
ponestaje vremena i energije za pouCavanje. Mnogo je nemirnih uCenika, ucenika s
kratkotrajnom koncentracijom, neki su ucenici agresivni, drugi imaju potesSkoce u
ucCenju ili socijalne poteskoce. Trebamo se zapitati Sto kao ucitelji mozemo promijeniti
u sebi i u svojim metodama rada. Odlucila sam da ¢e mi takva djeca biti izazov i
Zeljela sam pronaci put do njih.

2. Sadrzaj

S problemom discipline u Skolama susre¢u se sve suvremene visokorazvijene
zemlje. Permisivni odgoj, koji bi trebao sprijeCiti traumatske posljedice djetinjstva i
omoguciti slobodan razvoj osobnosti, vie nije odrZiv. Suvremena saznanja o odgoju
bez postavljanja granica djeci, bez pritisaka okoline i zdravih frustracija ukazuju na to
da takav odgoj ne utjeCe dobro na razvoj osobnosti. Ostvarivanje potreba, Zelja i
zahtjeva djeteta bez postavljanja granica moze za dijete biti prepreka. Osim toga,
dijete danasnjeg razvijenog svijeta suo€eno je s materijalnim obiljem, bez duhovnih
vrijednosti i sa stalnim zadovoljenjem zelja, Cije su posljedice nekontrolirani,
neobuzdani oblici ponasanja i nepostivanje autoriteta odraslih. Kao posljedica toga, u
posljednje vrijeme struCna misljenja nalazu potrebu za postavljanjem odgovarajucih
granica i zdravih frustracija ne samo u ranom djetinjstvu unutar obitelji, ve¢ i u
Skolskim sustavima [1].

2.1. Kako umiriti razred
TiSina u ucionici

TiSina u ucionici djeluje smirujuce, nastavni sati postaju mirniji i manje naporni, a
uCenici se lakSe koncentriraju. Ponekad, naravno, treba dopustiti i poneku raspravu ili
buku kada su ucenici uzbudeni tijekom aktivnosti, ali trebamo pokazati ucenicima
kako mogu nauciti kontrolirati sami sebe, kako slusati ucitelja i jedni druge.

Ucitelji Cesto imaju problema s glasom. Ako govorimo preglasno, to moZze biti Stetno
za nas. Vazno je nauciti osluskivati svoj glas i pripaziti na to koliko glasno govorimo.
Povremeno mozemo pokusati govoriti, a da pritom iz nasih usta ne izlaze zvukovi.
UcCenici mogu Citati s nasih usana i paZljivo promatrati nas govor tijela.

Preporuka je koristiti se neverbalnim signalima i njima privuci paznju. Pritom moZemo
biti kreativni i redovito mijenjati signale kako bi oni postali naju€inkovitiji. MoZzemo
podiéi ruku ili kakav zanimljiv predmet, mozemo zvukom skrenuti pozornost na sebe,
na primjer, mozemo zapljeskati, udariti u bubanj i sl.

Glasan govor brzo postaje navika, ali moramo biti svjesni da ¢e, $to smo glasniji, i u
ucionici postajati glasnije. Pretjerana glasno¢a dugoro¢no $teti glasu pa se moramo
nauciti brinuti o glasnicama.
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Izgubljeno vrijeme zbog nediscipline mozemo ilustrirati pomocéu pjeS€anog sata. Kad
god trebamo Cekati da se u€enici koncentriraju, moZzemo okrenuti pjeS€ani sat i pustiti
da u njega isteCe malo pijeska. Kad se ucCenici smire, okrenemo sat na stranu. Na
kraju sata moZemo zahtijevati da ucenici nadoknade izgubljeno vrijeme.

Ohrabrujuce rijeci

UCitelji Cesto zele dobro kritizirajuCi i savjetujuci uCenike, ali tada se ucCenici ne mogu
usredotoCiti na svoje probleme i preuzeti odgovornost za njih, pa je kritiziranje bolje
izbjegavati. UCenici ¢e prije promijeniti svoje ponasanje ako im ponudimo informacije
bez da ih pritom uvrijedimo. Prijetnje i naredenja u ucCenicima pobuduju osjecaj
nemodi ili izazivaju otpor.

Ohrabrujuéim rijeCima mozZemo bolje kontrolirati razred, dati jasnije i razumljivije
upute te lakSe stvoriti mirno raspoloZenje. UCenike navikavamo na skracene poruke,
tj. uljudnije verzije duzih i sloZenijih uputa. Poticajne rijeCi pomazu ucenicima slijediti
upute, a uciteljima objasniti gradivo.

Smireno kaznjavanje i upravljanje stresom

Kada kaznjavamo, moramo ostati mirni. lako nas u takvim prilikama iritira
neprimjereno ponasanje ucenika, najbolje je na situaciju reagirati mirno. Umjesto da
odmah kaznjavamo ucCenike, trebali bismo im pokuSati odvratiti pozornost
ohrabrenjem. Vazno je reagirati glavom. Cuvstva ne bi trebala nadjagati razum. Kad
kaznjavamo, ne budimo osvetoljubivi, nego pokazimo zaljenje.

Ne shvac¢ajmo osobno neprimjereno ponasanje uCenika. Rijetko je ruzno ponasanje
usmjereno izravno na ucitelja. Djeca s ozbiljnijim problemima u ponaSanju ponekad
dolaze iz viSe ili manje nesredenih obitelji, pa suosje¢ajmo s njima umjesto da se
ljutimo na njih.

Najbolji naCin kaznjavanja pretvaranje je kazne u pohvalu. Ako odluimo kazniti
ucenika zbog ometanja nastave, tu kaznu mozemo povuci ako se njegovo ponasanje
do kraja sata poboljSa. Sto je problematicniji razred, potrebno mu je vise pohvala.

Dobri odnosi i upravljanje emocionalnim reakcijama

Odnosi su kljuéni u uciteljskom radu, ne samo odnosi s u€enicima, ve¢ i odnosi sa
svim djelatnicima $kole. Odnosimo se prema ucenicima kao prema odraslima. U itelj
mora paziti da mu se ne omaknu grube ili sarkastiCne primjedbe. Ako pogrijeSimo,
ispricamo se. Tako i uenicima ukazujemo na primjereno ponasanje.

Moramo se svjesno usredotociti na ono Sto je u nasem razredu dobro. Svaka rijeC
kritike treba biti popracena s najmanije tri rije€i ohrabrenja.

UcCenicima jasno pokazimo koje su posljedice primjerenog i neprimjerenog
ponasanja. Budimo svjesni da kao ucCitelji ne mozemo promijeniti ponaSanje
pojedinca jer to moze uciniti samo on sam. Zato ostanimo mirni i dosljedno
provodimo Skolska pravila.

Uc€enicima mozemo savjetovati $to uciniti kada su ljuti (npr. brojati do deset, udarati o
jastuk, duboko disati, povuéi se itd.). MoZzemo razgovarati o prikladnim nacinima
preusmjeravanja ljutnje kojima mozemo reagirati na dogadaje.
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UCitelji su uzori uCenicima za dobre odnose, za vrline kao S§to su ljubaznost,
postovanje i spremnost na pomoc¢. Pokazimo sami kvalitete koje zelimo vidjeti i kod
nasih ucenika.

Timski rad i suradnja

Timski rad i suradnja vazni su u ucionici jer poti€u uspjesno sudjelovanje u€enika. U
timskom radu ucenici trebaju nauciti raditi s drugima, a nastava u kojoj ucenici
uspjeSno suraduju nudi bolje okruzenje za ucenje.

Red sjedenja, umirujuc¢e boje u u€ionici i red u u€ionici

Mnogo se puta maniji problemi mogu izbjeci ako premjestimo problemati¢ne uc€enike.
Planirajmo promjene promisljeno.

Postoji snazna veza izmedu boja i uvstava. Zive i svijetle boje obradovat ¢e nas,
dok nas tamne boje mogu oneraspoloziti. Prirodne boje, tople pastelne i blijede
nijanse doprinose mirnom raspoloZenju, jer opustaju i smiruju. Stoga ucitelji moraju
razmisliti o boji zidova u ucionici i njihovom utjecaju na ucenje i ponasanje ucenika.
Ako Zelimo smireniji razred, pozeljno je dodati pastelne i prirodne boje u ucionicu.

Ako Zelimo da naSa ucionica bude mirna i uredena, moramo je odrzavati Cistom i
urednom. PotiCemo ucCenike da nam u tome pomognu i da preuzmu odgovornost za
postupanje s priborom i materijalima, jer ¢e tako razviti bolji odnos i prema uceniju.

3. Zakljuéak

Svaki Skolski sat moramo se dosljedno pridrzavati osnovnih pravila. Vecéina u€enika
posStuje pravila, dok ¢e nas nekolicina njih neprestano iskuSavati. Vazno je uvijek
izvrSiti ono Sto obecamo, pazljivo planirati nastavu i u svakoj situaciji, ma koliko
neugodnoj, ostati mirni i s u€enicima uljudno razgovarati. Moramo obratiti paznju i na
govor tijela te na nacin govora. Vazno je nastojati unaprijediti poucCavanje i
uspostaviti $to bolje odnose s uéenicima, njihovim roditeljima, kolegama i upravom
Skole. Moramo biti svjesni da je ucitelj mnogo vise od osobe koja predaje gradivo, jer
uz nasu pomo¢ ucenici rastu i razvijaju se.
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Strucni rad

DIDAKTICKE AKTIVNOSTI ZA LAKSE
RAZUMIJEVANJE MJESNIH VRIJEDNOSTI
BROJEVA

Jasmina Ducman, prof. spec. u reh . ped.

Osnovna Skola dr. Ljudevita Pivka Ptuj, Slovenija
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Sazetak

Svrha ¢lanka je Sirenje dobre nastavne prakse u podru¢ju dodatne stru¢ne pomodi
uCenicima s poteSko¢ama u ucenju u redovnoj osnovnoj Skoli. Razumijevanje
dekadnog sustava i mjesnih vrijednosti jedan je od najvaznijin preduvjeta za
uspjeSno racunanje. Razvijanje brojCanih i kvantitativnih prikaza dugotrajan je
proces, stoga je iznimno vazno da Skolski stru¢njaci ovom podrucju posvete posebnu
pozornost. U Cclanku je prikazan skup razliCitin didaktiCkih aktivnosti nastalih
pruzanjem pomoci ucenicima razliCitih razreda kojima je potrebna intenzivnija pomoc¢
u ovom podrucju. Provedene aktivnosti pridonijele su boljem napretku u€enika u
uCenju, motivirale ih za Skolski rad te, im ujedno ponudile drugaciji pristup ucenju,
uzimajuéi u obzir razliCite stilove ucfenja. Veclina aktivnosti provedena je u
individualnom radu s pojedinim u€enicima uz dodatnu stru¢nu pomoc¢, a neke od njih
provodile su se unutar njihovih odjela s cijelim razredom.

Kljuéne rije€i: dodatna stru¢na pomo¢, dekadni sustav, mjesne vrijednosti,
didaktiCke aktivnosti, didaktiCka pomagala, poteskoce u ucenju
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1. Uvod

U osnovnoj Skoli ucenici se u najranijoj dobi susre¢u s dekadnom brojevnom
strukturom koja se temelji na zapisu brojeva s deset znakova — znamenki (od 0 do 9).
U zapisu brojeva vrijednost znamenke odredena je mjestom gdje se znamenka nalazi
pa je vazan redoslijed zapisa znamenke. UCenici postupno razvijaju koncept mjesne
vrijednosti. Najprije upoznaju dekadne jedinice kao Sto su jedinica i desetice, a zatim
postupno nadograduju svoje znanje iz razreda u razred. Kroz niz pocetnih vjezbi na
konkretnoj razini veéina ucCenika razumije da je jedan stupac, koji predstavlja
desetice, vrijedan deset kockica koje predstavljaju jedinice. Iznimke kod
razumijevanja ovog koncepta mogu biti pojedini ucenici s poteSkocama u ucenju, koji
zbog prirode svojih nedostataka Cesto trebaju prilagoditi provedbu procesa ucenja
pruzanjem dodatnih vjezbi, ilustracija, koristenjem nastavnih pomagala i sl.. Uz
pruzanje odgovarajuce pomoci imaju manje poteSkoc¢a s koriStenjem pomagala (na
pr. tablica s dekadnim jedinicama, pozicijsko racunalo i sl.), kod imenovanja i
razlikovanja dekadnih jedinica i razumijevanja odnosa medu njima, kod rascClanjivanja
brojeva na pojedine dekadne jedinice, Citanja brojeva, ispravnog potpisivanija,
pisanog brojanja i zaokruzivanja brojeva, takoder im je lakSe prijeCi s manijih
brojCanih raspona na vece broj¢ane raspone.

2. Didakticke aktivnosti za lakSe razumijevanje
mjesnih vrijednosti brojeva

U dodatnoj struénoj pomodi, koju pruzam u sklopu mobilne defektoloSke pedagoske
sluzbe u redovnoj osnovnoj skoli, koristim se raznim didaktickim aktivnostima, igrama
i pomagalima koja su vrlo dobro prihvacena kod ucenika, a pritom puno uce. Slijedi
izbor nekih matematickih aktivnosti za razvoj i olakSavanje razumijevanja mjesnih
vrijednosti brojeva.

2.1. Zadniji pobjednicki broj

Posljednji pobjedniCki broj je edukativha i ujedno zabavna aktivhost koju mozemo
raditi sa svim ucCenicima u razredu. Njegova tezina se lako prilagodava predznanju
uCenika. Za nju ne trebamo puno pripreme i materijala, jer je provedba prilicno
jednostavna. Aktivhost se odvija na nacin da svaki ucenik odabere i napiSe svoj broj
na papiru, a zatim stane ispred svoje Skolske klupe. Slijede uciteljeve upute koje
uCenike postupno iskljuCuju iz igre, na primjer: ,Ako imas 3 desetice, sjedni®. Tijekom
provedbe aktivnosti ucCitelju se preporu¢a nastavno pomagalo u obliku tablice uz
pomo¢ kojeg ima pregled svih danih uputa. To znaci da u tablici precrtavate npr. 5
desetica, jer ne Zeli ponovno dati istu uputu. Aktivhost se nastavlja sve dok samo
jedan ucenik ne stoji ispred stola. Ovaj u€enik je pobjednik igre a on moze upisati
svoj posljednji pobjednicki broj na plo€u i rastaviti ga na dekadne jedinice. Iz iskustva,
ucenici vole igrati ove aktivnosti uvijek iznova [1].
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Slika 1: Aktivnost Zadnji pobjednicki broj (izvor: osobna arhiva 2022)

2.2. Pitanje i odgovor

MatematiCka aktivhost Pitanje i odgovor ucenicima se svida uglavhom zato Sto u
velikoj mjeri potice medusobno interakciju unutar razreda. Za to nam je potrebno
onoliko kartica koliko ima u€enika u razredu. Svaka kartica sastoji se od dva dijela,
pitanja (npr. Tko ima broj 30?) i odgovora (npr. Imam broj 30.). Broj u odgovoru uvijek
je prikazan na grafi¢koj razini (s dekadnim kockicama, stupcima itd.). UCitelj svakom
uceniku podijeli po jednu karticu. U slu€aju da nakon dijeljenja ostanu kartice (na pr.
zbog izostanka nekih uCenika s nastave), nekim u€enicima mozemo dodijeliti dvije
kartice, jer je vazno da se sve kartice podijele. UCenik koji ima oznaCen pocetak na
svojoj kartici (START) zapocinje kolo igre pitanjem, na primjer: ,Tko ima broj 1047 —
~Ja imam broj 104. Tko ima broj 1012?“ itd. Aktivhost u obliku pitanja i odgovora
nastavlja se dok se ne procitaju sve kartice i sva su pitanja postavljena. Nakon
uspjesno zavrSene aktivnosti, kolo igre zavrsava ucenik koji ju je zapocCeo [2].

Slika 2: Aktivnost Pitanje i odgovor (izvor: osobna arhiva 2022)
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2.3. Tablica dekadnih jedinica

Neki ucenici s poteSkoc¢ama u ucenju slabije i sporije prepoznaju mjesne vrijednosti.
Kao rezultat toga, problemi se reflektiraju i na Citanje brojeva, jer je teZe odrediti kako
bi se odredeni broj trebao Citati, na pr. tri stotine ili tri tisuce. U rjeSavanju ovih
zadataka ucenicima mozZemo ponuditi alat u obliku tablice s dekadnim jedinicama,
koji im svojom analizom pomaze razumjeti da polozaj svake znamenke u broju
odreduje njegovu vrijednost, na pr. 3 na mjestu jedinica predstavlja 3, dok 3 na
mjestu desetice predstavlja broj 30. Ovo pomagalo se svida ucenicima uglavhom
zbog mogucénosti okretanja i postavljanja znamenki unutar svake dekadne jedinice,
ali se moze Kkoristiti za razne aktivnosti na pr. Citanje brojeva, postavljanje pozvanog
broja , odredivanje dekadnih jedinica zadanom broju itd. U viS§im razredima osnovne
Skole ucenici se upoznaju i s decimalnim brojevima, pa mozemo i tada koristiti tablicu
uklju€ivanjem desetinkama, stotinkama, tisucinkama itd. [3].

Slika 3: Didakticko pomagalo Tablica dekadnih jedinica (izvor: osobna arhiva 2022)

2.4. Zmija

Didakticko pomagalo zmija u proSirenom obliku podsjeéa na dugacku zmiju, Sto se
inaCe posebno svida mladim ucenicima, pa mozemo dodati i karakteristike prave
zmije, na pr. crtamo jezik, o€i itd. Priprema za ovu aktivnost je prilicno jednostavna,
jer nam je potrebna samo olovka i duga traka papira koju savijamo kao da savijamo
harmoniku. PomaZe ucCenicima da razumiju mjesne vrijednosti, buduci da je broj
prikazan u proSirenom obliku, npr. broj 7218 ilustrira kao zbroj brojeva 7000 + 200 +
10 + 8 =7218 [2].
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Slika 4: Didakticki alat Zmija (izvor: osobna arhiva 2022)

2.5. Prekrivanje

Razumijevanje znacenja pojedine znamenke u broju moze se potkrijepiti i didaktiCkim
sredstvom uz pomoc¢ kojeg ucenicima omogucujemo sastavljanje svih mogucih
brojeva unutar brojéanog raspona koji im je poznat. Za pripremu nam je potreban
papir, pisala i Skare. Pripremimo 9 kartica za svaku dekadnu jedinicu. Vazno je da
kartice za svaku dekadnu jedinicu budu iste boje i veliine. UpiSemo brojeve od 1 do
9 na kartice za jedinice, brojeve od 10 do 90 na kartice za desetice, brojeve od 100
do 900 na kartice za stotice itd. Pri tome pazimo da upiSemo dovoljno velike brojeve,
jer zelimo da se odredene dekadne jedinice mogu prekriti prilikom postavljanja
brojeva. S ovim pomagalom mozZemo kreirati razne aktivnosti. MoZemo zapoceti tako
da za osnovu uzmemo jednu od kartica sa sto tisu¢icom i postupno sa prekrivanjem
dodamo kartice s deset tisu¢icom , tisucicom, stoticom itd. Uc€enici tako mogu
promatrati mjesnu vrijednost svake znamenke u broju korak po korak. Ve¢ postavljeni
broj moze se rasclaniti ( rastaviti ) tako da se kartice stave jedna do druge i tako
ilustriramo kako je broj sastavljen, na pr. 500 + 30 + 2 = 532. Aktivhost mozemo
povezati i time da ucenik ilustrira postavljeni broj konkretnim materijalom ili obrnuto —
da postavi broj koji je prikazan konkretnim materijalom. Za zanimljiviju izvedbu
moZemo organizirati natjecanje u razredu tko sastavi veci broj. U tom slu€aju svaki
uCenik izvlaCi jednu karticu svake mjesne vrijednosti i sastavi svoj broj [4].
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Slika 5: Prekrivanje za lak$e razumijevanje mjesnih vrijednosti (izvor: osobna arhiva
2022)

2.6. ,,Zivi broj“

To je aktivnhost u kojoj u€enici predstavljaju znamenke i pomocu njih sastavljaju "Zivi
broj". Pogodna je za uCenike s tjelesno- motoric¢kim stilom uc€enja, a vole je izvoditi i
svi ostali ucenici. Ucitelj na pojedini list formata A4 ispisuje ili sprinta brojeve od 0 do
9. Potom ih plastificira i na njih pricvrs¢uje tako dugu Spagu kako bi je u€enici objesili
oko vrata. Zatim uz pomoc¢ izolacijske trake u boji na pod zalijepi tablicu dekadnih
jedinica koja mora biti dovoljno prostrana da u njoj mogu stajati ucenici. U itelj dijeli
brojeve desetorici u€enika s koncem oko vrata, a zatim govori broj koji u€enici moraju
sastaviti tako da budu poredani na odgovarajuce mjesto u tablici. Preporuka je da i
nastavnik ima napisan izdiktirani broj na kartici, jer njime na kraju moze provijeriti jesu
li uCenici uspjeli sloziti Zeljeni broj. UCitelj] mozZe promijeniti aktivnost tako da ne
izgovara broj, ve¢ daje uCenicima zahtjeve da se stave u tablicu, na pr. broj 5 ide u
tisuCicu, broj 1 ide u stoticu itd., a zatim odredi u€enika koji mora kazati slozeni broj.
Ucenici, koji ne sudjeluju u odredenom krugu igre u ulozi sastavljanja broja, mogu
sudjelovati u aktivnosti tako da u biljeznicu upisuju i rasclanjuju broj, a zatim se u
aktivnost ukljuCuju u sljedecem krugu igre kada ucitelj odabere deset novih ucenika.
Ako je razred brojniji, izvodenje aktivhosti moZzemo podijeliti u¢enika u dvije skupine

[5].

2.7.Potopimo brodi¢e s dekadnim jedinicamal

Didakticka aktivnost Potopimo brodi¢e s dekadnim jedinicama izvode ucenici u
parovima. Svaki dobiva predlozak igre i dva kompleta kartica s brojevima od 0 do 9.
Zatim, uz pomo¢ prvog seta, svatko sastavlja svoj 7-znamenkasti broj tako Sto kartice
stavlja na predlozak igre na mjesto gdje piSe " moj broj". Ucenici jedni drugima ne
pokazuju svoje brojeve. Zatim naizmjence pogadaju pojedine znamenke protivni¢kog
broja, Sto je ilustrirano u nastavku. UCenik A pogada i pita u€enika B ima li u svom
broju 3 desetice. Zatim u€enik B pogleda svoj broj i otkrije da u njemu ima 4 desetice.
Ucenik B odgovara "ne, imam viSe od 3 desetice", sugerirajuéi uCeniku A da bi
njegova slijede¢a nagadanja trebala biti deseticu veéa od 3. Kada uc€enik A uspije
saznati da uCenik B ima 4 desetice u svom broju, u€enik B je odgovori sa: "Pogodak!
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Potoplien!". U ovom trenutku slijede dvije radnje. Uenik A koristi svoj drugi set,
uzima karticu s brojem 4 i stavlja je na mjesto desetica na svom predloSku igre na
mjesto gdje piSe "protivnikov broj". U meduvremenu, u€enik B okrene znamenku 4
koju ima u svom broju. Pobjednik igre postaje u€enik koji prvi pogodi protivnikov broj

[5]

Slika 6: Potopimo brodice s dekadnim jedinicamal! (izvor: osobna arhiva 2022)

2.8. Sastavljanje brojeva s kockom

Za ovu aktivnost potrebne su nam kartice s brojevima od 0 do 9 i kockica na koju
upisujemo dekadne jedinice, a po Zelji mozemo dodati i polje ,odaberi sam®. Zadatak
uCenika je prvo izvuéi jednu od kartica s brojevima, a zatim baciti kocku. Kocka
odreduje koju ¢e mjesnu vrijednost zauzimati izvu€eni broj. Met ponavlja nekoliko
puta kako bi dobio razliCite mjesne vrijednosti, a zatim izgovara i zapisuje dobiveni
broj.

Slika 7: Sastavljanje brojeva s kockom (izvor: osobna arhiva 2022)
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2.9. Banka

To je jednostavna aktivhost za koju nam je potreban set novca za igre. Pogodan je
za rad u paru. Jedan u€enik na banku donese odredenu koli€inu stotica , desetica i
jedinica, a drugi ucenik biljezi iznos koji je donio.

Slika 8: Razumijevanje mjesnih vrijednosti kroz didaktiCku aktivnost Banka (izvor:
osobna arhiva 2022)

3. Zakljuéak

Prikazane didaktiCke aktivnosti posluzile su kod dodatne struCne pomoéi kao
pomagalo za ucenje, a njihovo koristenje bilo je namijenjeno postizanju konkretnih
cilieva u€enja. Ovakav nacin rada pomogao je u€enicima da upoznaju vrlo vazan
svijet i jezik matematike, unatoC Cinjenici da se radi o manje klasi¢noj metodi
nastave. DidaktiCke aktivnosti s elementima igre aktivnosti su od kojih se ucenici
nikada ne umaraju jer se odvijaju u opustenoj atmosferi i uz uenje kroz zabavu i
igru.
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Sazetak

Istrazivanje samog sebe kroz refleksiju omogucéuje uditelju profesionalni rast. Stvaranje
osobnog zivotnog puta (npr. rijeke Zivota) poti€e kritiCko razmisljanje o vlastitoj praksi.
Uciteljeva autobiografija takoder je usmjerena na vrednovanije i istrazivanje sebe kao ucenika
i, naravno, kasnije kao ucitelja. KronoloSki zapis vaSeg Zivotnog puta mozZe oftkriti
nedosljednosti u profesionalnom razvoju. Kroz ovaj pogled, uciteli moze rasti osobno,
profesionalno i drustveno.

Kljuéne rijeéi: profesionalni razvoj, refleksija, rijeka zivota, pogled u buduénost
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1.Uvod

Rije€ biografija dolazi iz grékog jezika i znaci zivotopis. U upotrebi je i izraz zivotne price.
NajceS¢e pojedinac govori o svom Zivotu. Biografija je skup &injenica, postignuca, opisanih
sjecanja i lekcija naucenih iz iskustva. Ovisno o tome tko piSe zivotnu pri€u, razlikujemo:

[lautobiografiju — piSemo je sami, ona je na neki nacin zavrSena cjelina, presjek je vremena,
osobna ispovijest o proslom Zivotu,

Obiografiju — piSu je drugi ljudi nakon pripovijedanja.

Kao metoda obrazovanja pojavijuju se sljedeéi pojmovi: Zivotna pri¢a, (life story, life
narrative), zivotna povijest (life history), zivotni ciklus (life cycle), biografska metoda
(biography method), autobiografija (autobiography), obrazovna biografija (educational
biography) [6].

2.BIOGRAFSKA METODA

Metoda obrazovne biografije znali uéenje iz iskustva. U&enje jedni od drugih. Ovom
metodom prepoznajemo sebe i druge, svoje nacine ucenja i nade osobne strategije u€enja.
Otvaraju nam se novi aspekti, nove mogucnosti i novi pogledi na nase uspjeSne i manje
uspjedne strategije. UtjeCe na osobni rast i razvoj, prepoznavanje vlastitih motiva za u€enje,
poboljSanje planiranja vlastitog obrazovanja i poveéanje samopouzdanja u odabiru
odgovarajuéih metoda i tehnika ucCenja. Istrazivanje je usmjereno na manje dijelove u
podrucju obrazovanja. Odnose se na manje skupine ili pojedinca [6].

Klasi¢na definicija biografije kao znanstvenog pristupa razlikuje tri osnovna elementa:
[biografija prikazuje pripovjedacevo sociokulturno okruzenje,
Opokazuje individualnu perspektivu,

Oukljuéuje vremensku dimenziju koja povezuje pojedinca i drustveno okruzenje[4].
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2.1. Znacéajke biografskog istrazivanja

a) Empirijske karakteristike:

istraZzivaé mora pronaéi osobu (ucitelja) koja je najprikladnija za istraZivanje i koja
zadovoljava ciljeve istrazivanja. U itelj mora dobrovoljno pristupiti istrazivanju. lstrazivac
mora voditi ratuna o tome da su granice izmedu sugovornikove i grupne pripadnosti
zamagljene, pa nastaju razlike izmedu interpretacije objektivnih podataka i stvaranja
subjektivnih znacenja. Interakcija drustvenih utjecaja na subjekt sastavni je dio biografskog
istrazivanja (obitelj, socio-ekonomski ¢imbenici, okolnosti). Srz biografske analize je odluka o
tome koje su karakteristike bitne za drustveni i individualni identitet [4].

b) Kreativni duh (imagination):

interpretacija tekstova i rezultata u kvalitativnom istrazivanju najviSe oduzima vrijeme.
Istrazival mora ovladati sposobno3¢u suosje¢anja s tekstom, takozvanim ,kreativnim
duhom®, koji omogucuje istrazivacu da identificira kljuéne momente u tekstu, da ih poveze sa
zivotom subjekta. No, ne smije si dopustiti slobodu da to tumaci — nalazi biografskih
istrazivanja su imaginarne konstrukcije, ali ne i fikcija [5].

c) Pripovijedanje (narrative):

sposobnost povezivanja s pricom omogucuje razumijevanje Zivota pojedinca kroz vrijeme. Za
istrazivanje biografskom metodom nisu dovoljne empirijske posebnosti i ,kreativni duh®. Pri¢e
ili opisi koji Cine identitet pojedinca Cine nedije iskustvo razumljivim. Analiza pri€e tako
omogucuje povezivanje individualnog Zivota i drustvenog konteksta [5].

d) Kombinirano istrazivanje:

mjeSovita ili kombinirana empirijska istrazivanja takoder su sve ceS¢a u slovenskoj
knjizevnosti. To je mjeSovita metoda istrazivanja (mixed methods research). Kvantitativni i
kvalitativni istraZivacki postupci isprepleteni su i komplementarni, te nadilaze samo jednu
vrstu pedago$kog istrazivanja [5].

e) Autobiografija kao metoda prou€avanja struénog usavrSavanja ucitelja:

u pedagoskom podrucju povijest zivota usmjerena je na pojedinog pedagoskog radnika -
ucitelja, ravnatelja... Zanimaju je pedagoski radnik, njegov rad i rezultati rada te povezanost s
okolinom - druStvenom, politickom i kulturnom. Obi¢no je namijenjena izvanrednim
pedagoskim radnicima ili onima s alternativnim stavovima. Njihove osobne teorije i radnje
mogu predstavljati “dobru praksu”, strategije rjeSavanja problema... Tako “traze glas” onih
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koji Cesto zele ostati u pozadini. Namijenjena je javnosti, ali znaci i osobno promisljanje o
profesionalnom Zivotu pojedinca [1].

2.2.Nedostaci

UnatoC dobrim karakteristikama istaknimo jo$ nekoliko nedostataka:
Ovelika koli¢ina informacija, koje mogu biti nejasne i izvan teme,
Ozahtijeva puno vremena za prikupljanje i obradu podataka,
Ozahtjevna analiza podataka,

Onesto se moze namjerno ili nenamjerno zaboraviti - to se djelomi¢no moze rijesiti
povjerenjem medu suradnicima,

[potrebno je odabrati ono $to je napisano prema cilju istraZivanja,
[lako se ograni¢imo na sluzbene dokumente, Zivotna povijest moze postati nezanimljiva,

[ImoZe biti vrlo ograni¢ena u smislu pomagala za prikupljanje podataka (samo jedna osoba),
ili se moze kreirati samo na temelju izravnih podataka - dokumenata i sl.,

[je dugotrajan proces koji od nas zahtijeva prikupljanje dodatnih podataka koje istraziva¢
mozda nema,

Ointerakcija izmedu sudionika utje€e na podatke i njihovu interpretaciju [1].

Autobiografije nikada nisu dovrSene. Dok god €ovjek Zivi, on se nadopunjuje i mijenja. |1z
biografija i zivotnih pri€a ljudi su crpili iskustva drugih kako bi ucili od sebe [6].

3.ZNACENJE PROFESIONALNE AUTOBIOGRAFIJE

Razvila se iz uvjerenja da je za razumijevanje pedagoSkog rada neophodno poznavati
pedagoskog radnika kao osobu. Njome obavjeStavamo druge o svojim postignuéima i
stavovima. Stoga su nam potrebne viSe analitickih i sustavnih studija o pedago$kom
djelatniku [1].

Pripovijest je proces kojim ucitelji, pripovijedajuéi dogadaje iz proslosti, (uzro€no) povezuju
ono $to je o dogadajima poznato s onim $to je ,skriveno®, §to misle o dogadajima i kako ih
tumace. Povezuju naizgled nepovezane dogadaje u smislenu cjelinu, pokuSavajuci povezati
proslost sa sadasnjos¢u i pogledom u buduénost. To im pomazZe da se rekonstruiraju kao
ucitelji. Spoznajni, emocionalni i moralni aspekti uCiteljeva znanja neraskidivo su povezani i

isprepleteni u prici [7].
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Refleksija je vazan €imbenik u profesionalnom razvoju ucitelja. U ovom slu€aju radi se o
procesu iskustvenog u€enja na temelju vlastitog profesionalnog puta. Moramo biti svjesni da
je povijest zivota uvijek povezana s pojedincem, njegovim iskustvom i njegovim izrazajnim
sposobnostima [2]. PiSuéi zivotnu povijest, pojedinac postaje svjestan puta (dogadanja) kojim
je prosao u svojoj profesiji ili u obavljanju odredenih funkcija [3].

Takoder nudi:

Osamoucenije - refleksiju pojedinca o njegovom osobnom i profesionalnom razvoju,
[ucCenje od istrazivaca,

[poduc€avanje drugih koji se upoznaju s tim,

Oucenje jedni od drugih.

Imena u istrazivanju mogu biti izmiSljena, jer neki ne Zele biti izloZeni ili se boje kritike.
Ukljucivanje veceg broja ljudi u istrazivanje pruza nekoliko razli€itih perspektiva. Istrazivanje
moze pokazati samo odredeni aspekt profesionalne Kkarijere, ili moze biti holistiCan i
ispreplesti profesionalnu i osobnu komponentu [1]. Pripovijesti o pri€i 0 njihovim Zivotima
predstavljaju temeljnu metodu osobnog i drustvenog rasta ucitelja. Kada ucitelj piSe i pri¢a
svoju pricu kronoloSkim redom, on takoder moZe otkriti nedosljednosti u svom
profesionalnom razvoju i dovesti ih u skladniji odnos [7].

3.1 Rijeka profesionalnog zivota

Ideju o Zivotu Cesto ilustriramo rijekom - rijekom Zivota koja tece iz proslosti u buduénost
(Slika 1, 2). Metoda istrazivanja Rijeka profesionalnog Zivota koristi se za ilustraciju vanjskih i
unutarnjih dogadaja i promjena na njihovom putu profesionalnog razvoja [9].
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Slika 1. Tinina rijeka profesionalnog razvoja.
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Slika 2. Evina rijeka profesionalnog razvoja.

Prouc¢avajuéi njegovu biografiju, uéitelj zauzima poziciju ,drugoga“; on svoju praksu promatra
iz druge perspektive. SrediSnja znacajka kritiCke refleksije je pokuSaj da se stvari sagledaju
iz razli¢itin perspektiva. Ucitelj moze promatrati svoju praksu, a time i uvjerenja na kojima se
ona temelji kroz:

Dautobiografiju sebe kao ucenika i sebe kao uditelja,
Ovidenje svojih ucenika,
Oiskustvo kolega [8].

Istrazivanje svoje biografije Cesto je prvi korak na putu kriti€kog razmisljanja o vlastitoj praksi.
Kroz osobno, kritiCko promisljanje ucitelj postaje svjestan pretpostavki i intuitivnih zaklju€aka
koji vode njegov rad. Kada ih je svjestan, mozZe kroz dijalog sa uc€enicima, kolegama i
struénom literaturom provjeriti njihovu valjanost i ispravnost. Ispituje se kako ucenici
percipiraju njegove namjere, a pozivanje kolege da promatra njegovu aktivnost otkriva one
aspekte prakse koji bi inade ostali skriveni. Citanje struéno - teorijske literature ugitelju
omogucuje razumijevanje svog iskustva.

Nacin na koji je autobiografija napisana ovisi o sposobnosti osobe koja je piSe — o iskustvu
koje osoba ve¢ ima i njezinoj sposobnosti da se izrazi. Opasnost u pisanju autobiografija
prije svega je u tome &to pisanje i pripovijedanje mogu postati samo osobna ispovijest kojom
se osoba olak$ava. U biografskoj metodi emocije su glavna pokretacka snaga.
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4.Zakljuéak

Pripovijedanje o osobnom zivotu omogucuje pojedincu da raste. Kroz refleksiju, pripovjedac
omogucuje ucitelju stvaranje novih znac€enja i bolje organiziranje vlastitog znanja o uéenju i
poucavanju. To dovodi do promjena u njegovoj praksi u€enja, osobnom i profesionalnom
razvoju.

U biografskoj pri€i, dakle, uciteljevo znanje dolazi do izrazaja u spoznajnoj, emocionalnoj i
moralnoj dimenziji. Emocije su glavna pokretacka snaga, svojevrsni katalizator razvoja
ucitelja. Osmisljavanje Zivotnih putova tijekom vremena pomaZze ucitelju da shvati dotadasnje
nepovezane dogadaje.

PiSuéi profesionalnu autobiografiju, vraéamo se na podetak razmisljanja o tome "Sto éu biti
kad narastem?". Sjetimo se zasSto smo uopée zapoceli ovo putovanje. Koji su &imbenici
utjecali na nasSe odluke. Tako putujemo u nasu proSlost, zaustavliamo se u sadasnjosti i
razmi$ljamo o buduénosti. Na taj naCin dobivamo pregled onoga $to smo ve¢ iskusili i postigli
u svojoj karijeri. Ujedno nam pokazuje i mogucnosti profesionalnog razvoja u buduénosti.

Profesionalni razvoj dio je cjelozivotnog ucenja, jer predstavlja priliku za opstanak osobe u
danasnjem svijetu koji se brzo i neprestano mijenja.
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Strucni rad

ENGLESKI - ZNACKA ZA CITANJE
U 3. RAZREDU

Natasa Kuselj, prof.

Osnovna Skola Mokronog, Slovenija
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Sazetak

Citanje knjiga u ranoj dobi $kole vrlo je vazno. Osim &itanja na materinjem jeziku, vrlo
je preporucljivo da ucenici Sto prije po€nu Citati knjige na stranom jeziku koji u€e. Vec¢
trecu godinu zaredom smo s ucenicima 3. razreda ukljuCeni u englesku Ccitalacku
znacku Bookworms. U ovom cClanku predstavit ¢u kako se s u€enicima pripremamo

na Citalacku znacku i kako je zatim prevodimo u praksi.

Kljuéne rije€i: znaCka za Citanje engleskog jezika, Bookworms, Citanje knjiga, rjeSavanje
interaktivnih zadataka, natjecanje
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1. Uvod

Citanje knjizevnih tekstova u nastavi stranih jezika izazov je i za nastavnike i za
uCenike. Mladi studenti danas ne Citaju manje nego prije, ve¢ drugacije: uglavnom
online i selektivnije. Koje teme motiviraju uCenike na Citanje literature? Koliko jezik
mozZe biti kompliciran? Gdje moZemo pronaci prikladne tekstove? UCitelji se
suoCavaju s takvim pitanjima kada Zele nadahnuti svoje ucenike na Citanje.

Kroz knjizevne tekstove ucenici u€e raditi s razliCitim vrstama tekstova i s razliCitim
strategijama upravljanje tekstova. Otvaraju im se novi nesluéeni sadrzaji. U nastavi
stranih jezika ucCenici uCe kako postupno, malim koracima i sve neovishije mogu
osvojiti jezik. Opustenim pristupom i hrabroS¢u da se ne razumije uvijek sve,
knjizevni ih tekstovi mogu motivirati, ali prevladat ¢e faktor zabave. [1]

Danas djeca Citaju uglavnhom online i digitalizacija poveCava zahtjeve za naSim
Citalackim i jezi€nim kompetencijama. Skokovita navigacija u online ¢itanju dovodi do
brojnih €italackih dojmova, ali ne nuzno do nadogradnje znanja, a kamoli do uZitaka
Citanja. Tijekom poplave digitalne ponude poput e-knjiga i audio knjiga, klasi¢na
knjiga ponovno dobiva na vaznosti kroz knjizevne natjeCaje, festivale Ccitanja,

razmjene knjiga i knjizevne klubove.

STO CITATI — | KAKO?

Veé u tre€oj godini u€enja engleskog kao stranog jezika (EFL), odnosno za mlade ucenike
od osme godine nadalje, ucitelji mogu pokusati Citati knjizevne tekstove na satu i zajedno ih
tumaciti. Neke izdavacke kuce nude pojednostavljene radove i didakticke materijale na razini
Al.

Kako kurikulum u nastavi stranih jezika obi¢no ostavlja slobodan put pri odabiru knjizevnih
tekstova, u€enici mogu sudjelovati u izboru tekstova, primjerice uz pomo¢ kutije ili police na
kojoj se nalaze knjige koje namjeravaju ili su ve¢ procitali. U€enici mogu proditati pilot
poglavlje u malim grupama, predstaviti ga razredu, a zatim zajedno odluciti. Kako bi odluka

bila lak8a, ucitelj takoder moze sazeti neke prijedloge i prezentirati ih u€enicima.

Osim opsega teksta, razine jezika te drustvenog i kulturnog pozadine knjige, koja odgovara
dobi u€enika, klju€no je da tekst bude svima zanimljiv. Uz komplementarne materijale - kao
Sto su crti¢i, pjesme, stripovi ili drugi zvucni zapisi - koji se odnose na druge kanale ucenja,

tekst se moze postupno tumacditi na te razliCite nacine.
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IZABRALI SMO - STO SADA?

Danas za mnoge knjige ve¢ postoje odgovarajuéi smjestaji u kontekstu, dodatni materijali,
igrice, blogovi, youtube videozapisi koje izdavaCi Skolama nude u kompletu.
Pojednostavljenja i ilustracije vise motiviraju mlade itatelje da "nastave" Citati od motivacije

koju dobiju od rjeSavanja radnih listova.

2. Kako izvodimo zna€ku za ¢€itanje engleskog jezika

u 3. razredu?

Zajedno s uCenicima u razredu €itamo obje knjige koje se nalaze na popisu Oxford Center
for English Reading Badge u 3. razredu. Uvijek skeniram knjige i onda ih projiciram na plocu,
a sa sobom imam i 1 verziju knjige u fizickom obliku kako bi je u€enici mogli uzeti u iducih
nekoliko dana, €itati s kolegom ili sami prije ili poslije nastave. Takoder mogu posuditi knjige
iz Skolske knjiznice i ponijeti ih kuci i Citati ih sa svojim roditeljima ili bracom i sestrama. Ove
godine sam takoder skeniranu verziju knjige prenijela u online ucionicu 3. razreda, gdje je

u€enicima dostupna za Citanje u svakom trenutku.

Prije Citanja pokuSavam motivirati u€enike €itanjem pokazujuéi im naslovnicu knjige i pitajuci
ih 8to misle, o ¢emu ¢&e knjiga biti, tko ¢e biti glavni lik, kako ée pri¢a zavrSiti... Nakon ovog
razgovora tada pocinjemo Citati. S u€enicima u ucionici zajedno €itamo obje knjige. To znadi
da ucenici koji Zele mogu procitati nekoliko re€enica ili stranicu naglas pred svim kolegama iz
razreda. Zatim komentiramo sadrzaj, objasnjavajuéi nepoznate rije€i uz pomo¢ slika ili

ilustracija u pozadini teksta.

Na kraju Citanja obi¢no rijeSimo jo$ nekoliko zadataka koji se nalaze na kraju knjige. To su
zadaci kao Sto su povezivanje sliku s rijecju, dopuna rije€i koja nedostaje u re€enici, dopuni

reCenicu, zaokruZi jesu li tvrdnje pogresne ili to¢ne ...

Nakon $to smo procitali obje knjige i zavrsili sve skupljacke aktivnosti, u¢enicima podijelim

prijavnice za online natjecanje Bookworms, gdje svaki u€enik ima priliku osvojiti nagradu.
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Ako roditelji pristanu na to i potpiSu suglasnost, onda idemo s tim ucenicima u racunalnu
ucionicu, gdje se zajedno prijavijuiemo na web server. UCenike naj¢esée dijelim u 2 grupe
zbog broja racunala. Bitno je da svaki uCenik samostalno rjeSava natjecateljske zadatke i ne
gleda kolege iz razreda. U&enici su obi¢no vrlo samostalni u rjeSavanju zadataka, jer su
upute napisane na slovenskom jeziku. Jedina pomo¢ koja im je obi¢no potrebna je pomoc¢ s
prijavom (unoSenjem korisnickog imena i lozinke) i provjerom jesu li zadaci uspjeSno ili
ispravno poslani. Online natjecanje se obi¢no odrzava od pocCetka prosinca do sredine
ozujka svake godine, a rezultati se objavljuju negdje sredinom travnja. Zatim zajedno s
uCenicima (ili roditelima s QR kodom koji dobiju na prijavnici za natjecanje) mozemo
jednostavno provijeriti koliko je bodova svaki u€enik osvojio. Ako osvoje odredeni broj

bodova, u€enici ¢e na kraju Skolske godine dobiti i priznanje za natjecanje Bookworms.

3. Zakljucak

Mladi ucenici vole Citati knjige i Citanje knjiga na engleskom im je veliki izazov. Takoder su
sretni 8to aktivno sudjeluju u &itanju sebe volontirajudi i €itajuéi dio knjige naglas pred svojim
kolegama. Online natjecanjima i nagradama privla¢imo jo$ viSe uCenika da Citaju knjige.
Uostalom, glavni cilj je da ucenici pro8ire svoje horizonte i znanje stranog jezika na malo

drugaciji nacin.
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Strucni rad

SUDJELOVANJE U PROJEKTU ODRZIVE
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Natasa Kuselj, prof.
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Sazetak

O vaznosti odrzivog nacCina dolaska u Skolu nekoliko smo puta razgovarali s uenicima 8.a
razreda tijekom sata, pa smo se rado ukljucili u nacionalni projekt Odrziva mobilnost. Puno
ucenika su vozacCi i svakodnevno dolaze u Skolu na odrziv nagin. Sa mnogo ucenika koje
roditelji voze u 8kolu autom, dogovorili smo se, da ¢e u Skolu Sto ¢eSée dolaziti pjeSice,
skuterom ili biciklom, naravno u sluc¢aju lijepog vremena. Kako bismo ih jo$ vise motivirali za
to, dogovorili smo se da ¢e se medusobno dogovoriti i krenuti u Skolu u paru ili vise. Kada to
uzmu u obzir i dodu u Skolu na odrziv nacin, onda se oznacavaju u tablici i za 10 takvih
dolazaka dobivaju manju nagradu. Takoder smo se dogovorili, da u€enici u njihovoj opcini
obidu 5 mjesta ili sela na odrziv nacin (pjesSke, biciklom, skuterom ili rolerima) i promatraju
problemati¢ne dijelove i istovremeno opasne dionice na putu. Uc&enici su snimili ovu
fotografiju i predali je online ucionici 8. razreda, a ja sam je onda sakupila i proslijedila
koordinatoru projekta u Skoli.

Kljuéne rije€i: odrziva mobilnost, nastava u ucionici, dolasci u Skolu na odrziv nacin,
istraZivanje razvoja odrzivog prometa
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1. Uvod

Projekt odrzive mobilnosti i igra ,ldemo pjeSice s kokoSkom Rozi!“ razvijaju se s ciljem
promocije i promicanja odrzive mobilnosti medu slovenskim osnovnoskolcima, djecom,
njihovim roditeljima, uciteljima i odgajateljima. Svrha aktivnosti je potaknuti osnovnos$kolce,
djecu, kao i njihove roditelje, ucitelje i odgajatelje na odlazak u Skolu ili vrti¢ i poslijepodnevne
aktivnosti na odrziv nacin [1].

Uc€enicima 8. razreda podijelila sam broSure ili biljieZnicu ,lJdemo pjeSice s kokoskom Rozi!“.
Zajedno smo to rijesili, a onda sam to predala koordinatorici u Skoli. Igrali smo druStvene igre
nekoliko puta tijekom nastave ili tijekom odmora.

Tijekom tjedna mobilnosti popunjavali smo tablicu, koliko je u€enika doSlo u Skolu na odrziv
nacin, a ujedno smo na posebnoj tablici biljeZili koliko je u€enika doSlo kojim prijevoznim
sredstvom (pjeSakom, biciklom, automobilom, skuterom, rolerima). U tablicu smo zabiljezili i
kakvo je vrileme bilo tog dana. U razredu smo identificirali 2 ucenika koji su redovito
ispunjavali ovu tablicu na dnevnoj bazi. Otkrili smo da kada je vrijeme bilo suncano ili lijepo,
viSe ucenika dolazi u Skolu na odrzZiv nacin nego kada je, na primjer, bilo kiSno ili bilo koje
drugo loSe vrijeme. U&enici su takoder poticali jedni druge, da se $to viSe dolazi u Skolu na
odrziv nacin. Na neki su nacin sa zanimanjem pratili rezultate ostalih razreda, jer su na
ulaznim vratima pojedine ucionice bili izvieSeni plakati. Ovo natjecanje je bilo u pozitivnom
smislu i samo je dodatno potaknulo uenike, da budu motiviraniji za ovaj zadatak.

Kako bismo pomogli koordinatoru u pripremi preporuka opcini za uredenje Skolskog okruga
prema nacelima odrzive mobilnosti, dogovorili smo da ¢e ucenici fotografirati opasne dijelove
cesta, plo¢nika, ostecenja na cestama, a zatim fotografije staviti u online ucionicu, a ja ¢u ih
proslijediti naSem koordinatoru s to¢nim opisom mjesta. | tako smo onda zapravo i ucinili.
Ucenici su se drzali dogovora i slikali opasne dijelove unutar nade Zupanije. Pokazali su se
kao vrlo savjesni i odgovorni mladi ljudi koji brinu o sigurnosti svih sudionika u prometu. Ova
metoda prikupljanja informacija pokazao se vrlo u€inkovitim, jer su ucenici pronasli mnogo
takvih opasnih to€aka ili mjesta.

2. Kako je projekt prosao?

U prvoj aktivnosti u€enici su stvorili i razmiSljali o odrzivoj mobilnosti dva nastavna sata.
Jedna grupa je na internetu pretrazivala zanimljive informacije o razli€itim nacinima odrzivog
putovanja (npr. najduza Zeljeznica na svijetu, najviSa Zeljeznica, prvi vlak u povijesti, razvoj
bicikala i skutera, uvodenje autobusnog prijevoza...), drugi u€enici trazili su rime i pisali
pjesme ili zagonetke na tu temu, a tre¢a skupina uc€enika izradila je slovensko-njemacko-
engleski rje¢nik o prijevoznim sredstvima.

UCenici su u svom radu i stvaranju mogli koristiti telefone ili tablete, i tako u proces ukljucivali
upotrebe ICT tehnologije. Svaka skupina imala je jedan Skolski sat za prikupljanje podataka,
a sljedeci Skolski sat morao je biti ta rad izliven na papir, takoder zatim predstavljen njihovim
kolegama i uciteljima. Gotov proizvod objeSen je u viSenamjenskom prostoru Skole, gdje su
ga mogli vidjeti svi u€enici naSe Skole. Namjera nam je bila i obrazovna, jer su i drugi u€enici
i nastavnici mogli pro€itati zanimljivosti i €injenice o odrzivoj mobilnosti.
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Slika 1: Grupni rad na satu razrednika

Za drugu aktivnost zamislila sam, da ¢e se ucenici Sto viSe kretati na odrziv naCin ¢ak
i u slobodno vrijeme, pa smo se dogovorili da ¢e i¢i sami popodne ili tijekom vikenda,
s Clanovima svojih obitelji, kolegama ili prijateljima i posjetiti najmanje 5 razliitih
mjesta ili sela. Nazalost, zbog restriktivnih mjera u slu€aju epidemije bili ograniCeni
unutar svoje opcine. Neki su ucenici odlucili pozvati drugog kolegu u Setnju ili Setnju,
neki su otisli na nedjeljno putovanje sa svojom obitelji, a neki su otisli sami. Svi su se
fotografirali izmedu i odali barem dvije ili tri fotografije mjesta koja su posjetili. Morali
su se fotografirati pored oznake mjesta ili sela, a morali su biti oprezni na opasne
dionice ili mogucéa ostecenja na cesti koja bi mogla utjecati na sigurnost prometa.
Ucenici su se pokazali kao vrlo dobri promatraci i pronasli su zaista jako puno takvih
opasnih toCaka unutar naSe opcine. Zatim sam ove fotografije proslijedila naSem
Skolskom koordinatoru.

Slika 2: Posjet mjesta na odrziv nacgin
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2. 1. Evaluacija provedenih aktivnosti

U provedbi aktivnosti nismo nailazili na bilo koje probleme jer su uCenici rado sudjelovali u
tim aktivnostima. Vjerujem da su postavljeni zadaci vrlo dobro osmisljeni i da su ostvarili
svoju svrhu i cilj. Svi u€enici su rado sudjelovali u projektu. lako su neke u€enike na pocetku
Skolske godine u Skolu uglavnom dovodili roditelji ili bake i djedovi, nakon ovih aktivnosti u
Skoli, odlugili su da ¢e po lijepom vremenu proSetati ili doci u Skolu biciklom ili skuterom. Neki
uCenici su drugima bili dobri i pozitivni uzori, pa se tim u€enicima kasnije pridruzilo jo$S
nekoliko u€enika i tako na kraju Skolske godine imamo vrlo mali udio u€enika koji ne dolaze u
Skolu na odrziv nacin ( velika vecina ucenika u Skolu dolazi Skolskim autobusom ili kombijem,
a ostali uéenici koji su blize koli kod ku¢e dolaze u $kolu najvise pjesice ili biciklom). Cini mi
se da je to najvedi i najvazniji cilj kojemu smo teZili sudjelovanjem u ovom projektu.

Tijek informacija i radnih uputa bio je vrlo gladak i azuran. Sve upute bile su vrlo jasne,
precizne i razumljive. Oni koji su osmislili ovaj projekt doista su ga rijeSili na smisljen i
promidlijen nacin, jer nije bilo nedostataka u uputama za rad. Koordinator u Skoli nas je
izvjeStavala o svim aktivnostima i marljivo pratila nas rad. Ako nam je potrebna pomo¢ ili
struéni savjet u vezi s ovim projektom (npr. lzvodenje zadataka, popunjavanje tablica i
bilieznica s u€enicima...), uvilek smo mu se mogli obratiti. Roditelji su bili informirani o ovom
projektu i bili su vrlo pozitivni o uklju€ivanju njihove djece u takav projekt. | sami su poticali
ucenike ili njihovu djecu da sto ¢eSce idu u Skolu na odrzZiv nadin. Unato€ obrazovanju na
daljinu, uspjeli smo provesti sve aktivnosti u Skoli. lako je Skolska godina u mnogocemu bila
drugacija zbog epidemije i obrazovanja na daljinu, po mom misljenju projekt je pozitivho
utjecao i na ucCenike i na struCnjake i na roditelje, jer nas je ucinio jo§ povezanijima i
usmjerenima prema zajedni¢kom cilju — da budemo &to mobilniji, s obzirom na okolnosti.

KratkoroCni rezultati ovih aktivnosti bili su vidljivi odmah, dnevno ili tiedno, kada smo zajedno
s uc€enicima ispunjavali tablicu i biljeZili koliko je u€enika tog dana na odrziv nacin doslo u
Skolu. U naSem razredu ucenici su u 8kolu dolazili Skolskim kombijem ili autobusom, biciklom
ili pjeSice. Samo je jedan ucenik doSao u Skolu autom. Drugi kratkoro¢ni rezultat pokazao se
u aktivnosti kada su u€enici morali na odrziv nacin obici pet mjesta unutar svoje opcine. Svi
uCenici (16) su ispunili zadatak i potkrijepili ga fotografijama snimljenim na svakoj lokaciji, a
zatim su fotografije prenijeli u online ucionicu. No, dugoro€ni rezultati bit ¢e vidljivi za
nekoliko godina, kada ce ti isti u€enici odlu¢e kako ¢e putovati u Zivotu — hoce li nastojati biti
Sto odrZiviji i uglavnom koristiti javni prijevoz i aktivno se kretati ili zaboravit na to i umjesto
toga voziti automobile.
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3. Zakljucak

Kao promotor projekta i ucitelj, uvjerena sam da su ucenici vrlo dobri u postavljanju dobrog
primjera i pozitivnih poticaja. Ako motiviramo i ohrabrimo ucenike na pravi nacin koji im je
blizak, tada ¢e biti poznati i uCinci toga. Kada smo razgovarali sa studentima o ciljevima i
namjerama ovog projekta, oni su u poc€etku bili manje sigurni u nase misljenje da ¢emo
zaista moci posti¢i tako dobar rezultat. Medutim, kada smo zajedno usli u to i vidjeli da ¢e to
biti korisno i za njihovo zdravlje i dobrobit, bili su sretni i oduSevljeni projektom. Zanimalo ih
je i hoce li se ovaj projekt nastaviti i u sliedecoj Skolskoj godini, buduci da bi Zeljeli ponovno
sudjelovati u njemu. | u buduénosti i sljede¢im Skolskim godinama nastavak ovog projekta
bio bi vrlo razuman i dobrodoSao, jer malim koracima mozemo posti¢i mnogo. Ono Sto c¢emo
dati i komunicirati u¢enicima u njihovi mladosti bit ¢e dobro za njihov buduci zivot. Svjesni su
toga i ugitelji i roditelji, jer se vrlo brzim tempom naSeg zivota taj segment naSeg drustva
Cesto ignorira i zanemaruje. Kretanje i putovanja na odrziv nacin bit ¢e jo§ vaZnija u
nadolaze¢im godinama i desetlje¢ima, ponajvide zbog ekoloskih promjena koje ve¢ sad
vidimo.

4. Literatura

[1] Projekt odrzive mobilnosti. URL: https://www.sptm.si/praksa/projekti/2021/04/trajnostna-
mobilnost-v-vrtcih-osnovnih-solah (12. 2. 2022.)
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Strucni rad

PROJEKTNA NASTAVA
PRIRODE | DRUSTVA U 4. RAZREDU

Tina Omahna
OS Janka Kersnika, Brdo
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Sazetak

U svom uciteljskom radu suoCavamo se s brojnim izazovima. Jedan od njih je i
motivacija ucCenika. Mnogo paznje posvecCujem pronalazenju nacCina kojima bih
uCenike potakla na aktivnije uklju€ivanje u proces u€enja. U ovom clanku predstavit
¢u primjer dobre prakse, gdje su uc€enici kroz projektnu nastavu upoznali razvoj
mjesta kroz povijest, trazili tragove proSlosti i istrazivali svoj zavi€aj. Projektna
nastava trajala je nekoliko tjedana, tijekom kojih su ucenici kroz razliCite aktivnosti
upoznavali ciljeve izvedbenog kurikuluma i razvijali razli€ite vjestine. Bili su zadovoljni

ovakvim nacinom rada jer ih je motivirao i poticao na aktivno ukljuCivanje.

Kljuéne rije€i: priroda i drustvo, projektna nastava, zavi€aj, aktivno uklju€ivanje,

motivacija
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1. Uvod

PoucCavajuéi prirodu i drustvo u 4. razredu osnovne Skole i nakon razgovora s
uCenicima zakljuCila sam da je ovo jedan od manje omiljenih Skolskih predmeta.
Nekim je ucenicima sadrzaj predmeta dosadan, Sto posljedi¢no utjeCe na njihovu
aktivnost u nastavi i motivaciju za rad. Stoga sam odlucila u nastavu prirode i drustva
ukljuciti projektni rad, gdje ¢e ucenici preuzeti aktivhu ulogu i Sto samostalnije
istrazivati i stjecati nova znanja. Razvoj zaviCaja Cinio mi se najprikladnijim sadrzajem
izvedbenog kurikuluma, koji omogucCava samostalno istrazivanje. Takoder
primje¢ujem da djeca premalo znaju o svom zavi€aju i nisu dovoljno svjesna vaznosti
svoje uloge u njemu. Cini mi se vazno da upoznaju svoj zavi&aj i Zivotnu okolinu, kao
i spoznaju da svaki pojedinac moze pomoci svojoj zajednici i obogatiti prostor u

kojem Zivi.
2. Projektni rad u nastavi prirode i drustva

2.1 Nastava prirode i drustva

Budnar i sur navode, da ucitelj u nastavi prirode i drustva ,stvara takvo okruzenje za
uCenje koje omogucava aktivno ukljuCivanje uCenika u proces ucenja. DidaktiCki
modeli pou€avanja moraju omoguciti interakciju izmedu ucenika, kao i interakciju
uCenika i nastavnika te postupno formiranje sve cjelovitijeg poimanja svijeta i odnosa

prema njemu” [1]. Jedan takav model pouCavanija je i projektna nastava.
2.2 Projektna nastava

Novak definira projektnu nastavu kao metodicki postupak. ,To je nacin rada kojim
sudionici uce razmisljati i raditi projektno te stjeCu vjesStine potrebne za ovakav rad.
Dok sudionici zajedno obavljaju zadatke, u€e komunicirati, suradivati, medusobno se
poStovati i uvazavati, spoznaju osobnu odgovornost, samostalno i kriticko

prosudivanje te originalno i kreativno rjeSavanje problema” [2].
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Projektna nastava ukljuCuje nekoliko faza, koje slijede to€no odredenim redoslijedom.

FAZE KOMPONENTE MISAONI POSTUPAK

1 Inicijativa i kreiranje teme projekta te STO? ZASTO?
krajnjeg cilja

2 Izrada idejne skice s operativnim ciljevima STO?
| zadatcima

3 Planiranje provedbe KAKO?

4 Provedba plana Tijek aktivnosti

5 Prezentacija postignuca Rezultati

6 Evaluacija Zavrsni dio

Tablica 1: Podjela projektnog rada po fazama [2].

2.3 Primjer dobre prakse

Ideju za provedbu dobila sam iz izvedbenog kurikuluma prirode i druStva za 4.
razred. U pripremi rada zeljela sam objediniti sadrzajno povezane teme i pripremiti
aktivnosti koje ¢e motivirati uCenike i potaknuti njihovo aktivno ukljucivanje i

istrazivanje. Rad sam podijelila na 3 dijela.

Cilj prvog dijela bio je da ucenici upoznaju NASTANAK MJESTA/NASTAMBI KROZ
POVIJEST te upoznaju prirodne temelje razvoja mjesta i razliCite tipove nastambi

koje su nastajale kroz povijest.

U sliedecem dijelu, PRONALAZENJU TRAGOVA PROSLOSTI, ugenici su se

fokusirali na primjenu strategija za upoznavanje proslosti svog zavic¢aja.

U posliednjem, treéem dijelu, ZAVICAJU, usredotodili su se na svoj zaviéaj i ugili o

prirodnoj i kulturnoj bastini te vaznosti pojedinca za zajednicu.

U nastavku ¢u detaljnije opisati pojedinacne dijelove. Predstavit ¢u temu, ciljeve,

aktivnosti, plan i provedbu rada.
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2.3.1. Nastanak mjesta kroz povijest: nastambe

Tema: nastanak mjesta kroz povijest: nastambe.
Cilj: u€enici:
- znaju kreirati i kronoloski prikazati dogadaje iz proslosti na jednostavnoj vremenskoj

crii
- poznaju prirodne temelje za stvaranje i razvoj mjesta za zivot ljudi [1].
Aktivnosti:

- pregled prirodnih krajolika
- izrada vremenske crte

- izrada nastambi.
Mjesto: ucionica.
Sudionici: ucenici 4. razreda.
Planiranje, provedba i zavrSna faza

Izradila sam pripremu za provedbu planiranih aktivnosti. PoCeli smo s aktivhoScu koja
je u€enicima pruZila uvid u povijest nastanka mjesta. Pokazala sam im slike razli€itih
krajolika (Sumoviti, stjenoviti, travnati, jezerski/rijeni krajolici). Potaknula sam ih da
razmisle o tome kakve bi nastambe mogli napraviti u svakom krajoliku, Sto po
njihovom misljenju utjeCe na nastanak nastambi, gdje su se ljudi naseljavali i zasto

upravo tamo.

Uslijedio je rad u skupinama. Svaka skupina dobila je slikovni materijal razlicitih
nastambi te odgovarajucu literaturu i prijenosno racunalo. Uz pomo¢ ponudenog
sadrzaja izradili su jednostavnu vremensku crtu na kojoj su prikazane nastambe od

prapovijesti do danas. Na kraju su rad predstavili i izlozili.

Slijedio je zadatak izrade nastambi. Mogli su raditi sami, u paru ili u skupinama.
Morali su odabrati jedno povijesno razdoblje, pronaci dodatne informacije o
nastambama tog razdoblja i pripremiti materijal. Zatim su na satu likovne kulture

izradili nastambu i predstavili je drugim uc€enicima iz razreda.
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Slika 1: Prapovijesno razdoblje: Spilja Slika 2: Prapovijesno razdoblje: Spilja

Slika 3: Srednji vijek: gradanske kucée Slika 4: Srednji vijek: dvorac

2.3.2. Pronalazenje tragova proslosti
Tema: pronalazenje tragova proslosti.
Cilj: ucenici:

- znaju primijeniti strategije za upoznavanje svog zavicCaja

- znaju opisati neke od karakteristika zaviCaja

- ocjenjuju uredenost zavi€aja sa stajalista kulturne bastine [1].

Aktivnosti:

- obilazak Lukovice

- traZenje literature o zavicCaju.

Mjesto: Lukovica, ucionica.
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Sudionici: u€enici 4. razreda.
Planiranje, provedba i zavrsna faza

U ovom dijelu usredotocili smo se na pronalazenje tragova proSlosti. PjeSice smo se
uputili do centra opcine Lukovica. U€enici su promatrali okolinu i trazili tragove koji
upucuju na to da su se ljudi ovdje naseljavali u proS$losti. Opazili su: kip Marije
Bezgresne, crkvu, dvorac Brdo i druge gradevine. Potom sam ucCenike potaknula da
razmisle gdje i kako mogu pronaci Sto viSe podataka o povijesti svog zaviCaja.
Odlucili su informacije potraziti kod svojih roditelja, baka i djedova, Zupnika, starijih
susjeda i poznanika. Posjetili smo i knjiznicu, gdje im je knjizniCarka pokazala
literaturu o njihovom zavi€aju. U informati¢koj ucionici posjetili su i mreznu stranicu

opcine Lukovica.
2.2.3. Zavicaj
Tema: zavica,.
Cilj: u€enici:
- upoznaju proSlost zaviCaja/krajolika kroz Zzivote ljudi i usporeduju ih s
danasnjim zivotom
- upoznaju prirodnu i kulturnu bastinu zavi€aja/krajolika i razumiju zasto se o
njima trebamo brinuti

- razumiju ulogu pojedinca u zajednici kroz brigu za uredenost svog zaviCaja

- poznaju prirodne temelje za stvaranje i razvoj mjesta za zivot ljudi [1].
Aktivnosti:

- planiranje intervjua
- terenski rad
- izrada plakata ili PowerPoint prezentacije

- prezentacija.
Mjesto: ucionica, zavicaj.

Sudionici: uéenici 4. razreda.
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Planiranje, provedba i zavrsna faza

UcCenici su dobili upute da sami istraze i predstave svoj zaviCaj. Mogli su raditi u
skupinama ili pojedinacno. Za dobivanje informacija odluCili su se za metodu
intervjua. Zajedno smo sastavljali pitanja kako bismo dobili potrebne informacije kao
Sto su: razvoj mjesta (gradnja kuca, veli¢ina mjesta, ceste, vodovod, telefon,
internet), usporedba Zivota nekad i danas, najvaznije djelatnosti u zaviCaju. Za
provedbu intervjua imali su 14 dana. Prije provedbe takoder smo razgovarali o
prikladnom nacinu intervjuiranja. Zatim su prikupliene podatke donijeli u Skolu i
krenuli u izradu plakata ili PowerPoint prezentacije. Unutar skupine podijelili su uloge
i napravili plan rada. Imali su 6 Skolskih sati za izradu, nakon Cega je uslijedila
prezentacija. Nakon prezentacija analizirali smo njihov rad. Otkrili su nam gdje su se

susreli s problemima, sto su ucinili dobro, a Sto bi mogli poboljSati i upotpuniti.

3. Zaklju€ak

Nakon zavrSetka projekta ucenicima sam pripremila kratki upitnik, u kojem su dali
svoje misljenje o radu na projektu. Pregledala sam i analizirala upitnike. Analiza je
pokazala da je vecina uCenika zadovoljna obavljenim projektnim radom te da Zele
ovakav nacin rada i u buduc¢nosti. Kao najzanimljivije aktivnosti naveli su izradu
nastambi te intervjuiranje djedova, baka i susjeda. Uzivali su i u radu u skupini.
Ujedno su spomenuli i niz problema s kojima su se susreli u ovakvom obliku rada.
Naveli su da im je ponekad bilo teSko dogovoriti se i podijeliti posao. Neki su u€enici
viSe pridonijeli konaCnom proizvodu od drugih. Neki su tijekom samog rada htjeli
promijeniti skupinu. O svim tim problemima razgovarali smo i na kraju rada.
Potaknula sam ucCenike da razmisle o tome kako bi se te poteSko¢e mogle izbjeci u
buduénosti. Sto po njihovom misljenju treba dodati prije podetka rada kako bi se
izbjegli problemi? Kako svaki pojedinac moZe doprinijeti dobrom ozracdju i radu u
skupini? UcCenici su imali dobre prijedloge koje ¢e pokusSati realizirati u sljede¢em
projektnom radu. Na temelju analize i evaluacije rada mogu zakljuciti da su zacrtani
ciljevi ostvareni te da projektni rad motivira u¢enike i poti€e ih na aktivnho sudjelovanje

u procesu ucenja.
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Sazetak

Nastava talijanskog jezika stalno me navodi na trazenje razli¢itih nagina u€enja i pou¢avanja.
U nastavi Cesto koristim razne aktivjnosti kao Sto su gledanje kratkih videa, koriStenje
interaktivnih vjezbi, rezanje i lijepljenje, izrada misaonih obrazaca, postera, ppt prezentacija,
dramatizacija, upoznavanje talijanskih pjesama i pjevanje. Namjera mi je da ostvarim ciljeve
nastave talijanskog jezika na nacin koji ¢e u€enicima biti $to zanimljiviji i koji ¢e motivirati
uCenike da na nastavi dobiju Sto viSe znanja. U ovom ¢&lanku predstavljam kako je moguce
uz pomo¢ talijanske pjesme na jednostavan nacin obogatiti vokabular, nauciti i ulvrstiti
gramaticke strukture i izgovor. Ne mozemo zanemariti ni ¢injenicu da su u takvoj aktivnosti
svi u€enici vrlo aktivni, opusteni, zadovoljni i motivirani za rad. Predstavljam primjer dobre
prakse koju sam provela zajedno s ufenicima sa smjera Zdravstvena njega. Radi se o
pocetnicima koji vec¢ trecu godinu uce talijanski.

Kljuéne rije€i: Glazba, pjevanje, motivacija, vokabular, izgovor, gramatic¢ke strukture
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1.Uvod

Osnovni cilj nastave stranog jezika je da ucenici koriste gramatic¢ka pravila ciljanog jezika i
odaberu odgovarajuéi oblik komunikacije za govornu situaciju. Citanje i slu$anje autentiénih
tekstova ima vrlo vaznu ulogu u ucenju stranog jezika. U tu svrhu ucitelji koriste razliCite
tekstove: umjetniCke i neumjetnicke. Ako zelimo tijekom ¢&itanja umjetni¢kog teksta kod
uCenika izazvati emocionalni dozivljaj i omoguciti im estetski uzitak tokom Citanja, s druge
strane, kod neumjetnickih tekstova istiCemo izravnu korist istih. Ucitelji stranih jezika u
nastavi koristimo razliCite tekstove: bajke, basne, kratke pri€e, novinske Clanke, reklame,
intervjue, jelovnike, kuharske recepte, rasporede, tekstove pjesama, ... Cilj nam je, izmedu
ostalog, motivirati u¢enike na ucenje, Sirenje opéeg znanja, razumijevanje i prihvacanje
druge kulture. To najlakSe postizemo u takvim situacijama uCenja gdje se u€enici zabavljaju i
opustaju dok uce, pa je ukljucivanje glazbe dodana vrijednost postupka u€enja. Pjesme se
mogu Koristiti u razliitim fazama postupka uc€enja: za provjeru ili aktiviranje prethodnog
znanja, za raspravu o0 novim sadrZajima u€enja, za ucvrdéivanje i provjeru znanja.
Uklju€ivanjem glazbe u postupak ucenja, postizemo razli€ite cilieve ucenja. Glazba se moze
koristiti za povecanje paZnje, povecCanje prostorno-vremenskog zaklju€ivanja (osnova
apstraktnog misljenja), bolje paméenje i lakSe prisje¢anje verbalnog materijala, opustanje,
vecCu kreativnost, bolje rjeSavanje problema te za promicanje pozitivne grupne klime i
suradnje [2].

Prilikom slu$anja glazbe odnosno pjesama na stranom jeziku omoguéavamo ucenicima:

- bogacenje vokabulara (Citanje teksta, razumijevanje sadrzaja i poruke i pojedinih
nepoznatih rijeci);

- uCenije stalnih fraza i jezika koji koristimo u svakodnevnom Zzivotu i koji nam je zbog toga
blizi;

- lakSe pamcenije rijeci zbog ritma;
- sluSanje iste pjesme vise puta;

- poboljSanje izgovora, jer sludanje glazbe na stranom jeziku usmjerava sluh na ritam jezika i
njegove glasove.

Glazba ima terapeutski ucinak, utjeCe na na$ rad mozga i poboljSava psihi¢ko i tjelesno
blagostanje, Sto dokazuju mnoge metode lijeCenja glazbom. SluSanjem glazbe se stvara
mnogo osjecaja. Glazbenim aktivnostima u nastavi stranih jezika Zelimo potaknuti u€enike na
bolja postignuc¢a u u€enju, ne samo na kognitivnoj, ve¢ i na afektivnoj i socijalnoj razini.

Ku$nierek [3] tvrdi da neki ucitelji nisu svjesni mogucnosti uporabe pjesama u nastavi.
Mozda smatraju da su glazbene aktivnosti neprikladne za stjecanje znanja i da sluSanje
glazbe u ucionici izaziva kaos i nemir. Prepreku za uklju€ivanje metode ucenja pjesama i
metode sluSanja glazbe predstavlja takoder i strah ucitelja da ucenici ne bi htjeli pjevati
tijekom nastave.
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Stanislawczyk i Yavener [5] smatraju da je pjesma vrlo ucinkovito sredstvo uc€enja koje bi
uCitelj trebao koristiti u poducavaniju jezika.

Pjesme doticu zivot uenika te su povezane s njihovim interesima i iskustvima. Gotovo sve
popularne pjesme govore o prijateljstvu, ljubavi, snovima, tuzi, radosti, zabavi itd. Popularne
pjesme su dobra metoda za poboljSanje u€enja jezika kao i za njegovu raznolikost. Uporaba
pjesama, poput filma, dramatizacije ili obrazovne komunikacijske tehnologije, sredstvo je za
podizanje motivacije ucenika u postupku uéenja, a ujedno i jedinstveno sredstvo ucenja.
Ucenici Cesto nesvjesno preko glazbe stje€u nova znanja.

Baoan [1] nagladava da je ulenje jezika dugotrajan postupak u kojem se ucenici Eesto
susreéu s poteSkoéama i neuspjesima, stoga je potrebno odrzavati motivaciju. Tome
svakako pridonosi i sluSanje glazbe.

2.U¢€enje talijanskog uz pomo¢ pjesama

Scrivener [4] smatra da je naj¢eS¢a aktivnost koju ucenici izvode dok sluSaju pjesmu
dopunjavanje teksta ili umetanje rije€i koje nedostaju. Ovu aktivhost naziva klisejem i
predlaze neke promjene. UCenici bi trebali prije sluSanja pjesme predvidjeti rije€i koje
nedostaju ili postaviti u pravilan redoslijed pomijeSane retke pjesmi. Nakon ovih aktivnosti
slijedi sluSanje pjesama i njihovo usporedivanje s njihovim prijedlozima, nagadanjima.
Aktivhost se moze izvesti i sa slikama koje u€enici slazu pravilnim redoslijedom dok slusaju
pjesme. Za uCenike niZih razreda predlaZze pokretne aktivnosti gdje oponasaju odredene
radnje tijekom sluSanja. Medu zahtjevnijim zadacima je stvaranje teksta na zadanu melodiju.
Autor zakljuCuje da ucitelj moze pustati glazbu u razliite svrhe: za stvaranje dobrog
raspoloZenja na pocetku Skolskog sata, za poticanje u€enika na razgovor o sadrZajima
uCenija ili za raznolikost sata kada u€enici izvode ,dosadne” aktivnosti.

U okviru ,Le parti del corpo umano“ razgovarali smo o nastavnim sadrzajima pod nazivom
.Lavare le mani“. U uvodnom dijelu nastave, ucenici su u radnom listu tiho procitali tekst
pjesme pod naslovom ,Dobbiamo lavare le mani®. U tekstu su bile izostavljenje neke rijedi,
koje su zapisane ispod teksta. UcCenici pokuSavaju rasporediti zadane rije€i na odgovarajuce
mjesto u tekstu. Uslijedilo je sluSanje pjesme. UcCenici su tijekom sluSanja provjeravali svoja
rieSenja i unosili eventualne ispravke. Nakon slu$anja, ucenici su usmeno odgovarali na
uciteljeva pitanja, ¢ime sam provjeravala Citanje i sluSno razumijevanje teksta. Ucenici su
zatim iznijeli svoje midljenje o pjesmi i argumentirali ga (pjesma mi se svidjela/nije svidjela
jer...) te saZeli poruku teksta. U sljedeéoj fazi postupka ucenja ucenici su &itali naglas.
Citanje naglas vazno je na stranom jeziku, posebno na jezicima kao $to je talijanski, gdje se
fonemi moraju pravilno povezati s odgovaraju¢im grafemima. Vjezbom ¢itanja u€vrstene su
pravopisne i pravorijeCne osobitosti: s, z, ¢ (i), ¢ (a), q, g, h i dvostruki suglasnici. U€enici su
morali pravilno prepoznati, izgovoriti i naglasiti talijanske rije€i i re€enice. Nakon ucvrstenih
osobitosti, uslijedila je grupna izvedba pjesmi. U zavrSnom dijelu sata ucenici su utrvrdili
uporabu novih rijeCi trazeci skrivene rijeCi medu pomijeSanim slovima i napisali kraci tekst u
kojem su opisali postupak pranja ruku.
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Slika 1: Radni list - prva stranica Slika 2: Radni list - druga stranica

Slika 3: Ucenika tijekom aktivnosti

261



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 9/ 2022.

3.Zakljucak

Mislim da su pjesma i glazba snazni alati za u€enje. U nastavu unose zabavu, lakocu i
udaljavanje od rutine i monotonije. Moram napomenuti da je pravilan odabir pjesama vazan
za postizanje ciljeva u€enja. Na predstavljenom satu ucenici su sludali djecju pjesmicu. lako
sam u pocetku osjeCala zabrinutost i strah da ucenici nec¢e htjeti sudjelovati i pjevati,
pokazalo se da su vrlo rado pjevali i jako dobro pamitili tekst. Odabrana pjesma povezana je
sa sadrzajem ucenja o kojem se raspravlja, tj. dijelovi tijela, epidemija i odgovarajuce
zastitne mjere kao Sto je pranje ruku. UcCenici su kroz aktivnosti ucenja savladali novi
vokabular i tako obogatili svoj rje€nik, vjezbali izgovor i ucvrstili uporabu modalnog glagola
DOVERE u prezentu. Jedna od prednosti metode uc€enja i sluSanja pjesama je da su svi
ucenici istovremeno aktivni u pjevanju, sto je inaCe teSko osigurati u velikim razredima.
Ucenici su takoder motivirani za ucenje stranog jezika uz glazbu i pjevanje, §to su iskazali u
evaluaciji na kraju tecaja.
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Sazetak:

Napredak u obrazovanju medicinskih sestara posebno je zabiljeZen posljednjih desetljeca.
Obzirom na slozenost poucavanja zdravstvene njege profesionalne kompetencije
nastavnika zdravstvene njege predstavljaju izazov za nove kurikulume i suvremeni pristup
nastavi. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati identitet nastavnika zdravstvene njege. kao i
Cimbenike koji utje€u na njegov razvoj. U istrazivanju je sudjelovalo 90 ispitanika. Rezultati
pokazuju da se ispitanici u prosjeku osje¢aju kao da pripadaju zajednici nastavnika
zdravstvene njege (M=4,14,SD=0,94), svoje nastavnitke kompetencije procjenjuju visokima
(M=4,08,SD=0,94), procjenjuju da ih je obrazovanje donekle pripremilo za posao (M= 3,67,
SD=1,09) i €esto ulaZu u svoj profesionalni identitet. Ulaganje nastavnika zdravstvene njege
u profesionalni identitet imati ¢e reperkusije na kvalitetu nastave, ostvarenje ishoda ucenja i
kvalitetu sestrinske skrbi za pacijente.

Kljué€ne rije€i: zdravstvena njega, nastavnik, identitet
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1. Uvod

Ucinkovito pouc€avanje ovisi o znanjima, vjeStinama i predanosti koje nastavnik unosi u
proces ucenja. Od nastavnika zdravstvene njege se o€ekuje da posjeduju znanja o
predmetu, strategijama poucCavanja, metodama za stvaranje i odrZavanje ucinkovitog
okruzenja za ucCenje te da formiraju profesionalni identitet [1]. Profesionalni identitet
nastavnika interpretacija je kojom se nastavnici definiraju na temelju osobne,
profesionalne i drustvene dimenzije profesionalnog identiteta. Osobna dimenzija se sastoji
od prethodnog profesionalnog iskustva, percepcije uloge nastavnika i sebe u ulozi u
nastavnika, percepcije predmeta koji pou¢ava, motivacije za rad i ostanak u profesiji te Zivot
izvan Skole. Profesionalna dimenzija uklju€uje sredinu u kojoj nastavnici rade, njihov odnos
s ucenicima i kolegama, upravljanje Skolom te mogucnosti struénog usavrSavanja.
Drustvena dimenzija ukljuCuje drustvena i politicka o€ekivanja od nastavnika, obrazovne
politike te odnos javnosti prema obrazovanju [2]. Medicinske sestre prelazedi iz klini¢kog
radnog okruzenja u nastavni proces, suoCavaju se s novom ulogom ucitelja, nastojeci
izgraditi novi identitet drugaciji od onog kojeg su imale tijekom rada u izravnoj skrbi za
bolesnike. Stoga nastavnik zdravstvene njege mora imati uvjerljiva teorijska znanja i
nastavniCke vjestine kako bi uspjeSno obavljao svoju profesiju [3]. Trenutne koncepcije
identiteta nastavnika ne prikazuju identitet kao stabilan, ve¢ kao dinamican i promjenjiv
izmedu nastavnika i viSestrukih drustvenih, politiCkih, kulturnih i institucionalnih konteksta.
Tako u naracijama nastavnika o tome kako je biti nastavnik, oni iznose svoja mislienja kao i
ona iz okoline, ne samo o tome $to jesu, ve¢ i o tome Sto nisu ili bi (ne) zeljeli biti [4].
Profesionalni identitet nastavnika je pod utjecajem programa inicijalnog obrazovanja, Skole u
kojoj rade, obrazovne politike, menadzZzmenta Skole, programima struCnog usavrSavanja i
odnosa javnosti prema obrazovanju. U svijetu se prepoznaje zabrinutost zbog opadanja
drustvenog statusa nastavnika, a samo jaCanje nastavnickog identiteta moglo bi pomoci
podizanju vrijednosti obrazovanja[5]. Poucavati zdravstvenu njegu iznimno je sloZeno i
odredeno posebnim odgojnim zahtjevima koja su sloZenija od obrazovnih jer se oCekuje da
nastavnik svojom li€noS¢u utjeCe na formiranje pozitivnih osobina buduéih medicinskih
sestara [6].

2. Metodologija istrazivanja

U ovom radu ispitali smo profesionalni identitet nastavnika zdravstvene njege iz perspektive
nastavnika struénih predmeta u srednjim medicinskim Skolama u Republici Hrvatsko;.
Takoder smo smatrali vaznim ispitati na koji na€in nastavnici formiraju svoj profesionalni
identitet. U istrazivanju je sudjelovalo 90 nastavnika zdravstvene njege zaposlenih u srednjim
strukovnim Skolama. Instrument istrazivanja bio je upitnik Profesionalni identitet nastavnika
koji je uz dozvolu autorice prilagoden nastavnicima zdravstvene njege (7). Prvim dijelom
upitnika obuhvaéeni su sociodemografski podaci, a u drugom dijelu specifiéni podaci vezani
uz profesionalni identitet nastavnika. U drugom dijelu pitanja koriStene su skale od pet
stupnjeva kojima su ispitanici procjenjivali mjeru ili u€estalost u kojoj ispitivane Cestice
vrijede za njih osobno.
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Deskriptivni podaci o kategorijalnim varijablama prikazani su pomoc¢u frekvencija i postotnih
udjela. Deskriptivni podaci o pitanjima mjerenim ljestvicom Likertovog tipa prikazani su
pomocu aritmetickih sredina i standardnih devijacija te postotnih udjela pojedinih odgovora.

Povezanosti osjec¢aja pripadnosti zajednici nastavnika zdravstvene njege i radnog iskustva u
nastavi zdravstvene njege, kao i u sustavu primarne, sekundarne, tercijarne zdravstvene
zastite ili u sustavu socijalne skrbi utvrdene su Spearmanovim koeficijentima korelacije.
Spearmanovim koeficijentima korelacije utvrdene su i povezanosti izraZenosti sudjelovanja u
razli¢itim oblicima ulaganja u profesionalni identitet sa Cimbenicima koji doprinose
nesudjelovaniju u aktivnostima stru¢nog usavrSavanja (unutarnjim, vanjskim i
organizacijskim).

Kao preduvjet za provedbu t-testova, Leveneovim testom utvrdeno je da se varijance
usporedivanih skupina ne razlikuju statisticki znacajno (p >0,05).

U istraZivanju je sudjelovalo 90 sudionika. KoriSteni su dvosmjerni testovi i alfa vrijednost od
5%. StatistiCka obrada provedena je u programu SPSS, verzija 26.0 (2018, IBM Corp.,
Armonk, N.Y., USA). Istrazivanje je odobrilo Eti¢ko povjerenstvo Sveucilista u Zadru.

3.Rezultati

Manje od polovice uzorka ¢Clanovi su Drustva nastavnika zdravstvene njege (41,1%). NajviSe
sudionika, njih nesto vise od tre¢ine, ima 5 do 10 godina iskustva u nastavi zdravstvene
njege (37,8%). Otprilike su jednako zastupljeni oni s 1 do 5 godine iskustva (28,9%) te oni s
vise od 10 godina iskustva (27,8%). Najmanje je onih s manje od jedne godine iskustva
(5,6%). Prije zaposlenja u sustavu obrazovanja, gotovo polovina sudionika radila je u
sustavu primarne, sekundarne, tercijarne zdravstvene zastite ili u sustavu socijalne skrbi
viSe od 10 godina (45,6%). Oko Cetvrtine sudionika radilo je u tim sustavima 1 do 5 godina
(26,7%), dok je manje onih koji su tamo radili 5 do 10 godina (18,9%) ili manje od jedne
godine (8,9%). Rezultati su prikazani u tablici 1.

Tablica 1. Frekvencije odgovora na pitanja (N = 90)

N Postotak

Clanstvo u Drustvu nastavnika zdravstvene njege

Da 37 41.1
Ne 53 58.9
Radno iskustvo u nastavi zdravstvene njege

Manje od 1 godinu 5 5.6
0Od 1 do 5 godina 26 28.9
0Od 5 do 10 godina 34 37.8
ViSe od 10 godina 25 27.8
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Radno iskustvo u sustavu primarne, sekundarne, tercijarne
zdravstvene zastite ili u sustavu socijalne skrbi

Manje od 1 godinu 8 8.9
0Od 1 do 5 godina 24 26.7
0Od 5 do 10 godina 17 18.9
Vise od 10 godina 41 45.6

Sudionici se u prosjeku osjecCaju kao da pripadaju zajednici nastavnika zdravstvene njege
(M =4,14, SD = 0,94). Svoje nastavnitke kompetencije procjenjuju visokima (M = 4,08, SD
= 0,71), a nema niti jednog nastavnika koji ih je procijenio najmanjom ocjenom. Procjenjuju
da ih je obrazovanje donekle pripremilo za posao (M = 3,67, SD = 1,09) i Cesto ulazu u
profesionalni razvoj (M = 4,23, SD = 0,81). Rezultati su prikazani u tablici 2.

Tablica 2. Deskriptivni podaci o raznim pitanjima Likertovog tipa (N = 90)

Odgovori (%)

Pitanja M SD
1 2 3 4 5

Osjedaj prlpadpostl zajednici nastavnika 414 094 11 44 178 322 444
zdravstvene njege

Samoprocjena nastavnickih kompetencija 408 0,71 00 2,2 14,4 56,7 26,7
Ucestalost ulaganja u profesionalni razvoj 423 081 1,1 1,1 13,3 42,2 42,2

Procjena koliko je obrazovanje pripremilo

o 367 109 44 7.8 31,1 30,0 26,7
sudionike za posao

Biljeska:M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, 1 do 5 — postoci odgovora na pitanje
gdje 5 oznacava najsnazniju izrazenost karakteristike mjerene pitanjem.

Od raznih oblika ulaganja u profesionalni identitet, sudionici najéed¢e sudjeluju u stru¢nim
usavrSavanjima koje organizira Skola u kojoj su zaposleni (M = 4,50, SD = 0,95) te odlaze na
meduzupanijska struna vije¢a nastavnika zdravstvene njege (M = 4,16, SD = 1,17). Potom
su najzastupljeniji odlasci na ,online“ teCajeve i ,webinare“ (M = 3,68, SD = 1,19), programe
usavrSavanja opcih nastavni¢kinh kompetencija (M = 3,61, SD = 1,15) te pracenje stru¢ne
literature s podrucja psihologije, pedagogije i didaktike (M = 3,50, SD = 1,16). Ostali oblici
ulaganja u profesionalni identitet imaju prosje€ne ocjene niZze od srednje vrijednosti ,3, a
ukljuCuju sudjelovanje na medunarodnim skupovima na kojima se raspravlja o temama
bitnim za nastavu zdravstvene njege (M = 2,78, SD = 1,54), sudjelovanje u medunarodnim
projektima (M = 2,67, SD = 1,50), autorstva udzbenika/priru¢nika iz podru¢ja zdravstvene
njege (M = 2,00, SD = 0,82) te najrjede autorstva stru¢nih i znanstvenih ¢lanaka iz podrucja
nastave zdravstvene njege (M = 1,87, SD = 0,81). Rezultati su prikazani u tablici 3.
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Tablica 3. Deskriptivni podaci o oblicima i ucestalosti ulaganja u profesionalni identitet (N = 90)

Odgovori (%)

Pitanja M SD
1 2 3 4 5

Sudjelovanje u stru¢nim usavrsavanjima koje

R 450 09 33 11 89 156 711
organizira Skola

Sudjelujem na meduZupanijskim struc¢nim

v . . 4,16 1,17 6,7 33 11,1 25,6 533
vije¢ima nastavnika zdravstvene njege

Sudjelujem na medunarodnim skupovima na
kojima se raspravlja o temama bitnim za nastavu 2,78 1,54 32,2 14,4 16,7 16,7 20,0
zdravstvene njege

Sudjelujem u ,,online” tecajevima, , webinarima“ 3,68 1,19 7,8 7,8 21,1 356 27,8

Sudjelujem u programima usavrsavanja opcih
nastavnickih kompetencija (medijska 3,61 1,15 5,6 10,0 289 289 26,7
pismenost,“e-learning”“...)

Sudjelujem u medunarodnim projektima

) 2,67 1,50 356 11,1 200 17,8 15,6
(,Erasmus”...)

Pratim strucnu literaturu s podrucja psihologije,

pedagogije i didaktike 3,50 1,16 4,4 189 21,1 33,3 222

Autor sam strucnih i znanstvenih ¢lanaka iz

.. . 1,87 081 26,7 689 00 00 44
podrucja nastave zdravstvene njege

Autor sam udzbenika/priruc¢nika iz podrucja

. 2,00 0,82 16,7 77,8 0,0 0,0 5,6
zdravstvene njege

Biljeska:M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, 1 do 5 — postoci odgovora na pitanje
gdje 5 oznacava najsnazniju izrazenost karakteristike mjerene pitanjem.

Spearmanovim koeficijentima korelacije nisu pronadene statisticki znaCajne povezanosti
osjecaja pripadnosti zajednici nastavnika zdravstvene njege s radnim iskustvom u nastavi
zdravstvene njege (r = 0,125, p = 0,242), kao niti u sustavu primarne, sekundarne, tercijarne
zdravstvene zaétite ili u sustavu socijalne skrbi (r = 0,103, p = 0, 333).
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Slika 1. Dijagram rasprsenja radnog iskustva u nastavi zdravstvene njege i osjecaja
pripadnosti zajednici nastavnika zdravstvene njege uz jitter* efekt
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Radno iskustvo u sustavu primarne, sekundarne, tercijarne zdravstvene zastite ili u sustavu
socijalne skrbi prije zaposlenja u sustavu ocbrazovanja

Slika 2. Dijagram rasprSenja radnog iskustva u sustavu primarne, sekundarne, tercijarne
zdravstvene zastite ili u sustavu socijalne skrbi (uz ,jitter* efekt)
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Smatranje da unutarnji Cimbenici doprinose nesudjelovanju u aktivnostima struénog
usavrSavanja nije statisticki zna¢ajno povezana niti s u€estalo$¢u sudjelovanja u niti jednom
obliku ulaganja u profesionalni identitet (p > 0,05). S izrazenijim stavom da vanjski ¢cimbenici
doprinose nesudjelovanju statisti¢ki zna¢ajno, no u maloj mjeri, pada stopa sudjelovanja u
struénim usavrSavanjima koje organizira Skola (rs = -0,217, p = 0,040). Preostale
povezanosti vanjskih ¢imbenika i oblika ulaganja nisu statisticki znaajne (p > 0,05). S
izrazenijim stavom da organizacijski Cimbenici doprinose nesudjelovanju pada stopa
sudjelovanja na meduzupanijskim struénim vije¢cima (rs = -0,312, p = 0,003) te u online
teCajevima i webinarima (rs = -0,314, p = 0,003), uz srednje izrazene veliCine efekta.
Takoder sa smatranjem da organizacijski ¢imbenici doprinose nesudjelovanju pada stopa
sudjelovanja u ukupnoj mjeri ulaganja u profesionalni identitet (rs = -0,230, p = 0,030).
Sudionici koji ne pohadaju meduzupanijska stru¢na vije¢a te online te€ajeve i webinare
smatraju da Ce organizacijski Cimbenici predstavljati problem, no oni koji ih pohadaju
smatraju da ipak nije tako. Preostale povezanosti organizacijskih ¢imbenika i oblika ulaganja
nisu statisti¢ki znacajne (p > 0,05). Rezultati su prikazani u tablici 4.

Tablica 4. Spearmanovi koeficijenti korelacije izrazenosti sudjelovanja u razli€itim
oblicimaulaganja u profesionalni identitet sa Cimbenicima koji doprinose nesudjelovanju u
aktivnostima stru¢nog usavrdavanja (N = 90)

Sudjelovanije u razli¢itim oblicima ulaganja u profesionalni Cimbenici

identitet

Unutarnji  Vanjski  Organizacijski

Sudjelujem u stru¢nim usavrSavanjima koje organizira Skola

. -0,096 -0,217* -0,162
u kojoj sam zaposlen/a
SudJeIUng na meduzupapljsklm stru¢nim vijeéima 0,063 0,079 0,312%*
nastavnika zdravstvene njege
SudJeIUerm na medunayrqdmm skupovima na kojima s.e 0,015 0,031 0,054
raspravlja o temama bitnim za nastavu zdravstvene njege
Sudjelujem u online tecajevima, ,,webinarima“ -0,019 -0,141 -0,314**
Sudje|UJem.l.J progré.mlma'usavrsavelnja opqh nfstavmcklh 10,095 0,152 0,201
kompetencija (medijska pismenost,” e-learning”...)
Sudjelujem u medunarodnim projektima (,,Erasmus®...) 0,064 0,045 -0,074
.Pr:f\t|m strucnu literaturu s podrucja psihologije, pedagogije 0,097 0,127 0,177
i didaktike
Autor sam strucnih i zr?anstvenlh ¢lanaka iz podrucja 0,159 0,184 0,090
nastave zdravstvene njege
A.utor sam udzbenika/priru¢nika iz podruéja zdravstvene 0,127 0,058 10,086
njege
Ukupno ulaganje u profesionalni identitet -0,020 -0,096 -0,230*

*p<0,05, ** p<0,01.
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Od razloga za nesudjelovanje u aktivnostima stru¢nog usavrSavanja najviSe su isticani
organizacijski ¢imbenici (M = 3,06, SD = 1,45), potom vanjski ¢imbenici (M = 2,76, SD =
1,38), te na zadnjem mjestu unutarnji ¢imbenici (M = 2,62, SD = 1,48). Analiza varijance za
zavisne uzorke pronasla je statistiCki znacajne razlike medu razlic¢itim ¢imbenicima (F (1,81,
161,16) = 4,489, p = 0, 015), uz slabo izrazenu veli€inu efekta (n2 =0 ,048). Organizacijski
Cimbenici procjenjivani su kao statistiCki znacajno viSe odgovorni za nesudjelovanje u
aktivnostima struénog usavr$avanja (p = 0,035) od unutarnjih ¢imbenika, dok razlike izmedu
organizacijskih i vanjskih (p = 0,120) te unutarnjih i vanjskih ¢imbenika (p = 0,655) nisu
statistiCki znacCajne. Rezultati su prikazani u tablici 5.

Tablica 5. Deskriptivni podaci o razlozima za nesudjelovanje u aktivhostima struénog
usavrSavanja (N = 90)

Odgovori (%)

Pitanja M SD
1 2 3 4 5

Unutarnji ¢imbenici (npr. osobna

- . 2,62 1,48 36,7 89 256 13,3 156
nezainteresiranost)

Vanjski ¢imbenici (npr. mali utjecaj usavrsavanja

. 2,76 1,38 27,8 11,1 33,3 13,3 144
na napredovanje)

Organizacijski ¢imbenici (teskoée u pronalasku
stru¢ne zamjene za izostanak s nastave; 3,06 1,45 20,0 17,8 22,2 16,7 23,3
dostupnost aktivnosti)

Biljeska:M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, 1 do 5 — postoci odgovora na pitanje
gdje 5 oznacava najsnazniju izrazenost karakteristike mjerene pitanjem.

Clanovi Drustva nastavnika zdravstvene njege i sudionici koji nisu &lanovi Drustva ne
razlikuju se statisticki znacajno po osjecaju pripadnosti zajednici nastavnika zdravstvene
njege (t (88) = 1,290, p = 0,201). Clanovi Drustva smatraju da razligiti oblici ulaganja u
profesionalni razvoj utje€u na promjenu nastavnickih djelovanja statisti¢ki zna¢ajno vise nego
sudionici koji nisu ¢lanovi Drustva (t (88) = 2,684, p = 0,009), uz snazno izrazenu veliinu
efekta (d = 0.590). | na kraju, ¢lanovi Drus$tva statistiCki zna€ajno vise nego sudionici koji nisu
¢lanovi smatraju da ih je obrazovanje pripremilo za posao nastavnika zdravstvene njege (t
(88) = 2,276, p = 0,025). Efekt je srednje izrazen (d = 0,497). Rezultati su prikazani u tablici
6.

Tablica 6. Deskriptivni podaci i rezultati t-testova za nezavisne uzorke razlika s obzirom na
¢lanstvo u Drustvu nastavnika zdravstvene njege (N1 = 37, N2 = 53)

Zavisna varijabla Clanovi M SD t df p d
Osjecaj pripadnosti Da 4,30 0,94 1290 g8 0201 0276
zajednici Ne 404 094 ' '
Utjecaj ulaganja na - 19 78 2,684 88 0,009 0,590
promjenu Ne 3,64 1,06 ' ' '
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Koliko obrazovanje Da 3,97 0,93

. 2,276 88 0,025 0,497
priprema za posao Ne 3,45 1,15

Biljeska: M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, t — rezultat Welchovog t-testa, df -
stupnjevi slobode, p — statisticka znacajnost, d -velicina efekta izrazena kroz Cohenov d.

4.Rasprava

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se sudionici u prosjeku osjeéaju kao da pripadaju
zajednici nastavnika zdravstvene njege, svoje nastavniCke kompetencije procjenjuju
visokima, procjenjuju da ih je obrazovanje donekle pripremilo za posao i ¢esto ulazu u razvoj
vlastitog profesionalnog identiteta. Potreba za ulaganjem u profesionalni identitet nastavnika
zdravstvene njege proizlazi iz zakona i pravilnika za nastavni¢ku profesiju u Republici
Hrvatskoj. Navedeni zakonski propisi obvezuju nastavnike na trajno stru¢no usavrSavanje u
programima koje je odobrilo Ministarstvo znanosti i obrazovanja [7]. Uz to, nastavnici
zdravstvene njege primarno su medicinske sestre koje se imaju obvezu trajno se usavrsavati
prema Zakonu o sestrinstvu [8]. Kombinacija ova dva modela usavrSavanja mozZe utjecati na
uCestalost ulaganja u razvoj profesionalnog identiteta nastavnika zdravstvene njege jer ono
obuhvaca strucno, kliniCko, pedagosko i didaktiCko usavrSavanje. Upravo se vizija i misija
profesionalnog razvoja temelji na razvojnoj kompetenciji nastavnika. Pri tome se didakticke
kompetencije nastavnika o€ituju u primjeni metodologije predmeta koji pou€avaju, utjecaja
na razredno ozradje, utvrdivanje u€enikova postignuc¢a u Skoli i stvaranja partnerskog odnosa
s roditeljima [9]. Nadalje, procjena sudionika o manjkavosti obrazovanja za nastavnicku
profesiju moze biti rezultat propisa o  uvjetima koji su nuzni za obavljanje poslova
nastavnika zdravstvene njege u srednjim Skolama. Naime, poslove nastavnika moze
obavljati osoba koja je zavrSila preddiplomski, diplomski sveuciliSni studij ili diplomski
specijalistiCki studij odgovarajuée vrste i ima potrebne pedagodke kompetencije. Tako
prvostupnici, magistri sestrinstva i diplomirane medicinske sestre uz polaganje dodatnih
pedagoskih kompetencija mogu izvoditi nastavu zdravstvene njege [6]. U Republici
Hrvatskoj Skolovanje medicinskih sestara na diplomskoj razini uvodi se 2006./2007. godine
na Zdravstvenom veleucilistu u Zagrebu, a 2010./2011. na Medicinskom fakultetu Sveucilista
u Osijeku s programima nastavni¢kin kompetencija [10,6]. Tocnije, metodika nastave
zdravstvene njege u Republici Hrvatskoj je do otvaranja studija sestrinstva u Osijeku
obiliezena postojanjem metodickih priru¢nika za nastavnike zdravstvene njege u srednjim
Skolama i polaganjem stru¢nog nastavniCkog ispita [11]. Sukladno misljenju sudionika o
nedovoljnoj pripremljenosti za nastavniCku profesiju rezultati pokazuju kako se nastavnici
zdravstvene njege usavrSavaju u programima nastavni¢kih kompetencija i prate literaturu iz
podrucja pedagogije i didaktike. Rezultati ove studije su pokazali kako se sudionici najCesce
usavrSavaju na struénim skupovima koje organizira matiCna ustanova i meduzupanijska
stru€na vijeCa jer su ona vremenski, prostorno i financijski najdostupnija [7]. Navedeno
potvrduju rezultati istrazivanja o usavrSavanju ostalih nastavnickih profesija [2]. Zanimljivo je
kako su unutarnji ¢imbenici poput osobne nezainteresiranosti  najmanje odgovorni za
nesudjelovanjem u aktivhostima usavrS8avanja. Potvrdu navedenih rezultata takoder
nalazimo u istrazivanju identiteta strukovnih nastavnika provedenom u Republici Hrvatskoj.
Ono pokazuje kako nastavnici zadovoljstvo svojim poslom pronalaze u pozitivnim
povratnim informacijama od strane u€enika, u stabilnosti i uvjetima rada nastavni¢kog posla,
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zbog dobre kombinacije bavljenja maticnom strukom te nastavom [2]. Kako je ovo
istrazivanje provedeno na samom pocCetku pandemije COVID-19, s oprezom mozemo
govoriti o uCestalosti ulaganja u profesionalni identitet preko ,online“ edukacija koje su
ujedno bile dominantne u vrileme pandemije. Nastavnici zdravstvene njege u srednjim
strukovnim Skolama mogu napredovati u nastavnim zvanjima mentora, savjetnika i izvrsnog
mentora $to se odreduje na osnovu uspjednosti u radu s ucenicima, izvannastavnog
struénog rada i struénog usavrSavanja [6]. Istrazivanje provedeno u Velikoj Britaniji
pokazuje da nagradivanje nastavnika iako nije jedini poticaj ili motiviraju¢i Cimbenik moze
imati veliku ulogu u uspostavljanju pozitivne kulture radnog mjesta i prenoSenja poruke da je
poucavanje vazno [12]. lako su manje od polovine sudionika u ovom istrazivanju ¢lanovi
DruStva nastavnika zdravstvene njege, oni se ipak osjeCaju da pripadaju zajednici
nastavnika. Ovakve rezultate mozemo pripisati Cinjenici da zajednica pruza osjecaj
zahvalnosti, povezanosti, prepoznavanju vlastite kompetencije, zajedniCkom osjecaju
predanosti i uzorima koji pomazu nastavnicima da se vide u buduénosti [4]. Nastavnici
strukovnih predmeta ostvaruju bliske odnose unutar svoje zajednice i stru¢nih aktiva [2].
Stoga je vazno odrzavati zajednicu u kojoj se nastavnici mogu medusobno podupirati.
Studije pokazuju da kada se nastavnici osje¢aju povezani sa zajednicom nastavnika,
zajednica sluzi kao skupina za koju smatraju joj pripadaju [13,14]. Zna&ajna je drustvena
vrijednost kompleksnosti nastavnika i plemenitost nastavnitke profesije. Stoga je vazno
razvijati i unaprijediti kompetencije nastavnika, promatrane u slojevitoj slozenosti nastavnog
procesa koje su prisutne u formiranju profesionalnog identiteta. Tako nastavnik koji ulaze u
svoj profesionalni identitet uziva u svom poslu, ima autoritet kojeg ucenici prihvacaju i
pedagoski pristup kojim utje€e na kvalitetu nastave [9]. UnatoC vaznosti rezultata ove studije
za percepciju razvoja profesionalnog identiteta nastavnika, ova studija ima odredena
ograni¢enja. Ona se odnose prvenstveno na relativno mali broj ukljucenih ispitanika, ali i
vremensko odredenje istrazivanja koje je obuhvatilo po¢etak pandemije COVID-19. Unato¢
tomu, ovo istrazivanje pruza vrlo vrijedne informacije o kljuénim c&imbenicima razvoja
profesionalnog identiteta nastavnika zdravstvene njege te je od iznimnog znacaja za buduca
istraZivanja koja bi obuhvatila ne samo veéi broj ispitanika, nego i Sire podrudje
profesionalnog identiteta nastavnika.
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5. Zaklju€ak

Studija potvrduje da sudionici imaju osjecaj pripadanja zajednici nastavnika zdravstvene
njege te da svoje nastavnicke kompetencije procjenjuju visokima. Nadalje, studija ukazuje na
znacaj usavrSavanja u kvalitethom obavljanju nastavni¢kog posla i ulaganju u profesionalni
razvoj. Sudionici se najCeSCe usavrSavaju na skupovima koje organizira S$kola,
meduzupanijskim aktivima pri ¢emu su unutarnji Cimbenici bili najmanje povezani s
nesudjelovanjem u struénim usavrSavanjima. Potrebno je i dalje identificirati demotivirajuce
Cimbenike u napretku nastavniCke profesije te kontinuirano pratiti razvoj profesionalnog
identiteta nastavnika zdravstvene njege. Uzimajuéi u obzir sloZzenost obrazovanja
medicinskih sestara od iznimne je vaznosti ulaganje nastavnika zdravstvene njege u
profesionalni identitet Sto ¢e imati reperkusije na kvalitetu nastave, ostvarenje ishoda ucenja
i kvalitetu sestrinske skrbi za pacijente.
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Strucni rad

STRATEGIJE | DIDAKTICKI MATERIJALI U
INKLUZIJI

Nina Vol€anjk, mag. prof. raz. nast. i mag. prof. ink. ped.

OS Bojana llicha Maribor, Maribor, Slovenija
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Sazetak

UCitelji se Cesto susrecu s tako raznolikim razredima, a Cesto ostajemo bez znanja o
tome kako stvoriti pozitivho okruzenje uz materijala za u€enje, u kojem ¢e se svi
uCenici, bez obzira na razliitost i potrebe, osjecati dobro i prihvaceno. U svrhu
istrazivanja, dvije godine pratili smo inkluzivni razred i drustvenu klimu u njemu.
Svrha istrazivanja je takoder prikazati metode i strategije koje se koriste u inkluzivnoj
ucionici s ciljem bolje socijalne kohezije i veCeg osjetaja pripadnosti pojedinca.

Klju€ne rijeci: inkluzija, drustvena klima, strategije, metode
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1. Uvod

Prema McMainsu [1] uCenici u inkluzivnoj ucionici uCe viSe. UCenici s posebnim
potrebama postizu vise i mogu poboljSati svoje akademske, ali i socijalne vjestine
kroz inkluzivho obrazovanje. UCenici bez posebnih potrebama pokazuju pozitivniji
stav prema vr8njacima u inkluzivnoj ucionici. Svi ucenici ue si medusobno pomagati
i pokazati viSe prihvacanja i tolerancije kada svi dozive inkluzivho obrazovanje. Da bi
ucitelji bili u€inkoviti, moraju razumijeti razlike medu ucenicima i imati pozitivan stav
prema inkluziji [1]. Inkluzivni ucitelji moraju planirati kreativhe sate kako bi svi ucenici
mogli nauciti neSto primjenom ovog pristupa - djeca s posebnim potrebama mogu
imati koristi od toga Sto su sa uc€enicima bez posebnih potrebama, ali s druge strane
uCenici bez posebnih potrebama mogu nauciti toleranciju, prihnvaéanje ponasanja i
drustvena odgovornost [3].

Strategije i metode poucCavanja za inkluzivnho obrazovanje vazne su za uspjesSnu
nastavu i rad s razliCitim ili heterogenim skupinama. Grupno ucenje, poucavanje
kognitivnih strategija i strategija ponasanja itd. Posebno su vazni za uspjesSnu
nastavu u raznolikoj ucionici [2].

2. Metode

Svrha

Svrha istrazivanja bila je uvesti nekoliko metoda i didaktiCke materijale koje se mogu
koristiti u inkluzivnoj ucionici s ciliem poboljSanja drustvene klime.

Nacin istrazivanja

Za potrebe istrazivanja odabrali smo kvalitativhu studiju slu¢aja i opisnu metodu
istrazivanja. Studija je provedena tijekom dvije uzastopne Skolske godine od rujna
2019 do lipnja 2021 godine.

Uzorak

Istrazivanje je obuhvatilo uzorak, koji se sastojao od 22 ucenika jedne vecinske Skole
u Sloveniji. Svi su ucenici pohadali treéi, a sljiedeée godine Cetvrti razred osnovne
Skole. U ucionici je bilo 9 djevojcica i 13 djeCaka.

Medu 22 ucenika, 6 je bilo djece s posebnim potrebama medu njima su bili
dijagnosticiran Aspergerov sindrom, poremecaj paznje i koncentracije (ADHD),
disleksija, govorno jezicni poremecaj, skotopicni sindrom i manja slavljenika paraliza.
Bilo je i 4 u€enika koji su bili u procesu identificiranja poteSko¢a u ucenju.
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Od 22 uc€enika u ucionici, 4 su imala drugi maternji jezik.

Od 22 ucenika, 6 je identificirano kao darovito u pojedinim podrucjima.

Prikupljanje i analiza podataka

Podaci su se prikupljali tijekom dvije uzastopne Skolske godine, od rujna 2019 do
srpnja 2021. Evaluacija se provodila krajem svakog mjeseca.

3.

Rezultati

KoriStene strategije i didakticki materijali

S ciliem poboljSanja razredne klime, nastavnik je u obrazovni proces implementirao
razliCite strategije i didaktiCke materijale. Neke strategije koje su imale pozitivan
utjecaj na drustvenu klimu navedene su u nastavku.

a)

b)

d)

f)

Pozdrav: Svaki dan poCeo je sa pozdravom. Prije nastave ucitelj je pitao
svakog ucenika, kako je i je li se dogodilo neSto vazno Sto bi Zelio podijeliti.
Svrha ove strategije bila je razvita sluSna percepcija, paznja i koncentracija te
dati uCenicima osjecaj da su Cini i dio grupe.

Redoslijed: Svaki dan prije poletka sata ucitelj je objaSnjavao redoslijed
predmeta i prezentirao glavni sadrzaj svakog predmeta. Ova strategija je
pomogla olakSati organizaciju ucenika.

Inovativni nastavni pristupi: Pouke i objasnjenja rijetko su bila frontalna.
Uc€enici su Cesto radili u grupama, a ucCitelj je promicao suradnic¢ko ucenje.
Pouke su bile multisenzorne, bilo je puno eksperimentalnog rada. UCenje se
Cesto odvijalo na podu u ucionici ili €ak vani sjedeci na jastucima.

Drustvene igre: UcCenici su svaki tjedan sudjelovali u drustvenim igrama.
Temeljile su se na trenutnoj klasnoj dinamici i imale su za cilj vece
prihnvacanje, razvoj empatije i suradnje. UCitelj i drugi strucnjaci vodili su
krugove razgovora u kojima su ucenici mogli otvoreno izraziti svoje osjecaje,
brige i pitanja o dinamici nastave.

Knjizica ponaSanja: Svaki je u€enik dobio knjigu u kojoj je nadzirao svoje
ponasanje i pomocu smajlija procjenjivao kako se osjeca ovi dan. Ucenici su
imali priliko razmisliti o svom ponaSanju i razgovarati o tome s uciteljem i
razrednicama.

Pozitivan odnos: Veliki napredak u dinamici nastave postigao je i pozitivan
odnos ucitelja prema djeci. UCiteljica je viSe puta naglasavala ,Znam da
mozes“. Pozitivno ponaSanje je pojaCano, a svaki manji napredak je
pohvaljen. Ovakav nacin pouCavanja pokazao se ucinkovitim. Struénjaci koji
su radili u ucionici takoder su viSe puta izrazili povjerenje u kognitivne i
drustvene sposobnosti pojedinaca i grupe u cjelini te su kontinuirano promicali
neovisnost u€enika.
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Tijekom Skolskih godina koristena je ogromna koli¢ina didaktiCkog materijala.
Didakticki materijali podijeljeni su u dvije skupine. Prva skupina su didaktiCki
materijali za individualnu uporabu. Oni su bili usmjereni na smanjenje deficita u
pojedinim podrucjima, a uZivali su uglavnom ucenici s posebnim potrebama s vec¢im
poteSkoCama u podru€ju samoregulacije ponasanja, organizacije itd. Druga skupina
didaktiCkih materijala bila je namijenjena cijeloj ucCionici i bila je namijenjena
poboljSanje drustvene klime i izgradnja pozitivnih odnosa.

Prvo ¢emo opisati neke od didaktiCkih materijala za osobnu uporabu.

a)
b)
C)

d)

Dodatni stol: Dodatni stol pored svog stola je bio za lakSu organizaciju i
urednost radne povrsine.

Drzac€ za Citanje: UCenici sa teSko¢ama u Citanju imali su drzac za Citanje sa
kojim su lakSe Citali i organizirali svoju radno povrsinu.

Klasifikacija boja: Ucitelj je obojao hrbat svake biljeznice. Sve biljeznice
odredenog predmeta bile su odredene boje (npr. matematika - Zuta).

Jastuk: Jastuk za ravnotezu koji je bio stavljen na sjedalo, omogucavajuci
ucenicom da se lakSe koncentriraju.

Drugo, koristeni su neki didakticki materijali namijenjeni cijeloj ucionici.

a)

b)

d)

Vizualni raspored: Jedan od najvaznijih je vizualni raspored koji sadrzi slike i
skracenice Skolskog predmeta. Lekcije su bile rasporedene prema rasporedu
s trakom za zatvaranje i stoga su se mogle ukloniti i zamijeniti. Time je ucitelj
osigurao da ucenici znaju koliko ¢e sati jos imati.

Kutija za opustanje: Kad je ucCenicima bilo potrebno opustanje, odvracanje
pozornosti od frustracije ili nagrada za Zeljeno ponasanje, mogli su izabrati
gadget iz kutije. Kutija je sadrzavala kineti¢ki pijesak, kompresijsku kuglu,
lopticu za masazu, plastelin, ploCu za brisanje, boCicu za otpustanje, stranice
za bojanje s umiruju¢im uzorcima itd.

Kutak za opustanje: Takoder je vazno spomenuti kutak za opustanje, gdje su
ucenici imali jastuk, deku i pjescani sat. Cesto se koristio kao prostor za
druzenje, prostor za razmisljanje u slu¢aju nezeljenog ponasanja ili prostor za
povlacenje u slu€aju nasilnog ponaSanja. Uc€enici koji su imali poteSkoca u
odrzavanju pozornosti na satu koristili su kutak za opustanje nekoliko puta kao
kratkoroC€ni prostor za povlacenje i kasnije nastavak rada.

Plakat: Za djevojke su dva plakata utjecala na poboljSanje meduljudskih
odnosa. lzjave ,ja kazem® pokazale su se vrlo ucCinkovitima. U slu€aju
neslaganja medu njima, mogli su izraziti svoje osjecaje ili opisati sukob na
nekonfliktan nacin (ne svida mi se $to..., osjeCam se ovako..., sljedeéi put
Zelim...). Razina neslaganja i nezeljenog ponasanja znac¢ajno su se smanijili.
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4. Rasprava i zakljucci

Osim prijenosa znanja, koristeno je bilo nekoliko metoda i didaktiCkih materijala koje
su potaknuli jednakost i prihvac¢anje ucenika bez posebnih potreba i onih s posebnim
potrebama. Neke strategije i didaktiCki materijali imali su vrlo dobar u€inak na
napredak pojedinaca, a prije svega na klimu u ucionici.

Za ucitelje i druge struCnjake poucCavanje u inkluzivnoj ucionici moze biti veliki izazov.
Kako ¢e to biti u€injeno ovisi uglavhom o uciteljevoj fleksibilnosti, spremnosti da
pomogne, prilagodi se i izade iz okvira svoje redovne nastave. | iznad svega, uspjeh
u razredu i individualni napredak ovise uglavnom o uciteljevom prihvacanju ucenika s
posebnim potrebama i sklonosti ukljucivanju.

Medutim, pozitivha drustvena klima u razredu Cesto se ne dogada jer se ucitelji Cesto
suoCavaju s nedostatnom neprofesionalnom osposobljenoS¢u za rad s djecom s
posebnim potrebama i za rad u inkluzivnim ucionicama.

To znadi da je potrebno obnoviti nastavne programe i uskladiti ih s inkluzivnim
pristupom, jer ucCitelj mora stecCi potrebno znanje za rad u raznolikoj ucionici kako bi
postao inkluzivan. Uc¢itelj mora biti osposobljen za uklju€ivanje.

5. Literatura
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Strucni rad

PREDSTAVLJAJU SE DAROVITI UCENICI

Martina Hribernik

Osnovna Skola Antona ASkerca Velenje
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Sazetak

U Skolama susre¢emo ucenike koji se jako razlikuju, kako po znanju, tako i po drugim
znaCajkama. Posebna briga nas ucitelja je njihov trajan rast i razvoj. Brzo utvrdujemo
da su neki ucenici jako perceptivni, da ve¢ imaju dosta steCenog znanja i da su
spremni raditi. To predstavlja veliki izazov za ucitelje. Vazno je utvrditi je li ucenik
marljiv ili darovit. Kada smo u tome uspjesni, moramo naravno ¢im prije prepoznati
uenika odnosno utvrditi za koje je podrugje darovit. Cesto utvrdimo da ugenici
prepoznati u ovoj kategoriji ne zele biti izloZeni. Zato u Skoli pripremamo emisiju u
kojoj ih predstavljamo. Zapazamo njihova postignu¢a, gdje su najbolji, $to im to
znaci, kako su dosli do toga, Sto predlazu drugima... Nakon samo nekoliko emisija
utvrdili smo da ih to €ini jako ponosnim, a u isto vrijeme to je i poticaj za ostale
ucenike u skoli.

Klju€ne rijeci: darovitost, predstavljanje, kreativnost, raznolikost, emisija
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1. Sto je darovitost

Prema Zakonu o osnovnoj $koli (€l. 11.), daroviti u€enici su u€enici koji pokazuju
izrazito natprosjecne sposobnosti razmisljanja ili iznimna postignuca u pojedinim
podrucjima u€enja, umjetnosti ili sporta. [4.] Ovim u€enicima Skola osigurava
odgovarajuce uvjete za odgoj i obrazovanje prilagodavajuci njihove sadrzaje, metode
i oblike rada i omogucavajuci im uklju€ivanje u dopunsku nastavu, druge oblike
individualne i grupne pomoci i druge oblike rada.

1.1 Ishodista za otkrivanje i rad s darovitim

ucenicima

Koncept otkrivanja i rada s darovitim ucCenicima trebao bi proizaéi iz
suvremenog poimanja darovitosti.

Rad s darovitim u€enicima treba zapoceti Sto je prije moguce. Po pravilu, u
prvoj trijadi rad s njima se obi¢no odvija u oblicima unutarnje diferencijacije
nastave, u drugoj trijadi u oblicima unutarnje i fleksibilne diferencijacije, a u
treCoj trijadi, osim ovih oblika i u obliku djelomi¢ne vanjske diferencijacije.

Pri otkrivanju darovitih u€enika sudjeluju svi pedagoski djelatnici i Skolska
savjetodavna sluzba.

Pored pravovremenog otkrivanja darovitih u€enika i organiziranja razli€itin
diferenciranih oblika rada s njima, potrebno je takoder i njihovo kontinuirano
praéenje. To ukljuCuje pracenje ukupnog razvoja darovitih ucenika, svih
podrucja osobnosti. Osobne podatke vodi Skolska savjetodavna sluzba,
sukladno sa Zakonom o osnovnoj skoli (€l. 94. i 95.).

UCinkovita briga za darovite uCenike pretpostavlja odgovarajuce materijalne i
kadrovske uvjete te kontinuirano stru¢no usavrSavanje na podrucju otkrivanja i
rada s njima.

Briga o darovitim ucenicima dio je programa rada Skole, vaZzan dio njezina
plana i vizije, a time i vazna zadaca rukovodstva Skole. [2.]

1.2 Vrste darovitosti

Op¢a intelektualna sposobnost

Specificna akademska (Skolska) sposobnost

Kreativno ili produktivno razmisljanje

Sposobnost vodenja

Sposobnost za vizualne i tzv. izvedbene (performing) umjetnosti [1.]
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1.3 Karakteristike darovitih ucenika

Winner T. kaze tri tipicne karakteristike koje vaze za darovite:

- prijevremenski razvoj

Darovita djeca se prijevremeno razvijaju. Prve korake u savladavanju nekog podrucja
naprave brze nego $to je uobicajeno. Oni takoder na tom podrucju napreduju brze od
prosje¢ne djece jer se unutar podruc¢ja mogu izuzetno dobro snaci. Pojam podrucje
odnosi se na organizirana podrucja znanja, kao Sto su: jezici, matematika, glazba,
likovna umjetnost, balet, gimnastika ...

- ustrajno rade po svome

Darovita djeca, osim $to u€e brZze od prosje¢ne djece, takoder se uc€e kvalitativho
drugacije. Oni rade po svome: traze minimalnu pomo¢ i mentorstvo odraslih u
savladavanju podrucja u kojem su aktivni, jer uglavhom u€e samostalno. Otkrica do
kojih dolaze uzbudljiva su i motiviraju¢a za njih, a svako takvo otkrice odvede dijete
korak dalje. Ova djeca Cesto samostalno izmi$ljaju pravila unutar same aktivnosti i
rade na novim, neobi¢nim nacinima rjeSavanja problema.

- Zelja za savladavanjem

Darovita djeca doista su istinski motivirana da razumiju smisao podrucja u kojem
pokazuju znakove preranog razvoja. lzrazavaju intenzivan interes, imaju sposobnost
ostrog fokusiranja. Kada su zaokupljeni u¢enjem, dozivljavaju stanje ,fluidnosti” —
optimalno stanje, pri kojem zarone u materiju i gube osjecaj za vanjski svijet. [3.]

2.Plan rada

Po ova tri nacina darovita djeca se kvalitativno razlikuju od prosjeCne djece koja su
marljiva i motivirana za rad i koja takoder mogu postici velike uspjehe. Svi smo toga
svjesni u Skoli. Kako bismo im dali jo$ viSe entuzijazma da razvijaju i unapreduju
svoje sposobnosti i karakteristike, Zelimo im pomoci na vise razli€itih nacina.

Takoder, ponekad nam se Cini da im treba ohrabrenje i priznanje.
Uz sudjelovanje uc€enika izbornog predmeta Skolsko novinarstvo dosli smo na ideju

da predstavimo pojedine ucenike. Bili su to nagradeni ucenici, sportasi, pjevadi,
putnici u humanitarne misije, vjesti s rukama...
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2.1 Podjelaradai njegova provedba

Dogovorili smo se koga ¢emo predstaviti, a onda smo podijelili rad.

Ucenici, koji su prepoznati na verbalnoj kreativnosti sastavili su pitanja za razgovor.
Prvo su procitali, raspitivali se za podrucje u kojem je kolega iz razreda dobar. Nakon
Sto su upoznali njegovo podrucje, mogli su poceti sastavljati pitanja.

Uc€enici prepoznati na podruc€ju umjetnosti poCeli su razmisljati o tome gdje cCe se
razgovor odrzati. Sportasa, mladog surfera, su predstavili u teretani. Snimili su
razgovor s glavnim kuharom u ucionici za domacinstvo. Putnicu u ucionici geografije,
dobitnicu Zupangigeve frule, zlatnog priznanja iz podrugja poezije, u knjiznici. Morali
su sami da utvrde gdje Ce to biti najoriginalnije.

\

Slika 1: Snimanje (podrijetlo: M. Hribernik — osobni arhiv)

Ucenici, koji su vjesti s rukama, napravili su rekvizite koji bi mogli dobro doéi na
stavile u ulogu vizazistica i sredile su novinarku i sugovornika prije snimanja. One su
se pobrinule za vanjski izgled izvodaca.Snimatelji i fotografi imali su jako vaznu
ulogu. Morali su snimiti cijeli intervju. Bilo je Cestih ponavljanja, jer ucenici nisu vjesti
u nastupanju. To je posebno vidljivo ako je ispred njih kamera. Cesto su nailazili na
probleme sa zvukom. Na snimanju je bilo dobro, ali kad smo slusali zvu€alo je loSe.
Takoder su utvrdili da se svaki vanjski signal i zvuk ¢uju.

Bilo je potrebno dosta truda za stvaranje ili snimanje emisije. Poslije toga nam je
trebao kompjuterski majstor koji je osmislio uvod, slozio sve snimljene scene i dodao
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zavrdnu notu. Glazba ne smije nedostajati kao osnova na pocetku i na kraju. Tu su
nam pomogli glazbenici koji su dokazali svoje poznavanje glazbenih Zanrova.

2.2 Analiza izvr§enog rada

Jedva smo Cekali da dobijemo prvi konacni proizvod. Svi smo se okupili u ucionici i
zajedno gledali emisiju. Odmah smo utvrdili $to je dobro i $to trebamo popraviti u
buducnosti. Posebno smo bili ponosni kada su nam ucenici, koji su bili predstavljeni,
dosli i zahvalili. Dobili smo i pozitivne povratne informacije od u€enika i djelatnika
Skole. Nakon nekoliko snimljenih emisija, pozvani smo na lokalnu televiziju, gdje smo
predstavili svoj rad.

3. Zakljucak

Otkrivanje ili prepoznavanje darovitih u€enika pravi je izazov za sve djelatnike Skole,
s kojim se mora uhvatiti u kostac s velikom dozom odgovornosti. Medutim, nakon Sto
je u€enik jednom prepoznat, ne smijemo ni na koji nacin ostaviti u¢enike da budu
prepusteni sami sebi. Takoder je potrebno dati povratnu informaciju u€eniku koiji radi
viSe i bolje. Stoga smo ih odlugili predstaviti iroj javnosti. Cime se bave, gdje su
dobri, gdje se razlikuju od drugih...Dobro nam je uspjelo. UcCenici su postali
samopouzdaniji, jo§ bolji, motiviraniji za rad. Postali su i primjer drugima koji mozda
prije nisu imali toliko volje za viSe rada.
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Strucni rad

INOVATIVNA NASTAVA ENGLESKOG JEZIKA

Martina Ostroznik

OS Frana Rosa , Cesta na Dobrovo 114, Celje, Slovenija
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Sazetak

Djeca u danasnjem svijetu vrlo rano u€e engleski. On ih okruzuje u medijima,

glazba koju sluSaju je na engleskom jeziku, a vrlo rano im se i pruzi prilika poceti
uciti. Sve Skole nude izborni predmet na engleskom jeziku u prvom razredu, razni
jezicni te€ajevi izvode programe engleskog jezika u vrticima. Uvodenje stranih jezika
u prvom obrazovnom razdoblju odvijao se na temelju mnogih domacih i stranih
istrazivanja koja su naglasila vaznost ranog usvajanja jezika. Trebalo se paziti o
razvojnim i kognitivnim karakteristikama koje mladi ucenici i pou€avanje moraju
osmisliti zamisljeno.

Klju€ne rijec¢i: Engleski, pristupi u¢enju, djeca.
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1.Uvod

Poucavanje u predskolskom razdoblju i u prvim godinama osnovne Skole smatramo
ranim ucenjem stranog jezika u Sloveniji. Pou€avanje djece u ovoj fazi zahtijeva
drugadiji pristup od poduCavanja adolescenata ili odraslih. Svjesnost o jeziku kod
mladih u€enika razlikuje se od ucCenika viSih razreda osnovne Skole. Mlada djeca
holistiCki stje€u nova znanja, upoznaju se s jeziCnim slikama novoga jezika, uce
znacCenje rijeCi i postupno se kreCu ,prema svjesnom osposobljavanju jezicnih
struktura stranog jezika“ .[1]

Zbog razli¢itih potreba mladih u€enika u nastavi se mora paziti da se nastava
prilagodi na nacCin da im ucenje stranog jezika bude zanimljivo i zabavno. [9]
Treba imati na umu da djeca uce jeziCne pojmove razli¢itom brzinom, u ovoj fazi su
joS egocentriCna i bave se uglavhom onim $to ih zanima, ali su uglavnom spontana i
znatizeljna te ne poznaju strah od gramatike i slozenijih rijecCi. Takoder je vrijedno
spomenuti da je vazno da aktivnosti kojima Zelimo u€enike dovesti do cilja budu
kratke i medusobno razliite. Dinami¢na nastava sprjeCava da se djeca dosaduju
tijekom nastave.

2. Sredisnji dio
Nastava stranih jezika posljednjih je desetljeCa postala ucinkovitija i korisnija, dijelom
zbog:

- potreba da sve viSe ljudi govori stranim jezikom;

- korisnost stranog jezika u svakodnevnom zivotu;

- sklapanje medunarodnih prijateljstava i Zelja za upoznavanjem novih kultura;

- svijest da poznavanije stranih kultura pomaze pojedincu u osobnom razvoju itd.

U nastavi je vazno uzeti u obzir u€enikove fizicke, emocionalne i drustvene potrebe
te stupanj zrelosti uCenika. Mlada djeca, prije polaska u osnovnu Skolu, to vole

price i pjesme i vole crtati. Buduci da podu€avanje mladih zahtijeva drugadiji pristup,
to je na poucCavanje stranog jezika na ranoj razini vazno je da djeca budu i tjelesno
aktivna aktivnosti vodene, precizno definirane i ne duze od 10 minuta i koje nastavnik
koristi ispravan engleski govor. Mladi u€enici takoder su motivirani ¢injenicom da
postoje aktivnosti potkrijepljeno slikovnim ili realisticnim materijalom te upoznati ljude
Cije majke jezik je engleski.

Mlada djeca su osjetljivija na zvukove i ritmove novih jezika, a uzivaju i u oponasanju
novih glasova i obrazaca. Nesto stariji uenici, pred kraj prve tri godine, vole igrati
drustvene igre i ve¢ imaju vise motoriCkih sposobnosti. U nizim razredima osnovne
Skole djeca se joS uvijek vole igrati i stvarati, a prikladne su im aktivnije igre. Oni su
natjecateljski nastrojeni i ujedno vrlo poudljivi. Okupljanje djece traje oko 10 minuta.

Stariji u€enici su, kao Sto je ve¢ spomenuto, kriti€niji prema sebi i svom znaniju. [7]

Buducéi da svjesno ucCe jezike, ve¢ razumiju jezi€na pravila i povezuju znanje s
vlastitim iskustvom]. U€e novi jezik s razlogom, ucenju pristupaju analiticnije i
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obrac¢aju paznju na detalje, $to utjeCe na njihovu percepciju jezika i pomaze im u
uCenju. [1] Brumen [1] navodi da nastava za mlade ucenike treba biti vrlo jasna i
savjetuje da ucitelj osmisli metode u€enja koje koristi kako bi uklju€ila sva u€enikova
osjetila. Aktivnosti moraju biti planirane u smislu da se logicki prate, ali trebaju
ukljuCivati razliCite igre, aktivnosti za jaCanje jezi¢nih struktura, kao i neverbalne
odgovore [izrazavanje kroz pokret, ples, crtanje i sl.]. Pod tim podrazumijeva
uglavnom Kkoristenje verbalno-tekstualnih metoda i ilustrativno-demonstracijskih
metoda, ako se pozovemo na klasifikaciju Tomié¢a. Pri rano u€enje stranog jezika
vazno je da je uCenje usmjereno na akciju i da je nastava je interaktivna pa se
preporuca da ucitelj u nastavu ukljuci i kretanje aktivnosti, slike i lutke i predmeti.

"Stjecanje struktura stranog jezika mora slijediti prirodno, holisticko ucenje",
drustveno

ucenje svim osjetilima “i drustveno uc€enje koje nikada ne bi trebalo biti dosadno”. [1]
Autor socijalno uCenje definira kao lekciju u koju ucitelj ukljuCuje mnoge igre u paru i
u grupi ucenici se tijekom sata kre€u i upoznaju jezik pricanje priCe. Interaktivhe
aktivnosti sluze za osposobljavanje djetetove jezicne kompetencije, za dijete koje zna
koristiti rijecCi i izraze u razli€itim igrama i dijalozima, te iste rijeCi takoder se koristi za
izraZzavanje pitanja, zahtjeva, poziva itd. Strukture kroz koje dijete uci pozitivne i
zivotne situacije dugo se ¢uvaju u djetetovom mozgu. Autor stoga za Trening jezi¢nih
vjestina preporucuje razne grupne igre koje uklju€uju igranje uloga. Ostale prikladne
aktivnosti za poduCavanje stranog jezika engleskog jezika, posebno na rane faze
ukljucuju:

- Pjesme; jer djeca lakSe pamte jezik ako sluSaju i pjevaju jednostavne pjesme,
kreCu se i zabavljaju u isto vrijeme. Pjevanje takoder pozitivnho utjeCe na
pamcenje i koncentraciju studentima.

- PriCe; s kojima treniramo djecje slusno razumijevanje, te sa slikama iz price
vjezbaju i govor. Aktivnosti takoder mogu ukljucivati stvaranje, sortiranje i
dramatizacija. Pri koriStenju pri¢a u nastavi vazno je da ih ucitelj Cita iskusan.

- Likovni izraz; budu¢i da potiCe djetetovu mastu i njegove ruCne vjestine.
Mogucénosti ukljuCivanja likovnih aktivnosti u u€enje stranih jezika su ogromne,
od crtanje, slikanje, rezbarenje, zaokruzivanje i lijepljenje za razvoj djeteta
kreativhost. Moze doc€i i do pasivnog stjecanja znanja ako nastavnik daje
upute na engleskom.

- Igre; kao kada se “igraju” djeca Cesto ne primjecuju da je aktivhost zapravo
namijenjena ucenju. KoriStenjem igrica tijekom nastave postiZzemo ucestalo
ponavljanje rije€i i izraza te razvijamo suradnju medu ucenicima. Za mladu
djecu vrlo su prikladne igre koje ukljuCuju kretanje. Igra je najdinamiéniji oblik
djetetove aktivnosti. Didakticke igre takoder pomazu u socijalizaciji djece,
razvijanju njihovih vjestina, pomazu u obrazovanju i oblikuju djetetovu
osobnost.

- Pokret ili Totalni fizicki odgovor [TPR]; gdje je ucitelj daje upute na engleskom
jeziku i u€enici ih slijede. [5]

Cesta zabluda je da su interaktivne ploge, radunala i sliéna tehnologija stvoriti
inovativnho okruzenje za ucenje, ali to ne €ini. Oni su samo alat koji u€enik moze
koristiti nudimo dodatnu motivaciju za ugenje. Zitnik [10] dalje pise da je pravo
inovativno ucenje okolina je ta koja stimulira u€enika i pobuduje u njemu Zelju za
aktivnoScu zbog
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interesa, a ne zbog ocjena ili potencijalnih nagrada. Sli¢nu definiciju daje Rifel, koji
smatra da se u€enje u inovativnom okruzenju za ucenje temelji na vlastitom iskustvu
uCenika, daje prostor za kreativnost i odvija se u zajednici. To je odmak od klasiCne
pedagoske prakse i zahtijeva od ucitelja pazljivo planiranje i evaluaciju nastavnog
rada. UCitelj moze puno uciniti svojim nacinom objasSnjavanja, pitanjima u€enicima i
zadacima koji poti€u kreativno razmisljanje i mastu.

3. Zaklju€ak

U svim tim aktivnostima, medutim, mora se u ranoj fazi paziti da jezik bude sredstvo,
s koju pouc¢avamo, a ne predmet pou€avanja. Najbolji rezultati u€enici ¢e postici ako
aktivno sudjeluju u aktivhostima koje moraju biti primjereno zahtjevne. Kako se radi o
mladim ucenicima, nastava mora biti posebno Zivopisna te se ucitelju preporuca
koriStenje izraza lica, izrazajnih pokreta, slikovnog materijala i konkretnih predmeta.
Ucenici najviSe vole uciti engleski jer su svjesni njegove korisnosti, a puno im
pomazu i ucitelji odabirom tema koje znaju iz svakodnevnog Zivota. U okviru
inovacija u podu€avanju engleskog, za djecu je neprocjenjivo i iskustvo razgovora s
izvornim govornikom koji moze posijetiti Skolu ili izlet u okruzenje u kojem govore
jezikom koji u€e. Djeca uce strani jezik brze od odraslih, pa svakom djetetu treba dati
priliku da ga nauci. Poznavanje barem jednog stranog jezika danas postaje sve
vaznije i potrebnije, jer strani jezik otvara put za studiranje i rad na stranom trZistu,
uspostavljanje interkulturnin poznanstava, putovanja i provodenje slobodnog
vremena.
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Sazetak:

Svaki ucitelj svjestan je da je motivacija vazna za uspjeSno u€enje. Kada govorimo o
motivaciji za ucenje, pitamo se Sto je to Sto uCenika priprema za ucenje, usmjerava
ga, omogucuje mu ustrajnost te odreduje intenzitet, trajanje i kvalitetu. Motivacija za
ucenje je psiholoski Cimbenik uspjeha u u€enju, jer nizak trud, nespremnost ucenika
za sudjelovanje u nastavi, poteSkoce u uc€enju i brzi prestanak ugrozavaju kvalitetno
uCenje. Poznavanje stranih jezika postalo je neophodno. Ne samo engleski, pozZeljno
je poznavanje barem jo$ jednog ili dva strana jezika. Kako stara poslovica kaze: "Sto
viSe jezika znas$, viSe vrijediS." Engleski je sve raSireniji u svijetu, govori se ili se
koristi na svim kontinentima. Potreba za znanjem stranih jezika uvelike se povecala;
sve je viSe poslova koji zahtijevaju poznavanje barem jednog, ako ne i viSe stranih
jezika. Upravo zbog toga mnoge europske zemlje, pa tako i Slovenija, vrlo rano
uvode engleski u kurikulum. Dobna granica za djecu znatno je pala, a ponegdje se
engleski uci i na predskolskoj razini.

Klju€ne rijeci: motivacija, strani jezik, ucitelji, u¢enici osnovnih skola.
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1.Uvod

Idemo u Skolu kako bismo sa nauCenim znanjem nesSto postigli u Zivotu. Opca ili
motivacija za uc€enje igra vaznu ulogu u tome. Bez odgovarajuce motivacije za ucenje
nemoguce je zamisliti uspjeSan razvoj za daljnje obrazovanje. To je proces koji se
razvija u nama samima i utjeCe na naSe ucCenje i usmjerava nasSe ponasanje.
Motivirana osoba spremna je uciti i u izrazito nepovoljnim uvjetima, ali ni sposoban
uCenik nece biti uspjeSan u u€enju ako nije dovoljno motiviran, zainteresiran. Nisko
motivirani uéenici prihvaéaju znanje samo na povrénoj razini. Sto uéenik vise postaje
konformist u svom Skolskom radu, to se viSe okreCe vanjskim ciljevima: dobrim
ocjenama, pohvalama, ugledu itd. Tako se motivacija postupno pogreSno usmjerava i
postaje, izmedu ostalog, temelj za otrgnuce Skole od Zivota. Poucljivi smo kada
motivacija dosegne svoj vrhunac, inaCe se samo pretvaramo da ucfimo viSe.
Motivacija za u€enje se mijenja i fluktuira. Trebamo pomoc¢i u€enicima da postanu
samostalni, samoinicijativni, da nau€e kako uciti i zasto je uCenje vazno.

2. Sredisnji dio

U obrazovnim ustanovama vrlo je vazna motivacija u€enika za ucenje. UcCenje
stranog jezika zahtjevan je i dugotrajan proces motivacija stranog jezika igra klju¢nu
ulogu. Naime, snazno utjeCe na znanje stranog jezika i snazno je povezan s
uspjehom u ucenju. Motivirani uCenik uziva u ucenju, Sirenju svojih interesa i
zadovoljavanju potreba. Pojam ucenik mozZe se Koristiti za opisivanje svakog
pojedinca koji uci, naravno u razli€itim okolnostima [npr. Skola, vrti¢] i na razliCite
nacine. Nemotivirani uCenik ¢ée se prihvatiti aktivhosti bez radosti, s otporom i
prisilom. Nece iskoristiti sve svoje sposobnosti, jer ¢e imati slabu mentalnu
koncentraciju. Krivulja zaboravljanja kod njih ée pasti brze nego kod motiviranih
uCenika. Buduci da slabo motivirani u€enici u¢e samo zbog vanjskih ¢imbenika, brzo
Ce zaboraviti ste€eno znanje. Kao $to postoje kratkoroCni vanjski motivi, tako je i sa
znanjem ucenika. Samo znanje u€enika o vaznosti znanja za zivot moze utjecati na
trajnije znanje [3].

Ako uéenici nisu motivirani, bit ée manje aktivni u aktivnostima i manje ¢e ugiti. Cesto
je potrebno pobuditi interes kod djece, jer ¢ée samo motivirana djeca sudjelovati,
slusati, postavljati pitanja, razmisljati o aktivnostima i nauciti neSto novo. Pri
planiranju aktivnosti ucitelj mora uzeti u obzir i dob djece, razlike medu njima i njihovo
predznanje. Vecina ucitelja planira uvodnu motivaciju prema dobi djece. Naime,
djeca razliite dobi medusobno se razlikuju po ponasajnim, tjelesnim i psihickim
karakteristikama i sposobnostima, Sto je potrebno unaprijed provijeriti i prilagoditi
aktivnosti. Nema znacajnih razlika u izboru motivacije medu uciteljima s razli€itim
dobnim iskustvom. lako toga mozda nismo svjesni, mi kao ucitelji takoder utjeCemo
na razinu motivacije u€enika. ,UCitelj radi na u€eniku svom njegovom osobnoscu;
njegovi nacini rada i reagiranja odraZzavaju ne samo njegovo znanje, vecC i niz
osobina licnosti, stavova, demokratskih ili autokratskih stavova, Sto je izrazeno u
svim nacinima ponasanja nastavnika u razredu, uklju€ujuci i stil motiviranja ucenika.
Stoga demokratski ili autokratski stav takoder ima znacajan utjecaj na uspjesnost
ucenja.” [5].
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Ucenici iz ponasanja ucitelja brzo uce Sto voli, a Sto ne, na koje stvari reagira
pozitivho, a na koje negativno. Osobito su mladi u€enici usmjereni na ispunjavanje
uciteljevih oCekivanja i ,usreéenje” svojim ponasanjem i postupcima.

Ciljevi svakog obrazovnog razdoblja dijele se na sluSanje i slusno i slusno / vizualno
razumijevanje, Citanje i razumijevanje cCitanja, govorno komunikacija [interakcija],
govorna komunikacija, pismena komunikacija, lingv posredovanje, obrada teksta i
interkulturalna svijest. Svoje ciljeve ostvarujemo sa skup razli€itih tema i sadrzaja.
Okvirne teme su predstavljanje sebe, vlastitog

kod kuce, njihove Skole, svog svijeta i okoline, te svojih i susjednih zemalja, unutar
njih ali postoji mnogo podtema, na primjer: interesi i hobiji, obitelj, Skola, zanimanja,
prijatelji, moderni mediji, selo, grad, zZivotinje i biljke, prijevozna sredstva,

naroda i jezika, mojih susjeda, zemljopisnih, povijesnih, kulturnih i

etnografske znacajke [4].

Uc€enje stranog jezika je proces na koji utjeCu razliciti Cimbenici. Za lekciju

na njih utje€u Cimbenici koji se moraju uzeti u obzir, a to su:

* psihofiziCke karakteristike djece i adolescenata u individualnom odgoju

obrazovno razdoblje,

* sve veca jeziCna i kulturna raznolikost u€enika osnovnih skola, sto

diktira sve viSe individualizirane i diferencirane pristupe,

« postivanje djecjih i ljudskih prava omogucavanjem jednakih

mogucnosti za sve bez obzira na drustveni status, vjeru, spol, jezik i

ostale karakteristike [2].

Glavni cilj u¢enja njemackog jezika podijeljen je u dva podrucja. Prvi je op¢e znanje

I sposobnosti, a druga je interkulturalna komunikativha sposobnost na njemackom
jeziku. Da znaci osposobiti u€enika za sadrzaj i situaciju, usmeno i pismeno
ko