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BO]AN MAC UH / Doc. dr. edukacijskih ved in mag. soc. Doktorski Studij je zakljucil na Pedagoski
fakulteti Univerze na Primorskem, pred tem pa magistrski Studij sociologije na Filozofski fakulteti Univerze v
Mariboru. Od leta 2009 je predavatelj na Fakulteti za poslovne in komercialne vede v Celju, kjer predava sociologijo.
Na Gea College v Ljubljani obcasno predava od leta 2013 poslovno etiko in organizacijsko kulturo. Na Visji Soli za
kozmetiko in velnes predava predmet Custvena inteligenca in osebnostni razvoj. Je avtor in soavtor znanstvenih in
strokovnih monografij, prirocnikov ter vec¢ znanstvenih, strokovnih in poljudnih clankov. S svojimi prispevki kot avtor
in soavtor je sodeloval na ve¢ mednarodnih znanstvenih konferencah. Hkrati je avtor tudi ve¢ leposlovnih del za
odrasle, mladino in otroke.

Povzetek: Soocamo se z virusom, zato je prav, da za zacetek razmisljanja o tej »kugi« novega tisocletja povemo kaj
veC. Kaj je virus? Epidemija korona virusa za vse nas pomeni okoliscine negotovosti, na katere ljudje pogosto
odreagiramo s strahom, tesnobo in tudi jezo, kar so normalni ¢loveski odzivi. Starejsi ljudje imajo to prednost, da so se
Ze veckrat kot mlajsi znasli v negotovih situacijah, jih uspesno preZiveli in pri tem zbrali neprecenljive Zivijenjske
izkusnje. Imajo modrost, znanje in vescine, kako vzdrzati v tezkih casih, zato so mlajsim lahko zgled in vzor. PribliZzno
Cetrtina vseh okuZenih z novim koronavirusom je stanovalcev in zaposlenih v domovih starejsih, med umrlimi z
diagnozo COVID-19 je skoraj tri Cetrtine varovancev teh domov.

Kljucne besede: viru, COVID-19, okuzba, starostniki

V BOJU S COVID-19 SMO VSI - STARI IN MLADI

Uvod

Smo v Casu, ko smo vsi, predvsem pa starejsi, izpostavljeni najhujsi nalezljivi bolezni po SARS-u.

SARS (hudi akutni respiratorni sindrom, angl. severe acute respiratory syndrome) je resna respiratorna bolezen, ki jo povzroca
koronavirus. Gre za atipi¢no pljucnico, ki so jo prvi¢ opazili novembra 2002 v kitajski provinci Guangdong. V ¢asu do julija 2003 je grozila
pandemija; po znanih podatkih se je okuzilo 8.096 ljudi, od tega je bilo 774 smrtnih primerov. Navadno povzrocajo atipicne pljucnice
bakterije, kot so klamidije, mikoplazme in legionele, vendar pri bolnikih s SARS-om teh bakterij niso odkrili. Bolezen se tudi ni odzivala na
zdravljenje z antibiotiki. Zatorej so se pojavile domneve, da je povzrocitelj virus. Sprva so menili, da je povzrocitelj paramiksovirus, 26.
marca 2003 pa so se pojavili mocnejsi sumi, da gre za koronavirus. Virus so kot nov tip koronavirusov hkrati identificirali na hongkonski
univerzi, hamburSkem institutu Bernhard-Nocht-Institut in v atlantskem Centru za nadzor bolezni. Na podlagi virusovega genoma
obstajata teoriji, da je nov virus nastal bodisi z mutacijo ali pa je Ze obstojec virus preskocil iz neke Zivalske vrste tudi na ¢loveka. Virusov
genom je uspelo desifrirati kanadskim raziskovalcem.

Nekateri strokovnjaki menijo, da predstavlja Zarisce virusov dolocena Zivalska vrsta, verjetno cibetovka, ki Zivi na jugu Kitajske in ki jo
tam prodajajo na trznicah ter uZivajo kot delikateso. Ugotovili so tudi, da lahko imajo kot vektorji okuzbe pomembno vlogo S¢urkii.
StarejsSi potrebujejo vec zdravstvene oskrbe, pogosto se srecujejo s socialno izkljucenostjo, visoka je tudi stopnja tveganja revscine. V
Resoluciji o nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje 2013-2020 starejSi populaciji zato namenjajo veliko pozornosti.
Stremijo k nadgradnji in izboljSanju socialnovarstvenih sistemov, ki so Ze na voljo, predvidevajo pa tudi razvoj inovativnih ukrepov ter
Siritev mreze programov za starejSe, ki jim grozi socialna izkljucenost ali potrebujejo podporo in pomo¢ v vsakodnevnem Zivljenju,
vklju¢no s programi pomoci in podpore za dementne osebe in njihove svojce ter medgeneracijska sredisca.

Starejsi so najbolj ogroZeni

Od decembra 2019 se na Kitajskem ukvarjajo s problematiko in veliko Zzrtvami bolezni COVID-19, ki je zajela ves svet in od marca 2020 se
z njo soo¢amo in borimo tudi v Sloveniji. Zrtev je veliko, najve¢ pa med starejsimi, predvsem v tretjem in ¢etrtem Zivljenjskem obdobiju,
Ceprav tudi ostale starostne skupine niso izvzete.

Soocamo se z virusom, zato je prav, da za zacetek razmisljanja o tej »kugi« novega tisocletja povemo kaj vec. Kaj je virus?

Virusi so zelo nenavadni mikroorganizmi, saj so iznasli nacin, kako parazitski nacin Zivljenja do skrajnosti poenostaviti. S seboj ve¢inoma
ne prenasajo niti orodij, ki jih sicer nujno potrebujejo za svoje razmnoZzevanje, ampak hranijo le podatke, s pomocjo katerih si lahko
naprave za razmnoZevanje po potrebi kar natisnejo’.

Priblizno cetrtina vseh okuZenih z novim koronavirusom je stanovalcev in zaposlenih v domovih starejSih, med umrlimi z diagnozo
COVID-19 je skoraj tri Cetrtine varovancev teh domov.
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Kaj je koronavirus?

Koronavirus povzroca virusno bolezen, ki se kaze s simptomi, podobnimi gripi. Pri priblizno 80 % okuZenih poteka v lazji obliki, tezji potek
naj bi imelo priblizno 20 % zbolelih. Ocenjuje se, da je smrtnost po okuzbi priblizno 2 %. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe z novim
koronavirusom je potrebno mikrobiolodko testiranje. RIZICNE SKUPINE: Najbolj so ogroZeni starejsi ljudje in tisti z e obstojegimi
zdravstvenimi stanji (kot je sladkorna bolezen, bolezni srca itd.). Kasljajte v rokav. Pred odhodom na obmodja, s katerih porocajo o
okuzbah s koronavirusom, preverite stanje ukrepov v ciljni destinaciji, saj se razmere in ukrepi za zajezitev virusa hitro spreminjajo.
Slovenskim drzavljankam in drzavljanom, ki se nahajajo na obmocjih, s katerih porocajo o okuzbah s koronavirusom, svetujemo
previdnost pri vra¢anju domov. Ce se vam bodo v obdobju 14 dni po vrnitvi pojavili bolezenski znaki vroéina in kaselj ali obéutek tezkega
dihanja, ostanite doma ter se izogibajte stikom z drugimi ljudmi. Po telefonu se posvetujete z zdravstveno sluzbo, ob tem navedite
potovanje. Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov, ukrepi niso potrebni. Glede na trenutno epidemiolo$ko situacijo splosna uporaba
za&€itnih mask ni potrebna .,

Koronavirus povzroca virusno bolezen, ki se kaze s simptomi, podobnimi gripi, ¢eprav gre za mnogo bolj zahrbtno okuzbo. Pri priblizno
80 % okuZenih poteka v laji obliki, teZji potek naj bi imelo kak3nih 20 % zbolelih".

Ocenjuje se, da je smrtnost po okuzbi okoli 2 %. Za potrditev ali izkljuCitev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno mikrobiolosko
testiranje.

Bolezen se kaze s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka.

V mestu Vuhan na Kitajskem so decembra 2019 zaznali ve¢ primerov pljucnic. Pri bolnikih so izkljucili Stevilne obic¢ajne povzrocitelje
pljuénic oz. respiratornih okuzb in potrdili okuzbo z novim koronavirusom. Nov koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo
virus povzroca pa COVID-19. Bolezen se kaZe z vrocino, kasljem in ob¢utkom pomanjkanja zraka, kar je obicajno za pljucnico. Okuzba s
COVID-19 se zdaj Siri po Evropi. Iz preventivnih razlogov in z namenom preprecitve Sirjenja okuzbe ter za laZjo organizacijo in
sprejemanje ukrepov je Republika Slovenija 12. marca 2020 ob 18. uri na podlagi 7. ¢lena zakona o nalezljivih boleznih zaradi narascanja
Stevila primerov okuzb s koronavirusom razglasila epidemijo in jo v petek, 15. maja 2020 uradno preklicala. Navkljub razglasitve konca
epidemija v Sloveniji, nekateri preventivni ukrepi sprejetih z namenom zajezitve Se vedno ostajajo".

Slika 1: COVID-19"
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Epidemija korona virusa za vse nas pomeni okolis¢ine negotovosti, na katere ljudje pogosto odreagiramo s strahom, tesnobo in tudi jezo,
kar so normalni cloveski odzivi. Starejsi ljudje imajo to prednost, da so se Ze veckrat kot mlajsi znasli v negotovih situacijah, jih uspesno
preziveli in pri tem zbrali neprecenljive Zivljenjske izkusnje. Imajo modrost, znanje in vescine, kako vzdrzati v tezkih casih, zato so
mlajsSim lahko zgled in vzor. V c¢asu epidemije nove virusne bolezni je zelo pomembno, da omejimo druZzenje, da vzdrzujemo varno
razdaljo med ljudmi, da iS¢emo nove nacine vzdrZevanja stikov z najblizjimi in da se strogo drzimo higienskih navodil — vse to preprecuje
Sirjenje okuZbe s korona virusom, daje varnost in omogoca kakovostno Zivljenje"i,

Korona virus v Sloveniji

V Sloveniji smo prvi primer okuzbe potrdili 4. 3. 2020. V nadaljevanju so prikazani epidemioloski podatki o spremljanju okuzb COVID-19 v
Sloveniji.

V nadaljevanju predstavljam na grafih 1 in 2 je prikazano Stevilo potrjenih primerov COVID-19 ter Stevilo potrjenih primerov COVID-19
po statisti¢nih regijah bivanja na dan 21. 11. 2020.

Graf 1: Dnevno $tevilo potrjenih primerov COVID-19 na dan 21. 11. 2020V
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Graf 2: Stevilo potrjenih primerov COVID-19 po statisti¢nih regijah bivanja, 14-dnevna incidenca/100.000 prebivalcev,
8.11. 2020-21. 11ix. 2020*
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Stanje COVID-19 po svetu

Od zacetka pandemije do danes je po svetu z novim koronavirusom potrjeno okuzenih Ze ve¢ kot 14.400.000 ljudi, najmanj 600.000 jih je
umrlo. V Indiji je okuZenih Ze ve¢ kot milijon ljudi, Stevilo narasca tudi v ZDA in Latinski Ameriki. Rekordno rast dnevno okuzenih beleZijo
tudi na Japonskem, v Avstraliji pa so zaradi narasc¢anja Stevila okuzenih zaostrili omejitve gibanja.

V ZdruZenih drzavah Amerike je trenutno 3.898.550 okuZenih, 143.289 umrlih in 1.802.338 ozdravljenih, skupaj to predstavlja 7-
odstotno umrljivost. Virus je najbolj prizadel New York, kjer je umrlo 32.570 ljudi, sledijo Kalifornija, z nekaj ¢ez sedem tisoc, ter Florida
in Teksas, z nekaj vec kot 4 tiso¢ umrlih.

Indija je sredi julija 2020, po ZDA in Braziliji, postala tretja drzava z vec kot milijon okuzenimi z novim koronavirusom, poroca indijsko
ministrstvo za zdravje. Umrlo je 27.514 ljudi, 700.646 naj bi jih okuzbo prebolelo.

Virus se $e naprej Siri tudi po Latinski Ameriki. Brazilija je Ze presegla 2 milijona primerov, umrlo je 79.533 ljudi, ve¢ kot 1.300.000 naj bi
jih okuzbo prebolelo.

Avstralska drzava Victoria je v nedeljo zabeleZila 275 novih primerov koronavirusa, le 28 je bilo povezanih z znanimi izbruhi, je danes na
novinarski konferenci sporocil drzavni premier Daniel Andrews. Po vcéerajsnji smrti 80-letnice se je skupno Stevilo vseh umrlih v Victoriji
dvignilo na 35. Kar 31 novih okuZenih so morali pripeljati v bolniSnico, skupno se za COVID-19 v bolnisnicah zdravi 147 ljudi*.

Zakljucek

Pocasi bomo zakorakali v Sesti mesec obdobja korona virusa COVID-19, ki je iz epidemije prerasel v pandemijo in iz kitajskega mesta
Vuhan po celem svetu. Najprej je vse skupaj izgledali kot nedolZzna bolezen, ki jo bomo premagali, kot smo Ze marsikatero doslej.
Izkazalo pa se je ravno obratno.

Okuzb je iz dneva v dan vec, ozdravljenih v primerjavi s smrtnimi Zrtvami tega zahrbtnega virusa pa vedno vec. Virus se Siri tudi v doslej
bolj ali manj varne drzave, vse bolj pa je prisoten v nerazvitih drzavah, ¢eprav ZDA in Avstralijo ne bi mogli ravno pristevati k njim.
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Seveda ni relevantnih podatkov o stanju v manj razvitem svetu, na kar pa smo Ze nekako navajeni. Zanje poskrbimo vedno na koncu in Se
to na nepravilen nacin (npr. pomoc s hrano, namesto da bi jim pomagali, da bi si le-to znali pridelovati sami).

Koronavirus je na zacetku bil bolj nevarnost za starejse v tretjem in Cetrtem Zivljenjskem obdobju, danes pa nas presenecajo dejstva, da
ni nihce imun, tudi najmlajsi ne.

Veliko teorij zarot krozi po spletni straneh, veliko je tudi nejevernih, ki verjamejo vanje in v zaroto kapitala proti navadnim ljudem. Vmes
imamo Se razmisljanja o velikih zasluzkih farmacevtskih zdruzb in krog se lahko sklene.

Slika 2: Predstavniki razli¢nih generacij*
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