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PREDSTAVITEV AKCIJE
»POSTANI MOJ PRIJATELJ«

PROSTOVOLJNO SOCIALNO DELO
Z UCENCI S POSEBNIMI POTREBAMI

uvobD

Ko smo v Centru za izobraZevanje, rehabili-
tacijo in usposabljanje Vipava (Cirius Vipava)
pred desetletji zaceli novo, dopolnilno obliko
sodelovanja med nago ustanovo in Skofijsko
gimnazijo Vipava — v obliki prostovoljnega
socialnega dela — z akcijo, ki smo jo poime-
novali »Postani moj prijatelj«, nismo ne vedeli
ne slutili, kakSne bogate, pristno ¢loveske,
prijateljske razseznosti bomo ustvarili. Iz pr-
vih, pogumnih, na trenutke previdnih korakov
navezovanja prvih stikov med dijaki Skofijske
gimnazije Vipava in na$imi ucenci s posebnimi
potrebami smo omogocili dobro med¢lovesko
spoznavanje drugacnosti, odprtost in boljse
razumevanje ne samo razlik, ki nas dolocajo,
ampak tudi razlik, ki nas povezujejo.

Danes, po 17 letih, lahko re¢emo, da smo Se
vedno na zaCetku medsebojnega spoznavanja
in razumevanja. Vsak posameznik zase je
pomemben kot individuum, hkrati pa nena-
domestljiv ¢len oblike prostovoljne dejavnosti,
saj prav vsak da nekaj sebe in nekaj dobi zase.
Vsako leto znova smo strokovni delavci obeh
ustanov prijetno preseneceni nad odzivom
dijakov, da sodelujejo v programu prostovolj-
stva z ucenci s posebnimi potrebami. Veselje
nas$ih ucenceyv, njihov pogovor o prostovoljcih,

pri¢akovanih obiskih, skupnem druZenju in
dejavnostih ipd., vse to prica o dragoceni obliki
medsebojnega sodelovanja, ki je preraslo obi-
¢ajne okvire druZenja med ucenci in dijaki ter
strokovnimi delavci dveh ustanov.

ORGANIZACIJA DELA
V CIRIUSU VIPAVA

Oblika prostovoljnega socialnega dela ali
prostovoljstvo je dalj ¢asa znano tudi v sloven-
skem prostoru. Prostovoljstvo je v dana$njih
druZbenih razmerah najuspe$nejsi nacin za
razvijanje ¢loveske solidarnosti. Solidarnost
je temeljna sposobnost za vsako medc¢lovesko
soZzitje; solidarnost je socutje ali soCutenje z
drugim c¢lovekom, sodoZivljanje z njegovim
doZivljanjem, vZivljanje v njegovo stanje in
poloZzaj; je pristna cloveSka pomo¢ drugemu
v potrebi (Ramovs 2007: 8).

Prostovoljstvo izvajamo ali smo ga deleZni
razli¢ni vzgojno-izobrazevalni zavodi, znotraj
njih tudi specializirane ustanove, kot je nasa.
Cirius Vipava namre€ izvaja program special-
nega Solanja oseb z ve¢ primanjkljaji in izvaja
tri osnovnoS$olske programe.

* Prilagojeni program z niZjim izobrazbenim
standardom (devetletka). V njem se izobrazu-
jejo osebe z lazjo motnjo v duSevnem razvoju
in drugimi primanjkljaji, stare do 15 let. Ce
se ucenci zaradi razli¢nih vzrokov ne morejo
vkljuciti v skrajSane poklicne ali srednjeSolske
programe, se jim lahko po 75. ¢lenu Zakona
o osnovni Soli (2005) Solanje podaljsa Se za
najvec tri leta (do dopolnjenega 18. leta).

* Posebni program, v katerem se izobraZujejo
in usposabljajo osebe z zmerno, huj$o in hudo
motnjo v duSevnem razvoju. IzobraZzevanje
traja od 6. do 21. leta in se deli na pet stopen;.
Ucenec je na vsaki stopnji po tri leta, potem
napreduje na vi§jo. Po 21. letu je potrebna
usmeritev v druge socialno-namestitvene
programe.

* Vzgojni program za vse ucence, ki se izobra-
Zujejo in usposabljajo v ustanovi ne glede na
stopnjo motnje v duSevnem razvoju ali vrsto
izobraZzevalnega programa. Vzgojna dejavnost
je nadaljevanje vzgojno-izobraZevalne dejav-
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nosti po koncu pouka za tiste ucence, ki bivajo

v ustanovi in ne odhajajo vsak dan domov ter

so vkljuceni v institucionalno bivanje.

Zaradi otrokovih kombiniranih moten;j s
podrocja spoznavnih, motori¢nih, ¢ustvenih in
socialnih elementov ustanova poleg osnovno-
Solskega programa izvaja Se celosten rehabili-
tacijski, zdravstveni in socialno-namestitveni
program. Zdravstveno-terapevtski program
sestavlja celostno rehabilitacijo oseb z vec
primanjkljaji. Obsega osnovno zdravstveno de-
javnost za vse uCence in odrasle osebe, ki bivajo
v ustanovi. To so osnovni zdravstveni programi
preventive in kurative oz. zdravljenje, skrb za
zdravje in zdravo Zivljenje, medikamentozna
terapija, zdravljenje, specialisti¢ni pregledi ipd.

V sklopu zdravstvenega programa poteka
tudi rehabilitacijska dejavnost. Deli se na:
¢ delovno terapijo; pri tem se poudarja ucenje

dnevnih aktivnosti in prenos terapije v vse-

Zivljenjske oblike dejavnosti, navajanje na

samostojnost v Stevilnih dnevnih aktivnostih

(oblacenje, slacenje, umivanje, obuvanje,

osebna higiena, hranjenje), usmerjanje v do-

lo¢eno zaposlitev, izrabo prostega Casa;

* fizioterapijo s poudarkom na razvijanju nor-
malnih gibalnih vzorcev, vertikalizaciji, sa-
mostojni hoji, vzdrzevanju doseZenega nevro-
-motori¢nega statusa, zadrzevanju kontraktur
in deformacij, ucenju uporabe ortoti¢nih in
proteticnih pripomockov;

* logopedijo, poudarek je na razvijanju govora
oz. komunikacije, odpravljanju govornih
napak ter iskanju ustreznih oblik nadomestne
komunikacije.

Ustanova izvaja poleg Solskega in zdrav-
stvenega programa $e socialno-namestitveni
program. Obsega institucionalno varstvo
odraslih na 24-urnem in 16-urnem usposablja-
nju, v sklopu katerega je ustanova ustanovila
stanovanjsko bivalno skupnost. Institucionalno
varstvo odraslih, prikrajSanih za normalno dru-
Zinsko Zivljenje, obsega Se vzgojo in pripravo
za Zivljenje ter usposabljanje po posebnem
zakonu, oskrbo in vodenje.

Ceprav gre za organizacijsko in finanéno
loCene programe, je izvajanje vzgojno-izo-
brazevalnih oblik in usposabljanja namenje-

no otrokom, mladostnikom in odraslim, ki
potrebujejo posebno skrb, varstvo in nego v
Ciriusu Vipava. Vsi programi se povezujejo
in dopolnjujejo. Zdravstveno-rehabilitacijski
programi se izvajajo za vse ucence, mlado-
stnike in Ze odrasle osebe, ki se usposabljajo
v ustanovi. Tudi akcija prostovoljstva »Postani
moj prijatelj« poteka med ucenci, mladostniki
in odraslimi osebami s posebnimi potrebami.

Cirius Vipava sprejema ucence v svoje
osnovnoSolske programe iz vse Slovenije,
ne glede na posamezne Solske okoliSe, to
je na podlagi veljavne odlocbe Komisije za
usmerjanje otrok s posebnimi potrebami, pri-
stojne obmocne enote Zavoda za Solstvo RS.
Najpogosteje so usmerjeni ucenci z motnjo v
dusevnem razvoju in gibalnimi primanjkljaji.
Pogosta pa je kombinacija ve¢ primanjkljajev.

UCENCI S POSEBNIMI POTREBAMI

Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi
potrebami (2000, 2007) opredeljuje v 2. ¢le-
nu te osebe, in sicer kot slepe in slabovidne,
gluhe in naglusne, z govorno-jezikovnimi
motnjami, dolgotrajno bolne, s primanjkljaji
na posameznih podrocjih ucenja, s Custvenimi
in vedenjskimi motnjami, uc¢ence z u¢nimi
tezavami in nadarjene ucenci. Mednje sodijo
tudi gibalno ovirani u¢enci ter ucenci z motnjo
v dusevnem razvoju.

Ucenci v Ciriusu Vipava imajo poleg motnje
v dusevnem razvoju Se druge, spremljajoce
primanjkljaje. Najpogosteje gre za primanj-
kljaje s podrocja gibanja in senzorike (motnje
vida, sluha ipd.). Ve¢ kot 2/3 uc¢encem ima
diagnozo cerebralna paraliza in z njo pove-
zane tezave. Cerebralna paraliza je staticna,
mirujo¢a in nespremenjena motnja mozganov
in ni progresivna, se pravi, da se motnja ali
okvara mozganov ne povecuje in ne §iri na
druge moZganske dele.

Ucenci s cerebralno paralizo imajo lah-
ko tudi ve¢ zdravstvenih problemov. Poleg
ocitne in obvezne motoricne motnje so lah-
ko pridruzene Se druge motnje: epilepsija,
hiperaktivnost, mentalna prikrajSanost, ucni
problemi, slabSa pozornost, Stevilni senzori¢ni



primanjkljaji: vidni in slusni, govorno-jezi-
kovni in $irsi, komunikacijski, vedenjski itd.
(Baxter 2006). Manifestacije tega stanja so
tako raznovrstne, kot je raznovrstno delovanje
poskodovanih mozganov.

Ucenci s posebnimi potrebami, Se zlasti
ko gre za kombinacije ve¢ primanjkljajev z
razlicnih podrocjih, so lahko prikrajSani tudi
za Stevilne socialne stike. Zato je lahko zanje
vsaka oblika prostovoljstva in druZenja z mla-
dimi, z vrstniki, dobrodosla oblika socialnega
vkljuCevanja.Kot navaja Mikus Kos (1999: 14),
je z vkljuevanjem mladih v prostovoljno delo
omogoceno tudi socialno ucenje. Tako otroci
in mladi, ki prejemajo pomoc, lahko dozivijo
izkusnjo solidarnostne pomoci.

PROSTOVOLJNO SOCIALNO
DELO - AKCIJA »POSTANI MOJ
PRIJATELJ«

Prostovoljno delo je delo, za katero se ljudje
odlo¢ajo sami, da lahko koristijo drugim, in
zanj ne prejemajo placila. Prostovoljno delo
pa ne prinasa koristi le prejemnikom pomoci,
temvecC se z njim bogati tako skupnost kot tudi
sami prostovoljci (Gril 2007: 1).

V Ciriusu smo s prostovoljstvom zaceli v
Solskem letu 1994/1995. Skupno akcijo smo
poimenovali »Postani moj prijatelj«. Ta se
je zacela kot oblika sodelovanja med dvema
vzgojno-izobrazevalnima ustanovama, ki sta se
glede na zahtevnost programa zelo razlikovali.

Preglednica 1: Rezultati opravljenih ur prostovoljnega dela.

K sodelovanju v akciji prostovoljstva so bili
povabljeni dijaki prvega letnika. Sodelovanje
se je zacelo s prihajanjem Stirih deklet iz prvega
letnika Skofijske gimnazije Vipava, leta 1994.
Postopno se je te akcije udelezilo vedno vec
dijakinj in dijakov.

Akcija prostovoljstva se je iz prvega letnika
Sirila, sodelovali so dijaki drugega, tretjega
letnika in CetrtoSolci. Nekateri od njih so ostali
zvesti svojim ucencem v centru $e naprej, po
koncu Skofijske gimnazije Vipava in med
Studijem v Ljubljani. Prostovoljstvo smo posto-
poma Sirili v ustanovi tako, da so se prikljucili
tudi dijaki drugih srednjih Sol, vkljucili pa so
se tudi nasi upokojeni sodelavci.

V preglednici 1 so prikazani rezultati
opravljenih ur prostovoljnega socialnega dela
akcije »Postani moj prijatelj« v zadnjih enajstih
letih, ki so jih opravili samo dijaki Skofijske
gimnazije Vipava. Opravljenih je bilo vec kot
11.300 ur, v obliki razli¢nih individualnih ali
skupinskih dejavnosti med prostovoljci Sko-
fijske gimnazije Vipava in uenci s posebnimi
potrebami. Treba pa je omeniti, da je bilo
opravljenih Se veliko veC ur, saj so nekateri
dijaki prihajali v ustanovo pogosteje in niso
ve¢ vpisovali svojih obiskov. Stevilo vseh ur
prostovoljnega socialnega dela pa je Se vecje,
saj tu ni upostevano Stevilo ur prostovoljcev iz
drugih srednjih $ol.

Preglednica 1 prikazuje Se Stevilo vseh
prostovoljcev v enajstih letih, teh je bilo 574;
Stevilo prostovoljcev glede na posamezni

Sol. leto St. prostovoljcev Letno st. ur ] St prosto;ollcev (glede ng letnik SS) 2
2010/11 35 675 11 9 9 6
2009/10 48 776 22 12 1 3
2008/09 45 1243 22 13 7 3
2007/08 39 939 19 13 3 4
2006/07 51 1063 26 5 13 7
2005/06 4 1127 15 14 8 4
2004/05 49 914 21 10 13 5
2003/04 45 918 18 14 5 8
2002/03 55 1270 26 12 11 6
2001/02 59 848 38 12 9 0
2000/01 58 1211 28 20 8 2
1999/00 49 336 29 16 4 0
Skupaj 574 11320 275 150 101 48
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razred in skupno Stevilo ur prostovoljstva. 1z
rezultatov v preglednici lahko razberemo, da se
najve¢ dijakov odloca za obliko prostovoljstva
v prvih letnikih, v enajstih letih jih je bilo 275;
7e nekoliko manj je prostovoljcev v drugem le-
tniku (150), v tretjem 101; v zadnjem, Cetrtem,
pa se to Stevilo mocno zmanjsa in znasa 48. Le
dvakrat v enajstih letih ni bilo v Cetrtem letniku
nobenega prostovoljca, ki bi se vkljuceval v
akcijo »Postani moj prijatelj«.

SODELOVANJE MED DVEMA
USTANOVAMA

Na zacetku vsakega Solskega leta predstavi
mentor iz Ciriusa dijakom prvega letnika
Skofijske gimnazije Vipava ustanovo, pro-
stovoljstvo in akcijo »Postani moj prijatelj«,
potek in nacin skupne akcije, klju¢ne podatke.
Dijakom ponudi prijavnico za prostovoljno so-
cialno delo, to podpisejo tudi starsi ali skrbniki
otroka s posebnimi potrebami, da se strinjajo,
da njihovega otroka — ucenca obiskuje prosto-
voljec. Pri predstavitvenem delu prostovoljstva
sodeluje tudi mentor Skofijske gimnazije
Vipava, saj je akcija ves Cas usklajena med
obema ustanovama.

Po zbranih podatkih za sodelovanje v pro-
stovoljstvu se povabi dijake prvi¢ v center. Tam
si lahko ogledajo ustanovo in njene programe.
Prav tako so mozna tudi individualna srec¢anja
med mentorjem in zainteresiranim dijakom
— prihodnjim prostovoljcem, ki Zeli izvedeti
veC podatkov o ustanovi, o ucencu, ki ga bo
obiskoval, pravilih hiSnega reda, delovanju
ustanove, poteku spremljanja akcije »Postani
moj prijatelj«.

Mentor spremlja izvajanje akcije tudi prek
telefonskih pogovorov, elektronske poste, evi-
dencnih vpisov, z razgovori z ucitelji, ucenci in
samimi prostovoljci. Dijakom v pomo¢ so Se:
izdana knjizica Drobni napotki za laZje »pro-
stovoljno Zivljenje« (Torkar, Tomazi¢ 1998) in
KnjiZica prostovoljstva (Torkar 2007). Sveto-
valna sluzba centra ugotovi na zacetku vsakega
Solskega leta Stevilo uéencev, mladostnikov
in odraslih oseb s posebnimi potrebami, ki bi
Zeleli imeti prostovoljca. Najpogosteje se za in-

formacije obrne na ucitelje ali vzgojitelje, vecji
ucenci pa sami izrazijo Zeljo po prostovoljcu.

Vsak prostovoljec pred prihodom v usta-
novo izpolni prijavnico prostovoljstva, nanjo
lahko tudi zapise, koga Zeli obiskovati (npr.
ucenca, ki ga je obiskoval Ze lansko leto).
Prostovoljci prihajajo v Cirius enkrat na teden,
v popoldanskem casu, ¢e pa so zaposleni z
drugimi obveznostmi ali ni naSega ucenca oz.
skupine v ustanovi, se datum obiska prestavi.
Nekateri prostovoljci obiskujejo ucence tudi
¢ez vikend, ¢e ucenec ne gre domov. V tem
primeru se mora prostovoljec javiti v dezurni
sluzbi centra.

Glede na otrokove sposobnosti se okvirno
doloci tudi oblika prostovoljstva. Ta lahko
poteka v obliki druZenja in pogovora med
prostovoljcem in ucencem ali mladostnikom.
Ce je vec prijateljev, se ti druZijo, gredo na
sprehod do Vipave (¢e imajo ucenci privolitev
starSev ali zakonitega skrbnika glede izhodov),
se zadrzujejo v prostorih ustanove. Prostovoljec
obisce ucenca v vzgojni skupini in ga pelje iz
skupine ali razreda, lahko se prosto zadrzujeta
v avli centra, gresta na igrisce ali v sobo. Pro-
stovoljec lahko bere ucencu knjige, pravljice,
zgodbice, ¢asopis ipd., pristop je odvisen od
ucencevega mentalnega stanja oz. njegovega
intelektualnega dojemanja.

V vi§ji triadi prilagojenega programa z
nizjim izobrazbenim standardom lahko prosto-
voljec sodeluje pri utrjevanju posamezne ucne
snovi, ¢e se za to odlocijo vsi trije: uciteljica,
ucenec in prostovoljec. Te oblike sodelovanja
(utrjevanje Solske snovi, pomoc¢ pri tujem
jeziku, pomo¢ pri matematiki, itd.) so bili
delezni tudi odrasli uporabniki v programu, ki
so se vpisali v program, s katerim bi dokoncali
osnovnosolsko izobrazbo (v programu Ljudske
univerze v Ajdovscini). Zadnji dve leti sta bili
v akcijo prostovoljstva »Postani moj prijatelj«
vkljuceni tudi tuji Studentki (Latvija, Nizozem-
ska). Sodelovali sta z uCenci Sestega, devetega
in desetega razreda, in sicer pri angle$cini.
Letosnje leto (2011) se je tej akciji pridruzil
Student iz Spanije.

Na splosno lahko prostovoljstvo v Ciriusu
Vipava delimo na individualno in skupinsko



druZenje. Pri individualnem druZenju pro-
stovoljci pomagajo uencem s posebnimi
potrebami pri nekaterih dnevnih opravilih
(sprehodi, igranje, druzenje v dvoje, branje,
druzabne igre, petje, uéna pomoc idp.). Pri
skupinskem druzenju se oblikujejo manjse
skupine ucencev in prostovoljcev glede na
njihovo zanimanje in podkovanost. Tako so
nastale skupne dejavnosti, pri katerih so lahko
ucenci s pomoc¢jo mentorice interesne dejav-
nosti (likovno-ustvarjalne delavnice) izrazili
svoja moc¢na podrocja in ustvarjali z glino,
modelirno maso, risali, slikali idr.

Druga skupinska oblika delovanja je bila
plesna delavnica. Pod vodstvom mentorice
so spoznavali razne plesne in ritmi¢ne im-
provizacije, prosto gibanje, gibanje po ritmu
glasbe, plesne korake. Tretja oblika skupinske
dejavnosti so bile ustvarjalno-komunikacijske
dejavnosti. Tu je tekel pogovor o razli¢nih
aktualnih temah ob socialnih, gibalnih in
ustvarjalnih igrah med vsemi udeleZenci.
Zadnja oblika skupinske dejavnosti je bila
pripovedovanje pravljic mlajS§im u¢encem
s posebnimi potrebami. Zelo radi pa so se
tej skupinici pridruZili tudi nekoliko starejsi
ucenci. O obravnavani pravljici so nastajale
tudi risbe ucencev in izdelki.

Ob vsakem prihodu se prostovoljec najprej
javi v razredu ali vzgojni skupini oz. oddelku
pri strokovnemu delavcu (ucitelju ali vzgojite-
lju), ki mu podpise KnjiZico prostovoljca. Z njo
vodi ustanova evidenco obiskov prostovoljca v
ustanovi oz. pri uéencu. Stevilni prostovoljci
prihajajo pogosteje kot enkrat na teden in ne
zbirajo vseh podpisov. Ustanova vodi Se evi-
dencni list prostovoljstva, ki je v vsakem razre-
du oz. oddelku ali vzgojni skupini. Navzoc¢nost
prostovoljca zapiSejo strokovni delavci centra.
Zapisejo datum obiska in trajanje.

Ucenec lahko dobi prostovoljca tudi med
Solskim letom. To se ugotovi na podlagi
mnenja strokovnega operativnega tima. Tam
se srecajo vsi strokovni delavci, ki ocenijo,
da bi bilo to za ucenca dobro in primerno.
Akcija »Postani moj prijatelj« je zapisana tudi
v individualiziranem programu za vsakega
ucenca posebej in v letnem delovnem nacrtu

ustanove. Dijakom Skofijske gimnazije Vi-
pava se opravljanje prostovoljstva v Ciriusu
Vipava prizna kot obvezne izbirne vsebine
na Soli. Opravljene ure prostovoljnega dela se
po zelji prostovoljca lahko vpise tudi v indeks
neformalnega izobrazevanja, ki je namenjen
zapisovanju pridobljenih znanj in socialnih
kompetenc.

POTEK IZVAJANJA
PROSTOVOLJSTVA

V Solskem letu 2010/2011 se je za obliko
prostovoljstva odlo¢ilo 48 dijakov Skofijske
gimnazije Vipava. Ti so opravili skupaj 776
ur prostovoljnega dela. Sodelovanje z ucen-
ci Ciriusa je potekalo v obliki skupinskega
ali individualnega druZenja, ucenja, branja,
Sportnih aktivnosti in skupnih likovno-ustvar-
jalnih delavnic. V tem letu je dodatnih 107 ur
prostovoljnega dela opravljalo Se pet dijakinj
iz srednjih Sol, ki so bile v naSo ustanovo
napotene prek Centra za socialno delo Nova
Gorica. Skupaj je bilo tako opravljenih 883
ur prostovoljstva. Za prostovoljce iz Skofijske
gimnazije Vipava je bilo organiziranih pet
oz. Sest srec¢anj (po dvakrat januarja, marca,
aprila in maja).

Prvo srecanje je vedno namenjeno pred-
stavitvi prostovoljstva dijakom, sami akciji,
poteku in organizaciji ter poteka v Skofijski
gimnaziji Vipava. Druga sre¢anja so bila orga-
niziranja v Ciriusu Vipava in so bila namenjena
podpori prostovoljcem, izmenjavi medsebojnih
izkusenj, medsebojni pomoci, reSevanju aktu-
alnih problemov in spodbujanju samorefleksije
prostovoljcev. Srecanja sta organizirali, usmer-
jali in vodili mentorici iz Ciriusa in gimnazije.

Aprila sta dve prostovoljki pod mentorstvom
profesorice glasbe iz Ciriusa Vipava sodelovali
skupaj z ucenci iz Ciriusa Vipavi na zaklju¢ni
prireditvi Dijaske oglasevalske scene Slovenije
(DOSS 2011) v Sezani. Junija pa se je deset
prostovoljk udelezilo osrednje prireditve fe-
stivala prostovoljstva v Ljubljani. Vsako leto
pa se ucenci in strokovni delavci Ciriusa za-
hvalijo vsem prostovoljcem tako, da se skupaj
zberejo v ustanovi, pripravijo kratek kulturni
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program, sledi podelitev priznanj s pogostitvijo
s sladoledom. Ravnateljica Ciriusa Vipava se
prostovoljcem pridruzi Se na njihovi zaklju¢ni
prireditvi v Skofijski gimnaziji Vipava.

UGOTOVITVE

Ugotovitve strokovnih delavcev Ciriusa Vi-
pava o izvajanju prostovoljstva so pozitivne, saj
v dinamiko vzgojno-izobraZevalnega procesa
oseb s posebnimi potrebami prinasajo vrsto
zanimivih, dinami¢nih in dopolnilnih oblik de-
javnosti, s katerimi lahko dodatno popestrimo
Solski in vzgojni vsakdan ucencem, ki bivajo
v Cirius ali vsak dan odhajajo domov. Nase
ugotovitve kazejo, da bi ve¢ ucencev Zelelo
imeti »svojega« prostovoljca, kot je mogocih
prostovoljcev. Zato smo se odlodili, da v takih
primerih prihaja prostovoljec v skupino oz.
razred in prijateljuje z ve¢ ucenci hkrati. Vecina
nasih ucencev si zeli, da bi imeli »svojega«
prostovoljca, ki naj bi jih spremljal vec let.
Pri nekoliko vecjih ucencih so osrednje teme
pogovorov predvsem prijateljstvo, tovaristvo,
ljubezen, druZina, odhodi domov, konjicki in
prosti Cas, pa Se vse tiste podrobnosti vsakdana,
ki ga obogatijo.

Da je akcija prostovoljstva resni¢no dobro
sprejeta tudi pri starSih, nam kaZze tudi njihovo
zanimanje za novice o prostovoljstvu. Starsi
tudi tistih otrok, ki imajo prostovoljca, pa ne
morejo govoriti ali so njihove komunikacijske
sposobnosti zelo omejene, Zelijo, da jim stro-
kovni delavci centra porocajo o obisku. Starsi
pogosto v »Moj dnevnik« (pisna oblika spo-
rocanja med ustanovo oz. strokovnimi delavci
in star$i) zapisejo kaksSno vprasanje, misel itd.,
ki se nanasa na prostovoljstvo, na prostovoljca
njihovega otroka.

Med nekaterimi so se stkale zelo osebne
povezave, ki se nadaljujejo tudi zunaj prostora
organiziranega Zivljenja centra in se nadalju-
jejo v domacem okolju. Nekateri prostovoljci
se za dolocenega otroka odlocijo tudi zato, ker
prihajajo iz istega kraja, so z njim sorodstveno
ali prijateljsko povezani. Posebno naklonjenost
do prostovoljcev pokazejo tudi starSi nasih
ucencev, saj vsa ta leta skrbno spremljajo

potek prostovoljstva. Nekateri so bili na za-
cetku nekoliko zaskrbljeni in niso povsem
vedeli, kaj naj bi skupaj pocela njihov otrok
in prostovoljec. Te zaskrbljenosti Ze dolgo ni
vec. Starsi z veseljem sprejmejo vsa obvestila
in novice o prostovoljstvu, pravi neiz¢rpen vir
vseh informacij pa so njihovi otroci, ko pridejo
domov, in tisti, ki odhajajo k druZinam ob
koncu tedna in porocajo o vsakem obisku in
dogodku posebej. Tako so se v teh letih stkale
pristne vezi med ucenci s posebnimi potreba-
mi, prostovoljci in nami.

Zanimivi so tudi osebni motivi, ki so bili
odlocilni pri nekaterih prostovoljcih za izbor
njihove nadaljnje poklicne oz. izobrazbene
poti. Nekateri prostovoljci so nam zaupali, da
so se za svoje prihodnje izobraZevanje (Studij
fizioterapije, delovne terapije, socialnega
dela, logopedije ipd.) odlocili prav na podlagi
svojih izkusenj z druZzenjem oseb s posebnimi
potrebami, ki so jih srecali in spoznali v nasi
ustanovi. Ne redko se odlocajo tudi za Studij
specialne in rehabilitacijske pedagogike in so
prvi stik s tem strokovnim profilom vzpostavili
prav v nasi ustanovi, z rednimi stiki z u¢encem
s posebnimi potrebami in njegovim uciteljem.

Zanimivo je te prostovoljce znova srecati
¢ez leto ali dve, ko Zelijo svojo obvezno Studij-
sko prakso opravljati v ustanovi ali se pozneje
v ustanovi tudi Zelijo zaposliti. V letu 2010 je
o prostovoljstvu prijavila diplomsko nalogo
Studentka — prostovoljka, ki je bila vsa $tiri
gimnazijska leta prostovoljka nasemu ucencu
in se je tudi zaradi njega odlocila za $tudij
specialne in rehabilitacijske pedagogike na
Pedagoski fakulteti v Ljubljani. Stike z njim Se
vedno vzdrzuje, ga ob koncih tednov obiskuje,
se z njim pogovarja in ga vozi na sprehode po
Vipavi.

Tudi ugotovitve Zorge (2002: 229) naka-
zujejo, da je za profesionalni razvoj potreben
prozen pristop, v katerem imajo Studentke in
Studentje priloznost, da se ucijo z vlaganjem
lastnega truda, zlasti e je pri tem omogoceno
sodelovanje s kolegi pri skupnem resevanju
problemov in razmisljanju o lastni praksi.

Nekateri nasi nekoliko starejsi u¢enci vzdr-
7ujejo redne prijateljske stike s prostovoljcem



tudi po odhodu z nase ustanove, v njihovem
domacem okolju, ali po odhodu v druge,
organizirane oblike socialno-varstvenih name-
stitev. Najpogosteje gre za obCasne ali redne
telefonske pogovore, redkeje za pisne oblike
komunikacije.

Prostovoljci pogosteje izrazijo Zeljo po dru-
Zenju in obiskovanju mlaj$ih ucencev kot sta-
rejSih, pogosto Zelijo imeti istega ucenca tudi
naslednje Solsko leto (isto opazamo tudi pri
nasih ucencih). Le v redkih primerih se zgodi,
da se prostovoljec in u¢enec ne ujameta, takrat
se po opravljenem razgovoru s prostovoljcem
in u¢encem odlo¢imo za zamenjavo.

SKLEP

Sodelovanje v prostovoljski akciji med Ci-
riusom Vipava in Skofijsko gimnazijo Vipava
traja ze 17. leto in vsako leto znova prinasa
pozitivne oblike medsebojnega sodelovanja.
V teh letih so se oblikovale med ucenci, stro-
kovnimi delavci in prostovoljci prijateljske
vezi in te trajajo tudi po koncani akciji. Poleg
prednosti vkljucevanja uCencev s posebnimi
potrebami v primerno socialno okolje tudi prek
prostovoljstva gre tudi za sodelovanje dveh
ustanov, ki sta zacutili medsebojno potrebo
po sodelovanju ter moznost graditve medse-
bojnih odnosov komuniciranja, seznanjanja in
ozave$canja. Nesmiselno se je sprasevati, kdo
v tej obliki druZenja vec pridobi, posamezen
ucenec ali prostovoljec. Veliko pridobivata
oba, pravzaprav vsi, ki smo vkljuceni v to
obliko dejavnosti.

In kaj so teme teh pogovorov? Ucenci, mla-
dostniki in odrasli se s prostovoljcem najraje
pogovarjajo, gredo na sprehod, po¢nejo razne
druzabne igre, se Sportno udejstvujejo (dovolj
so Ze elementarne oblike igre z Zogo, npr. met
na kos itd.), poslusajo glasbo. Najvec dijakov
se za obliko sodelovanja prostovoljstva z ucen-
ci s posebnimi potrebami odloca v prvem le-
tniku, potem se to Stevilo prepolovi v drugem,
Se nekoliko zmanjsa v tretjem, najzvestejsi pa
ostanejo do konca. Nasim ucencem je prosto-
voljec lahko prijatelj in zaupnik, tudi starejSi
brat ali sestra, vc¢asih idol in vzornik, vedno

pa zvesti poslusalec, »Zakajcek« za Stevilna
njihova vpraSanja, Ceprav so lahko tudi vedno
ista. Skoraj da ne izide izdaja glasila Studencek
(glasilo u¢encev Ciriusa Vipava), v kateri ne bi
bilo vsaj enega prispevka o prostovoljstvu ali
opisu posameznega prostovoljca in skupnem
druzenju. Akcija »Postani moj prijatelj« je tako
nenadomestljivo vpeta v vzgojno-izobrazeval-
ni proces ustanove, da si je nemogoce pred-
stavljati, da bi z njo prenehali in naSe ucence,
starSe in dijake prikrajSali za vrsto dragocenih,
prijateljskih in humanih stikov.

Erna Zgur
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