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generacijami Kot nosilnega stebra druzbe; k
lemu sodijo aklivnosti, ki ozaved€ajo javnosl
o polencialih mladih in starejih, o razumeva-
nju slaranja in medgeneracijske solidarnosti.
Naslednji ¢len govori o lem, da se UNECE
zaveda usodnih posledic nizke rodnosti, e ta
lraja dlje ¢asa. Polilika se zavezuje k oblikova-
nju druzini prijaznih stralegij, ki bodo name-
njene ponovnemu vzpodbujanju druzinskega
Zivljenja. V njem je tudi obveza, da morajo
druzinski oskrbovalci — v vedini so danes to
Zenske - dobiti pri lem javno pomoc in zadcilo
pred marginalizacijo v svojih proflesionalnih
aktivnostih in v sistemih socialne varnosti,
dobili morajo ludi informacije, usposabljanje
in moZnost oddiha.

V zadnjih petih ¢lenih deklaracija poziva k
vecanju mednarodnega sodelovanja pri izved-
bi te in vseh sprejetih deklaracij, poudarja, da
je raziskovanje kljuéno za razvoj ucinkovilih
slralegij in programoy, prepoznava pomemb-
no vlogo nevladnih organizacij in sodclovanija
2 njimi, vzpodbuja prostovoljne prispevke in
mednarodne donacije ¢lanic UNECE in drugih,
priznava vlogo UNLCL pri pomodi drZavam
¢lanicam pri uresni¢evanju lega in prejsnjih
tovrstnih dokumentov ter se zahvaljuje gosti-
leljici konference.

Zadnji dan ministrske konference v Lednu,
8. novembra, so nevladne organizacije lreljega
seklorja, ki so sodelovale na lednski konlerenci,
sprejele svojo deklaracijo, v kateri predstavljajo
svoja slaliséa glede nadzora nad izvajanjem spre-
jetih strategij, glede rev$éine, staranja vrevnejsih
deZelah, zdravja, kakovosli Zivljenja in preZivelja,
sodelovanja med nevladnimi organizacijami ler
0 potrebnosti pristopa od spodaj navzgor.

Upamo, da bo v nadi javnosli kmalu na voljo
uradni vladni prevod lega kratkega mednaro-
dnega dokumenta, ki je strokovno prodoren in
izjemno pomemben za kakovostno slaranje in
solidarno soZitje generacij v prihodnjih letih.

dr. JoZe Rarmov
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SESTDESET IN VEC: RESNICA O
STARANJU V AMERIKI

Lillian Rubin, danes &4-lelna slikarka in
pisateljica, pred tem po poklicu sociologinja in
psiholerapevika, je med drugim znana ludi po
svojem izvirnem prislopu k vprafanjem slaranja
in starosli. V obdobju aklivnih lel se je uvelja-
vila tudi na podrodju znanstvene in strokovne
lileralure s podrogja svelovanja, pisaleljski in
umelnidki poklic pa je odkrila ele na pragu
upokojenske dobe. Pregledovali je zacela svoje
{lanke in zapiske iz vsakdanje prakse in jih v obli-
ki inlervjujev prelivali na papir z namenom, da
s pogledom skoznje dobi nov pogled na cloveka
in njegov sosvel. Danes priloZnosino $e vedno
sodeluje v raziskovalnih projektih Kalifornijske
univerze (Berkeley) s podrodja druzbenih oz.
populacijskih sprememb. Tako so naslajale (udi
njene knjige, na primer Intimni tujci (Inlimale
Strangers, 1983), Svet boledine (World of Pain,
1992), Zapletena Zivijenja (langled Lives, 2000)
in druge. Nedavno lega je izdala novo — nezah-
levno in hkrali zahlevno - in zanimivo delo o
najstevilénejsi generaciji v ameriski druzbi, ki
sc je rodila v prvih letih po drugi svelovni vojni
in je zacela priliskali na pokojninsko obdobje.
Misljena je skupina 79-ih milijonovljudi, rojenih
v obdobju t. i. ‘baby boom generacije’ Ob vsch
skrbeh, ki jih poraja La pojav v ZDA - in v neki
obliki (udi drugod v zahodni civilizaciji -, si je
Rubinova vzela ¢as §e za branje poces.

Ta generacija se bo, taka so predvidevanja,
dotaknila kar nekaj socialno-polili¢nih, gospo-
darskih in kullurnih sistemov ler elemenlov
amerifkega nacina Zivljenja, nekalere od njih
nevarno zamajala, in sicer ne glede na visoko
zivljenjsko pricakovanje, na kalerega po slali-
sli¢nih podatkih rac¢una la generacija in na kar
je la civilizacija ponosna, pa¢ pa zaradi njega:
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pojay, ki je tako rekod¢ pred vrati in za katerega
se ne ve, kaksne ucinke bo imel na generacijo
§e starej§ih in seveda predvsem na generacijo
aklivnega prebivalslva, po avlori¢inem mnenju
ni nujno tak, da bi s¢ ga morali bati. Knjiga je
napisana z obcutkom za preprostosl resnice in s
soculjem, z dobr§no mero humorja in veselega
modrovanja o lem, kako se lemeljne druZbene
skupine prijateljev in znancev zmanjsujejo, ko
ljudje umirajo, kako slarcjdi doZivljajo svojo
spolnost, kako bledijo nekalere Zivljenjske
barve, se poglabljajo brazde na obrazu in le-
lesu, kako starejsi ¢utijo klic, da se usposobijo
sprejeli nalogo, da bodo Ziveli dostojanstveno
in nekalerim opravkom v Zivljenju podaljsali
‘rok Lrajanja’ vsaj §e za malo ¢asa, da se ne bi
izogibali vprasanjem o umiranju in smrti, Lilli-
an Rubin je 35 let delala kol psiholerapevika in
se 7e lakral srecevala z vprasanji, kaj bo slorila
s svojim Zivljenjem, ki ji §e ostaja (eden njenih
Clankov iz leta 1969). V poklicnem delu je
videla, da sc je starost (oz. upokojilvena doba)
vedini judi - ¢im so lahko zaceli upraviceno
ra¢unali na (o, da bodo (a lela doZiveli in da
bodo morda trajala - zdela kot $e nepopisan list,
da o starosli ne vedo nic, razen da bi list zares
radi popisali sami z medsebojno skrbjo, vzgojo
vnukoy, polovanji, ulrjevanjem prijateljstev ipd.
‘Ostancklet’ v Sestdesetih letih 20, stoletja je $tel
med pel pri moskih in petnajst lel pri Zenskah.
Ob koncu ‘baby boom generacije’ na lo vprada-
nje ni bilo tezko odgovorili. Toda ne glede na
to, kako se je v zadnjih desetletjih statisti¢no
povecalo Zivljenjsko pricakovanje, je zavesl,
da je Lo zadnje obdobje Zivljenja in da je smrl
ena prvih, ki za¢ne (rkali na vrala in se noce
umakniti z domadega praga, tako izzivalna, da
ne prenese povrinih odgovorov. Zavesl, da bo
clovek v tem obdobju vedno, ko bo prestopil
prag, moral srecali vsiljivko smrl, dobesedno
popolnoma spremeni naéin razmisljanja, vpra-
$evanja in odgovarjanja na vsa druga vpraanja,
ki so obelala Lolik§no upanje.

To je enajsta knjiga Lillian Rubin s tega
podrogja. Vanjo je vkljucila pogovore, ki jih je
imela s svojimi pacienti, ko je §e opravljala svoj
poklic. Svelovanju se pravzaprav $e ni odpove-
dala in hoée s pisano besedo ta éas podaljsati.
Dcjansko ga ludi poglablja. Gleda s locke, na
kaleri se znacaj vprafevanj lemeljilo spremeni:
Lo, kar je bilo prej lahko, je nenadoma leZko,
ker polozaj ni taksen, kot ga je kdo predvide-
val. Toda avlorici ne gre samo za diferencirano
dozivljanje obdobja pokoja (¢eprav obdobje sla-
rosli ni obdobje brezdelja). Gleda na Zivljenjska
pri¢akovanja - ta ¢as podaljSuje, se diferencira
in ne predstavlja ve¢ homogenega obdobja
- in se ozira za presenecenji. Ne ukvarja se
samo § lezavami, pa¢ pa (udi z iskanjem novih
izzivov in pokonéno hojo naprej, da bi se lah-
ko vsak spopadel z novim poklicem ‘bili slar’.
Kol ugolavlja avlorica, je Lo v ameriski druzbi
naporen poklic, saj se skozi prizmo gospo-
darskih druibenih ciljev sooca s starostjo kot
nedim odveénim - lako razmislja vedina ljudi
do konca srednje dobe odraslosti - in starostjo
(dolgostjo Zivljenja) kol ne¢im pricakovanim
(¢etudi mladi in srednja generacija ljudi o staro-
slirazmiglja tako, da bodo dolgo Ziveli, da pane
bodo nikoli slari). Za avlorico je Lo razlog, da se
manj ukvarja s prepricevanjem prepricanih in
da ostaja na tisti tocki, kjer se znacaj istih pov-
sem vsakdanjih vprasanj radikalno spreminja.
Po njenem je na Lej Llocki vecina odgovorov na
vpradanja medgeneracijske solidarnosti, saj se
ni ve¢ mogode sprenevedati. Ko se ¢lovek so-
odi z dejanskimi razmerami, je lahko povedali
resnico, lahko jo je slifali. Nenazadnje ne gre
samo za slik generacij, pac pa za upanje, kako
s¢ bo kdo kot posameznik prebil ¢ez najvedjo
druzbeno spremembo in ohranil ‘pogajalske
sposobnosli’ v vlogah, ki ga ¢akajo, in za po-
sledice dejansko razgirjenega obzorja Zivljenja.
Poudariti je treba, da je avtori¢ina percepeija
resniénosti polna soculja do ljudi, ki prestopajo
la prag, in mestoma bolece resna.
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Knjiga ima dvanajst poglavij. V njih obravna-
va naslednje teme: pogled na svel skozi ocala (s
tem poglavjem zacne); kako ostati mlad v starosti,
da se lahko normalno postarad; ven iz zaprlosti;
koliko je vredna starost, kako se vrednoti in ali
sivi lasje $e $tejejo; kako se porodili s seboj in s
celotno druzbo (po smrli Zivljenjskega sopolni-
ka); zlata lela (in nadaljuje: ne se hecat!); vedno
bolj trepetajoée medsebojne vezi; kako skrbeti
za mamo in ocela (dve generaciji v upokojenski
dobi). Zanimivi so nekaleri provokalivni naslovi,
npt. » Bolje je, kot bi lahko bilo, kajne?« ali »11ej,
ljudje, zapravljate mojo dedidéinol« (to je neko-
liko spremenjeno besedilo enega njenih prvih
¢lankov s lega podrogja) in »Zlata leta? O¢ilno
i§¢ed breow. Znacilna resnicoljubnost, ki se ne boji
pogledati ‘noter’ in vodi k vprasanjem, ki ne bodo
nikoli lahka, saj tudi nikoli niso bila: kako Ziveti.
V kratkih ocehah knjige ob izidu se je veckral
poudarjalo, da je (o priro¢nik za konverzacijo.
Nekomu se je zapisalo: »Veasih se je zdelo, da
je za prchod iz dobe odraslosti v dobo starosti
potreben obred. Danes je tu Lillian Rubin.«

V lekstu ni sentimentalnosti, postanih na-
potkov ali §al 7z dolgo brado, da je treba biti ak-
liven, kako gre to s kalorijami, kako sc¢ poéutiti
mlad in podobno. Nobenega prikrivanja ni o
lem, da je starosl drugacéna, kol nanjo gledala
mlada in srednja generacija, da je lahko tudi
drugaéna, kol nanjo gleda gencracija, za katero
se zdi, da bo v prihodnosti obsegala najvedji
del zivljenja, zlasti za ‘79 milijonsko boom
generacijol ki v ZDA ¢aka v vrsti za upokojitev
za danasnjo gencracijo starih. Je 1o blagoslov
ali prekletstvo? V enem od naslovov se poSali
iz zlatih let’ in jih pocuka za sive lase. Zanjo
je to obdobje podobno novemu kontinentu.
Zdi se vedji od doslej poznanih, ker zanj $e
ni zemljevida. V resnici ni tako velik. Pesti ga
¢islo drugacna skrb: konlinenl je premajhen.
Rubinova véasih svoje delo razume kot izde-
lovanje zemljevida. Mediem ko je sama ‘sredi
lega obdobja, ugolavlja, da bo na detajle tega
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zemljevida v ZDA vplivala generacija, ki na ta
kontinent $ele prihaja. Ta generacija je na eni
strani triumf moderne civilizacije, na drugi
slrani pa (udi njena boledina, du§evna in fizi¢-
na. Ker pisanje nenchno dopolnjuje avtori¢ina
izkusnja, zlasli njen humor (»Sestdesel je po
novem $liridesetl« in »Jih ima§ osemdesel ali si
slar?« itn.), gre za znacilnosti pisanja o starosti
in staranju, ki bralca katerckoli starosti ne bodo
puslile neopredeljencga.

Anton Mlinar

Skupaj za zdravje: strateski pristop LU za obdobje
2008- 2013. Bela knjiga Komisije Evropskih skupnosti.
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STRATEGIJA EVROPSKE KOMISIJE
NA PODROC)U ZDRAVJA

Zdravije evropskega prebivalstva je pomemben
dejavnik blaginje Evropske unije. V danasnji druz-
bi pa obslajajo mnogi vedno vedji izzivi v zvezi z
zdravjem prebivalstva, ki zahlevajo nov strateski
pristop: 1. demografske spremembe, tudistaranje
prebivalstva, povzroéajo spremembe bolezenskih
vzorcev in pritisk na vzdrinost zdravsivenih
sistemov EU; 2. pandemije, vedje nesrece, tudi
biologke, in bioloski terorizem predstavljajo velike
potencialne groznje za zdravje; zaradi podnebnih
sprememb nastajajo novi vzorei prenosljivih
bolezni; 3. v zadnjih letih so sislemi zdravs(vene
oskrbe moéno napredovali, delno zaradi naglega
razvoja novih tehnologij, ki so korenito spreme-
nile nacin spodbujanja zdravja ler napovedovanja,
preprecevanja in zdravljenja bolezni. Hilro ukre-
panje je nujno, zato je Bvropska komisija sprejela
celovito strategijo na podrodju zdravja. V beli
knjigi Skupaj za zdravije: strateski pristap za LU v
obdobju 2008-2013 predlaga smernice in ukrepe
7a re§evanje zdravstvenih vprasanj v Evropski
uniji. Opredeli temeljna $tiri naéela za ukrepanje
Evropske skupnosti na zdravstvenem podroéju:
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