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Vioga oceta kot objekta otrokove navezanosti

ZLaTkA CUGMAS”

Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta, Maribor

Povzetek: Kljub temu, da teorija navezanosti dopusca moznost, da otrok razvije navezanost tudi na
druge osebe, npr. na oceta ali babico, pripisuje primarno vlogo objekta navezanosti materi. Problem
prispevka je bil na osnovi Studija literature navezanosti odgovoriti na vprasanja, ali je oce lahko objekt
navezanosti, ali je v tej vlogi enakovreden materi, ali lahko otrokovo anksiozno navezanost na mater
nadomesti varna navezanost na oceta in ali ima dolzina Casa, ki ga oCe prezivi z otrokom, pomembno
vlogo pri razvoju otrokove navezanosti nanj. Uporabila sem pet kriterijev, ki so jih oblikovali van
IJzendoorn, Sagi in Lambermonova (1992) za preizkusanje, ali so vzgojitelji objekti otrokove navezanosti.
Ugotovila sem, da so ocetje lahko objekti navezanosti, da se po kakovosti njihov vpliv na otrokov
kasnejsi socialnoemocionalni razvoj razlikuje od vpliva matere, da je kompenzacija otrokove anksiozne
navezanosti na mater z varno navezanostjo na o¢eta mozna, a ni popolna, in da je vpliv ¢asa, ki ga oce
prezivi z otrokom, na razvoj otrokove navezanosti odvisen od drugih dejavnikov, kot je npr. zaposlenost
matere. V nadaljnjih raziskavah bi bilo treba kontrolirati vlogo otrokovega spola, kulture, v kateri otrok
zivi, in sorodne dejavnike.

Kljuéne besede: oce, kriteriji navezanosti, ¢as za nego otroka

The role of the father as the object of
the child’s attachment

ZraTkA CUGMAS
University of Maribor, Faculty of Education, Maribor, Slovenia

Abstract: The theory of attachment does consider the possibility of the child developing attachment
toward other people, e.g., the father or the grandmother, however, it assigns the primary role of the
object of attachment to the mother. The main issue of this contribution is to answer the following
questions on the basis of studying literature on attachment: can the father be the object of attachment;
is he in this role equally important as the mother; can the child’s anxious attachment to the mother be
replaced with a secure attachment to the father; and does the amount of time the father spends with the
child play an important role in the development of the child’s attachment toward him. Five criteria
developed by Ijzendoorn, Sagi and Lambermon (1992) to test whether caregivers are objects of the
child’s attachment. I found (i) that fathers can be objects of attachment, however, their influence on the
child’s later social-emotional development differs in quality from the influence of the mother, (ii) that a
compensation of the child’s anxious attachment to the mother with a secure attachment to the father is
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possible, but not complete, and (iii) that the impact of the time the father spends with the child on the
child’s attachment is more dependent on other factors, such as the mother’s occupation. In future
research it would be necessary to control the role of the child’s sex, the culture he/she lives in and related
factors.

Key words: father, attachment criteria, time for nurturing the child
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Teorija navezanosti o vlogi oceta pri razvoju otrokove navezanosti

Ob pregledu literature o razvoju otrokove navezanosti lahko ugotovimo, da je malo
raziskav, v katerih so sodelovali oCetje. Vprasamo se lahko, kateri so razlogi za to.

Bowlby (v van lJzendoorn, Sagi in Lambermon, 1992) je v svoji teoriji navezanosti
sicer poudaril, da so lahko poleg matere tudi druge osebe, ki skrbijo za otroka, npr. oce
ali babica, objekti navezanosti. Vendar dobimo ob prebiranju njegovih tekstov vtis, da
si pod objektom navezanosti predstavlja otrokovo biolosko mater. Bowlby meni, prvic,
da bo razvil varno navezanost le otrok, ki je delezen stabilne in predvidljive skrbi, in
drugic, da otrok do priblizno tretjega leta starosti ne more razviti predstave o koristnosti
objekta navezanosti v ¢asu, ko je le-ta odsoten. Kot ugotavljajo van 1Jzendoorn, Sagi
in Lambermonova (1992), lahko v zahodni druzbi te zahteve najbolje uresnici otrokova
mati. Tudi v Sloveniji je vsaj v otrokovem prvem letu Zivljenja v ve¢ini primerov njegova
primarna skrbnica mati.

Ocetova vloga v razvoju otrokove navezanosti naj bi bila po teoriji navezanosti
posredna, in sicer predvsem v nudenju custvene podpore materi v njeni materinski
vlogi (Bretherton, 1992). To idejo zastopata tudi van [Jzendoorn in De Wolffova (1997).
Povzemata, da lahko na osnovi ocCetovega alkoholizma v interakciji z materino
depresivnostjo napovemo materino neobcutljivost v odnosih navezanosti na otroka,
kakor tudi otrokovo anksiozno navezanost na mater. Bowlby je menil, da takrat, ko je
otrok v stresu, i$¢e objekt navezanosti, ko pa je dobro razpolozen, i§¢e soigralca (Cox,
Owen, Henderson in Margand, 1992). Po teoriji navezanosti naj bi objekt navezanosti
predstavljala mati, otrokovega soigralca pa o¢e. Vendar ze Bowlby sam je z leti nekoliko
spremenil svoje prepri¢anje o vlogi oCeta v razvoju otrokove navezanosti. K spremembi
tega prepric¢anja pa vodijo tudi rezultati Stevilnih raziskav.

Vprasanja o vliogi oCeta kot objekta navezanosti

V prispevku bom na osnovi Studija novejSe literature o razvoju navezanosti poskusala
odgovoriti na naslednja vprasSanja:

- Ali je oCe lahko objekt navezanosti ali ta vloga pripada le materi?
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- Ce je tudi o¢e lahko objekt navezanosti, ali je v tej vlogi enakovreden materi ali
je le nadomestni objekt navezanosti v ¢asu materine odsotnosti?

- Ali lahko varna navezanost otroka na oceta nadomesti anksiozno navezanost
otroka na mater?

- Ali ima dolZina Casa, ki ga o¢e prezivi z otrokom, pomembno vlogo pri razvoju
otrokove navezanosti nanj?

Na osnovi dejstva, da je v ve€ini druzin v zahodni kulturi mati primarna oseba,
ki v prvih letih Zivljenja skrbi za otroka (Main in dr., 1985; van [Jzendoorn, 1995; cit.
po Lieberman, Doyle in Markiewicz, 1999), torej tudi oseba, ki v interakciji z njim
prezivi najvec Casa (Lamb in Oppenheim, 1989; cit. po Cox in dr., 1992), kar velja tudi
zarazmere v Sloveniji, sem oblikovala naslednje hipoteze: Ceprav je o¢e lahko objekt
otrokove navezanosti, njegova vloga ni enakovredna vlogi matere (je manjsa); varna
otrokova navezanost na o¢eta lahko nadomesti anksiozno navezanost na mater, vendar
ne popolnoma; kolikor ve¢ ¢asa otrok prezivi z o¢etom, toliko vecja je verjetnost, da
bo razvil varno navezanost nanj.

Hipoteze sem preverila na osnovi kriterijev, ki so jih za navezanost oblikovali
van [Jzendoorn, Sagi in Lambermonova (1992). Z njimi so hoteli preveriti, ali so tudi
vzgojitelji, ki zunaj doma skrbijo za otroka (v Holandiji in v Izraelu), objekti otrokove
navezanosti. Avtorji izhajajo iz Bowlbyjeve definicije navezanosti, ki se glasi: “Trditi,
daje otrok navezan na nekoga, pomeni, da ima moc¢no teznjo po iskanju blizine in stika
s to osebo, kar pride do izraza v dolo¢enih situacijah, Se posebej pa takrat, ko je
prestrasen, utrujen ali bolan.” (1984, str. 371, cit. po van IJzendoorn, Sagi in Lambermon,
1992). V postopku Tuja situacija (ki je povezan s stresom zaradi neznanega okolja in
prisotnosti tuje osebe) otrok v vecji meri iS¢e blizino in stike z osebo, na katero je
navezan, kot s tujo osebo. Ce se v postopku Tuja situacija do obeh oseb, to je do
osebe, ki zanj skrbi, in do tuje osebe, obnasa enako, lahko sklepamo, da z osebo, ki
zanj skrbi, ni razvil odnosov navezanosti. Vendar obstaja tezava pri uvr§¢anju otrokovega
obnasanja v postopku Tuja situacija v kategorijo [zogibanje. Otroci, ki so uvrsceni v to
kategorijo, ne tvorijo jasne razlike v obnasanju do osebe, ki zanje skrbi, in do tujca.
Zato ni jasno, ali to, da se ne menijo za osebo, ki zanje skrbi, pomeni, da so v odnosu
do nje razvili anksiozno navezanost ali pa ti odnosi sploh ne vsebujejo elementov
navezanosti. Zato avtorji kot prvi kriterij za ugotavljanje, ali so otroci navezani na
dolo¢eno osebo ali ne, postavijo pogoj, da v odnosu do te osebe ne izrazajo ni¢ ve¢
izogibanja, kot ga v povprecju izrazajo v odnosu do osebe, za katero vemo, da so nanjo
navezani (do matere). Prav tako lahko podvomimo o tem, da so otroci razvili
navezanost do dolocCene osebe, Ce jih je vec kot obicajno uvrscenih v kategorijo
Neuvrsceni, kamor sodijo tisti, ki jih ni mozno uvrstiti v nobeno izmed kategorij
navezanosti (te so Izogibanje - A, Varnost - B, Upiranje oz. Ambivalenca - C in
Neorganiziranost/neorientiranost - D; natan¢en opis postopka Tuja situacija in kategorij
navezanosti glej Cugmas, 1998; 2001). Kot tretjega izmed kriterijev navezanosti avtorji
navajajo neodvisnost otrokovih kategorij navezanosti na razli¢ne osebe. Po teoriji
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navezanosti naj bi kategorija navezanosti izrazala zgodovino interakcij v diadi, torej
med otrokom in dolo&eno osebo, ki zanj skrbi. Cetrti kriterij je, da obéutljivost osebe,
ki za otroka skrbi, napoveduje kategorijo otrokove navezanosti na to osebo. In zadnji,
peti kriterij je, da kategorija otrokove navezanosti na dolo¢eno osebo, ki zanj skrbi,
napoveduje otrokov socialnoemocionalni razvoj. Avtorji so na osnovi zapisanih kriterij
ugotavljali, ali so vzgojiteljice objekti otrokove navezanosti, vendar menim, da lahko
iste kriterije uporabimo tudi za ugotavljanje, ali je oCe otrokov objekt navezanosti.
Zapisani kriteriji namrec temeljijo na splos$nih principih teorije navezanosti in na
ugotovitvah empiri¢nih raziskav razvoja navezanosti.

Kategoriji 1zogibanje in NeuvrsSceni

V vecini raziskav s priblizno leto dni starimi otroki, pri katerih so uporabili postopek
Tuja situacija, se je pokazalo, da je ve€ otrok uvrscenih v kategorijo Varnost v odnosu
do matere kot do oceta (npr. v odnosu do matere 67,4 %, v odnosu do oceta 58,7 %
otrok (Main in Weston, 1981); v odnosu do matere 54 % , v odnosu do oceta 47 %
otrok (Cox in dr., 1992)). Vendar veljajo navedeni odstotki iz raziskave avtorice Coxove
in dr. (1992) le za otroke, ki so jasno izrazili varnost (kategorije B1, B2, B3 ali B4).
Zanimivo pa je, da je manj diad otrok-oce (21 %) kot diad otrok-mati (32 %) ocenjenih
kot jasno anksioznih (kategorije A, C ali D). Otroke so namre¢ uvrscali tudi v meSane
kategorije (npr. AB). Podatki, ki jih navajo avtorji, niso dovolj $tevilni niti popolni, da bi
lahko z gotovostjo sklepali, da so otroci v odnosu do oceta bolj pogosto uvrsceni v
kategoriji [zogibanje in Neuvrsceni kot v odnosu do matere, vendar obstaja verjetnost,
da je to res, saj so manj pogosto uvr$éeni v kategorijo Varnost.

Neodvisnost kategorij otrokove navezanosti na mater in na oceta

Stevilni avtorji (Ainsworth, Blehar, Waters in Wall, 1978; Bowlby, 1969; Sroufe, 1985)
dokazujejo, da je kakovost navezanosti odraz edinstvene zgodovine, ki jo ima otrok z
objektom navezanosti. Ce je ta predpostavka pravilna, lahko pri¢akujemo, da ne obstajajo
pomembne zveze med kategorijo otrokove navezanosti na mater in kategorijo otrokove
navezanosti na oceta. To hipotezo sta v svoji pionirski Studiji potrdila Mainova in
Westonova (1981), kasneje pa $e Coxova in dr. (1992). Van lJzendoorn in De Wolffova
(1997) sta v svoji metaanalizi raziskav otrokove navezanosti na mater in na oceta
odkrila, da je zveza med kakovostjo otrokove navezanosti na mater in kakovostjo
njegove navezanosti na oc¢eta komaj Se statisticno pomembna (» = 0,17).

Obstajajo pa tudi raziskave, ki so pokazale, da ima razvrstitev kakovosti otrokove
navezanosti na enega od starSev napovedno vrednost za razvrstitev otrokove
navezanosti na drugega od starSev (Steele, Steele in Fonagy, 1996). Rosenova in
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Rothbaum (1993) sta v raziskavi z otroki v drugi polovici drugega leta starosti ugotovila,
da je zveza med kakovostjo otrokove navezanosti na mater in kakovostjo njegove
navezanosti na oceta, merjena v postopku Tuja situacija, statisticno pomembna.
Rosenova in Burkejeva (1999) sta preucevali kakovost navezanosti pri mlajsih (eno
leto in pol do dveh let) in starejSih sorojencih (Stiri do pet let). Ugotovili sta, da obstaja
pomembna zveza med klasifikacijo otrokove navezanosti na mater in klasifikacijo
njegove navezanosti na oceta (¢e otrok v odnosu do matere izraza obcutek varnosti,
je velika verjetnost, da bo tudi v odnosu do oceta izrazal obcutek varnosti, in obratno).
Na osnovi metaanalize 11 Studij, v katerih je bil uporabljen postopek Tuja situacija, so
Fox, Kimmerlijeva in Schafer (1991) ugotovili, da kakovost otrokove navezanosti na
oceta ni neodvisna od kakovosti njegove navezanosti na mater. Vendar je zveza Sibka.
60 odstotkov otrok je izrazilo enotni kategoriji navezanosti na mater in na oceta. V
raziskavi avtorjev Verschuerenove in Marcoena (1999) so merili kakovost navezanosti
na osnovi petih nedokoncanih zgodb s tematiko navezanosti, ki so jih otroci, stari
priblizno pet let, dopolnili, pri tem pa so uporabili lutke, ki so predstavljale druzinske
¢lane. S povsem druga¢no metodologijo od tiste, ki so jo uporabili Fox, Kimmerlijeva
in Schafer (1991), so dobili priblizno enak odstotek otrok (59 %), ki so izrazali enako
navezanost na oceta in na mater. Van IJzendoorn in De Wolffova (1997) porocata le
o nekoliko visjem odstotku (62 %). Zaklju¢im lahko, da zveza med kakovostjo otrokove
navezanosti na mater in kakovostjo njegove navezanosti na o¢eta obstaja, a ni visoka.

Rosenova in Rothbaum (1993) pojasnjujeta neskladja rezultatov razli¢nih raziskav
glede povezanosti otrokove navezanosti na mater in na oCeta. Poudarjata, da je treba
upostevati ¢as med preucevanjem otrokovih odnosov z materjo in preucevanjem
njegovih odnosov z oCetom. Sklepata, da krajsi ¢as vpliva na visje zveze med
kategorijama otrokove navezanosti na mater in na oceta.

Pomembno zvezo med kategorijama otrokove navezanosti na mater in oceta
lahko razlozimo na ve¢ na¢inov. Fox, Kimmerlijeva in Schafer (1991) navajajo tri
mozne razlage. Prvi¢, zveza je posledica delovnega modela, ki ga je otrok poprej
razvil kot rezultat zvez z materjo; drugic, starsi se podobno obnasajo do otroka (eden
drugemu sluzijo kot model) in tretji¢, temperament vpliva na otrokovo navezanost.
Van [Jzendoorn in De Wolffova (1997) sta na osnovi metaanalize ugotovila, da je
korelacija med reprezentacijo navezanosti, ki jo na osnovi intervjuja navezanosti za
odrasle (Adult Attachment Interview) izraZajo matere, in tisto, ki jo izrazajo ocetje,
statistiéno pomembna in znaga 0,28. Ce imajo matere in o&etje podobno predstavo o
navezanosti, lahko pri¢akujemo, da se bodo tudi do otrok obnasali podobno, kar bo
vplivalo na povezanost otrokovih kategorij navezanosti na mater in na oceta. To
predpostavko bi lahko preverili v raziskavi s sorojenci. Rosenova in Burkejeva (1999),
ki sta preucevali sorojence, nista uporabili intervjuja navezanosti za odrasle, s katerim
bi preucili, kaksne predstave navezanosti so razvili star§i na osnovi izkusenj z
navezanostjo na lastne starSe, kontrolirali sta le stopnjo sprejemanja otroka.
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Napovedna vrednost ocetove obcutljivosti

Dokazano je, da materina obcutljivost pomembno vpliva na razvoj otrokove (ob uporabi
besede “otrok” mislim tako na decke kot na deklice) navezanosti nanjo. Ali to velja
tudi za ocete? Ali je otrokova navezanost na oCeta odvisna od oCetovega obnaSanja v
odnosih navezanosti?

V zahodni kulturi prezivijo o¢etje v povprecju manj ¢asa s svojimi dojencki kot
matere, manj so sami v interakciji z otrokom, manj so odgovorni za nego otroka (Lamb
in Oppenheim, 1989; cit. po Cox in dr., 1992). Vendar so glede tega pri ocetih razlike
veliko vecje kot pri materah. Nekateri ocetje le redko vidijo svoje otroke, sami
komunicirajo z njimi in podobno, medtem ko so drugi precej vpleteni v nego in vzgojo
otroka (Cox in dr., 1992). V Sloveniji je delez ocetov, ki predstavljajo otrokovega
primarnega skrbnika, mali. Redke so matere, ki se kmalu po otrokovem rojstvu zaposlijo
zunaj doma, dopust za nego otroka pa koristijo njihovi mozje. Pogosto pomagajo starSem
pri negi in vzgoji otroka tudi stari starsi. Veliko raziskav kaze, da so ocetje prav tako
kot matere sposobni za nego otroka (Cox in dr., 1992). Zanimivo pa je, da tudi v
primeru, da so ocetje enako vkljuceni v nego in vzgojo otroka, obstajajo razlike med
materami in o¢eti v obnasanju do otroka. Ocetje manjkrat dvignejo otroka, manj ga
¢uvajo, kazejo Custva, se smehljajo in vokalizirajo z otrokom. Zaradi tega obnaSanja
so dojencki bolj naklonjeni materi ne glede na to, koliko so ocetje vkljuceni v nego in
vzgojo (Lamb in Oppenheim, 1989; cit. po Cox in dr., 1992). Matere izrazajo tudi visjo
stopnjo sprejemanja otroka kot ocetje (Rosen in Rothbaum, 1993).

Rosenova in Rothbaum (1993) ugotavljata, da obstajajo razlicne zveze med
sprejemanjem otroka in lastnostmi mater in ocetov. Pri materah obstaja zveza med
sprejemanjem otroka in ekspresivnostjo (Custva, impulzivnost), pri ocetih pa med
sprejemanjem otroka in instrumentalnostjo (kontrola, discipliniranje). Ne obstajajo pa
razlike med materami in oceti v kakovosti pomoci otroku. Ocetje bolj poudarjajo otrokove
dosezke kot matere in so bolj nekonsistentni v obnasanju. Obstajajo pomembne zveze
med materami in oceti glede uzivanja v vlogi roditelja, spolni potlacitvi in kontroliranju
s krivdo. Sklenem lahko, da obstajajo razlike med materami in oceti v obnasanju do
otroka. Natancneje pa bi bilo treba raziskati, katero konkretno obnaSanje izraza
obcutljivost. Coxova in dr. (1992) porocajo, da otroci, ki izrazajo ve¢ varnosti pri 12
mesecih starosti, imajo ocete, ki so pred 9 meseci pokazali ve¢ ob¢utljivosti, topline,
recipro¢ne igre, aktivnosti in otroku primerne zaposlitve v interakciji z njim.

Easterbrooks in Goldberg (1984; cit. po Rosen in Rothbaum, 1993) sta odkrila
mocnejso zvezo med obnasanjem starSev v odnosih navezanosti in otrokovo
navezanostjo pri materah kot pri o¢etih. V prihodnje bi bilo treba narediti lo¢ene analize
za decke in deklice. Preverili bi, ali (ne)obcutljivost o¢etov v vecji meri vpliva na
razvoj navezanosti pri sinovih, (ne)obcutljivost mater pa v vecji meri vpliva na razvoj
navezanosti pri héerkah ali obratno ali ni razlik. Van [Jzendoorn in De Wolffova (1997)
sta na osnovi metaanalize ugotovila, prvic, da je zveza med oCetovo obcutljivostjo in
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kakovostjo otrokove navezanosti nanj sicer pomembna, a samo srednje visoka, in
drugié¢, da je zveza med oCetovo reprezentacijo navezanosti (merjeno na osnovi
intervjuja navezanosti za odrasle - Adult Attachment Interview) in kakovostjo otrokove
navezanosti nanj nizja (= 0,37) od zveze med materino reprezentacijo navezanosti in
kakovostjo otrokove navezanosti nanjo (= 0,50). Omenjeni intervju odkriva predstave,
ki jih je razvila odrasla oseba o izkusnjah navezanosti na lastne starSe v otrostvu.
Glede na te predstave lahko odrasle osebe razporedimo v kategoriji Avtonomni odrasli
in Neavtonomni odrasli (kamor sodijo kategorije Zavracanje, Preokupacija, NereSenost;
podroben opis glej Cugmas, 1998). Van lJzendoorn in De Wolffova zakljucujeta, da
ocetje sicer vplivajo na razvoj otrokove navezanosti, ampak v manjsi meri kot matere.

Avtorica Belskijeva (1996) je preucila, kateri dejavniki pozitivno vplivajo na
varno navezanost sinov na ocete. Preverila je model razli¢nih determinant starSevstva
in merila ocetove karakteristike (osebnost), otrokove znacilnosti (temperament) in
socialne dejavnike (kakovost zakona, socialna podpora, zveza delo-druzina). Vse to
je ugotavljala pri 10 mesecih otrokove starosti in nato racunala zveze med temi dejavniki
in kakovostjo otrokove navezanosti na oCeta pri 13 mesecih otrokove starosti.

Za kontrolo omenjenih dejavnikov se je odlocila na osnovi predhodnih raziskav
z materami. Osebnostne lastnosti mater namre¢ pomembno vplivajo na razvoj otrokove
navezanosti. Matere varno navezanih dojenckov so manj anksiozne (Del Carmen in
dr., 1993, cit. po Belsky, 1996) in manj depresivne (Gelfand in Teti, 1990; cit. po
Belsky, 1996). To sta dve bistveni komponenti nevroti¢nosti in sta med seboj povezani.
Predhodne raziskave (Durrett in dr., 1984; Goldberg in Easterbrooks, 1984; Howes in
Markman, 1989; Isabella in Belsky, 1985; vsi cit. po Belsky, 1996) so tudi pokazale,
da otroci, ki odrascajo v druzinah, kjer so boljsi odnosi med zakoncema, v ve¢ji meri
razvijejo varno navezanost na mater. Vsaj za deklice velja, da je druzinska harmonija
pozitivno povezana z njihovo varno navezanostjo na oceta (Goldberg in Easterbrooks,
1984; cit. po Belsky, 1996). Po temperamentu tezavni dojencki, katerih matere imajo
veliko socialno podporo, imajo vec¢jo moznost za razvoj varne navezanosti kot po
temperamentu podobni dojencki, ki imajo matere, ki so delezne le nizke socialne podpore
(Crockenberg, 1981; cit. po Belsky, 1996), ¢eprav je socialna podpora samo posredno
povezana z otrokovim razvojem varne navezanosti na mater. Posredni dejavniki so
materino zadovoljstvo z lastnimi vlogami in vi§ja stopnja materine skrbi za otroka
(Isabella, 1994; cit. po Belsky, 1996).

Raziskava (Belsky, 1996) je pokazala, da so ocetje sinov, ki izrazajo varnost v
navezanosti na oCeta pri 10 mesecih starosti, bolj ekstravertirani. Osebnostna lastnost
ekstravertiranost je bila ocenjena glede na koli¢ino in intenzivnost medosebnih interakeij,
stopnjo aktivnosti, potrebo po stimulaciji, sposobnost veseliti se. Visoko ekstravertirana
oseba je sociabilna, aktivna, komunikativna, usmerjena k osebam, optimisticna, rada
ima zabavo, Custvena; medtem ko je oseba, ki je ocenjena nizko na kategoriji
Ekstravertiranost, rezervirana, resna, nezivahna, vzvisena, usmerjena k nalogam,
samotarska in tiha. Ugotovljena je bila srednje visoka zveza med o¢etovo oceno svoje
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zakonske zveze in kakovostjo sinove navezanosti nanj. Ocetje varno navezanih sinov
so bolj pozitivno opisovali svoj zakon. Porocali so o tem, da je v njihovih zvezah s
partnerko ve¢ komunikacije, manj konfliktov, ve¢ ljubezni in manj ambivalentnih Custev.
Ocetje varno navezanih sinov so porocali o visji stopnji harmonije ali podpore na
podro¢jih dom-sluzba. V manjsi meri so tezave in probleme iz sluzbe “prinasali” domov;
imeli so tak$no delo in tak§no komunikacijo s sodelavci, ki je pozitivno vplivala na
njihovi vlogi moza in oceta.

Varno in anksiozno navezani sinovi se niso razlikovali po tem, koliko socialne
podpore so bili delezni njihovi ocetje (koliko pomoci o¢etu nudijo doloceni posamezniki
v situacijah, ko dozivlja stres oz. potrebuje pomoc), kakor se tudi niso razlikovali po
znacilnostih svojega temperamenta (Ceprav so ocetje sinov, ki so izrazali izogibanje,
ocenjevali temperament svojih sinov bolj pozitivno kot o¢etje, do katerih so njihovi
sinovi izrazali upiranje). Rezultati so potrdili ugotovitve predhodnih studij (Belsky in
Rovine, 1987; cit. po Belsky, 1996; Sroufe, 1985), da temperament bolj vpliva na
nacin, v katerem se varnost ali anksioznost izrazata, kot na to, ali otrok razvije varno
ali anksiozno navezanost. Zanimivo je, da ni bilo povezanosti med o¢etovo nevroti¢nostjo
in sinovo navezanostjo na oceta. Glavne komponente nevroti¢nosti so depresivnost,
sovraznost in anksioznost. Nevroti¢na oseba ima veliko skrbi, je nervozna, Custvena,
ne ¢uti varnosti, ¢uti se neadekvatno, medtem ko je oseba, ki je nizko ocenjena na
kategoriji Nevroti¢nost, mirna, spro$¢ena, manj custvena, mocna, cuti varnost in je
zadovoljna s sabo. Predhodne raziskave (Belsky in dr., 1995; cit. po Belsky, 1996) z
dvoletnimi otroki so pokazale, da so ocetje, ki so bolj nevroti¢ni, bolj neobcutljivi za
otrokove potrebe, bolj negativni in se manj odzivajo kot ocetje, ki so manj nevroti¢ni.
Avtorica predvideva, da je mozno neskladja rezultatov o vlogi o¢etove nevroti¢nosti
pri razvoju otrokove navezanosti pojasniti z njegovo starostjo. Ni pa dovolj preucevati
vloge vsakega od omenjenih dejavnikov posebej. Dejavniki so med seboj povezani.
Povsem verjetno je, da en dejavnik celo kompenzira vlogo drugega. Vsekakor pokrivajo
tri pomembna podrocja vzgoje, in sicer starSa, otroka in socialni kontekst. Boljsi kot je
kumulativni rezultat teh dejavnikov, vecja je verjetnost, da bo sin izrazal varno
navezanost na oceta. Bolj pomembno kot posamezni dejavnik je proucevati vzorec
dejavnikov. Ni tako pomembno, ali ima otrok bolj ali manj tezaven temperament oz. ali
ima oCe ve¢ ali manj socialne podpore. Za razumevanje, kdaj se bo pri otroku razvila
varna navezanost, je pomembneje, ali obstaja ravnotezje med stresi in podporami,
rizi¢nimi in zas$¢itnimi dejavniki (Belsky, 1996).

Na osnovi pregleda raziskav lahko potrdimo tretji kriterij navezanosti, da je
oc¢etova obcutljivost povezana s kakovostjo otrokove navezanosti nanj. Kaze, da je ta
zveza sicer nekoliko nizja kot pri materah, a ni nepomemben podatek, da tudi na
obcutljivost oCeta in posledi¢no na otrokovo navezanost vplivajo podobni dejavniki kot
pri materah (harmonija med zakoncema, spodbudno sluzbeno okolje in podobno). To
pomeni, da raziskave, ki kazejo pomembno vlogo ocetove osebnosti, njegovega
socialnega okolja itd., hkrati posredno dokazujejo, da njegova vloga ni nepomembna
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zarazvoj otrokove navezanosti.

Napovedna vrednost otrokove navezanosti na oceta za otrokov
socialnoemocionalni razvoj

Raziskave kazejo (glej Pipp, Easterbrooks in Brown, 1993), da ima varna
navezanost na mater ve¢je posledice v otrokovem obnaSanju kot varna navezanost
na oceta. Vendar oCe ni nepomemben pri otrokovem socioemocionalnem razvoju.
Dojencki, ki razvijejo varno navezanost na oba starSa, funkcionirajo bolj kompetentno,
ko so starejsi, kot dojencki, ki razvijejo varno navezanost samo na enega od starSev ali
celo na nobenega (glej Belsky, 1996).

Ceprav nekaj $tudij kaze, da je navezanost na mater bolj pomembna za otrokove
zveze z vrstniki (Main in dr., 1985; Suess, Grossmann in Sroufe, 1992; cit. po Lieberman
indr., 1999), druge Studije kazejo, da je bolj pomembna vloga oceta (Kerns in Barth,
1995; Youngblade, Park in Belsky, 1993; cit. po Lieberman in dr., 1999). Vsekakor pa
ima vecjo napovedno vrednost za otrokovo socialno kompetenco navezanost na oCeta
in na mater skupaj kot sama navezanost na mater (Suess in dr., 1992; cit. po Lieberman
indr., 1999). V raziskavi, ki so jo z otroki, starimi 9 do 14 let, naredile Liebermanova,
Doylejeva in Markiewiczova (1999), se je pokazalo, da so porocanja otrok o pozitivnih
kvalitetah prijateljstva in o odsotnosti konfliktov z najbolj$im prijateljem povezana z
otrokovo navezanostjo tako na mater kot na oceta, medtem ko z navezanostjo niso
povezane recipro¢ne izbire prijateljev pri sociometri¢ni tehniki in popularnost. Otroci,
ki so porocali, da so njihovi starsi bolj koristni, ¢e jih potrebujejo, in so razvili dolocen
obcutek avtonomnosti, so porocali o bolj pozitivnih kvalitetah prijateljstva z vrstniki.
Bolj kot so zaznavali, da so njihovi starsi koristni (e posebej o¢e) in da so v trenutkih
stresa lahko odvisni od njih, manj so porocali o konfliktih z najbolj$im prijateljem.
Rezultati se ujemajo s teorijo navezanosti, da je prilagoditev boljsa, Se posebej ko
govorimo o pozitivnih socialnih odnosih s tesnimi prijatelji, ¢e otrok zaznava star$e kot
koristne, sebe pa zaznava kot sposobnega (torej ne preve¢ odvisnega). Da so prav
ocetje tako pomembni, bi morda lahko razlozili s tem, da prezivijo vec casa v igralni
interakciji z otrokom, kar vpliva na uCenje ¢ustvenega uravnavanja. Rezultati so
pokazali, da je kakovost navezanosti na mater in o¢eta pomembno povezana predvsem
z otrokovimi tesnimi zvezami z vrstniki, pri katerih pridejo do izraza pomo¢, blizina in
varnost. Kakovost navezanosti pa v manjs$i meri vpliva na otrokovo popularnost in
recipro¢ne izbire. Tudi ¢e otrok ima reciprocne izbire prijateljev, to $e ne pomeni, da
so te zveze z vrstniki kakovostne (Parker in Asher, 1993; cit. po Lieberman in dr.,
1999). Povsem verjetno je, da so z otrokovo popularnostjo povezani drugi vidiki odnosov
med otrokom in materjo oz. o¢etom, ko sta npr. druzabnost in igrivost.

Zanimivo je, da so mlajsi fantje zaznavali svojega oCeta kot manj koristnega,
kot so zaznavali matere, kar pa ni veljalo za starejSe fante. StarejSa dekleta so zaznavala
svoje ocete kot manj koristne kot mlajsa dekleta. To se ujema z odkritji tudi drugih
avtorjev. Youniss in Smollar (1985; cit. po Lieberman in dr., 1999) sta ugotovila, da v
casu adolescence dekleta porocajo o vecji odmaknjenosti od oceta, vecji neudobnosti
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in pogostejSem izogibanju in ¢utijo, da oCetje ne razumejo oz. ne uresnicujejo njihovih
Custvenih potreb. Ni pa jasno, ali ocetje v resnici postanejo bolj nekoristni ali se jim
dekleta zacnejo izmikati. StarejSa dekleta so zaznavala svoje ocete kot manj koristne
kot matere. Ni bilo pa starostnih razlik v zaznani koristnosti matere niti pri deklicah niti
pri deckih. Ti rezultati podpirajo ugotovitve drugih avtorjev (Kerns in dr., 1996; cit. po
Lieberman in dr., 1999), da matere ostanejo koristne v trenutkih stresa tudi, ko je
otrok starejsi. S starostjo otroci poroc¢ajo, da so manj odvisni tako od matere kot od
oceta, torej vse manj potrebujejo njihovo pomo¢. Starejsa dekleta porocajo, da so bolj
odvisna od matere kot od oceta, pri mlajsih dekletih pa ni razlik.

Raziskava avtorjev Verschuerenove in Marcoena (1999) je pokazala, da se
kakovost vpliva otrokove navezanosti na mater in na oceta razlikuje. Otroci, ki so
varno navezani na mater, kazejo v povprecju ve¢ znakov kompetence v interakcijah z
vrstniki (so bolj popularni, izrazajo ve¢ prosocialnega obnasanja do vrstnikov, le-ti jih
bolj sprejemajo) in imajo boljSo predstavo samega sebe kot otroci z anksiozno
navezanostjo na mater. Ne obstaja pa pomembna zveza med otrokovo predstavo
samega sebe in njegovo navezanostjo na oceta. Drugace pa je z otrokovim obnasanjem,
ki izraza samospostovanje. Ucitelji so ocenili, kak§no samospostovanje ima otrok.
Pokazalo se je, da otroci, ki so varno navezani na oceta, kazejo ve¢ samozaupanja,
iniciative in neodvisnosti v obnasanju. Tovrstne zveze v odnosu do matere niso
pomembne, Ceprav so v isti smeri. Kakovost otrokove navezanosti na oceta pomembno
vpliva tudi na otrokovo socialnoemocionalno kompetenco v soli. Otroci, ki so varno
navezani na oceta, so obi¢ajno bolj kompetentni v interakcijah z vrstniki, kazejo manj
anksioznosti in umikajoc¢ega obnaSanja ter so bolje prilagojeni na stresne situacije v
Soli kot otroci, ki so anksiozno navezani na oCeta. Tudi v odnosu do matere so zveze
v isti smeri, a niso tako visoke. Predstavljena raziskava torej ni dokazala dominantne
vloge matere, ampak da se relativna napovedna mo¢ navezanosti na mater oz. na
oceta razlikuje glede na podro¢ja funkcioniranja.

Rezultate je mozno razloziti oz. primerjati z Ze znanimi ugotovitvami drugih
avtorjev. Matere imajo vlogo predvsem pri negi otroka, pomiritvi otroka, zadovoljevanju
potrebe po udobju, na ¢ustvenem podrocju in pri vzgoji. Notranji obCutki samovrednosti
so v tesni zvezi z dovzetnostjo starSev za otrokove potrebe po udobju in pomiritvi, zato
je razumljivo, da so te kategorije tesneje povezane z navezanostjo na mater. Ocetova
vloga je predvsem ta, da je otrokov soigralec, da zadovoljuje otrokove potrebe po
spodbudi, zanimivih igrah in raziskovanju zunanjega sveta. Ce upostevamo, da
anksioznost in umikajo¢e obnasanje kazeta odsotnost raziskovanja in neodvisnosti, ni
presenetljivo, da sta anksioznost in umikanje povezani predvsem s kakovostjo
navezanosti na oceta. Rezultati se torej ujemajo s tradicionalnimi spolnimi vlogami.
Kljub omenjeni specializaciji vlog matere in o¢eta ne moremo zanikati dejstva, da sta
toplina in intimnost tisto, kar je pomembno pri obeh (Lamb, 1997; cit. po Verschueren
in Marcoen, 1999). Kljub temu pa toplina matere vpliva na druge vidike otrokovega
razvoja kot toplina oceta.
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Vprasanje, v koliksni meri otrokova navezanost na oceta vpliva na otrokov
nadaljnji razvoj, ima veliko uporabno vrednost. Kot navajata Mainova in Westonova
(1981), lahko anksiozno navezanost na enega od starSev nadomesti varna navezanost
na drugega od starSev. Zlorabljenim in zanemarjenim otrokom (ti izrazajo veliko
izogibanja in agresivnosti tudi v stiku z drugimi osebami) lahko pomagamo s tem, da
jim omogoc¢imo, da razvijejo ustrezno navezanost na osebe, ki jim nudijo varnost (morda
je v primeru, ko jih ogroza mati, to prav oce). A ¢etudi je mozno, da varna navezanost
na enega od starSev kompenzira potencialni negativni vpliv anksiozne navezanosti na
drugega od starSev, ostaja odprto vprasanje, ali je ta kompenzacija popolna. Ce bi
ugotovili, da otroci, ki so varno navezani na oba starsa, funkcionirajo bolje kot otroci,
ki so anksiozno navezani na enega od starSev, bi lahko sklepali, da kompenzacija ni
popolna (Verschueren in Marcoen, 1999).

Glede kompenzacije lahko oblikujemo vsaj dve hipotezi, in sicer da delovni
model, ki se razvije v odnosu s primarnim objektom navezanosti (to je obi¢ajno mati),
“dominantno” vpliva na otrokov razvoj. Druga hipoteza pa je, da delovni model
navezanosti na mater in delovni model navezanosti na oceta kot “povprecni delovni
model” vpliva na otrokov socialnoemocionalni razvoj. Povsem verjetno je, da je vpliv
povezan tudi s spolom otroka, npr. da je pri deklicah pomembne;jsi materin vpliv, pri
deckih pa ocetov (Verschueren in Marcoen, 1999).

Raziskava avtorjev Verschuerenove in Marcoena (1999) je pokazala, da otroci,
ki so varno navezani na oba starSa, kazejo najvi§jo stopnjo socialnoemocionalne
kompetence in imajo najbolj pozitivno samopodobo; otroci, ki so anksiozno navezani
na oba starsa, izrazajo najnizjo stopnjo socialnoemocionalne kompetence in najbolj
negativno samopodobo; otroci, ki so anksiozno navezani le na enega od starSev, pa
izrazajo srednje vrednosti obravnavanih spremenljivk. Sklepamo lahko, da varna
navezanost na enega od starSev lahko kompenzira anksiozno navezanost na drugega
od starSev, vendar ne v celoti.

Vioga ocetove vkljucenosti v nego in vzgojo otroka

Raziskava avtorice Coxove in dr. (1992) je pokazala, da je delez dojenckov, ki so
varno navezani na o¢eta, manjsi, ¢e njihovi ocetje prezivijo ve¢ ¢asa z njimi. Obratno
velja za matere. Delez dojenckov, ki so varno navezani na mater, je vecji, ¢e njihove
matere prezivijo ve¢ ¢asa z njimi. Avtorica se je vprasala, zakaj pa oCetje preZivijo
svoj Cas z dojencki. Pokazalo se je, da kolikor ve¢ asa prezivijo z otrokom, toliko vec
pozitivnih interakcij imajo z njim, kar pomeni, da v stiku z otrokom dozivljajo veselje.
Vendar je raziskava tudi pokazala, da vec¢ kot oCetje prezivijo ¢asa s svojimi dojencki,
manj ¢asa z njimi prezivijo njihove matere. Verjetno v nekaterih druzinah ocetje prezivijo
veC Casa z otrokom, ker je mati zaposlena z drugimi opravili (ali zunaj doma ali doma)
in ima manj &asa za otroka. Razlaga se ujema z odkritji drugih avtorjev. Ce je mati
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zaposlena, je manj verjetno, da bodo otroci varno navezani na oceta (Chase-Lansdale
in Owen, 1988; cit. po Cox in dr., 1992); ocetovo ukvarjanje z otrokom zaradi zaposlene
matere je povezano z nezadovoljstvom med partnerjema (Crouter in dr., 1987; cit. po
Cox in dr. 1992). Gotovo pa obstajajo doloc¢ene individualne razlike. Menim, da ni
vseeno, ali se je oCe prostovoljno odlocil, da bo postal otrokov primarni skrbnik, ali so
ga k temu prisilile razmere (npr. da ne hodi v sluzbo).

Raziskava avtorjev Grycha in Clarkove (1999) je potrdila predvidevanja Coxove
indr. (1992). Pokazala je, da obstaja le malo dokazov, da je zaposlitev oz. nezaposlitev
matere neposredno povezana z ocetovim obnasanjem do otroka pri 4 in 12 mesecih
starosti. Pomembnejsi so drugi dejavniki, ki se pojavljajo znotraj druZine in so povezani
z zaposlitvenim statusom matere (o¢etovo zadovoljstvo, zaposlenost z otrokom itd.).
Pri obeh starostih je ocetova vecja udelezba pri negi in skrbi za otroka povezana s
pozitivnimi custvi in obnasanjem med igro z otrokom, vendar le v primeru, da mati ni
zaposlena. Ce je mati zaposlena do 25 ur na teden, to, da se o&e ve¢ ukvarja z otrokom,
ni pozitivno povezano z njegovim obcutljivim obnasanjem do otroka pri 4. mesecu
otrokove starosti, pri 12 pa je zveza Ze pomembna. Takrat si verjetno ze pridobi
samozaupanje, dobi obcutek kompetence in uravnotezi svoje sluzbene in domace
odgovornosti in tako ve¢ kot se z otrokom ukvarja, bolj je do njega obcutljiv. Slabo pa
je, ¢e je mati zaposlena ve¢ kot 25 ur na teden. V tem primeru se pojavijo negativne
zveze med ocetovo vkljucenostjo v nego otroka in njegovimi pozitivnimi €ustvi in
obnaSanjem v interakciji z otrokom pri 4. mesecu, pri 12. mesecu pa ta negativna
zveza ni ve¢ pomembna. Torej je pomembno, koliko ur na teden je mati zaposlena. Ce
mati ni zaposlena ali vsaj ne poln delovni ¢as, imajo ocetje ve¢ svobode pri vkljucevanju
v nego otroka. Vkljucijo se, ¢e se ¢utijo sposobne in so pripravljeni za to (Crouter in
dr., 1987; cit. po Grych in Clark, 1999). Vec kot se mozje zaposlenih zen ukvarjajo z
otrokom, manj pozitivnih Custev kazejo do zene, medtem ko je vpletenost v nego
otroka pozitivno povezana s kakovostjo odnosov med zakoncema, ¢e je Zena
nezaposlena (Crouter in dr., 1987; cit. po Grych in Clark, 1999). Ocetje, ki so zaradi
polne zaposlenosti svojih Zen ze pri 4. mesecu otrokove starosti prisiljeni, da vec¢
skrbijo za otroka, dozivljajo frustracije in so vznemirjeni, nesprosc¢eni. Poskusajo najti
ravnotezje med odgovornostmi doma in v sluzbi. Za ocete nezaposlenih mater velja,
da bolj kot so zadovoljni z zakonskimi odnosi, bolj so obcutljivi do otroka oz. obratno,
vec kot se ukvarjajo z otrokom, bolj pozitivno ocenjujejo svoje zakonske odnose z
zeno. Medtem ko za oCete zaposlenih mater (ne glede na koli¢ino delovnega Casa)
velja, da bolj kot so zadovoljni z zakonom, manj so obcutljivi do otroka. Verjetno ti
svojo energijo in napore vlozijo v odnose s partnerico, ne ostane pa jim dovolj energije
za otroka, zato so do njega manj obcutljivi. Zanimivi so tudi tovrstni rezultati v zvezi z
materami. Bolj kot so zaposlene matere vpletene v vzgojo otroka, manj imajo energije
in ¢asa za svojega moza, za svoj zakon. Mozje zaznavajo, da jih otrok oddaljuje od
zene, postanejo bolj nervozni in neobcutljivi v interakeiji s svojim otrokom. Neodvisno
od tega, ali je mati zaposlena ali ne, pa porocajo o manjsi kolicini stresa, ¢e so mozje
zadovoljni z zakonom. Ob rojstvu otroka se namre¢ v druzini marsikaj spremeni, kar
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spremlja stres. Ce sta partnerja drug drugemu v oporo, da je med njima toplina, je ta
stres manjs$i. Ne glede na to, da mozje, ki se morajo ve¢ ukvarjati z otrokom zaradi
materine zaposlitve, Cutijo vec stresa, pa vecja zaposlenost z otrokom prinasa obcutek
samozaupanja, kompetentnosti v starSevski vlogi in tudi uzitka v starSevstvu. Manj
uzitka ob starSevski vlogi obcutijo ocetje, ki imajo temperamentno tezavnejse otroke.
Menim, da opisanih ugotovitev ne moremo enostavno posplositi tudi na razmere v
Sloveniji, saj je delez mater, ki se zaposlijo zunaj doma pred otrokovim prvim letom
starosti, mali. Poleg tega bi bilo treba preveriti obcutljivost starSev tudi v druzinah, kjer
o¢e nima sluzbe ali imajo ve¢jo vlogo pri negi in vzgoji otroka stari star$i ali drugi
sorodniki.

Sklep

Clanek obravnava vlogo odeta kot objekta otrokove navezanosti, kar je gotovo
pomemben problem tako v raziskovalnem kot prakti¢énem smislu. Tako pri oblikovanju
teorij navezanosti kot v raziskavah so avtorji do sedaj posvecali premalo pozornosti
drugim osebam, ki lahko skrbijo in vzgajajo otroka (ocetu, starim star§em, vzgojiteljem
v zunanjem varstvu itd.), zato obstajajo glede tega Stevilne nejasnosti (nekaj sem jih
poskusala prikazati tudi v tem ¢lanku). V prakticnem smislu pa je problem pomemben
predvsem pri obravnavi otrok, ki ne uspejo razviti varne navezanosti na zanje
pomembne osebe.

Ob pregledu literature o razvoju otrokove navezanosti sem prisla do zakljucka,
da oce lahko predstavlja otrokov objekt navezanosti, ceprav se vsi kriteriji navezanosti,
ki sem jih povzela po avtorjih van IJzendoorn, Sagi in Lambermonova (1992), niso
povsem potrdili. Predvsem nisem mogla potrditi prvega in drugega kriterija, da so
otroci enako pogosto uvrséeni v kategoriji [zogibanje in Neuvrséeni v odnosih
navezanosti na o¢eta kot v odnosih navezanosti na mater. Dosedanje raziskave kazejo,
da so otroci v odnosih navezanosti na o¢eta manj pogosto uvrsceni v kategorijo Varnost
(kar v vecini primerov pomeni, da bolj pogosto v ostale kategorije, med katerimi sta
tudi [zogibanje in Neuvrsceni) kot v odnosih navezanosti na mater, kar dopusca moznost,
da o¢e ni objekt navezanosti. Prav tako sem le delno potrdila kriterij o neodvisnosti
zvez med kategorijama navezanosti na mater in na oceta. Kategoriji sta pogosto
povezani, kar pa nujno $e ne pomeni, da se predstave navezanosti, ki jih otrok oblikuje
v odnosu do matere, izrazajo tudi v odnosih z ocetom. Mozno je, da sta mati in o¢e
podobno obcutljiva do otroka in je zato otrok tudi podobno navezan na njiju. Vsekakor
se je potrdil Cetrti kriterij, da obéutljivost oceta vpliva na kakovost otrokove navezanosti
nanj, prav tako tudi peti kriterij, da ima otrokova navezanost na oceta vpliv na otrokov
kasnejsi socioemocionalni razvoj. Ugotovila sem, da ima razli¢no obnasanje matere in
oceta vpliv na razli¢ne vidike otrokovega nadaljnjega razvoja. Zakljucujem, da je oce
lahko otrokov objekt navezanosti. Ce pa bi hoteli z gotovostjo potrditi ta sklep, bi
morali vse omenjene Kriterije navezanosti sistematicno preveriti v raziskavi, podobni
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tisti, ki so jo z vzgojitelji izvedli avtorji teh kriterijev.

Druga moja hipoteza se je glasila, da so ofetje manj pomembni v razvoju
otrokove navezanosti kot matere. Stevilne raziskave to potrjujejo, a so tudi raziskave,
ki to zanikajo. Verjetno je, da se vloga matere in oceta ne razlikuje toliko po vrednosti,
ampak po kakovosti.

Tretja hipoteza, da anksiozno navezanost na mater lahko nadomesti varna
navezanost na oceta, se je potrdila, kakor tudi to, da tovrstna kompenzacija ni popolna.

V Cetrti hipotezi sem zapisala, da je vecja verjetnost, da bo otrok razvil varno
navezanost na oceta, ¢e bo ve¢ ¢asa v interakciji z njim. Predvidevali bi lahko tudi, da
vecja kot je o¢etova vkljuCenost v nego in vzgojo otroka, vecja je verjetnost, da je oce
otrokov objekt navezanosti in da ima pomemben vpliv na njegov nadaljnji razvoj.
Raziskave hipoteze niso potrdile. Pokazale so negativno zvezo med dolzino Casa, ki
ga oCe prezivi v interakciji z otrokom, in otrokovo varno navezanostjo nanj, kar pa je
povezano s tem, ali je mati zaposlena ali ni. Sprasujem pa se, kaj lahko razumemo pod
besedo vkljucenost, ali je le-ta odvisna le od Casa, ki ga oce prezivi z otrokom, ali tudi
od vrste interakcije z njim ali od drugih lastnosti (kaksno vlogo ima oce nasploh v
druzini, npr. pri odlo¢anju, kaznovanju, nagrajevanju in podobno). Prav tako se mi
zdita pri tovrstnih preuc¢evanjih zelo pomembni spremenljivki otrokova starost in spol.
Ostaja odprto vprasanje, koliko ¢as ocetove vkljucenosti v vzgojo in nego otroka vpliva
na neodvisnost zvez med kategorijama otrokove navezanosti na mater in na oeta, na
vlogo ocetove obcutljivosti za razvoj otrokove navezanosti in vlogo kategorije otrokove
navezanosti na o¢eta pri njegovem nadaljnjem razvoju.

Nisem zasledila raziskav, v katerih bi preverili razlike v obcutljivosti o¢etov in
njihovi vlogi kot objektov otrokove navezanosti glede na to, ali so zaposleni ali ne.
Preverili so le vlogo zaposlenosti matere. Ali je razlika, ¢e je ob zaposleni materi oce
zaposlen ali ni. V Sloveniji se namre¢ nekateri ocetje odlocijo za dopust, da v prvih
mesecih po otrokovem rojstvu negujejo in skrbijo zanj. V teh primerih prevzame oce
primarno odgovornost za nego otroka, pa tudi prej postane bolj kompetenten za to. Ali
to pomeni, da postane tudi dominanten objekt navezanosti, ali zaradi tega, ker se do
otroka obnasa drugace kot mati, ostane le nadomestna oseba? Prav tako bi bilo zanimivo
preveriti vlogo babic in dedkov, ki Zivijo blizu druzini (morda celo v okviru razsirjene
druzine) in prevzamejo vecji ali manjsi del odgovornosti za nego in vzgojo otroka.

Morda so prav na podrocju vpliva oCeta na otrokov razvoj navezanosti
medkulturne raziskave zelo zazelene. Med kulturami obstajajo razlike v prepricanjih o
tem, katero otrokovo obnasanje v odnosih navezanosti je zazeleno in katero ni (Cugmas,
1998; Harwood, 1992), glede otrokovega razvoja in vzgojnih nalog druzine in Sole
(Cugmas, 1995; Okagaki in Sternberg, 1993), vzgajanja (Mussen, Conger in Kagan,
1980) in podobno. Gotovo obstajajo pomembne razlike med kulturami tudi v vlogi
oceta kot objekta otrokove navezanosti.
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