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PSIHOLOSKI VIDIKI ONESNAZEVANJA

Znani slovenski psiholog in pisatelj Vid
Pecjak se je v svoji novi znanstveno-strokov-
ni knjigi Clovek in ekoloska kriza — Kaj lahko
prispevam k izboljsanju podal na zanj novo
podrocje psiholoske ekologije. »Ekoloskih knjig
in razprav imamo veliko, toda vecinoma izhajajo
iz tehnoloskega, klimatskega ali moralno-eticnega
ter ideoloskega vidika, mnoge tudi z bioloskega,
medicinskega in socialnega, skoraj nobena pa iz
psiholoskega, cetudi je clovek tisti, ki povzroca
tezave in bo trpel posledice. [...] Vendar je prav
psihologija poklicana, da odstre zaveso, ki pre-
kriva sedanje ekolosko stanje, saj je clovek tisti,
ki ga povzroca, prenasa in resuje. Kljub temu pa
se psihologi in tudi drugi druzboslovci obnasajo,
kot da jih to bolj malo zadeva.« (str. 9-10) Kot
pravi avtor, ga je k pisanju spodbudil sin Andrej,
vnet okoljevarstvenik. »Knjiga Clovek in ekoloska
kriza je namenjena ljudem, ki jim je mar za okolje
in za naso prihodnost, posebej mladim, ki bodo
unicenje dozivljali in trpeli na lastni koZi,« pove
v predgovoru in s tem nakaze moc¢no medge-
neracijsko dimenzijo skrbi za okolje. » Pomislim
[...], kaksno otrostvo bodo imeli vnukovi vnuki.
Vse bo drugace. Ne bodo imeli plasticne hisice in
konjicka, ker plastike ne bo nihce vec proizvajal.
Ne bodo pili sadnega soka in se umivali s prozorno
vodo, ker sadja in Ciste vode ne bo vec. Zaradi
unicenega kmetijstva ne bodo jedli sendvicev. Nad
travo ne bodo letali metulji in na cvetovih se ne
bodo zibale cebele. Tudi mleka bo zmanjkalo. Po
travnikih bodo smrdeli kupi smeti in se kosatili
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suhi ostanki rastlin. Elektriko bodo prejemali v
omejenih kolicinah samo privilegirani prebivalci
in supermarketi bodo zaprti. Nebo bo mracno,
zastirale ga bodo sive megle in temni oblaki.
Otroci se ne bodo igrali razgibanih iger, ker bo
vsak prenaporen gib zahteval ve¢ kisika, kot ga
bo lahko dobil v prevretem okolju, nasicenem s
skodljivimi plini, kot so ozon, ogljikov dioksid in
monoksid. Moj vaucek ne bo obcutil zadovoljstva,
ko bo gledal svoje otroke in vnuke, kot ga Ze danes
ne obcutijo prebivalci revnejsih predelov sveta.«
(Predgovor)

Katastrofi¢nih posledic ekoloskega unice-
vanja si ni tezko zamisliti, kar dokazujejo tudi
Stevilna literarna dela s to tematiko, kar nekaj jih
je med drugim napisal tudi avtor sam (npr. Za-
dnji odpor, Kam je izginila Ema Laus in njegovo
zadnje delo Kataklizma). Vendar zgolj intelek-
tualne ugotovitve ne zadostujejo. »Nenadoma se
zgrozim. Obide me sebicnost. Svojemu vhuku ne
privoscim tako krute usode! Konec koncev je le moj
vhauk. Ali lahko kaj storim zanj? Jasno je, da nice-
sar. Samo odlocna akcija vseh ljudi in organizacij
za vse prebivalce bi morda kaj pomagala, a le pod
pogojem, da nismo Ze presegli 'tocke nevrnitve'
Nihce ne ve, kako se bo iztekla sedanja ekoloska
kriza, vsekakor bo Se dolga in huda. Razsirila se
je Ze na ves planet. Tragicno je to, da se ljudje niti
ne zavedajo vseh posledic, dokler jih ne obcutijo
na lastni kozi.« (Predgovor)

Glavnino knjige tvori obsezen prikaz seda-
njega stanja in napovedi za prihodnost s $tevilni-
mi primeri ekoloskih katastrof, ki so se Ze in se Se
bodo zgodile zaradi clovekove nepripravljenosti
na temeljne spremembe nacina zivljenja. Kljuc-
nega pomena pa je razlaga psiholoskega ustroja
¢loveka, ki pogojuje njegov odnos do okolja.
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Avtor predstavi glavne ¢lovekove psiholoske
znacilnosti in smeri v psihologiji, ki razlagajo
¢lovekovo vedenje v odnosu do okolja. Upo-
Stevati moramo vse tri glavne psihi¢ne procese
- spoznavanje, ¢ustvovanje in dejavnost, zal pa
je tako, da se z ekoloskimi temami velikokrat
ukvarjamo zgolj intelektualno. »O ekoloski krizi
beremo strokovne in poljudne clanke, znanstvene
razprave, knjige in gledamo filme, vendar jih vza-
memo bolj kot zanimivosti kot pa resno grozZnjo.
Verjetno se prevec zanasamo na razum in premalo
na svoja custva, posebno na empatijo ali vZivljanje
v druge ljudi. Pri tem pa ne moremo reci, da nam
manjka solidarnost. Kadar udarijo ujme, ljudje
zberejo veliko denarja, oblek in hrane za pomoc
nesrecnezem. Mnogi pomagajo pri delu. Ne mo-
remo reci, da smo sebicni, vendar pomagamo le
takrat, kadar nesreco vidimo ali o njej beremo ali
slisimo. Pomagamo tukaj in zdaj, ne preprecujemo
pa nesrec, ki se bodo gotovo pripetile v prihodnosti
in ki jih zdaj ne poznamo.« (str. 52-53)
Posledice onesnazevanja so dolgoro¢ne in
seZejo v generacije izven nasega emocionalnega
dometa, preko nasih hcera, sinov in vnukov, in
ta v Casu slabitve medgeneracijske povezanosti
morda Se izgublja na svoji moci. »Zgrozimo se
ob misli, da se nas vnuk dusi v zastrupljenem
zraku ali utaplja v divji, umazani povodniji, tega
usmiljenja pa do nadaljnjih potomcev ne cutimo.
Manjkajo nam stiki z njimi. Tudi tukaj velja rek:
Kar je dale¢ od oci, je dalec od srca.” Vendar z
eno razliko. Na preteklost ne moremo vplivati, na
prihodnost pa lahko. Konec koncev veljajo clove-
kove pravice tudi za prihodnje rodove. Mnogi se
tega ne zavedajo, e pa se, ostanejo neprizadeti.
Pomislimo, da prav tako, kot mi crkljamo svojega
vhaucka, bo tudi ta vnuk crkljal svojega. Seveda, ce
mu bo dano. Ce mu bomo to dovolili. Ce ne bomo
vseh dobrin sebicno pobrali zase, zdaj pa se opra-
vicili pred svojo vestjo z besedami: 'Kaj nam mar,
kako bodo ziveli ljudje v naslednjem stoletju (ali
tisocletju), takrat nas Ze davno ne bo vec.' Zaradi
takega stalisca so vsa prepricevanja, dokazovanja
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in navajanja stevilk in logika pravzaprav zaman.«
(str. 52)

Ce pa nam vendarle uspe, da se primerno
¢ustveno vzivimo v posledice ekoloske krize, to
mnogokrat $e vedno ni dovolj, da bi temeljito
spremenili vedenje. »Tocko nevrnitve pa dolo-
¢ajo tudi psiholoski faktorji. Le kdo bi se odrekel
motornim vozilom, elektriki in drugim dobrinam
nase civilizacije? Nihce, vsaj ne prostovoljno. Raje
propadamo, saj je Se dovolj casa, ki nas loci do
dokoncnega propada. Mi ga ne bomo docakali, na
potomce pa raje ne mislimo.« (str. 17)

Tisti, ki zelijo in zmorejo, pa lahko marsi-
kaj naredijo sami in takoj, ne da bi ¢akali na
zgled avtoritet. Poglavje Obrambni ukrepi je za
ozave§¢enega posameznika najbolj prakti¢no
uporaben del knjige. V njem avtor najprej razlozi
vzroke in razloge onesnazevanja. Le-to se lahko
zgodi po nesreci, zaradi nevednosti ali neznanja,
zaradi malomarnosti, zaradi komodnosti, nepri-
zadevnosti in namerno. Kazen je primeren ukrep
V primeru namernega onesnazevanja, ostalo je
mogoce odpraviti zgolj z visoko osvescenostjo
posameznikov. Avtor nato navede 58 nasvetov
za ohranjanje okolja. Nanasajo se na manj$o po-
tro$njo in porabo, ustrezno ravnanje z odpadki,
varovanje voda, lokalno potro$njo, prehranjeval-
ne navade, izobrazevanje sebe in drugih, ener-
getsko var¢no vedenje, spodbujanje politi¢nih in
gospodarskih ukrepov, zeleno energijo, ustrezno
VoZnjo, ravhanje z nevarnimi snovmi, ohranjanje
rastlinskega in Zivalskega sveta in Se kaj. Storimo
lahko veliko, zato naj izgovor, da posamezniki
ne morejo nicesar prispevati, za vedno izgine iz
nase zavesti. S svojim vedenjem in vrednotami
smo zgled za mlajse generacije, kar je klju¢no, saj
lahko resitev ekoloske krize vidimo predvsem v
celoviti vzgoji in spremembi vrednot. »Skrb za
okolje bi morala postati ena od glavnih (in morda
glavna) otrokova vrednota Ze v predsolski dobi in
posebno v vrtcih in osnovni Soli, tako da postane
previadujo¢ motiv. [...] Ceprav slavni psihologi
in humanisti v preteklem stoletju niso pisali o
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ekolosko osvescenem cloveku, pa so podali nekaj
osnov za vzgojo nove osebnosti in oblikovanje nove
kulture in druzbe. Menim, da morajo ta nacela ve-
ljati tudi za ekolosko osvesceno druzbo. Danasnja
druzba daje cloveku znanje, prihodnja pa naj bi
dodala sposobnost vrednotenja in samostojnega
odlocanja. Dosedanja vzgoja je posameznika
spodbujala h konformizmu, k poenotenju, k temu,
da se je pokoraval oblastnikom, prihodnja pa naj
bi negovala ustvarjalnost in razlicnost v misljenju
in izraZanju.« (str. 62-63)

Poglavitni problem ostaja dejstvo, da se pri
ohranjanju okolja ne moremo zanasati na naso
naravo in obicajne nacine obnasanja. » Trstenjak
ima prav, ko pravi, da 'smo programirani za ledeno
dobo, zivimo pa v atomskem stoletju'.« (str. 61)
Okolje kot vrednota zahteva aktivno udelezbo in
prizadevanje, v marsi¢em pa tudi samopresega-
nje, tako kot vsaka druga nacelnost. » Vsi ti ukrepi
pa bodo imeli samo zacasen in delen ucinek, dokler
ne dozori kultura, v kateri bo posameznik varoval
in ohranjal okolje zaradi svojih notranjih razlogov,
vse dokler se ne zave, da je okolje njegov svet in ne
izrazi te vednosti v vsakdanjem vedenju.« (str. 98)

V epilogu avtor slednji¢ prizna, da je njegov
pogled na prihodnost precej pesimisticen, in nas
hkrati svari pred pretiranim optimizmom. Skrb
za okolje in prihodnost nasih zanamcev mora-
mo vzeti z vso resnostjo in jo obravnavati tudi
kot problem ¢loveka, druzbe in kulture, v kateri
zivi. »Ekolosko osvesceni znanstveniki dostikrat
pozabljajo na cloveka, ker ekoloske krize ni in ne
more biti brez cloveka. Zato bodo zgolj tehnologije
samo bic brez konja. Predvsem moramo spremeniti
cloveka, njegovo zavest in ustvariti novo kulturo
z novo etiko in novimi vrednotami - ekolosko
kulturo prihodnosti. Zavedajmo se, da Zemlja in
njene dobrine niso jama brez dna. Zemljo smo si
samo sposodili od nasih potomcev. Pravzaprav
smo jo ukradli. Planet Zemlja smo ukradli svojim
naslednikom. [...]Zamislimo si danasnji (razviti)
svet brez elektrike, nafte, vode, zdrave hrane, z
natrpanimi bolnisnicami, obdan z nepretrgano
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umazano megleno odejo — v kakrsnem bodo Ziveli
nasi vauki in pravauki, da o daljnih potomcih ne
govorimo. Menili bi, da je nastopil konec sveta. Ker
pa spremembe prihajajo pocasi, lahko upamo na
zadovoljiv izid, ceprav krizam pogosto sledijo vojne
(npr. druga svetovna vojna). Toda kakrsenkoli
bo izid, bo svet precej drugacen od sedanjega.«
(str. 149-150) Vprasanje, ali bomo kot ¢lovestvo
zmogli kulturni premik, ki bi omogocil, da ta
drugacnost ne bo tako ¢rna kot napovedi, pa
ostaja odprto.

Martina Starc

Pecjak Vid (2010). Kataklizma ali Selenino masce-
vanje. Ljubljana: Karantanija, 184 str.

OHRANITEV OKOLJA - ETICNI

IMPERATIV MEDGENERACIJSKEGA

SOZITJA

Vid Pegjak, starosta slovenskih psihologov, je
med ustvarjalci poseben, ker je - kot pravi sam -
»rimski jezdec«: z eno nogo jezdi skozi Zivljenje
na konju svojega obseznega znanstvenega in
strokovnega pisanja, z drugo na konju ni¢ manj
uspesnega leposlovnega pisanja knjig, zlasti znan-
stveno-fantasti¢nih. Isto vsebino v¢asih obdela
vzporedno v obeh zvrsteh, kar smo na podrocju
gerontologije in medgeneracijskega sozitja ze
doziveli. Cetrt stoletja pred svojo Psihologijo tre-
tjega zivljenjskega obdobja (1998) oz. Psihologijo
staranja (2007) je napisal znanstveno-fantasti¢no
knjigo Adam in Eva na planetu starcev (1972), ki
vsebuje toliko pronicljivih spoznanj o staranju in
medgeneracijskem sozitju, da ji ni treba v nicemer
zardevati pred mlajsima strokovnima sestrama.

Leta 2010 sta skoraj isto¢asno iz$li dve njegovi
knjigi, v katerih se je z ekolosko problematiko
unicevanja zemlje, zraka, vode in iz¢rpavanja
Zemljinih surovin sooc¢il na strokovni in literarni
nacin. Strokovni knjigi je dal naslov Clovek in
ekoloska kriza - kaj lahko prispevam k izbolj-
$anju, znanstveno-fantasti¢ni pa Kataklizma ali
Selenino mascevanje; ob tej se bomo ustavili.



