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SE NEKAJ O SMUCARSKIH NESRECAH

NEVARNOSTI NA BELIH STRMINAH

PAVLE SEGULA

V Sloveniji imamo, take kot drugod, vse
vrste smucarjev. Ti zadovoljujejo svojim
Zeljam po gibanju in sprostitvi na organi-
ziranih smuc¢iséih, pa na njihovih obrob-
jih, na tekih na dolge proge, na turnih
smukih in (redki posamezniki) tudi kot
ekstremni smucarji v stenah nadih gora.

Slovenija skrbi za ponesreiene smucarje
kaj razli¢no. Organizirana smucis&a bi mo-
rala po zakonu skrbeti tudi za ponesre-
gence na svojih progah. To je ponekod
urejeno tako, da so redevalci delavci zig-
nic, vetinoma pa jim morajo pomagati
gorski reSevalci, ki prisko&ijo na pomoé
predvsem v dnevih, ko je obisk najvedji.
Povedati velja, da to ni naloga GRS; njeni
¢lani sicer res oskrbe na tisofe smucar-
jev, vendar po dogovoru z upravitelji
smudcisé.

Druga stvar so nesre¢e turnih smucarjev
in smucarjev tekatev, ki se poskodujejo
v svetu, ki je pa¢ dostopen le reSevalcem.
Ker gre vecidel za gorate ali celo visoko-
gorske predele, so posegi GRS tod nor-
malen pojav.

Najve& je, seveda, nesre¢ na organizira-
nih, zavarovanih smucis€ih in jih Steviléno
ponekod zajemajo tudi letne analize GRS.
Te nesrefe niso podrobno obdelane na
vseh smuciséih; trenutno podatkov o njih
nihée ne zbira na enem samem mestu,
zato o njih ni mogoée podati kakovostnih
zakljuékov. Do tega se bomo %ele morali
prebiti, da bi na podlagi lastnih izkuSenj
ugotovili, kje nas ¢evelj najbolj zuli in bi
se lahko lotili tudi naértnejSe preventive.
To prav gotovo ne bo naloga planinske
organizacije ali GRS; primernej$e bi bilo
ZdruZzenje vodnikov, uciteljev in trenerjev
smuéanja (ZVUTS), &igar ¢lani kot vzgoji-
telji bodoé¢ih smucarjev na doloéen nacin
lahko vplivajo na njihovo varnostno kultu-
ro, jim pomagajo do varnejSe voZnje na
smuéeh in jih opozarjajo na nevarnosti na
domadcih in tujih smugiscih.

Ta razmisljanja so me vodila, da se kljub
vsemu oglasim na straneh PV s prispev-
kom, ki naj bi bil pobuda za intenzivnejse
delo pri iskanju najboljSe domace resitve
tega problema. Zal nimam na voljo dobrih,
zanesljivih, kvalitetnih podatkov o nesre-
¢ah nasih smuéarjev oziroma smucarjev
na nasih smuéiseih, zato si pa¢ pomagam
s Studijo dr. Franca Bergholda' iz Kapru-
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na, ki se s temi vprasanji ukvarja kot gor-
ski redevalec, uéitelj smucanja in gorski
vodnik, poleg tega pa tudi kot poklicni
raziskovalec gorskih in smuéarskih nesreé
na unjverzi v Salzburgu.

Iz &tudije dr. F. Bergholda sledi, da je v
zimi 1985/86 v Avstriji s smuémi na nogah
preminulo 93 oseb. Med temi jih je 62
umrlo zaradi nesre¢ — padceyv, tréenj, pla-
zov, preostalih 31 pa je bilo Zrtev presib-
kega zdravja.

Poglejmo najprej Zrive nesre¢ na smuci-
5¢ih in tekaskih progah! Med temi jih je
umrio na smuciséih oziroma progah 17,
zunaj urejenih prog 7, pri teku na doige
proge nihée in zaradi sneinih plazov 38,
kar znaSa skupaj 62 ljudi.

V oéi pade velika bera smrti zaradi snez-
nih plazov, o éemer pa tu ne bom trosil
besed, saj o tem pogosto piSem na drugih
mestih.

Podrobnejsi pogled na dogajanje pove, da
je na oZjem obmocju prog umrlo 5 oseb,
kar 12 (71 %) pa na neposrednem obrob-
ju prog. Kot vzrok nesreée navaja dr. F.
Berghold 2 padca in 15 (88 %) tréenj.
Tréenja, kjer po neki drugi Studiji najbolj
trpe tisti, ki niso krivi za nesreéo (60 7)),
so kot dogodki s hudimi posledicami zna-
na tudi pri nas. Studija jih podrobneje
opredeljuje takole:

1. Tréenje z drevesi . 7 oseb (46 %)
2. Tréenje z drugimi ose-

bami i . 2 osebi
3. Tréenje s skalo . 2 osebi
4. Tréen;e z varovalno

mrezo . 2 osebi
5. Tréenje s stmu in me-

hanizacijo . 1 oseba
6. Tréenje z oporamr. ste-

bri Zi€nic 1 oseba
Skupa] . 15 oseb

Ce is¢emo globlje vzroke nesreé, ugoto-
vimo, da so to predvsem tehniéne napake
med voznjo in padec smucarjev, ki vozijo
tesno ob robu proge. Pri tem jih sila za-
leta vrze v neurejen svet, najpogosteje v
gozd, kjer sledi tréenje z drevesi. Osebno
nosi velik delez krivde nepopolno znanje
smuéarja, §e bolj pa prehitra in predrzna
voznja. Slednje je med 17 osebami stalo
zivljenje kar 14 oseb (82 9)).

Z vidika poskodbe velja povedati, kateri
deli telesa so najpogosteje prizadeti: gla-
va, vrat — 61%;, trup — 249%;, nogi —
129, roki — 3 %%.

Statisti¢ni pregled bi ne bil popoln, e ne
bi navedii e tega, da se — zelo redko —
dogajajo tudi smrine nesrete pri voinji
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z napravami zi¢nice, ko je smucar na poti
proti izhodid¢éu, od koder namerava zaceti
svojo voZnjo v dolino. V sezoni 1985/85 je
zaradi tega preminul 1 smuéar.

In kako je zunaj organiziranih prog?
Zaradi padca je umrlo 7 oseb, zaradi pad-
ca v ledeniSko razpoko so umrle 4 osebe,
zaradi drugih vzrokov sta preminuli 2 ose-
bi; skupaj je torej umrio 13 oseb.

Pregled smrino ponesrecenih smucarjev,
ki so umrli v sneznih plazovih, pokaZe tole
podobo:

1. Zasuti na organizirani

progi . . . . . 1 oseba
2. Zasuti zunaj organizi-
ranih prog . . . 4 osebe
3. Zasuti na turnem smu-
&anju e 32 oseb (84°%;)
4. Zasuti drugod 1 oseba
Skupaj 38 oseb

Bralce PV in druge, ki se radi podajajo
na smucéanje v sosednje dezele, v Franci-
jo, ltalijo, Avstrijo, Svico in drugam, mo-
ramo opozoriti, da je tam moznosti, da
jih zasuje snezni plaz, kar precej; tudi
smrt v ledenidki razpoki ni tako redka.
Upostevati je treba krajevne razmere in
posebnosti visokogorskega sveta.

Kako pa je s smrtjo, ki jo je povzrogilo
slabo zdravje?

mreze, pa tudi dodatni predpisi in za-
koni, lahko bistveno prispevali k izbolj-
Sanju.

VaZna je znanju in pocutju prilagojena
voznja, kar pa je v veliki meri posledica
vzgoje smucarjev.

Zoper smuanje zunaj organiziranih
smu¢isé zapore pomagajo malo ali nié.
Nekateri znaki celo kazejo, da so prav
zapore tisti zadnji izziv za »pogumne
in podjetne«, ki bi radi pokazali, koliko
veljajo. Predpisi in prisila tudi tu naj-
brz ne bodo redili problema. Najveé bo
odvisno od ustrezne vzgoje; vaditeljem,
utiteljem in trenerjem smucanja se po-
nuja hvalezna stalna naloga pri delu
z njihovimi varovanci.

Plazovi so slejkoprej najpogostejsi vzrok
smrti smucarjev. Poleg vzgoje in izobra-
Zevanja, poleg spostovanja zapore prog
in smucis¢ je treba negovati kulturo
upostevanja vremenskih razmer in opo-
zoril pred sneZnimi plazovi.

Sréna smrt in smrt zaradi ozilja je sicer
pogost razlog smrti (zlasti starejsih)
smucarjev, ni pa nikakor posebej ne-
varna prav njim. Je posledica neustrez-
nega ravnanja prizadetih. Ce smucamo
in tecemo tako, da ne prekoraéimo ra-
zumne telesne obremenitve, se nam ni
treba bati Skodljivih posledic.

Umrli so

Proga Tek Zunaj smuciSé  Skupaj

zaradi slabosti srca in ozilja
zaradi izérpanosti, podhladitve

15 14 - 29
= — 2 2

Preseneca podatek o smrtnih primerih za-
radi okvar srca in oZilja, kar pa nikakor
ne sme zbujati vtisa, da je prav smucanje
posebej nevarno za ljudi, ki nimajo zdra-
vega srca in ozilja. Znacilen je e poda-
tek, da je povpre¢na starost preminulih
na smuciséu 58,2 leti, tistih na dolgih te-
kaskih progah pa 559 let. Ocitno je, da
bi smrt lahko nastopila tudi med kakim
drugim delom ali pri drugi Sportni dejav-
nosti, kajti bistvena je preobremenitev or-
ganizma. S podobnimi pojavi se pri nas
srecujemo zlasti pri nesreéah v gorah, s3j
vsako leto za podobno smrtjo umre tudi
nekaj planincev.
Vsekakor si velja zapomniti nasvet, naj
se ljudje pred odhodom na smuéanje
ali v gore posvetujejo s svojim zdravnikom
(zlasti tisti, ki so starej3i in ki vedo, da
z zdravjem ni ve& tako kot pred leti).
Kaj bi kazalo re¢i za sklep na$ih razmis-
ljanj?
® Na urejenih progah je najpomembneie,
da smucarji ne vozijo tik na robu proge.
Malo je verjetno, da bi dodatni ukrepi
upravljalcev smucisé¢, na primer obloge,

V prostorih Planinske zveze Slovenije
v ljubljanski vili Zlatorog je bilo 21. de-
cembra lani sreéanje za tiste najzasiuz-
nejSe planince, ki so v iziekajoéem se
letu praznovali okrogel Zivijenjski ju-
bilej. Posebne plakete PZS so lani pre-
jeli 80-letnik Franc Hvala, 70-letniki
lvan Jenko, Milan Mahovne, Stanko
Stritih, Anton Koro3ec in Alfonz Zarn,
60-letniki Martin Aubreht, Martin Pod-
breznik, Anica Podlesnik, Janez Remc,
Erih Sirk, Evgen Vavken in Smiljana
Skerjanec ter 50-letniki Tomaz Bano-
vec, Marko Butinar, Andreja Flajs, Vin-
ko Hafner, Slavka Petri¢, Hinko Porog-
nik, JoZe Stanonik in Mirko Zolnir.
Plakete je jubilantom izrogil v. d. pred-
sednika PZS JoZe Dobnik, se jim za-
hvalil za dosedanje delo, jim zazelel 5e
veliko zdravih let in [im &estital za
okrogel rojstni dan. Tem &estitkam se
pridruZuje tudi Planinski vestnik.
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