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Učno zavlačevanje pri srednješolcih

POVZETEK

Academic Procrastination of Secondary School 
Pupils

ABSTRACT

students show 



Uvod 

pri študentih.

vedenje



vedenje

angleškima izrazoma 
. ali 
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neugodje,

1. 

dijaki srednjega strokovnega programa.

srednjega strokovnega programa.

2. 

Metoda

Slovenija, Osrednjeslovenska, Podravska, Pomurska in Savinjska regija.
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angleško verzijo in ugotavljali ustreznost vsebine trditev. Vprašalnik je bil pred 

tretji 

Vprašalniki so bili dijakom posredovani zadnji teden maja ali prvi teden junija 

na šolah. Reševanje je potekalo skupinsko v razredih ob prisotnosti psihologa ali 

Postopki obdelave podatkov



122 |

Rezultati in interpretacija

n

Aritme-

 
x

-

s

-

F P t P

1,011
0,025 0,010

SSI 152

0,007
0,127

SSI 152 –0,007

1,050
0,445

SSI 152 0,172

pomanjkanje 
 in 

programov. Na tej osnovi potrjujemo zastavljeno raziskovalno hipotezo H1.1.

faktorjih,  in , rezultati ne potrjujejo. Hipotezi H1.2 in 

je sporna najprej zaradi razlike v starosti, poleg tega pa se v gimnazijske programe 



so sami s svojim uspehom zadovoljni.

Spol n

Aritme-

x s

Preizkus 

x P t P

moški 105 1,017
0,000

moški 105
0,000

0,257

moški 105

–0,027

potrdili pri faktorjih in 

odpor do 
 nismo dokazali, to pomeni, da se dijaki in dijakinje po tem pomembno ne 
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c)	Učinki	končnega	učnega	uspeha
Preglednica 3: Izid enosmerne analize variance v faktorjih zavlačevanja glede na končni učni uspeh

Faktorji
Uspeh 

ob koncu 
šolskega leta n

Aritme-
tična 

sredina
x

Stan-
dardni 
odklon

s

Preizkus 
homogenosti 

varianc

Preizkus razlik 
aritmetičnih 

sredin

F P F P

Pomanjkanje 
učne samodisci-
pline

zadosten 22 0,106 0,741

2,350 0,073 0,662 0,576
dober 144 0,036 0,948

prav	dober 89 –0,118 1,107

odličen 29 0,104 1,089

Neugodje

zadosten 22 0,247 1,005

0,335 0,800 1,943 0,123
dober 144 0,094 1,039

prav	dober 89 –0,146 0,929

odličen 29 –0,208 0,961

Odpor do 
učenja

zadosten 22 –0,160 0,797

1,377 0,250 0,333 0,801
dober 144 0,045 1,038

prav	dober 89 –0,010 1,052

odličen 29 –0,071 0,784

Predpostavka	o	homogenosti	varianc	je	upravičena	pri	vseh	treh	faktorjih	in	s	tem	
tudi	upravičena	raba	analize	variance.	Statistično	značilnih	razlik	med	srednješolci	
z	različnim	končnim	učnim	uspehom	prejšnjega	šolskega	leta	nismo	potrdili,	zato	
hipoteze	H3.1,	H3.2	in	H3.3	zavrnemo.
V	 naši	 raziskavi	 torej	 nismo	 odkrili	 statistično	 značilnih	 razlik	 med	 učenci	 z	

različnim	učnim	uspehom	v	pomanjkanju	učne	samodiscipline,	je	pa	iz	rezultatov	
mogoče	razbrati,	da	prav	dobri	učenci	v	povprečju	najmanj	izkazujejo	pomanjkanje	
učne	 samodiscipline.	 Brez	 nadaljnjih	 analiz	 je	 težko	 razložiti,	 zakaj	 je	 stopnja	
pomanjkanja	učne	samodiscipline	najnižja	prav	pri	dijakih	tretjih	letnikov	s	prav	
dobrim	uspehom.	Mogoče	imajo	občutek,	da	bi	z	malo	več	truda	lahko	bili	odlični,	
odličen	 uspeh	 pa	 odpre	 vrata	 želenemu	 študiju.	 Nekatere	 raziskave	 navajajo	
negativno	 korelacijo	 med	 zavlačevanjem	 in	 ocenami	 (Rothblum	 et	 al.	 1986).	
Owens	 in	Newbegin	 (2000,	 v	 Klassen	 et	 al.	 2009)	 ugotavljata,	 da	mladostniki,	
ki	 zavlačujejo,	 pri	matematiki	 ali	 angleščini	 kažejo	 statistično	pomembno	nižjo	
samopodobo	 od	 tistih,	 ki	 ne	 zavlačujejo.	 Videčnik	 (2009,	 65)	 v	 svoji	 raziskavi	
ugotovi,	 da	 »skupni rezultat na lestvici akademskega odlašanja se pomembno 
negativno, a šibko povezuje s splošnim uspehom v četrtem letniku srednje šole, 
s povprečji študijskih ocen v prvem in drugem letniku študija ter s povprečjem 
povprečnih ocen v vseh letnikih študija«.	Wesley	 (1994,	 v	 Ferrari	 et	 al.	 1998)	
ugotavlja,	 da	 je	 več	 zavlačevanja	 med	 študenti,	 ki	 imajo	 nižja	 srednješolska	
povprečja	in	imajo	nižje	rezultate	na	testih	nadarjenosti.	Nekatere	raziskave	kažejo	
na	negativno	povezanost	med	zavlačevanjem	in	končnimi	ocenami	ter	ocenami	
seminarskih	nalog	(Tice	in	Baumeister	1997).	
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Sklep

nisva našli, zato direktnih primerjav ni. Rezultate lahko primerjamo z izsledki tujih 
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