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Deklica, ki jo bom imenovala SAM, je drugacna od ostalih otrok v skupini. Imma primanjkljaje na podrocju
socialne interakcije in primanjkljaje na podrocju vedenja in interesov, slabsi odziv na ime, tezave na podrocju
hranjenja, spanja in je preobcutljiva na senzornem podrocju. Pri treh letih razlo¢no izgovarja le besedo ne.
Deklica ima nevroloSko motnjo, avtizem.

Uvod

Otroski avtizem, natancneje sindrom
ali spekter avtisticnih motenj (kratica
SAM), danes strokovnjaki pojmujejo
kot razvojno nevrolosko motnjo, ki se
kaze v verbalni in neverbalni komu-
nikaciji, tipi¢nih vedenjskih motnjah
ter nenormalni Custveni in socialni
odzivnosti. Glede na pogostost je po-
jav avtizma je bolj pogost pri deckih,
pri deklicah je tezje prepoznaven.
Eden od 68 otrok ima obliko avtizma.

Vzroki za avtizem

Veliko je vzrokov, zaradi katerih se
otrok znajde v srediSCu te zapletene
motnje. Raziskave so pokazale, da so
mnogi otroci, pri katerih se razvije
SAM, podedovali poskodovane gene
svojih starSev. Ti geni po oploditvi pri
nastajanju otrokovega organizma in
pozneje po rojstvu pri nadaljnjem
razvoju otrokovim celicam ne naro-
¢ajo, kako naj ¢im bolje nevtralizi-
rajo in izlocajo iz telesa potencialno
strupene kemicne snovi, kakrine so
aluminij, zivo srebro, svinec, ali to-
ksine, ki jih organizem sam razvije v
borbi s patoloskimi povzrocitelji, npr.
z bakterijami in glivicami.

Zelo pomemben je za Cloveka zdrav
imunski sistem, ki nas varuje pred
mikrobi in pred patoloskimi celicami
znotraj telesa. V Crevesju povprecne-
ga odraslega cloveka najdemo pri-
blizno tri kilograme dobrih bakterij,
brez katerih ne bi mogli preziveti.
Kadar imunski sistem ne more opra-
viti svoje nadzorovalne in varovalne
vloge, lahko zbolimo in nekatere ne-
potrebne, slabe, Skodljive patoloSke
bakterije ali mikrobi se razmnozijo
v naSem telesu. V Crevesju avtistic-

nih otrok pogosto odkrijemo nenor-
malne koli¢ine Skodljivih patoloskih
bakterij in glivic kvasovk, npr. Can-
dida. Zato je ena prednostnih nalog
zdravljenja avtizma prepoznati te
nenormalne Zive organizme ter jih
uniciti in izlociti iz telesa avtisticne-
ga otroka. Vse te Skodljive procese v
Crevesju skupaj imenujemo disbioza,
kjer gre za poruSeno ravnovesje med
Clovekom, dobrimi
in slabimi bakteri-
jami ter posledi¢no
Se bolj oslabljenim
imunskim siste-
mom.

Cepiva: Raziskovalci so bili posebno
pozorni ob kombiniranem cepljenju
proti oSpicam, mumpsu in rdeckam.
V tem cepivu je bilo namrec v vezani
snovi timerosalu dejansko prisotno
zivo srebro. Toda med otroki, ceplje-
nimi na ta nacin, jih je bilo veliko vec
brez slabih posledic, kot taksnih, pri
katerih se je pojavil avtizem. V pri-
merih zastrupitve s tezkimi kovina-
mi moramo iskati Se druge verjetne
vzroke. V zadnjem casu se veliko po-
zornosti posveca amalgamskim zaliv-
kam v zobeh nosecih mater (Zivo sre-
bro je sestavina amalgama), uzivanju
rib, ki Zivijo o onesnazenih vodah, in
prehrani nasploh ter predvsem do-
datkom v njej, kot so umetna barvila
in konzervansi.

Danes so na voljo razlicne preiskave,
s katerimi lahko pri vsakem otroku
ugotovimo, kateri dejavniki so mor-
da prispevali k razvoju SAM. Med
njimi so:

¢ krvne preiskave,

* analiza las,

Iskala sem nacine, kako
bi se ji lahko priblizala.

e analiza blata,
e preiskava urina.

Jedro

Sem vzgoijiteljica deklici, ki ima od-
locbo o0 usmeritvi. Najino skupno
pot sva zacrtali prvega septembra
letos. Najin prvi dan je bil stresen za
obe. Deklica je bila zmedena, saj je
zamenjala igralnico in dve strokov-
ni delavki. Imela je
napade jeze, bila je
zmedena in joka-
la je veCino dneva.
Iskala sem nacine,
kako bi se ji lahko priblizala. Legla
sem na tla in se zacela zogati z dve-
ma mehkima Zogicama. Moje poce-
tje jo je zanimalo. Pridruzila se mi
je pri igri. Se danes posega po teh
dveh zogah in sta namenjeni le njej.
Na moje prijetno presenecenje sem
naslednje jutro namesto jutranjega
joka dobila deklico nasmejano v mo-
jem narocju.

Najino spoznavanje je potekalo po-
Casi. Deklici semm namenila veliko
opazovanja in najbolj sem bila zado-
voljna, ko je prisla v vrtec Ze zgodaj
zjutraj, da sva se lahko v miru igrali.
Njeno pozornost in sprejetost sem
dobivala med tem, ko sva se igrali.
Ugotovila sem, da je deklica motoric-
no spretna. Vsec so ji gibalni izzivi
v telovadnici, rada giba ob glasbi, se
sprosca ob igri s kineticnim peskom,
koruznim zdrobom in mivko. Rada
posega po Skarjah in strize po svojih
zmoznostih. Naredila sem ji slikani-
co njenih fotografij pri razlicnih de-
javnostih, fotografije njenega bratca
in sestrice, ki sta v istem vrtcu. Zani-
manje za slikanico je hitro uplahnilo.



Velik problem pri najinem odnosu
nama je predstavljala komunikacija.
Deklica se ni odzivala s kretnjami,
mimiko. Nikakor nisem razumela,
kaj zeli od mene. Sledili so izbruhi
jeze. Ko ni razumela, kaj zelim od
nje, preprostega navodila, je zopet
sledil izbruh jeze. Otroci, ki so bili
prisotni okrog deklice, so bili hitro
delezni njenega ugriza. Vrteli sva se
v zaCaranem krogu. Nekaj je bilo po-
trebno narediti. Naredila sem kartice
dnevne rutine in jih obesila tako, da
se lahko snamejo in prilepijo na isto
mesto. Zaceli sva se sporazumevati s
pomocjo kartic. Kadar zelim, da gre
deklica na stranisce, ji pokazem kar-
tico, ona jo vzame in pogleda in ve,
kaj zelim od nje. Kartico vedno sama
obesi. Podobno velja za umivanje
rok, malico, pocitek ... Vedno ji poka-
Zem, katera dejavnost bo naslednja
v naSem dopoldnevu. Izpadov jeze je
sedaj man,j.

V nasi skupini otrok
od 3. do 4. leta je
19 otrok. Kadar so
prisotni vsi otroci,
je deklica razdraze-
na. ISce koticke za
umik, moti jo hrup. Kadar je razdra-
zena, se vede agresivho do ostalih

Ostali otroci vedo, da
je deklica drugacna, in
vedo, da za njo veljajo

drugacna pravila.

otrok. Motijo jo doloceni zvoki, vonj,
svetloba, npr. zvoki igrac na baterije,
bliskavica na fotoaparatu, doloceni
vonji hrane, parfumi ... Spomnim se
dneva, ko je bila deklica Se posebno
slabo razpoloZzena. Ni mi dovolila,
da jo stisnem v narocje, niti da se ji
prevec priblizam. Bila sem zmedena.
Ugotovila sem, da imam nov parfum
in da jo moti moj vonj. Parfumov ne
uporabljam vec, tudi ne mehcalcev
za perilo. Pri prehranjevanju pazim,
da ji hrano lo¢im na krozniku. NicCe-
sar se ne sme dotikati, prelivati. Vsa-
ko jed lo¢im na svoj kroznik. Veseli
me, da je zacCela bolje sprejemati hra-
no, postala je bolj jeSca.

Z otroki se ne igra. Umika se jim.
Igra se sama. PoskuSam, da se pri-
druzi otrokom z mojo pomocjo, da
se v krogu in na sprehodu drzi za
roko s prijateljem. V¢asih nam uspe,
vecinoma si tega ne Zeli. Ostali otroci
vedo, da je deklica
drugacna, in vedo,
da za njo veljajo
drugacna pravila.
V jutranjem krogu
deklico ne pritegne
nobena dejavnost.
Pri obrokih vedno prva zapusti svoje
mesto. Dovolim ji. Vse, kar si zelim,
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je, da deklica ne dozivlja nepotreb-
nega stresa, ker je Ze njeno senzor-
no zaznavanje vecinoma stresno. Se
vedno iSCem primeren koticek za
deklico. Sama si je za umik izbrala
umivalnico. Velike tezave imava na
sprehodih. Deklica leze na tla in ne
zeli nadaljevati poti. Odlocila sem se,
da je ne bom nikoli nesla, saj bo to
dejanje Zzelela vsakiC. S pregovarja-
njem, motivacijo in igro nekako pre-
magava razdaljo.

Zakljucek

Vecinoma so dnevi stresni za obe, za
deklico in tudi zame. Dneva brez nje-
nega izpada jeze ne poznam. Vcasih
se znajdem izgubljena, utrujena, saj
je v skupini Se 18 otrok, ki me po-
trebujejo. Ko mi zmanjkuje moci, me
objem drobne deklice in njen na-
smeh napolnita s pozitivho energijo
in vem, da bova zmogli. Vsak njen
napredek je zame zmaga.
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