RVENTIVNO ZOBOZDRAVSTVENQ VARSTVO OTROK

Jabolkoin zobna Scetka

Dne 7. aprila, na 33. svetovni dan zdravja, je ob¢éinska organizacija
idecega kriza Ljubljana Center skupaj z zvezo prijateljev mladine
wripravila posvet o preventivhem zobozdravstvenem varstvu ofrok v

asl obéini. Posveta so se udeleZill vsi, ki neposredno delajo z
ladimi, kot tudi tisti, ki skrbe za njihov zdrav razvoj: vzgojitelji
rgojnovarstvenih zavodov, pedagoski delavci iz osnovnih $ol in
rokovnjaki s podroéja zobozdravstva.

Najprej sta spregovorila dr. mag,

ejéeva im dr. Arnez, ki sta opozorila,

1 zobna gniloba ogroza celotno naso

spulacijo. Raziskave so, na primer,

okazale, da je pri skoraj 30 odstotkih
}11;30}(’ starih dve leti, opaziti okvare
Z0D.

V ob¢éini Center imamo dobro razvit
zobozdravstveni program v obliki ku-
rative, zelo razvito zobozdravstveno
mrezo in dobre zobozdravstvene ka-
dre v vrtcih in Solah. Vendar.pa vse to
Se ni dovolj. V prihodnje je namreé
potrebno doseéi — in za to so odgovor-
ni tako star8i kot vzgojitelji oziroma
pedagogi -~ da bo dobil odraséajoéi
otrok pravilen odnos do ¢uvanja last-
nega zdravja. Ci§¢enje zob bo s pravil-
nim vzgojnim delom preslo otroku v
zavest, in na ta nad¢in bo lahko ohranil
zdrave zobe.

Na posvetu so opozorili, da je vzrok
za vec¢ino zobnih okvar neustrezna
prehrana. Preve¢ je sladkorja in leplji-
vih snovi. Na drugi strani pa je pogost-
no tudi nepravilno é&iséenje zob. In
prav bi bilo, da bi si tako mladi kot
tudi starejsi pridobili navado, da je po-
trebno za zdrave in ¢iste zobe vsak dan
pojesti vsaj eno jabolko.

Poudariti je treba, da se Rdeéi kriz
Ze vsa povojna leta uspesno vklju¢uje

Nitreba takoj na zdravnidki stol inpodzoprni sveder. Veliko boljbizalegio, ée bi se otroci pravoéasno

v zdravstveno preventivno dejavnost.
S svojo aktivnostjo Zeli prosvetliti de-
lovne ljudi, ob¢ane in mladino, da bi
znali varovati in ohraniti svoje zdravje.
Poleg raznih posvetovanj, poljudnih
zdravstvenih predavanj, tetajev prve
pomod¢i in nege bolnika izdaja tudi ko-
pico raznih publikacij.

S podroéja zobozdravstvene preven-

tive za najmlajSe so lani izdali knjiZico
avtorja dr. Zorana Arneza »Zajéek
zobke brusi«, kjer pisec otroke na za- *
nimiv in pouc¢en nadin uvaja v temelj-
no abecedo ustne higiene. Prav tako je
Rdeé¢i kriz za najmlajSe zalozil tudi
kartoncek, s katerim bodo poslej obi-
skovali zobozdravnika. Na njem bodo
poleg osebnil; podatkov zabeleZena
tudi popravila zob. In nazadnje, ¢e-

prav ne najmanj pomembno, je treba

zapisati, da Rdeéi kriz" ob sprejemu

otrok med mlade ¢lane Rdecega kriza

daruje zobne &¢etke, ki jih otroci shra-
nijo v razredih, da bi si po malici o¢i-

stili zobe.

Vsa ta bogata dejavnost Rdecega
kriZza pa je naravnana k enemu same-
mu cilju - spoznati, da zobozdravstve-

nih problemov ne re$uje samo zobna
ambulanta, ampak je potrebna Siroka

preventivha dejavnost ze doma, ‘v
vrteih in Solah. MIRO PETEK

nauéill uporabljati zobno §éetko, so ugotovill na posvetu.

PIONIRSKI DOM — CENTER ZA KULTURO MLADIH

Prosti ¢as ni zapravljen ¢as

Menda je minilo Ze nekako dvajset let, odkar je mestna skupscéina
Ljubljane dodelila prostor in del sredstev za ustanovitev Pionir-
skega doma, sedaj $e dodatno poimenovanega v Center za kulturo
miadih. Ze samo ime pove, da je to ustanova za kulturo in estetsko
vzgojo mladih. Njen danasnji trenutek pa bi lahko izrazili tudi s
stavkom: dobro delo z miadimi in slabi gmotni pogoji za delo.

Problem, kako in kje aktivno preziv-
ljati prosti ¢as, je postal dandanes zelo
pereé¢ pri mnozici mladih pa tudi sta-
rejsih ljudi. S kvalitetno spremembo v
nasem druzbenem ustroju je dobila tu-
di kategorija prosti ¢as poseben po-
men. Kot pravi psiholog Blaz Mesec,
bi naj namen prostega éasa ne bile v
obnavljanju reproduktivnih sposob-
nosti, temveé naj bi sluzil socializaciji
in personalizaciji: osveséanju, éustve-
laemu razvoju, razvoju druzabnosti,
medsebojne pomoéi, sodelovaniu,
sprostitvi, igrivosti in veselju, domis-
ni pa do ustvarjanja odnosov brez iz-
koris¢anja in ukazovanja.

In k takim oblikam aktivnega pre-
zivljanja prostega ¢asa se s svojo de-
javnostjo moéno priblizuje Pionirski
dom. Ima status delovne organizacije,
ki je razdeljena na §tiri enote oziroma
oddelke: oddelek za kulturno vzgojo,
oddelek za pouk tujih jezikov, druzab-
no-plesni oddelek in organizacijsko-
tehniéni oddelek. Prvi, to je oddelek

~za kulturno vzgojo, vkljuéuje razne
kulturno-estetske dejavnosti. Tu se
otroci sre¢ajo s kiparstvom, grafi*nim
ustvarjanjem, filmsko in gledalidko
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umetnostjo itn. Sirjenje kulturnega
poslanstva pa ni omejeno le na stavbo
Pionirskega doma, ampak si pedago-
8§ki delavei te ustanove prizadevajo
prodreti tudi v druge, bolj oddaljene
kraje. V Pionirskem domu je tudi od-
delek, kijer se lahko mladi Ze od malih
nog uce tujega jezika, ki jim lahko v
kasnej$em zivljenju Se kako koristi.
DruZabno-plesni oddelek ima sedeZ na
PetkovSkovem nabrezju, plesnih ve-
i¢in pa se tu lahko nauéijo tudi starej-
i. V zadnii oddelek pa sodi Festivalna
dvorana, kjer so obi¢ajno razna srec¢a-
nja, plesne prireditve, predvsem pa so-
deljuje ta dvorana pri organizaciji pri-
reditev za otroke in mladino.
Celoletna $olnina na oddelku za tuje
jezike stane 2500, na kulturno-vzgoj-
nem pa 2000 din. Zanimanje ljubljan-
skih otrok za tovrstno aktivno in ko-
ristno prezivljanje prostega ¢asa je
izredno veliko, tako da Pionirski dom
s skromnimi prostorskimi in denarni-
mi zmoZnostmi ne more ustreéi vsem
zeljam. Zaradi prostorske lokacije je
najveé otrok iz obéine BeZigrad, v Pio-
nirskem domu pa si prizadevajo, da bi

bila struktura vkljuéenih otrok v pri:.

hodnje boljsa tudi za druge obéine.
MIRO PETEK

Redakcija »po duZnosti« med delom

Vsak pripadnik teritorialne obrambe iz ob-
tine Ljubljana Center pozna glasilo »Na
okopih«, ki ga izdajajo enote TO. Glasilo

mimi_vajami. Ce so vaje daljSe, jinh izide tudi
vet, pa celo samo ob dvodnevnih uspe »re-
dakciji« izdati novo Stevilko glasila, ki ponu-
ja v kratkih predahih med vajo nekaj novic in
razvedrila. Seznanja jih z namenom vaje ter
tako bistveno prispeva k njenemu uspehu, z

loZzajemn, seveda s posebnim poudarkom na
splodnem ljudskem odporu in druzbeni sa-
mozaséiti, seznanja z dogodki med vajami
(kadar so daljSe), skoraj vsaka Stevilka pa
razveseljuje bralce tudi s humorjem, najvec-
krat robatim, vojagkim, pa zato nié¢ manj za-
bavnim. Sodelavci, ki pisejo za list »Na oko-
pih=, so sila razliéni: od priznanih poklicnih
novinarjev, ki jim je pisanje v krvi, do aktivi-
stov, ki so vajeni nastopati le »v Zivo«, od
tihih opazovalcev pa do tehniénega organi-
zatorja glasila, usluzbenca uprave za terito-
rialno obrambo lztoka Tréka, ki poskrbi tudi
za bolj veselo plat s svojimi duhovitimi kari-
katurami. Toliko pomembneje je, da glasilo
nastaja zares zelo hitro, tako reko& v vojnih
razmerah. :

V sredo, 5. maja je nastajanje glasila pote-
kalo takole: okoli 11. ure so stareSine sezna-
nili svoje mostvo na Igu, kjer je potekala
vaja, da i§¢ejo sodelavce za novo Stevilko
glasila »Na okopih«. Nekaj fantov se je prija-
vilo in ob treh popoldne so bili prispevki
zbrani. Ce ne bi zamujal kombi, bi jih Ze prav
\ kmalu pretipkavati v ob&inskem stabu za te-

KAKO NASTAJA GLASILO TERITORIALNE OBRAMBE

»Na okopih« se rodi ¢ez noé

nastaja v najtezavnejsih razmerah, med sa- -

zunanjepoliti€énim in notranjepolitiénim po-

ritorialno obrambo v Kresiji. Tako pa so pri-
speli &ele ob 17.30. Zal je bil na voljo en sam
pisalni stroj, nihée od priotojnih staresin pa
ni bil ves¢ tipkanja. Seveda ob taki uri na
administrativno pomo€ ni bilo mot ratunati.
Po preizkusu znanja tipkopisa so za to delo
soglsno izbrai Gregorja Mikli¢a. Ostala dva
sta tadas prebirala in popravljala ostale ¢lan-
ke. Mikli¢u je Sio defo hitro od rok, napake
so bile redke, pa $e pri tem je pomagala bela -
tekodina korex. Poznalo se mu je, da je bil
pred desetimi leti edini ustvarjalec tovarni-
Skega glasila llirije. Ostala dva sodelavca
nista imela s tak$nim ali drugaénim €asni-
karstvom nobenih izkuSenj. Damir Praprot-
nik, dipl. ekonomist, je povedal: »Prvi¢ sode-
lujem pri tem glasilu (morda bolj iz dolZno-
sti), pa tudi sicer nisem veS¢ novinarstva.
Reti pa moram, da je kar zanimivo. Stevilka
bo nekaj ve¢ povedala o pripravah staresin
na vajo, najavila naslednjo, ki bo morda iz8la
&ez dva dni. Kdor je pripravijen delati, ta gre
in piSe.« Rafael Martingi¢ je fizik. »Tudi jaz
sem bolj ,na duZnosti', pa mi ni hudega in
bom rad Se sodeloval. §koda, da ni lo hitre-
je, zaradi tehni€nih ovir. S sodelavci pa ni
teZav: vsak stareSina tako dobro pozna svoje
ljudi, da mu ni tezko izbrati takih, ki znajo kaj |
napisati o doloceni temi.«

V dobri uri in pol je bil Zasopis napisan. S
fotokopirnim strojem so razmnoZili kakih 50
primerkov, ostale pa naj bi prineseli nasled-
nji dan za njimi na poloZaje sodelavci. Prve
izvode je dobilo mostvo v roke Ze pred zaijtr-
kom. V.K
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BLIZA SE CAS POCITNIC

Program letovanj je ponudila vsem
udencem nasih osnovnih §ol in zanimanije
je preseglo vsa pricakovanja, saj so v glav-
nem vsa mesta Ze zasedena. Predvideva-
mo, da bo iz obéine Center letovalo 20
odstotkov otrok veé¢ kakor lani.

Poleg programa skrbi delovna skup-
nost tudi za objekte. Poéitnigki dom Sa-
vudrija je letos bogatejsi Se za eno §portno
igris¢e. Z denarno pomodé¢jo TKS Ljublja-
na Center bomo obnovili asfaltno igriscée
za rokomet in mali nogomet. Na igris¢u
bodo na#& najmlaj&i lahko kotalkali in si s
tem pridobili potrebno znanje za osvoji-
tev Sportne znactke.

o pa bomo Solskim otrokom ponu-
dili res bogat program Sportnih aktivno-
sti, saj je poleg rokometnega nared Se ko-
Sarkarsko in odbojkarsko igris¢e ter Stiri
mize za namizni tenis.

Dom v Zgornjih Gorjah je spoznalo Ze
veliko otrok iz Centra, saj je v njem Ze ved
kot 15 let zimska 8ola v naravi. V zadnjih
dveh letih smo v domu obnovili sanitarije
in kuhinjo. Z obnovo smo pridobili pre-
potrebno susilnico za obutev in oblaéila,
ki smo jo pogresali predvsem pozimi. Ob-
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Novo v Savudriji in Gorjah

Konec Solskega leta se hitro pribliZuje in tudi nasi Solarji vse
bolj razmisijajo, kje bodo preZiveli teZko pricakovane po¢itnice.
Za laZje odlo¢anje je delovna skupnost za letovanje pri ZPM
Ljubljana Center pripravila bogat program letovan/ na morju v
Savudriji in na Gorenjskem v Zgornjih Gorjah pri Bledu.

N\

novitvena dela je sofinancirala SO Ljub-
Jjana Center.

Na pobudo ZPM Ljubljana Center in
Bezigrad smo se zaceli dogovarjati o enot-
ni organizaciji letovanj v Ljubljani. Re-
sni¢no je skrajni éas, da bi oblikovali
enotna staliéa za organizirano prezivlja-
nje prostega ¢asa Solskih otrok. Za ta na-
men ustanovljeni keordinacijski odbor za
letovanja pri ZPM Ljubljana je letos ana-
liziral sedanje stanje in pripravil enotno
lestvico za porabo sredstev socialnega
skrbstva, poenotil ceno oskrbnega dne.
Ob¢inske ZPM so se med seboj dogovori-
le o prostih zmogljivostih. V programu
koordinacijskega odbora je v bliZnji pri-
hodnosti oblikovanje enotne delovne
skupnosti za letovanje v Ljubljani.

Za enotno politiko letovanj v Ljubljani
se obé¢ina Center zavzema Ze dalj ¢asa in
zadnja dogovarjanja kazejo, da bomo do
prihodnje sezone enotno delovno skup-
nost oblikovali. To bodo najbolj pozdravi-
li otroci naSega mesta, ki se bodo lahko
odlo¢ali za katerokoli otroSko poéitnisko
bazo ljubljanskih obéin za prezivljanje de-
la svojih poditnic. ; NT
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