
List 69. 

Gospodarske skušnje. 
v 

Cešminjevec je najboljši namestnik hladivnega limo­
ninega soka. 

Ko so češminjeve jagode dozorele, naj se jih na­
bere nekoliko, se zmečkajo in njih sok naj se očisti 
takole: Zmeša se vsak funt izprešanega češminjevca 
z enim lotom popolnoma razbeljenega in v prah zmle­
tega oglja (iz lesa) in pol lotom čistega vinskega 
kamna (Weinstein). Ta zmes naj 12 ur mirno stoji, 
potem naj se precedi skozi kosmat papier (Fliesspa-
pier). Precejeni cešminjevec se vlije v majhne ste­
klenice, ktere naj se dobro zamaše s skorjenim za-
maškom potem zakapijo in v kleti ali na drugem 
hladnem mestu hranijo. Tako ostane tak sok veliko let 
dober in z vodo zmešan je dobra hladivna pijača v 
veliki vročini, pa tudi v vročinskih boleznih, v kterih 
zdravnik pripusti hladivne pijače. 

Vinu podobna pijača. 
Naj se naberajo jabelčne in hruševe lupljenice, 

naj se posuše, pa hranijo na suhem mestu tako dolgo, 
dokler jih veliko vkup dobimo. Potem jih denemo v 
pripravno posodo, jih polijemo z vodo, ter jih posta­
vimo na srednje topel kraj. A ko bi lupljenice preveč 
vode popile, jim je dolijemo polagoma, kolikor je po-
manjkuje. Kakor hitro začenja vinsko vrenje (kar se 
spozna po duhu), odcedimo tekočino, in iztlačimo še 
nekoliko lupljenice. Ta odcejeni in izprešani sok pre-
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cedimo pa hranimo nekoliko časa v zatvorenih sodčkih. 
Tako dobimo tečno pa ne drago pijačo, ktera ni manj 
prijetna od tolkle. 


