Dan v naravi in pomen spodbudnega

ucnega okolja
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V predsolskem obdobju je pomembno, da se otroci igrajo in se »ucijo« s pomocjo izkusenj,

saj jim igra olajsa ucenje in jim hkrati omogoca sodelovanje pri asociativhem ucenju. Ker

je izkustveno ucenje osnova za vsezivljenjsko ucenje, moramo strokovni delavci otrokom
zagotoviti spodbudno ucno okolje, ki jim bo omogocilo, da raziskujejo in se srecujejo z
razlicnimi izkusnjami. Ucno okolje ne predstavijajo le materialna sredstva in pripomocki,
temvec tudi metode in nacini dela. Vzgojitelj mora slednje vseskozi dopolnjevati in sprem-
injati glede na dinamiko posameznika in skupine. S pomocjo ponujenih dejavnosti, fleksi-
bilnosti in pozitivhosti mora otroku nuditi varno in spodbudno okolje. V prispevku bom zato
predstavila dejavnost naslovljeno Dan v naravi, s katero otroke v nasem vrtcu spodbujamo,

da raziskujejo in pridobivajo nova znanja.
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Uvod

V vrtcu se dnevno sreCujemo z dilemami, kako otro-
kom priblizati neznano oziroma nepoznano situa-
cijo. Pri nac¢rtovanju dejavnosti zelimo, da bi otroci
sodelovali in se aktivno vklju¢evali v sam proces pri-
prave in izvedbe. Zato v igralnico veckrat prinasamo
nestrukturirane in naravne materiale ter pripravlja-
mo naravoslovne koti¢ke in najrazlicnejse poizkuse.
Zelimo poustvariti okolje, ki bo otroku zagotavljalo
raziskovanje, u¢enje in samostojnost. Pozitivna plat
takega nacrtovanja je fleksibilnost, ki omogoca, da
otroka popeljemo v ozjo in SirSo okolico in tam iz-
peljemo nacrtovane dejavnosti. Otrok na ta nacin
spozna gozd, travnik, olj¢nik, vinograd, obalni pas ...
Pri tem s pomocjo opazovanja in raziskovanja is¢e
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odgovore na dileme in vprasanja. Vzgojitelj tako z
nacrtovanimi dejavnosti prepleta kurikularna po-
drocja in krepi medpodrocne povezave.

Spodbudno uéno okolje

Spodbudno u¢no okolje definiramo kot okolje, ki
spodbuja ucenje, sodelovanje, neodvisnost in zeljo
po raziskovanju. Koncept Reggio Emilia razume fi-
zicno okolje kot »dodatnega pedagogax, ki otroka
motivira, mu olajSa ucenje in zmanjsa vedenjske te-
zave. UCno okolje mora tako zagotavljati ravnotezje
med organiziranostjo in raznovrstnostjo dejavno-
sti, med samostojnimi in skupinskimi dejavnostmi
ter priloznostmi za vajo ze usvojenih spretnosti in
ustvarjanjem novih (Brajkovi¢ in Handzar 2016, 181).
Naloga vzgojitelja je, da mora otrokom nuditi varno
okolje, v katerem se bodo pocutili domace in bodo
brez zadrzkov razvijali svoje potenciale. Pozoren
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mora biti na kurikularna nacela, ki povezujejo po-
dro¢ja dela. Pri tem morajo otroci dobiti priloznost,
da se vkljuc€ujejo, da sodelujejo in da razvijajo poziti-
ven odnos do sebe in drugih.

Pri vzgoji se moramo zato osredotociti na sam pro-
ces in ne le stremeti k doseganju zastavljenih ciljev,
pri Eemer proces ustvarjamo s pomocjo otroka, saj
se otrok z raziskovanjem, preizkusanjem, napakami
in neuspehi uci. To zahteva aktivno vlogo vzgojite-
lja, »€ujeco prisotnost misli, obcutkov in prilagajanje
otrokom. Interakcijo« (Dolinsek Bubnic 2003, 89).
Elschenbroich (2012, 183) pravi: »Vsak otrok bi moral
nekaj dni preziveti v gozdu. Vsak otrok bi moral kdaj
obirati jagodicevje. Vsak otrok bi moral kdaj preste-
ti letnice na drevesnem Storu. Vsak otrok bi moral
kdaj pasti v potok.«

Naloga strokovnega delavca je, da prilagaja u¢no
okolje glede na specificne u¢ne potrebe vsakega
otroka. S pomocjo opazovanja in evalvacij spoznava
ucne potrebe in uéne stile posameznega otroka v
skupini.

Igralnica oziroma ucno okolje mora vsebovati pri-
pomocke, sredstva in materiale, ki spodbujajo raz-
licne stile u¢enja. Pommembno je, da je u¢no okolje
spodbudno in da strokovni delavec s svojim zgle-
dom ustvarja varno pristno okolje.

Nacela predSolske vzgoje poudarjajo, da otrokovo
ucenje temelji na neposredni aktivnosti s predmeti
in pridobivanju konkretnih izkusenj z ljudmi in stvar-
mi, Nna razmisleku o dejavnostih ter na oblikovanju
predstav, na notranji motivaciji in reSevanju konkre-
tnih problemov ter pridobivanju socialnih izkusen.
Graditi moramo na otrokovih zmoznostih in mu
nuditi nova dozivetja, izkusnje in spoznanja, tako da
predenj postavimo smiselne zahteve oziroma pro-
bleme, ki vkljuCujejo aktivno ucenje. Otroku tako
omogocamo izrazanje, dozivljanje in ga Custveno ter
socialno angaziramo (Kurikulum 1999, 19).

Vonta (2006, 37) k temu dodaja, da »[v]zgojitelj/uci-
telj oblikuje varno, spodbudno in inkluzivno okolje,
v katerem se otroci/u¢enci upajo tvegati pri u¢enju
ter omogocCa samostojno, sodelovalno ucenje in
pridobivanje demokrati¢nih izkusenj.«

Dejavnost Dan v naravi

Leta 2016 sem se udelezila posveta v Portorozu z
naslovom /novativna ucna okolja. Ob predstavitvi
gozdne Sole sem bila navdusena in motivirana, da
tudi sama v svoji skupini preizkusim to obliko dela.
S sodelavko sva se dogovorili, da bova dejavnost po-
imenovali Dan v naravi. Z otroki bova raziskovali bli-
Znjo okolico in izvedli vse nacrtovane dejavnosti na
zunanji povrsini. Strinjali sva se, da je narava idealno
ucno okolje, saj otroci radi raziskujejo in se hkrati gi-
bljejo.

Nacrtovali sva dejavnosti na vrt¢evem igriscu, v oljc¢-
niku, v vinogradu in ob morju. Stremeli sva k temu,
da otrokom priblizava oZjo in Sirso okolico.

Priceli sva z na¢rtovanjem dejavnosti na igris¢u. Z
otroki sva izvedli jutranji sestanek in jutranje razgi-
bavanje, nato sva otroke usmerili k raziskovanju in
opazovanju igris€a. Otroci so ustvarjali z naravnimi
materiali, sodelovali pri ljudskih rajalnih igrah ter
prepoznavali drevesa, grmicke in cvetlice na trav-
niku. Ob zaklju¢ku smo izvedli skupno evalvacijo in
otroci so brez tezav govorili o svojih obc¢utkih ter o
igrah, ki so se jih izmisljali na igriSs¢u. Naslednjega
dne smo s pomocjo dejavnosti v sklopu dneva v na-
ravi izpeljali in obogatili druge dejavnosti v igralnici.
Otroci so bili navduseni, saj so govorili o svojih izku-
Snjah in iskali odgovore na porajajoca se vprasanja.
Naslednje dejavnosti sva izpeljali v olj¢niku, med
vinogradi in ob morju. Otroci so s pomocjo dneva
v naravi bolje spoznali svojo okolico. Osredotocili so
se na okolje, ki jih je obdajalo, ter bili pobudniki za
veliko nenacrtovanih dejavnosti.




Nacin izvedbe dejavnosti

S sodelavko Dan v naravi prilagajava starosti in spe-
cifiki skupine. OsredotocCava se na to, da otrokom
ponudiva ¢im vec raznovrstnih izkusenj ter jim pri-
blizava svoj domaci kraj. Vsakdanji rutini dodava Se
dejavnosti, ki so izvedljive na zunanjih povrsinah.
Pri nacrtovanju sva pozorni, da vkljucujeva vec ku-
rikularnih podrodji in stremiva k medpodroc¢ni po-
vezanosti. Pri tem je v ospredju podrocje narave, ki
se nato prepleta z ostalimi podrocji. Pomembno je
tudi to, da se otrok med dejavnostmi giblje, saj so
mnogi strokovnjaki ugotovili, da gibanje pozitivho
vpliva na usvajanje novega znanja. Poleg gibanja pa
poskrbiva tudi za to, da s seboj jemljeva ¢im manj
sredstev in pripomockov. Tisto malo pripomockov,
ki jih potrebujemo, so najveckrat knjige in razlicna
pisala. Otroke namrec zeliva spodbuditi, da poiscejo
materiale in pripomocke v naravi.

Otroci dandanes vse vec Casa prezivijo pred televizi-
jo, raCcunalniki in drugimi elektronskimi napravami
ter tako zanemarjajo igro v naravi. Zanimiv je tudi
podatek, da trzis¢e ponuja veliko novih, dodelanih
igrac, ki v€asih otrokom ne dopusc¢ajo vec¢ ustvar-
jalnosti pri igri. Zdi se, da medtem, ko je nasa gene-
racija prezivljala cele dneve na igriscih, travnikih in
v bliznjem okoliSu, danes vecina otrok prezivi zelo
malo €asa v »pristni« naravi in se raje zadrzujejo na
zunanjih povrsinah, Kjer jih obdajajo igrala in drugi
strukturirani materiali.

»Ta misel je prodrla tudi v otroske vrtce kot teznja
po 'Casu brez igrac' Igrace pospravljajo v klet, tam
naj nekaj tednov pocivajo. Izkusnje so pokazale, da
si v teh tednih otroci vec iger izmislijo sami. Otroci
spoznajo: manj je vec« (Elschenbroich 2012, 67).

Dan v oljéniku

Pri nac¢rtovanju dneva v olj¢niku sva s sodelavko
zanemarili ta vidik in bili preseneceni, ko so otro-
ci le opazovali in z nenavadnimi izrazi na obrazih
Cakali, da jih usmerjava. Po jutranjem sestanku in
jutranjem razgibavanju, ki sta predstavljala rutino
v igralnici, so bili otroci zbegani. Opazovali sva jih
ter namerno Cakali, da sami poiscejo sebi primerno
igro oziroma da pri¢nejo raziskovati okolico. Spod-
bujali sva jih z odprtim tipom vprasanj. Otroci so po-
Casi eden za drugim priceli opazovati zivali, rastline
ter dogajanje na bliznji njivi. Oblikovale so se sku-
pine, Kjer je eden od otrok prevzel vlogo vodje ter
vodil igro. Otroci so se lovili, iskali mravlje ter priceli
pogovor o njihovih zivljenjskih navadah, iskali koSc-
ke vejic in gradili hiSe ali pa pripravljali »kres«. Neka-
tere deklice so se posedle na odejo ter listale knjigo
in s pomocjo ilustracij obnavljale zgodbo. Otroci so
se igrali igre vlog, sodelovali pri pogovorih, gradili,
raziskovali, se gibali ...

Igra je prepletala vsa podrocja delovanja. Otroci so se
vkljuCevali glede na individualne sposobnosti, inte-
rese in Zelje. Med igro so opazovali oljke in olj¢nik ter
govorili o svojih izkusnjah. Nekateri otroci so priceli

govoriti o nabiranju oljk ter uporabi teh. Skupaj smo
opazovali barvo, veli€¢ino in obliko plodoy, jih tipali
ter stisnili, da smo zaznali olje na nasih prstih. Ob
vrnitvi v vrtec so otroci celo pot govorili o igri v olj¢-
niku. Svoje dogodiviCine so povedali tudi starsem,
ki so bili Ze ob predstavitvi dejavnosti navduseni in
so naju z veseljem podprli.

Dan na obali

Po obisku vinograda in travnika sva se odlogili, da
eno od dejavnosti nac¢rtujeva ob morju. Morje je del
nasega vsakdanjika in v€asih se nam zdi logi¢no, da
otroci poznajo Zivljenje v in ob njem. Vecina starsev
na obali se z otroki sprehaja ob morju in prezivlja
popoldneve ob njem, zato sva Zeleli dejavnost v na-
ravi nadgraditi. Poleg jutranjega sestanka in jutra-
njega razgibavanja sva nacrtovali dejavnosti, s kate-
rimi bi otroke spodbudili, da raziskujejo obalnidel in
opazujejo dogajanje v morju.

Ena skupina je opazovala zivali in rastline ob mor-
ju in v njem. Otroci so opazili meduzo ali klobuk,
galebe ali grlice ... Med seboj so priceli pogovor ter
zastavljali vprasanja o videnem. Spodbuijali sva jih,
da natan¢no opazujejo in iS¢ejo odgovore. Odlocili
smo se, da fotografiramo zivali ter nase fotografije
primerjamo s fotografijami v zivalski enciklopediji.
Poiskali so tudi polze in skoljke ter jih presenetljivo
hitro razvrsti po enem kriteriju (so Skoljke, niso skolj-
ke).

Druga skupina je iskala kamencke in oblikovala raz-
licne mozaike. Primerjali so kamne po velikosti, bar-
vi in obliki ter tekmovali med seboj, kdo bo poiskal
najlepse kamne. Tretja skupina pa je imela nalogo,
da narise okolico. Otroci so najprej pomislili na pisa-
la, toda teh nacrtno nisva vzeli s seboj. Poizkusili so
z razliénimi kamni ter s pomocjo metode poizku-
Sanja in prakti¢nega dela iskali primerne kamne, ki
puscajo sled. Kasneje so s palicami risali po pesku in
razmikali kamenje, pomagali so si s prsti in dlanmi
ali s podplati. Sodelovali so pri delu in ustvarjali sku-
pinske izdelke. Med delom so se dogovarjali, nacr-
tovali in iskali nove resitve.

Strokovni delavki sva bili le opazovalki, ki sta redko
posegali v igro. Spodbujali sva jih, da so ¢im bolj sa-
mostojni in da dejavnost izvedejo s pomocjo sode-
lovanja ter skupinskega dela. V preteklem Solskem
letu sva dejavnost obogatili se s fotografiranjem
otrokom pomembnih, zanimivih utrinkov. Eden od
otrok je bil zadolzen za fotografiranje utrinkov, ki bi
jih rad predstavil ostalim. Otroci so najprej fotogra-
firali naravo oziroma prostor, kjer smo izvedli dejav-
nosti, in nato iskali utrinke, ki so bili zanje posebni
oziroma so pritegnili njihovo pozornost. Spodbujali
so se med seboj, da pokazejo svoje izdelke oziroma
svojo igro. Zanimivo je, da otroke ni motilo, da v¢a-
sih rezultat dejavnosti ni bil izdelek, temvec so bili
bolj osredotoCeni na sam potek igre. Tudi pri eval-
viranju so dalj ¢asa opisovali potek dejavnosti in na-
¢ine, kako so se med seboj dogovarjali. Potrdili so
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mnenje, da je pot pomembnejsa od rezultata. Tudi
med potjo oziroma med potekom dela namrec
uresnic¢ujemo cilje, ki so pomembni za otrokov ra-
zvoj in prilagajanje vsakdanjemu Zivljenju.

Cilji dneva v naravi
Pri nac¢rtovanih dejavnosti v sklopu dneva v naravi
sva stremeli k uresnicili naslednjih ciljev:

- otroci so spoznali oZjo in Sirso okolico, spoznali
so znacilnosti posameznega okolja,

- spros¢eno so izvajali in utrjevali naravne oblike
gibanja,

- Uucili so se samostojno pripovedovati, se vkljuce-
vali v komunikacijo z vrstniki in odraslimi,

- utrdili so prijateljske vezi ter pomen medseboj-
nega sodelovanja,

- spodbujali sva razlicne pristope k spoznavanju
narave, spoznali so rastlinstvo in zivalstvo posa-
meznega okolja,

- ustvarjalno so se izrazali,

- prirejali so, razvrscali in iskali povezavo med
vzrokom in posledico.

Stremeli sva k temu, da zagotoviva varno in spod-
budno uc¢no okolje. S pomocjo dejavnosti Dan v
naravi sva spodbujali samostojnost in ustvarjalnost
posameznega otroka ter sodelovanje v manjsih in
vecjih skupinah. Dejavnosti so zajemale vec kuriku-
larnih podrocij in otroci so imeli moznost razvijati
svoje potenciale in zmoznosti.

Zakljucek

Dejavnost Dan v naravi je ena od mnogih dejavno-
sti, ki jih strokovni delavci naértujemo z namenom,
da otroci razvijajo svoj potencial in da se razvijajo tudi
na ¢ustvenem in socialnem podrodju. Ti podrocji sta
vdanasnjem ¢asu postali zelo okrnjeni, saj vecina od-
raslin od otrok pri¢akuje, da osvojijo ¢im vec znanj in
vescin. Otroci so se znasli na tocki, ko tezko uskladijo
svoja priCakovanja s pri¢akovanji odraslih. Naravno
je, da Zelimo, da so otroci pripravljeni na danasnji in

prihodnji ¢as, toda dovolimo jim, da se igrajo v nara-
Vi, da sami poiscejo resitve oziroma pot do teh, saj je
pogosto pot pomembnejsa od rezultatov. Strokovni
delavci v vrtcu imamo moznost, da izkoristimo fle-
ksibilnost nacrtovanja in otrokom nudimo ¢im vec
pristnih izkusenj, saj bodo le preko teh lahko osvojili
tista znanja, ki so osnova za kvalitetno zivljenje.

Odrasli se otrostva spominjamo po dogodivscinah,
ki smo jih doziveli, po izkusnjah, ki so bile v&asih pri-
jetne, v&asih pa ne. Vse so bile pomemben kamen-
¢ek v mozaiku, ki ga nadgrajujemo v odraslosti. Po-
membno je, da dovolimo otrokom biti otrok, v svoji
radovednosti, igrivosti in nagajivosti. Sledimo pra-
vilu, da je vsak otrok poseben in enkraten in da se
ima pravico igrati, raziskovati, delati napake, iskati
razli¢ne reSitve in biti ustvarjalen na vseh podrocjin
delovanja. Pri tem pa mu moramo odrasli, v nasem
primeru strokovni delavci, zagotoviti varno in spod-
budno uéno okolje. Moznosti imamo obilo, zato se
moramo tudi mi preleviti v raziskovalce, ki se ves
¢as izpopolnjujemo in is¢emo nove poti. Omogodi-
ti moramo &im bolj pester izbor vsebin, dejavnosti,
metod v okviru posameznega podroc¢ja dejavnosti
in pri tem upostevati otrokove individualne razlike
V razvoju in ucenju.
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