
Abstinenca — edini cilj
zdravljencev

Društvo zdravljenih alkoho- svojih članov. S štirih so prešli
likov Ljubljana Bežigrad je le- na pet klubov, imajo tudi po-
tos občutno povečalo število sebno terapevtsko skupino.

Strokovno usposabljajo še tri
nove terapevte. Z osmimi stro-
kovnimi delavci bo delo nemo-
teno teklo tudi v prihodnjem '
letu.

Seveda pa se večajo finanč-
ne zadrege. Sredstva. ki jih od-
merja SIS, žal ne zadostujejo.
Komajda plačajo predavalne
ure, ostanejo pa še izdatki za
razno strokovno literaturo in
za seminarje, ki so za strokov-
no raven terapevta še kako po-
trebni in koristni. Zato so pri-
spevki, ki jih nakažejo nekate-
re delovne in druge organiza-
cije. nadvse dobrodošli.

Kje se obrestuje pomoč
zdravljenim alkoholikom?
Prav gotovo tudi v delovni or-
ganizaciji, ko se k stroju ali
pisalni mizi vrne rehabilitiran
in spet delovno sposoben člo-
vek; bolniških izostankov je
manj, produktivnost se pove-
ča. Zdravljenemu alkoholiku ni
težko spet pridobiti delovne
navade, disciplino in čut odgo-
vornosti. To pa je prav tisto,
kar pričakuje vsaka delovna
organizacija od slehernega
člana kolektiva. Ne smemo tu-
di pozabiti kaj predstavlja svoji
družini človek. ki se je zavest-
no odpovedal alkoholu.

Klubi zdravljenih alkoholi-
kov so mštitucija, ki pomaga k
popolni rehabilitaciji in s tem
do reševanja včasih izredno
težke problematike.

Poskušajmo biti terapevti ne-
samo novembra, v mesecu bo-
ja proti alkoholizmu, temveč
vselej, ko prijatelja ali znanca
povabimo na pijačo. Naročimo
sok, čeprav bo dražji od alko-
hola. Bo pa zato počutje dru-
gačno: trezno in zdravo!
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