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Karmen Breznikar, vzgoijiteljica predSolskih otrok,

Vrtci ob&ine Zalec

V raziskovalni nalogi smo skupaj z otroki spoznavali pomen knjige in branja, predvsem pa sem Zelela otro-
kom knjigo pribliZati kot najboljSo prijateljico, ki lahko prezene osamljenost, dolgocasje in daje znanje, ko si
ga Zelimo poiskati. Raziskovalna naloga je razdeljena na dva dela. V prvem, teoreticnem delu, je na sploSno
opisan pomen branja in knjige za predsolskega otroka. V drugem delu pa je opisano, kaj smo dejansko poceli
v okviru raziskovalne naloge. Uredili smo knjige v igralnici, obiskali interno knjiznico v naSem vrtcu, obiskali
smo obc¢insko mati¢no knjiznico v Zalcu, kjer so nam knjizni¢arke na zanimiv nacin predstavile knjiznico.
Vsak si je izdelal svojo knjigo, po dogovorjeni vsebini in po svojih zmoZznostih in sposobnostih, v naso igro pa
smo vkljuéili simbolno igro knjiznica.

Nikoli ni prezgodaij!
Ze pred rojstvom na otroka ugodno
vplivajo petje, pogovor in branje.

Nikoli ni prepozno!
Z vsakim novim besedilom se vedno
znova ucimo branja.

Vsak cas je ravno pravi
za branje, pogovor in prijetno
druzenje ob branju.

OTROKE MORAMO NAVADITI,
DA JIM BO KNJIGA
NELOCLJIV DEL ZIVLJENJA.
(Paul Hazard)

uvoD
Branje v druzini je vrednota.

Starsi, ki sami dozivljajo branje kot
zadovoljstvo in uzitek ter se zaveda-
jo pomena branja v vsakdanjem Zzi-
vljenju, ta svoj odnos prenasajo tudi
na otroke. Otroci takih starSev imajo
vecji interes in motivacijo za branje,
imajo pozitivho mnenje o sebi kot
bralcu in kar je posebej pomembno,
kasneje v 30li veC prostovoljno berejo
kot otroci starSev, ki branja ne dozi-
vljajo tako pozitivno.

Tisti, ki sami veliko berejo in obi-
skujejo knjiznico, so tako za otroka
pozitiven model bralca. Tudi to, da
otroku pokazemo in povemo, kako
vSeC nam je knjiga ter kako radi jo
vzamemo v roko, povecuje otrokovo
zanimanje za branje.

Otrokovo dozivljanje skupnega bra-
nja je odvisno od sposobnosti starsev
za ustvarjanje intimnega in prijetne-
ga vzduSja med skupnim branjem.
Pomemben je prav nacin, kako starsi
otroku posredujejo bralne izku3nje,
kako znajo potesiti otrokovo radove-
dnost, kako odgovarjajo na otrokova
vprasanja in kako se odzivajo na nje-
gove izkusSnje, predstave in spozna-
nja.

Raziskovalci danes vse bolj poudar-
jajo pomen Custvenega razpolozenja
med skupnim branjem. Otrok, ki se
pocuti med skupnim branjem prije-
tno in varno, si bo zelel take trenut-
ke ponovno doziveti
in bo razvil interes
za branje - sprva
za skupno, kasneje
pa za samostojno.
Ce odraslim uspe
vzpostaviti prijetno
razpolozenje, bodo
otroci med branjem
manj nemirni in
bolj pozorni.

Cas, prezivet z otrokom ob knjigi, z
branjem, pripovedovanjem in pogo-
varjanjem, je kvalitetno prezivet cas.
Najpomembnejse je, da se kot starsi
zavedamo, da z branjem raznolike
otroSke literature spodbujamo v otro-
ku pozitiven odnos do branja, knjig,
jezika; hkrati pa je skupno branje
prvi korak k trajnostnemu razvoju in
postavljanju temeljev otrokovega zi-
vljenjskega sloga.

Otrok, ki se pocuti
med skupnim branjem
prijetno in varno, si
bo Zelel take trenutke
ponovno doziveti
in bo razvil interes
za branje - sprva za
skupno, kasneje pa za
samostojno.

TEORETICNI DEL

Velik pomen pri krepitvi otrokove-
ga besednega zaklada in razvijanja
govora ima t. i. druzinsko branje.
Branje otroku Ze od samega najzgo-
dnejSega otroStva pomembno vpliva
na njegov vsestranski razvoj (Marja-
novi¢ 2007). Otrok namrec ob lista-
nju, poslusanju in pripovedovanju
pravljic ter zgodbic spoznava in ra-
zumeva osnovne zivljenjske vredno-
te (prijateljstvo, ljubezen, iskrenost,
postenost, radodarnost, tolerantnost
idr.), splosna socialna pravila v druz-
branja, spoznava strukturo besedila,
bogati besedni za-
klad, usvaja in
razumeva nove
besede, jih spreje-
ma in uporablja v
svoji  komunikaciji
ter Siri svoje bese-
diSCe. Spodbujanje
teh procesov po
Grginicevi  (2006)
pomembno vpliva
tudi na otrokovo
uspesnost in ucenje branja v priho-
dnosti, npr. v Soli. Pomembnost dru-
zinskega branja pa ni le v branju in
poslusanju, temvec tudi v pogovoru
starSev z otrokom ob zgodbi o doga-
janju in nastopajocih likih, v odgo-
vorih na njegova vprasanja, razlagi
neznanih besed, opisovanju ilustracij
ob besedilu in spodbujanju sponta-
nega otrokovega pripovedovanja.
Velikokrat se tudi zgodi, da Zzelijo
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otroci ves cas ali vsaj neko obdobje
poslusati eno in isto pravljico, saj jo
na nek nacin ponotranjijo in globlje
razumejo. Hkrati pa je pomen dru-
zinskega branja tudi v neprecen-
ljivih trenutkih otroka s starSi, saj
ima otrok takrat pozornost starsa le
zase in zato druzinsko branje pred-
stavlja kvalitetno prezivljanje casa z
otrokom, ki ga ne more nadomestiti
nobena televizija ali racunalnik. Za
branje otroku ni nikoli prezgodaj.
Tukaj je nekaj nacinov, kako lahko
starSi na razlicne nacine ob druzin-
skem branju spodbujamo in krepi-
mo otrokov govorni razvoj: otroku
pojmo pesmice, uspavanke; igrajmo
se bibarije; pripovedujmo izStevanke
in uganke; z otrokom listajmo slika-
nice, glejmo ilustracije, opisujmo in
pripovedujmo; pred spanjem otroku
preberimo zgodbico ali pravljico, saj
se tako otrok umiri, prepoznava naso
barvo in ton glasu ob pripovedova-
nju ter globlje zacuti vsebino.

Zelo pomembno je, da starsi redno,
vsak dan berejo svojemu otroku. Naj
jim ne bo Skoda Casa in naj berejo
vsak dan nekaj minut, 10 minut in
ve¢, odvisno od starosti in zelja otro-
ka. Omejijo naj Cas za gledanje TV,
da bodo imeli miren cas za branje.
Omejijo naj igre na racunalniku in
razporedijo tudi druge dejavnosti
tako, da bodo imeli starsi in otroci
skupni ¢as za branje, uzitek ob knji-
gah in skupni pogovor. Vzeti si Cas

in brati otroku, pomeni vzeti si cas
zanj, se ukvarjati z njim, mu nuditi
tove in veselje ob
usvajanju znanja.
Televizija, racunal-
nik in drugi medi-
ji so koristni; toda
povejmo  starSem,
da je glasno branje,
pogovor z otrokom,
ukvarjanje z njim
nenadomestljivo!
Prepuscanje otroka televiziji, ki zac-
ne igrati vlogo varuske, pa ima v
otrokovem razvoju usodne posledice,
kar je dokazano in poznano.

EMPIRICNI DEL

Druzina je prvo socialno okolje, ki
otroku Ze v najzgodnejsih letih po-
nudi knjigo. V spodbudnem okolju
znotraj druzine otrok zacne razvijati
pozitiven odnos do knjige in branja.
Veliko starSev branje povezuje s ca-
som pred spanjem (poznamo »pravlji-
co za lahko noc), ko je lahko knjiga
tudi nacin umirjanja in uspavanja ter
pripomocek za slovo od dneva, ki je
za nami. Res je tako veCerno branje
ena od navad, ki jo lahko vtkemo v
na$ vsakdanjik in tako postane pov-
sem samoumeven konec dneva tako
za odrasle kot otroke. Se posebej ob
dnevih, ko smo starsi in otroci veci-
no Casa loceni, je to lahko ena od de-
javnosti, ki zblizuje, ustvarja toplo in

Otrokom sem Zelela
predstaviti knjigo na
prijeten in razumljiv
nacin in predvsem z
namenom, da bodo po
njej segali spontano in
z veseljem.

zaupno ozracje in predstavlja varnost
v kaosu vsakdanjika. Po drugi strani
pa je lahko vecer najbolj naporen cas
dneva, ki ga ne Zeli-
mo Se bolj napolnje-
vati z dejavnostmi,
pa Ceprav naj bi
bilo branje nekaj
sproscujocega, in si
tako lahko seveda
omislimo drug ¢as v
dnevu, ki ga bomo
posvetili branju
(Vir: Rubrika Za zivljenje v tedniku
Druzina z datumorm 4. maj 2014).

Otrokom sem Zelela predstaviti knjigo
na prijeten in razumljiv nacin in pred-
vsem z namenom, da bodo po njej
segali spontano in z veseljem. Predsta-
vila sem jim vrste knjig (slikanice, le-
ksikoni), kje knjige najdemo in kaj se
lahko iz njih naucimo. Predvsem pa,
sem jim Zelela predstaviti podatek, da
s knjigo nismo nikoli sami.

CILJI

— Otrok posluda razlicne literarne
zvrsti ter spoznava razlike in po-
dobnosti med njimi.

— Otrok spoznava besedo, knjigo
kot vir informacij.

— Otrok ob knjigi dozivlja veselje,
zabavo, povezuje estetsko in fizic-
no ugodje ter pridobiva pozitivni
odnos do literature.

Raziskovalni koticek (foto: osebni arhiv)

Izdelovanje knjig (foto: osebni arhiv)



— Ob poslusanju in pripovedova-
nju pravljic ter drugih literarnih
rabe jezika; spoznava moralno-
-etiCne dimenzije; s knjizevno
osebo se identificira ter dozivlja
knjizevno dogajanje (Bahovec in
drugi 1999).

- Otrok samostojno ustvarja svojo
knjigo, po dogovorjeni vsebini in
po svojih zmoznostih.

RAZISKOVALNA METODOLOGIJA

V raziskovalno nalogo so se nakljuc-
no vkljucili tudi starsi, saj je soCasno
v nasi skupini potekal tudi projekt
Mali SavinjCani be-
rejo, katerega cilj je
spodbujati druzin-
sko branje. Star$ se
vpiSe — prijavi svoje-
ga otroka v projekt,
nato mu v obdobju
med novembrom
in marcem prebe-
re vsaj pet knjig, o
katerih nato poroca
0z. se 0 njih pogo-
varja z vzgojiteljico v vrtcu. Za za-
kljucek pa dobi pohvalo na zaklju¢ni
prireditvi v Kulturnem domu v Zalcu.

Delo sem nacrtovala, nato pa skupaj
z otroki izvedla dejavnost.

Na podlagi ciljev, ki sem si jih zasta-
vila, sem oblikovala metode in obli-
ke dela. Uporabila sem metodo dela
s tekstom in vse verbalno-tekstualne
metode (razlage, opazovanja, pogo-
vora, pripovedovanja, opisovanja,
pojasnjevanja, razgovora, prakticne-
ga dela, aktivhega ucenja ...

Oblike dela so bile skupna, skupinska
in individualna.

Na zacetku sem skozi pogovor in z
individualnim intervjujem zbrala in-
formacije, kdaj in koliko starsi otro-
kom berejo.

REZULTATI IN INTERPRETACIJA

Odgovori otrok so bili razlicni:

- »Mami bere.«

- »Zan mi bere knjigice, ves, da se
nauci, sestrica pa skoz govori.«

V raziskovalno nalogo
so se naklju¢no
vkljucili tudi starsi,
saj je socasno v nasi
skupini potekal tudi
projekt Mali Savinjcani
berejo, katerega cilj je
spodbujati druzinsko
branje.

- »Mama men cita.«

- »0 unih kuzekih mi
bere.«

- »Mami mi je ponoc brala, pa Tin-
ka - je bilo fajn poslusat.«

- »Mami mi bere, ko grem spat in
jo rad posluSam.«

— »Mami pa ati vcasih, ko si izberem
knjigico ... Ve§ na svoji postelji
imam polico s knjigicami.«

— »Sam berem knjige ponodi ... Kako
se popravlja?, sem vceraj prebral.
Mami pa ati pa mi ne bereta.«

mamica

Prisla sem do ugotovitve, da vecCina
starSev otrokom bere knjige najvec-
krat pred spanjem,
Za umiritev in uspa-
vanje. Star$ (po pri-
povedovanju otrok
je to najveckrat
mati) in otrok ima-
ta skupno branje
v postelji. Otrok si
sam izbere knjigo
ali pa jo pripravi
stars.

KNJIZNI KOTICEK V IGRALNICI

V igralnici imamo stalni knjizni koti-
cek, kjer otroci radi posegajo po knji-
gah, si jih ogledujejo, jih listajo in s
prijateljemn tudi berejo (otrok sede
pred prijatelje in jim pripoveduje in
prikazuje ilustracije).

Na samem zacetku smo si ogleda-
li nas knjizni koticek. Enotni smo si
bili, da naSe knjige niso najbolje ure-
jene in da bomo to popravili.

Vse knjige smo zlozili na mize. Ugo-
tovili smo, koliko razli¢nih knjig ima-
mo, celo taks$ne, ki jih imajo otroci
tudi doma ...

Uredili smo jih po velikosti, jih zale-
pili, v kolikor so bile raztrgane, in se
soglasno odlocili, da bomo v bodoce
s knjigami lep3e ravnali. Takoj, ko so
otroci prisli v stik s knjigo, so se ji po-
svetili; zaceli so si jo ogledovati, lista-
ti in se o njej med seboj pogovarjati.

Ob samem delu urejanja knjiznega
koticka pa smo se z otroki veliko po-
govarjali o vrstah knjig (kartonke za
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najmlajse, revije, leksikoni, slikanice,
zvocne knjige, ...) in kje knjige dobimo
(veCina otrok je povedala, da knjige
kupimo v trgovini, nekateri pa so ze
bili seznanjeni s pojmom knjiznica).

Pri naSem raziskovanju smo se malo
dotaknili tudi zgodovine slovenske
knjige. Otrokom sem predstavila Pri-
moza Trubarja in njegovo prvo sloven-
sko knjigo Katekizem in Abecednik.

Ogledali smo si tudi power point s
kratko vsebino o Slovencih v srednjem
veku. Ugotovili smo, da se je najvec
ljudi takrat ukvarjalo s kmetijstvom.
Otroci niso hodili v 3ole, delali so na
kmetiji in se ucili od svojih starSev.
Tako je bilo izobrazenih ljudi v tistih
Casih le malo. Tudi knjig je bilo malo,
saj so jih prepisovali na roko.

V nasem vrtcu imamo tudi svojo knji-
znico. Razdelili smo se v dve skupini
in si jo ogledali. Spoznavali in ogledo-
vali smo si razlicne knjige: zlozenke
in kartonke za najmlajSe, slikanice za
otroke ter leksikone — knjige, po kate-
rih sezemo, ko se zZelimo kaj nauciti.

Spoznali smo, da je knjiga narejena
iz platnic in listov ter da jo napiSejo
pisatelji, pesniki. Slike pa prispevajo
ilustratorji.

Izposodili smo si knjigo z naslovom
»Mihaha« avtorice Mete Rainer, ki je
bila nasa sokrajanka, in jo vkljucili v
nas raziskovalni koticek. Njeno knji-
go smo si ogledali in jo prebirali pred
pocitkom, saj je branje deklamacij
pomemben del knjizevne vzgoje v
vrtcu — sami elementi poezije (zvok,
ritem, rima, ponavljanje) prispevajo
k razvijanju jezikovnih in miselnih
zmoznostih otrok. Naucili pa smo se
tudi njeno deklamacijo Mali jezek.

IZDELAVA SVOJE KNJIGE

Da bi si lazje predstavljali, kako na-
stane knjiga, smo se odlocili, da si
izdelamo svojo knjigo.

Moj cilj je bil, da otrok samostojno
ustvarja svojo knjigo po dogovorjeni
vsebini in po svojih zmoznostih.



Izbrala in prebrala sem jim knjigo
»Mali medo«. Ta zgodbica je bila
tema tudi na nasi lutkovni delavnici.
Najprej so otroci pobarvali junake
zgodbe in jih izrezali. Skupaj smo
speli liste in naredili naslovno stran.
Po svojih zmoznostih so samostojno
narisali naslovno ilustracijo, prepisa-
li naslov zgodbe in svoje ime.

Razvricali so izrezane junake po za-
poredju zgodbe ter jih prilepili. Na-
risali so Se detajle, ki so jih opazili v
knjigi ali so jih pac zeleli, ker so ime-
li takSen navdih. Delo je bilo dolgo-
trajno, saj je vztrajnost in natancnost
pri otrocih zelo razli¢na.

Ko so svojo knjigo izdelali, sem za-
pisala besedilo zgodbe po njihovem
pripovedovanju.

OBISK KNJIZNICE ZALEC

Odlocili smo se za obisk knjiznice v
Zalcu, kjer nam bodo knjiznicarke
same najbolje predstavile knjizni-
co. Pred odhodom smo se natancno
pogovorili, kam gremo, kaj si bomo
ogledali, kako se v sami knjiznici ob-
nasamo (pomembnost tiSine, da ne
motimo drugih) in kaj si bomo izpo-
sodili (ostale knjige Mete Rainer, pri-
merne za nas).

Prijazne knjiznicarke so nas ze prica-
kovale in poskrbele za udobije, saj so
nam pripravile stole in sedalne blazi-
ne. Po pozdravu smo najprej skupaj
zapeli pesem Snezinke. Knjiznicarka
je pripravila zanimivo knjigo o levu,
ki je spoznaval in usvajal pravila ve-
denja, ki veljajo za knjiznice.

Po zgodbici je knjiznicarka spregovo-
rila o knjiznici. Otroci so spoznali, da
imajo knjiznicarke priponke z imeni,
ki jih lahko vidijo, in so nam tako ve-
dno na razpolago, Ce potrebujemo
pomoc in informacije v knjiznici.
Veliko smo izvedeli o knjigah; kje jih
najdemo, kako si jih izposodimo in
vrnemo in predvsem, kako z njimi
ravnamo.

Otroci so se seznanili tudi s samo
izposojo knjig. Predstavljena sta jim
bila dva nacina. Prvi je bil na knji-
gomatu, drugi pa osebno pri knji-
znicCarki, seveda obakrat z veljavno
Clansko izkaznico knjiznice.

Na koncu smo se zahvalili za prija-
zen sprejem in zanimivo zgodbico,
predvsem pa smo bili bogatejsi za
novo izkusnjo.

SIMBOLNA IGRA KNJIZNICA

Z otroki smo se dogovorili, da se bomo
tudi sami igrali knjiznico. V pogovoru
smo podozivljali izkusnje in spozna-
nja, ki smo jih pridobili v knjiznici.
Vsak otrok je v vrtec prinesel svojo
najljubso knjigo, lahko tudi dve ali tri.
Knjige smo podpisali in jih spravili v
poseben zaboj. Na zacetku si je vsak
sam izdelal svojo izkaznico za izposo-
jo knjig. Knjige smo razvrstili po kotic-
ku za albume, pripravili in dogovorili
prostor za ogledovanje knjig ter knji-
Znicarju izdelali priponko z imenom.

Otroci so se v igro zelo vziveli, priha-
jali so po knjige, si jih ogledovali, li-
stali ter se umirjeno, kot za knjiznico
velja pravilo, pogovarjali. Tudi drug
drugemu so prebirali knjigo ob soca-
snem ogledovanju ilustracij. Sama pa
sem na Zeljo otrok prebirala knjige
po njihovem izboru. Knjige, ki so jih
prinesli od doma, smo obdrzali in jih
prebiramo pred pocitkom.

Za zakljucek nasih dejavnosti pa smo
se naucili Se deklamacijo »Knjige«
NataSe Golob.

KNJIGE

Knjige so doma na polici.
Tam so zaprte. Tako spijo

in seveda molcijo.

Ko jih vzamem v roke,

se Crke spletejo v zgodbe,
take vesele in za otroke,

pa resne in resnicne,
laznive in micne,
pustolovske in indijanske,

ki vriskajo po dvoriscih

in parkih, gozdovih,

ki s pticami in metulji silijo v nebo.
Ce so knjige zaprte, molcijo.
Potem za njih ne vemo

in je tako,

kot bi jih sploh ne bi bilo.

SKLEP

Ce otroku beremo vsak dan (pribli-
zno 10 minut) in ¢e pri tem poskr-
bimo, da se pocuti prijetno, mu
privzgajamo potrebo po tovrstnem
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dozivljanju — gre za ponavljanje, kar
je znacilnost ucenja.

Otrok zelo uziva in se umiri, Ce se
mu pred spanjem, v miru in tisini,
ob pomirjujotem glasu mame ali
oCeta prebere pravljica. Tako bo laz-
je zaspal. Pomembno vlogo pri tem
ima tudi vedenje odraslega cloveka
ob branju same zgodbe (umirjenost,
obcutek, da ob branju tudi on uziva).
Otroci so radi prisluhnili nasim vode-
nim dejavnostim in se vanje aktivno
vkljucevali.

Se vedno in redno prebiramo knjige
pred pocitkom ali pa kar tako, ko jo
otrok prinese v vrtec od doma ali pa
jo izbere iz knjiznega koticka.
Zakljucila bom z mislijo Alberta Ein-
steina: »Ce Zelite, da bi bili vasi otroci
bistri, jim pripovedujte pravljice. Ce
Zelite, da bi bili izjemno bistri, jim
pripovedujte Se vec pravljic.«
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