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Razvijanje grafomotori¢nih
spretnostl S pomocjo
didakti¢nih ploscic

POVZETEK: Razvita grafomotori¢na spretnost je glede na
zahteve naSe osnovne Sole v prvih razredih ena pomembnejSih
sposobnosti oz. spretnosti za razvoj pisanja. Zadnje leto pred
vstopom v Solo oziroma zacetek Solanja je tisti as, ki ga je treba
¢im bolj izkoristiti, da bi teZave na grafomotori¢nem podrocju
zmanjsali, ¢e Ze ne odpravili.

V danas$njem, digitalnem svetu je treba razvoju grafomotorike
posvetiti Se toliko ve¢ pozornosti. Uporaba ra¢unalnika in
mobilnih naprav razvija specificno finomotoriko, ki je potrebna
za uspesSno uporabo naprav. Razvoj vseh motori¢nih spretnosti
pa podpira tudi grafomotori¢ni razvoj posameznika. Pri delu z
ucenci se opaza, da je iz leta v leto pri vedno vec uc¢encih pisava
bolj okorna, nepravilna in neestetska. Zato ¢lanek govori o zmeraj
aktualni temi - razvoju grafomotori¢nih spretnosti. Raziskava je

bila sicer opravljena Ze nekaj let nazaj, a kljub ¢asovnemu zamiku
lahko trdimo, da so ugotovitve raziskave aktualne tudi dandanes.

Kljuéne besede: opismenjevanje, grafomotorika, didakti¢ne ploscice, gibalno-
grafi¢ne vaje

Developing Graphomotor Skills by Means of Didactic Tiles

Abstract: Judging from the requirements of our primary school for the first grades,
developed graphomotor skills are one of the more important abilities or skills for
developing writing skills. The final year before school entry or the beginning of
schooling needs to be exploited maximally in order to reduce, if not eliminate,
problems in the area of graphomotor skills.

In today’s digital world the development of graphomotor skills requires that much
more attention. The use of computers and mobile devices develops specific fine
motor skills, which are needed to successfully use these devices. The development
of all motor skills is supported by an individual's development of graphomotor
skills. In working with pupils, it has been observed year after year that the number
of pupils with clumsy, incorrect and unaesthetic handwriting is increasing. That is
why this article discusses the ever-topical issue — the development of graphomotor
skills. The research was conducted a few years ago, but despite the time interval, it
can be maintained that the research findings are still topical today.

Keywords: literacy acquisition, graphomotor skills, didactic tiles, physical and
graphomotor exercises -
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Grafomotorika

Pisanje je za vsakega ¢loveka pomembna aktivnost,
saj pomeni enega od nac¢inov komuniciranja s svetom.
Ucitelji in vzgojitelji bi mu morali posvecati Se vec c¢asa,
saj je ucencev nadaljnji uspeh odvisen tudi od stopnje
razvoja predpisalnih in pisalnih spretnosti. Lo¢niskar in
Osredkar (2006, str. 21) ugotavljata, da ima precej otrok
ob vstopu v Solo manj razvite grafomotori¢ne spretnosti,
zato jih je priporocljivo razvijati Ze v predsolskem obdob-
ju. Vse bolj pa je opaziti, da je zaradi neuspesnega izva-
janja u¢nega nacrta podrocje razvijanja grafomotori¢nih
spretnosti preveckrat zanemarjeno.

Nekateri otroci pri pisanju nimajo vecjih teZav. Grafomo-
tori¢no nespreten otrok pa je pri tem poc¢asen, neroden,
njegova pisava ni ustrezna, ¢eprav se zelo trudi. Tudi pro-
ces opismenjevanja v prvem in drugem razredu osnovne
Sole poteka zelo hitro, za nekatere ucence prehitro.

Razvoj ro¢ne spretnosti oziroma finomotori¢no gibanje
poteka vzporedno s celotnim razvojem otroka. Gibalni
(motori¢ni) razvoj se pri¢ne Ze v predporodni dobi in se
stalno izpopolnjuje v nadaljnjem razvoju. Gibalni razvoj
predstavlja nadzor gibanja misic. V prvih letih Zivljenja
se prvenstveno razvija groba motorika in Sele po tretjem
letu se pri¢nejo razvijati finomotori¢ne spretnosti. Otrok
lahko v razvoju najprej nadzoruje tiste dele telesa, ki so
bliZji hrbtenici; najprej lahko nadzoruje premikanje rok
v ramenih in zelo pozno fino motoriko prstov na roki.
Motorika prstov, ki je Se posebno pomembna za pisanje,
dozori najkasneje in se razvija vzporedno s potrebami po
najfinejsih gibih. Kakovost ro¢nih spretnosti je izraZena
v moci prstov in dlani, v sposobnosti premikanja prstnih
sklepov in zapestja ter natan¢nosti in sposobnosti urav-
navanja gibanja posameznih delov roke (Zerdin, 1996).

Predpogoji in pogoji za uspesno
izvajanje gibalno-grafi¢nih vaj

in pisanja

Grafi¢ne vaje so zelo pomembne za kasnejsi razvoj branja
in pisanja. Pri tem je treba upostevati pedagosko nacelo
postopnosti: od manj do bolj zapletenega. Otrok lahko v
predSolskem obdobju grafomotori¢ne vaje in dejavnosti
izvaja zunaj, na igris¢u, v peskovniku. S palico lahko rise
po pesku razli¢ne oblike in vzorce. Tako mu bo izvajana

dejavnost Se v vegje veselje kot ¢e bi jo opravljal za mizo
(Cabraja, Kolari¢, 2005, povz. po Zrimsek, 2012, str. 23).

Pri pisanju je zelo pomembna motorika prstov. Razvija
se s specifi¢nimi gibi in zori dlje ¢asa. Samo obvladovanje
grafomotori¢nih spretnosti in pisanja pomeni, da je faza
diferenciranosti in zrelosti motorike prstov zakljucena.
Z razli¢nimi prstnimi igrami lahko preizkusimo diferen-
ciacijo prstov in tako vidimo, ali je otrok dovolj spreten
(Porenta, Salehar, 2004).
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Da lahko za¢nemo s pisanjem, morajo biti izpolnjeni na-
slednji pogoji:

« razvoj drobnih miSic (prsti),
« razvoj koordinacije o¢i-roka,
« zmoZnost drZe pisala v roki,

« zmoznost izvajanja osnovnih gibov, ki so povezani z
risanjem Crt,

e razvita percepcija ¢rk in Stevilk,
« orientacija na pisalni povrs$ini.

Pogoji za uspedno izvajanje grafomotori¢nih vaj pa so
seveda enaki pogojem za dobro izvajanje pisanja. Tudi v
Casovni stiski nanje ne smemo pozabiti, ampak morajo
biti sestavni del vaj. Dejavnosti, ki podpirajo uspesno iz-
vajanje grafomotori¢nih vaj, so:

e umirjanje, spros¢anje,

« ustrezno sedenje med pisanjem,

« spro$canje rok,

e ustrezno drZanje in pomikanje rok,

e pravilno prijemanje in drZanje pisala (Bav¢ar, 1995 in
Golli, 1991).

Uporaba didakti¢nih ploscic

Cilj pouka slovens¢ine je razvijati vsa $tiri sporazumeval-
na podrodja (branje, pisanje, poslusanje in govorjenje). Kot
operativni cilj je v u¢nem nacrt opredeljeno sistemati¢no
razvijanje predopismenjevalnih zmoZnosti, med katere
sodi vidno razlo¢evanje, orientacija na telesu, v prostoru
in na papirju, pravilna drZa telesa in pisala ipd. Poudar-
jena je tudi postopnost, sistemati¢nost in individualnost
pri razvijanju ves¢in spretnosti in zmoZnosti zaCetnega
opismenjevanja, saj so predznanja ucencev na podrocju
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Slika 1: Didakti¢ne ploscice
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Slika 2: U¢ni list za prepis

zaCetnega branja in pisanja razli¢na. Pomembno je, da
ucitelj na zacetku obdobja in sproti pri vsakem ucencu
preverja razvitost ves€in, spretnosti in zmoZnosti, potreb-
nih za branje/pisanje, nato pa za vsakega ucenca izdela
individualni nacrt razvijanja zmoZnosti branja in pisanja.
Skladno z zahtevami v u¢nem nacrtu uc¢enci torej:

«  sistemati¢no razvijajo predopismenjevalne zmoznosti,

« (e imajo oziroma po tem, ko imajo ustrezno razvite
predopismenjevalne zmoZnosti, sistemati¢no razvi-
jajo tehniko branja in pisanja (Poznanovi¢ Jezersek,
M., idr, 2011).

Nekateri otroci piSejo lepo in lahkotno brez velikega tru-
da, drugi pa z veliko vaje le teZko oblikujejo bolj estetske
¢rke in zmanjSujejo pritisk pisala na pisalno povrsino.
Grafomotori¢no nespreten otrok bo, posebno v $oli, rav-
no zaradi tega pogosto izpostavljen kritiki. Pri pisanju bo
pocasen, neroden, njegovi izdelki ne bodo dovolj dobri,
malokrat bo pohvaljen pa ¢eprav se bo trudil, mogoce Se
bolj kot njegovi vrstniki (Zerdin, 1996).

V raziskavi so bile otrokom za dodatno motivacijo ponu-
jene didakti¢ne plo3¢ice, na katerih so bile gravirane veli-
ke tiskane ¢rke in Stevilke. Z njihovo pomocjo so razvijali
spretnosti rok in prstov ter tako lazje in hitreje osvajali
miselno predstavo dolocene ¢rke.
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Slika 3: List za spremljanje vaj

Didakti¢ne ploscice so narejene iz toplega, otrokom prijaz-
nega materiala, in sicer iz pleksi stekla, ki so jih gravirali
na eni izmed srednjih strokovnih Sol v Ljubljani. Na njih
so gravirane velike tiskane ¢rke od A do Z brez ¢rk C, S, Z
ter Stevilke od 0 do 9. Znaki na plos¢icah so veliki 6 mm.

Ugotoviti je bilo treba, za koliko so otroci po uporabi tega
didakti¢nega materiala napredovali v razvoju grafomo-
tori¢nih spretnosti, kakSen je bil napredek v pravilnosti
pisanja znakov, njegovi estetiki, drZi telesa, rok, pisala,
obvladovanju ¢rtovja in strani ter hitrosti pisanja.

Otrokom je bil ponujen u¢ni list, na katerega so prepisali
znake (enake kot so na didakti¢ni plos€ici) pred uporabo
didakti¢nih plos¢€ic, po 30 in po 120 vajah na didakti¢nih
plo¢icah. Sirina vrstice je 6 mm (ravno tako kot so veliki
znaki na plos¢€ici), razmik med vrsticami pa je 3 mm.

Raziskava je trajala 6 tednov, izvedena je bila v prvem
razredu. Pred izvajanjem vaj so se ucenci igrali razne
didakti¢ne igrice, saj je to pripomoglo k njihovi sprosce-
nosti in s tem k vedji motivaciji za delo. Med delom so
ucenci po potrebi dobivali spodbude in usmeritve.

Vsaki¢, ko so u€enci po gravuri prevlekli vse ¢rke in Ste-
vilke, so na klovnovih hlac¢ah pobarvali en krogec. Vajo so
ponavljali Sest tednov, na dan so naredili 4 do 6 vaj.

-

| 2 | 2017 | RAZREDNI POUK | 61



000

<= IDEJE IZ RAZREDA

Napredek ucencev po uporabi
didakti¢nih ploscic

Pri vrednotenju tehnike pisanja so bile upoStevane
naslednje odvisne spremenljivke: drZa telesa in rok, drZza
pisala, oblika ¢rk, obvladovanje ¢rtovja in strani ter hitrost
pisanja. Vse nastete spremenljivke se nanasajo na elemen-
te grafomotorike in so opredeljene z vidika motori¢nih
znadilnosti in sposobnosti, ki vplivajo na kakovost ob-
vladovanja pisanja. Pisalne znacilnosti so med seboj zelo
povezane, in ¢e ima otrok teZave pri samo enem od ele-
mentov pisanja, lahko to pokvari celoten videz rokopisa.

V nadaljevanju so predstavljeni vrednoteni izdelki ene
ucenke. Na podoben nacin so bili vrednoteni izdelki Se
ostalih 11 u¢encev.

Ucenko so didakti¢ne plos¢ice Ze same dovolj motivirale,
tako da ni potrebovala veliko spodbud.

Sklep

Na podlagi vrednotenja ucencevih del pred, med in po
obdobju vaj je bilo ugotovljeno, da je Ze po Sestih tednih
ozirom po vec kot stodvajsetih vajah viden napredek v
pravilnosti pisanja znakov, v njegovi estetiki, v u¢encevi
drZi telesa, rok in pisala ter v obvladovanju ¢rtovja. Seve-
da pa je pri nekaterih u€encih ta napredek vedji, pri dru-
gih pa manjsi. Didakti¢ni pripomocek so uéenci sprejeli
in z njim brez vecje dodatne motivacije izvajali vaje.

Vsekakor pa bi bilo delo z njimi bolj zanimivo, ¢e bi uc¢en-
ca ob koncu ene vaje ¢akalo presenecenje. Na primer: ko
bi vodil pisalo od prvega do zadnjega znaka, bi mu na
koncu zasvetila lu¢ka ali zaigrala dolo¢ena melodija, ki
je bila ali bo obravnavana pri pouku glasbene umetnosti.
Didaktic¢ne plos¢ice bilahko opremili tudi z elektronskim
Stetjem, tako da bi bila vidna kontrola opravljenega dela.
To bi bila lahko Se dodatna motivacija za izvajanje vaj.
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Zacetno pisanje pred uporabo didaktic¢nih ploscic.
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Ob pricetku vaj je imela
ucenka veliko tezav pri drzi
telesa, rok in svin¢nika. Kljub
nenehnim opozorilom in
popravkom je imela razdaljo
med o¢mi in listom premajhno.
Tudi svin¢nik je drzala kréevito
in pretrdo. To se je seveda
odrazalo na njenem izdelku,
saj so bile poteze zelo mocne.
Crke in &tevilke niso pretirano
stisnjene in razvlecene, tudi
enakomerno velike niso. Ve¢

tezav je imela pri znakih H, M, V. Z, 6, 4 in 9. Nekaj ¢rk (C, K, L, P,
R) je tudi popravljala (brisala z radirko). Razdalje med znaki so

neenakomerne. Znaki niso zapisani od ¢rte do ¢rte. Orientacija

na listu je dobra.

Rezultati pisanja po 30 vajah na didakti¢nih ploscicah.
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Rezultati pisanja po 120 vajah
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Po tridesetih vajah se je
razdalja med o¢mi in delovnim
listom izboljsala, povecala.
Skozi vaje se je trudila drzati
svin¢nik bolj mehko. Znaki

so bolj estetski, bolj pravilno
oblikovani, poteze so bolj
gladke in zanesljive. Tudi
radirke, razen pri Stevilki 2, ni
vec uporabljala. Bolj se drZi
¢rtovja. Velik napredek je viden
pri oblikovanju stevilk, saj so
bolj pravilno zapisane.

na didakti¢nih ploscicah.

Po stodvajsetih vajah je
deklica svin¢nik drzala veliko
bolj spros¢eno kot na zacetku
vaj, tako da je bil tudi pritisk
svin¢nika na pisalno povrsino
rahel. Razdalja med ocmiin
pisalno povrsino je bila dovolj
velika. Le redkokdaj je pozabila
nanjo. Znaki so pravilno
oblikovani, niso razvle¢eni in
tudi stisnjeni ne. Poteze so
vecinoma gladke in zanesljive.
Velikost je primerna, ¢rk in

Stevilk ni popravljala, drzi se ¢rtovja. Prostor med znaki je

enakomerno in pravilno porazdeljen.



