Veliko priloznosti
za rekreacijo

Komisija za $portno rekrea-
cijo pri ZTKO Lj. BeZigrad je ze
. v zaCetku leta predstavila pro-
gram vseh aktivnosti, vendar
ne bo odveé osveZiti spomin
na ponudbo, ki jo pripravijamo
za jesenski in del zimskega ob-
dobja

TEKMOVANJA:

SEFTEI':IBEH — Nadaljevanje
tekmovanja v malem nogome-
tu in kodarki z

OKTOBER - Tekmovanja v
kegljanju na keglji5¢u druzbe-
nega doma Stadion (ekipno in
posami&no). Jesenski kros na
hipodromu v StoZicah.

NOVEMBER - Tekmovanje v
namiznem tenisu v dvorani
druzbenega doma Stadion
(ekipno in posamitno). Tek-
movanje v edbojki (liga) v dvo-
rani SRC Jezica.

DECEMBER - Tekmovanje v
streljanju z zraéno pusko na
streliséu SD Tabor (ekipno in

posamiéno), Tekmovanje v $a-
hu v dvorani druZbenega do-
ma Stadion (ekipno in posa-
miéno).

AKCIJE TELESNO-
KULTURNEGA
MINIMUMA:

TECITE Z NAMI - Vadba bo
na zbiralidéih SRC Jegica, TVD
P. DOL in Podgorici. Urnik 3e
ni znan, vendar bo objavijen v
eni prihodnjin Stevilk glasila.

KOLESARITE Z NAMI - Zbi-
rali$ée je na SRC Jezica - par-
kirni prostor, vsak ponedeljek
in etrtek.

COOPERJEV TEST - Vsak
dan od 15. ure dalje na Cen-
tralnem stadionu.

REKREACIJSKA
VADBA V
TELOVADNICAH:

Vadbo organizirajo Sportna
drustva: TVD P. Savsko naseije
~ telovadnica OS B. Kidri&, 8D

Belinka in TVD P. Dol - telova-
dnica OS5 F. Ravbar, TVD P.
Bezigrad — telovadnica OS V.
Kraigherja, SD B. Ziherl - telo-
vadnica OS B, Ziherl, 3D BS-3
— telovadnica OS M. Sustersig,
3D Jezica - rekreacijski klub -
dvorana SRC JeZica. Podrobni
termini bodo objavijeni v eni
prihodnjih Stevilk glasila.

MNOZICNE AKCIJE:

OKTOBER - Tek in pohod
na Rasico — &tart pri SRC Je-
Zica.

NOVEMBER - Tek na Grad —
Start pri Ljudski kuhinji.

DECEMBER - Dan smudcar-
jev tekacev — Start v neposre-
dni blizini SRC Jezica v Sav-
ljah. ;

O vseh nastetih aktivnostih
se o podrobnostih lahko poza-
nimate na ZTKO Lj. BeZigrad,
Staniceva 41 ali tel. 312-176.

ZTKO Lj. Bezigrad
Komisija za Sportno rekreacijo
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Nov tecaj karate
kluba Forum

Vpisite se do 20. septembra / Vadijo na
osnovni $oli dr. Vita Kraigherja

Karate klub Forum wvpisuje v

nov tecaj karaleja in samo-
obrambe. Teéal priporotamo
vsem, ki si 2elijo zdrave, kvalitet-
ne rekreaclje in tistim, ki Zelijo
¢imbolje in vsestransko spoznati
borline ves&ine.

Naposled

popravljalnica
sportne opreme

V Trstenjakovi ulici 16 jo je odprl Igor
Bel¢i¢ / Za jadralne deske, kolesa, smuci in

teniske loparje

Tople poletno vreme se je Ze
prevesilo v siva meglena jutra.
Kratke rokave so zamenjale tople
jopice, poletni Sportni pripomoé-
ki bodo odstopili svoje mesto
zimskim. Seveda pa bo treba ja-
dralne deske, vodne smuéi ali
kolesa pred pravim zimskim spa-
njem Se urediti in popraviti, da
bode prihodnje leto spet nared
za nove dogodivigine.

Vsem, ki so e dolgo tarnall, da
imamo v Ljubljani le eno poprav-
ljalnico koles ter premalo moj-
strov, ki bi zakrpali jadralno de-
sko ali smuéi, ponuja Bezigraj-
éan IGOR BELCIC novo moz-

% g

nost. Junija letos je na Trstenja-
kovi ulici 16 odprl nov servis
Sportne opreme, v katerem vam
bo poleg jadraine deske, kolesa
in raznih smuéi popravil tudi te-
niski lopar,

Preden je zagel »na svojo ro-
ko, je bil Sestindvajsetietni Igor
dve leti zaposlen kot popravlja-
lec $portne oprame v Maksimar-
ketu, tako da ima 2e nekaj prakse
pa tudi precej prijateljev in znan-
cev, Ki pritakem posiu ne smejo
manjkati. Opravil je tudi Elanov
te¢a) za razna popravila smuéi.
Pa kaj bi ga preved hvalili, saj
pravi sam, da bo najboljsa rekia-
ma za njegovo delo, ¢a bo dobro
in hitro popravil, kar mu bodo
ljudje prinesli. Kljub dolgemu
vrotemu poletju se mu je od pet-
najstega junija do zda| nabralo
%e precej dela, V glavnem gre za
popravila in ne toliko za montira-
nje novih vezi za smudi. Zaradi
visokih cen, ki so letos zajele vso
Sportno opremo, si Igor Beléié
obeta dober posel. Ce bo po sre-
&l bo kmalu najel tudi povsem

* nov lokal, zda] namre¢ dela v
spodnjih prostorih svoje hise.

Kaksne pa so cene? Na kolesa

me je tako] opozoril. Nadomestni
deli so tako dragl, da se ob vedji
napaki bolj spiacta kupiti celo no-
vo Kolo, kot pa posamezne dele,
pa 8a dobl se jih ne. Z rezervnimi
deli Igor nima te?av. Z Rogom
ima sklenjenih vrsto pogodb,
prav tako pa tudi s tujimi firma-
mi, na primer za jadralne deske
Hi-Fly, za smugi Atomic, okovje F
2 in drugimi. Ce boste kupili uvo-
Zene smuéi pri nas, se boste z
Igorjem Bel&item gotovo sredali
ob morebitnih reklamacijah. Za
zamenjavo zraténice boste z ma-
terialom vred pri Igorju placali
220 dinarjev, popravilo jadralne
deske lahko velja od 200 do
4.000 dinarjev, brusenje robni-
kov in impregniranje smuci pa
bo veljalo od 500 do 800 dinarjev.

sa le da, opravi delo v enem

dnevu.
VIDA PETROVCIC

MLADINSKI NOGOMET

Crnuéani najboljsi
v ljubljanski ligi

Miadi nogometadi NK Crnuée so
zasluZzeno osvojill prvo mesto v
Ljubljanski medobéinski ligi v veli-
kem nogometu. S tem so dokazali,
da je nogomet v obéini Bekigrad sa
kako perspektivna §portna panoga
in da je delo z mladimi naérino.
Crnuska ekipa se je zdaj uvrstila v
Slovensko obmocna miadinsko li-
go, kjer se bo merila z moénejsimi
ekipami po Slovenijl. Skusala bo
pokazati svoje sposobnosti in
Izbolj&ati kvaliteto igre.

Ekipo tarejo finangni problemi,
vendar upajo, da glede na uspeh
lahko ra¢unajo na ustrezno pomodt
Zveze telesnokulturnih organizaci|
Bezigrad, ki jih je doslej obravna-
vala kot rekreacijsko ekipo in jih
temu ustrezno financirala.

Konéna lestvica mladinske lige
1982/83;

1.Crmude 12 10 1 1 447 21
2.lv,Gorica 12 8 2 2 46:17 18
3, Slavija 12 633 42:26 15
4. Sava-Tabor12 6 2 4 46:31 14
5. Jezero 12 4082241 8
6.Podped 12 129 1847 4
7.Vodica 12 129 1460 4

VETERANI NA NOGOMETNEM IGRISCU

Jezica : Crnucde 2:1

V podastitev Krajevnega praznika
Crnud so se pomerill v velikemn no-
gometu veterani NK Criude in NK
JeZica. Tekma je bila zelo kako-
vostria in razburljiva do zadnjega.
Veterani Jedice, sicer nekoliko
miajsi in manj okrogli, so zasluZe-
no zrmagali, éeprav bi bil neodlogen
izid najpravitnejsi. Dogovorili so
se, da bodo sredanja tradicionalna
g_b krajevnih praznikih Cmué in Je-

ice.

igrisée NK Crnuée, gledalcev
100, sodnik Pajduh.

MEDNARODNI NOGOMETNI TURNIR

Strelci: Jakopit in Kumer za Je2i-
co, Kancilja za Crnude,

NK Crnués: Simenc (Hafner, Vi-
dic), Zver, Bostié, B. Hrovati¢, Ber-
ant, Stupar. Petelinkar, Dezman,
blek, Kancilja, Kmeti. Igrall so
8e Zavrsan, Vidrih in Kavéié.

NK JeZica: Novak, Doboviek, Ko-
cen, J. Sone, Brezovnik, Kogoj, Ja-
kopi&, Kumer, Subic, Stuchly, F.
Sonc. Igrali so Se: ZakrajSek, Mili-
Kié&, Alag in Groznik.

Nogometn kiub Jezica je 27. avguata na svojem igriééu priredil med-
narodni turnir. Sodelovale so plonirske ekipe iz Celovcs,
Cmué In Jedice. Pokal za prvo mesto so osvollll gostje iz Celovca,

Jafica je osvofila drugo mesto in pokal za

(na siikl), Crnuée so bile tretje, nlihov vratar pa je dobil pokal kot
/81 igralec.

DR

/] discipiinirano ekdpo *

Tudi v drugih Kategorijah so be-
figrajske ekipe dosegle solidne
uvrstitve. V ¢lanski A ligi se je ekipa
Crnué uvrstila na 4. mesto, v &lan-
ski B ligl je Jekica na 6. mestu in
Belinka na 7. mestu, v kadetski ligi
se je JaZica uvrstila na 9. mesto, v

ianirski A ligi pa je Jedica 6. in

mude na 7. mestu. N

Intenzivnost treninga se stop-
njuje postopno in je na visoki
pedagoski ravni. Tehnike za raz-
gibavanje so izbrane tako, da za-
nesljivo povetajo gibljivost ter
izbolj3ajo splosno telesno podut-
je. Zato vabimo k vpisu tudi sta-
rajse obéane.

Stil karateja je Sankukali, ki ra-
zvija tako ro¢no Kot nozno tehni-
ko. Obenem pa vsebuje moderno
povezavo kroZnih in direktnih te-
hnik tar izmikov.

Program tecaja vsebuje vse
osnovne karate tehnike in osnov-
ne borbene serije. Po opravije-
nem tecaju imajo €lani Ze moz-
nost tekmovanja po ri-
rejenih pravilih, da lahko svoje
znanje tudi praktiéno preizkusijo
v Sportni borbi.

Zelo zanimiv dodatek je upora-
ba karateja in drugih veséin v
samoobrambi proti nasiinetem.
Ta dodatek je izhran zato, da
omogodéa ¢lanom in predvsem
¢lanicam uéinkovito obrambo v
raznih neprijetnih situacijah na-

SOLSKA SPORTNA DRUSTVA

Program obcinskih
tekmovanj

Aktiv mentorjev S8D, ki se je
sestal konec avgusta, je potrdil
naslednji program:

ember:

® Kosarka za mla|3e in starejSe
pionirje in pionirke.

@ Nogomet za miajSe pionirje.

Oktober:

® Kros za uence in Uéenke od
1-8. razreda. Kros bo isto-
¢asno tudi izbirno tekmova-
nje za »Kros Dela«, ki bo letos
v Ljubijani.

@ Odbojka za pionirje in pio-
nirke.

November:

® Namizni tenis za pionirje in
pionirke — ekipno in posa-
mezno.

December: -

@ Strelsko tekmovanje v pota-
stitev dneva JLA za pionirje in
pionirke.

® Smuéarski tek za pionirje in
picnirke.

Marec:

® Obcinsko prvenstvo v strelja-
nju, ki bo istofasno tudi kvali-
fikacijske tekmovanje za re-
publisko plonirsko prvenstvo.

® Skoki na mall prozni ponjavi
za pionirje‘in pionirke.
ril:

® Sportna gimnastika za miajse
in starejSe pionirje in pio-
nirke.

® Mali nogomet za starejSe pio-
nirje.

& ﬁ;tletika za pionirje in pionirke
3. in 4, razredov - troboj, mali

Teéaj juda in
samoobrambe

Judo klub Bezigrad organizira
zaletni tedaj juda in samo-
obrambe za pionirje, pionirke,

miadince in mladinke. Vpisujejo -

vsak ponedeljek, sredo in petek
od 19. do 20. ure v telovadnici
Druzbenega doma Stadion, Sta-
ni¢ava 41

Solski atletski pokal za 5.-6.
razrede in veliki 3olski atletski
pokal za 7. in 8. razrede.

® Rokomet za miajSe pionirje in
pronirke.

pada na ulici ali vomejenem pro-
storu,

Prijeten in zanimiv program
treninga imajo tudi najmiajsi.
Trening pionirjev je v zgodnejsih
urah, Karate pa pionirji vadijo tu-
di v povezavi z raznimi zanimivi-
mi igricami.

treningov za pionirje bo
od 18. do 19. ure, za ostale pa od
18, do 19.30 ali 20. do 21.30 ure,
gll‘eda na skupino dvakrat teden-
sko.

Treninge vodijo mojstri Sanku-
kai karateja. Glavni trener je te-
hni&ni mentor Sankukai karateja
Viado ParadiZnik, trenerja pa
Slavko Sorotar in Peter Pakiz.

Vpis je do 20. 9. 1983 vsak
g:nodel}.hil-n d:nvdmg :d 18. do

. ure v o. %
za Ml?rldom (za ltadlonomw'h
Olimpije). Vatitfeni|

RAZPIS

Trimsko
kegljanje

Komisija za Sportno rekreacijo
pri ZTKO Lj. Be2igrad razpisuje ob-
Cinsko trimsko tekmovanje v keg-
ljanju za modke in fenske iz delov-
nih kolektivov, KS ter drustev. Tek-
movanje bo 8. in 15. oktobra 1983
ter v primeru ve&jega Stevila prijav
$e 22. oktobra na keglji$éu drulbe-
nega doma Stadion, Stanifeva 41.

Moéka ekipa Steje 6 tekmovalcev,
Zenska pa 2 tekmovalki, vsi pa ima-
jo na voljo 100 lutajev. Pismene
prijave bormo sprejemali do vkljué-
no tetrtka, 29. 9. 1983, na naslov:
ZTKO Lj. BeZigrad Stanieva 41.
Vse podrobnejie informacije dobi-
te na tel, 312 176.

ZTKO LJ. Bezigrad

ZTKO Lj. Bezigrad

V vsako
domaco
lekarno

I wnetjs, odignine, inanjie rans,
tublsanje diasni in afle

Madorova PROPOLIS tinktura
lahkg kupile v ipharneh s vetjih
figowinah

:




