
Nov tečaj karate
kluba Forum
Vpišite se do 20. septembra / Vadijo na
osnovni šoli dr. Vita Kraigherja

Karate klub Forum vpisuje v
rtov tečaj karateja in samo-
obrambe. TečaJ priporočamo
vsem, ki si želijo zdrave, kvalitet-
ne rekreacije in tistim, ki želijo
čimbolje in vsestransko spoznati
borilne veščine.

Intenzivnost treninga se stop-
njuje postopno in je na visoki
pedagoški ravni. Tehnike za raz-
gibavanje so izbrane tako, da za-
nesljivo povečajo gibljivost ter
izboljšajo splošno telesno počut-
je. Zato vabimo k vpisu tudi sta-
rejše občane.

Stil karateja je Sankukai, ki ra-
zvija tako ročno kot nožno tehni-
ko. Obenem pa vsebuje moderno
povezavo krožnih in direktnih te-
hnik ter izmikov.

Program tečaja vsebuje vse
osnovne karate tehnike in osnov-
ne borbene serije. Po opravlje-
nem tečaju imajo člani že mož-
nost tekmovanja po posebej pri-
rejenih pravilih, da lahko svoje
znanje tudi praktično preizkusijo
v športni borbi.

Zelo zanimiv dodatek je upora-
ba karateja in drugih veščin v
samoobrambi proti nasilnežem.
Ta dodatek je izbran zato, da
omogofia članom in predvsem
članicam učinkovito obrambo v
raznih neprijetnih siluacijah na-

pada na ulici ali v omejenem pro-
storu.

Prijeten in zanimiv program
treninga imajo tudi najmlajši.
Trening pionirjev je v zgodnejših
urah. Karate pa pionirji vadijotu-
di v povezavi z raznimi zanimivi-
mi igricami.

Čas treningov za pionirje bo
od 18. do 19. ure, za ostale pa od
18. do 19.30 ali 20. do 21.30 ure,
glede na skupino dvakrat teden-
sko.

Treninge vodijo mojstri Sanku-
kai karateja. Glavni trener je te-
hnični mentor Sankukai karateja
Vlado Paradižnik, trenerja pa
Slavko Šorotar in Peter Pakiž.

Vpl8 Je do 20. 9. 1983 vsak
ponedeljek in sredo od 18. do
20. ure v o. i. dr. Vlta Kraigherja
za Bežlgradom (za stadionom
Ollmpije). Vabijeni!


