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Nekatere {tudije poro~ajo o ve~ji pojavnosti raka mod in drugih napak spolovil in izlo~il, kot
so retinirano modo in hipospadija, medtem ko kakovost semena pada. V zadnjih letih so kemi-
kalije in radioaktivne snovi zbujale veliko pozornost zaradi svojega morebitnega negativnega
vpliva na ~lovekovo zdravje. Vemo tudi, da po{kodba moda lahko nastane zaradi neprimer-
nega na~ina `ivljenja: alkohol, mamila in preve~ stisnjena obla~ila. Dokazali so tudi, da na
reproduktivno funkcijo negativno vplivajo psihosocialni dejavniki, kot so stres in dru`beno-eko-
nomski problemi. Nekateri avtorji menijo, da je lahko dolgotrajna izpostavljenost pesticidom
zaradi njihovega estrogenskega oziroma antiandrogenskega delovanja vzrok vseh teh nepra-
vilnosti. V Sloveniji smo s {tudijo normalnih spermiogramov pri mladih in zdravih mo{kih
ugotovili pomenljive spremembe semena v obdobju 1983–1996. Pri{lo je do padca hitre gib-
ljivosti semen~ic. Prav tako smo opazili manj{o koncentracijo semen~ic pri mo{kih, rojenih
v obdobju 1950–1960. V ~asu vojne za osamosvojitev Slovenije (julij 1991) pa smo ugotovili
slab{o gibljivost semen~ic. Vzroki teh poslab{anj {e niso ugotovljeni.

Vendar ne najdejo vsi raziskovalci negativnih sprememb in v posameznih dr`avah lah-
ko obstajajo regionalne razlike. Potrebujemo prospektivne {tudije z istimi metodologijami,
ki bi analizirale omenjene napake. S tem bi bolje razumeli raz{irjenost problemov in si raz-
lo`ili vzroke. [tudije bi bile koristne, saj bi izsledki omogo~ili preventivo oz. zdravljenje.

Negativne spremembe semena pri mo{kem ne pomenijo, da bo imel zagotovo te`ave s plod-
nostjo. Lahko pri~akujemo, da bo postal prej ali slej manj ploden, kar pomeni, da bo vedno
ve~ parov imelo te`ave pri zanositvi in bo potrebovalo pomo~ zdravnikov. To predstavlja psi-
holo{ki napor, pa tudi ekonomsko in socialno obremenitev.

ABSTRACT

KEY WORDS: testicular neoplasms, hypospadias, cryptorchidism, environmental exposure, sperm motility, sperm capacitation

There were some studies reporting an increasing incidence of testicular cancer and geni-
tourinary abnormalities such as cryptorchidism and hypospadias whereas human sperm quality
is declining. Over the last decades, there has been growing concern about the threat to human
health represented by chemicals and radioactive materials introduced to the environment.
In fact, testicular damage may result of the action of deleterious lifestyle factors such as the
use of alcohol or drugs as well as wearing tight underwear. Moreover, it has been demon-
strated that psychosocial factors such as stress and socio-economic problems may also affect
reproductive function. Some authors suggest the long term exposition to pesticides, because
of their estrogenic or antiandrogenic action, may explain all these abnormalities. In Slovenia,
significant changes in sperm quality occurred among a population of young healthy men.
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UVOD

Razli~ne {tudije zadnjih let poro~ajo o pove-
~anem pojavljanju prirojenih napak mo{kih
spolnih organov, kot sta hipospadija (1) ali
kriptorhizem – retinirano modo (2). Hkrati
mo~no nara{~a pojavnost raka na modih (3),
ki se je v dr`avah zahodne Evrope pove~ala
za 3- do 4-krat v letih od 1940 do 1980; ve~
poro~il pa govori o mo~nem poslab{anju
kakovosti semena pri mo{kih v zahodnem sve-
tu (4, 5). Zanimivo je, da se podobne napake
pojavljajo tudi pri `ivalih. Tako so opazili
pove~ano pojavnost kriptorhizma in drasti~-
no poslab{anje kakovosti semena pri panterjih
v Severni Ameriki, resne probleme pri raz-
mno`evanju pa so odkrili pri aligatorjih iz
jezera Apopka na Floridi v ZDA. Pri aligator-
jih iz tega jezera, ki je bilo pred nekaj desetletji
mo~no onesna`eno s pesticidom DDT (di-
klor-difenil-trikloretan), so ugotovili zelo
pogosto pojavljanje nenormalno razvitih
spolnih organov samcev, ki niso sposobni
parjenja, zaradi ~esar populacija teh `ivali
upada. Poleg tega so v Veliki Britaniji odkri-
li veliko pojavnosti hermafroditizma pri
ribah, ki `ivijo v onesna`enih rekah. Opazili
so, da samci rib iz takih rek proizvajajo belja-
kovino vitelogenin, ki jo normalno proizvajajo
le samice, in da imajo nepravilno razvite
spolne organe. Zaenkrat {e ni poro~il o podob-
nih problemih pri doma~ih `ivalih.

Snovi z estrogenim delovanjem –
domnevni vzroki napak

Skupni imenovalec ve~ine omenjenih prob-
lemov je, da izvirajo iz ~asa, ko se spolni organi

razvijajo. Prirojene napake mo{kih spolnih
organov so navadno rezultat nepravilnosti
v proizvodnji ali delovanju testosterona, rak
mod najverjetneje nastane zaradi nepravilno-
sti v razvoju zarodnih celic v zarodkovem
modu, le da se poka`e mnogo kasneje,
zmanj{ano {tevilo semen~ic pa je posledica
zmanj{anega {tevila Sertolijevih celic, ki se
delijo le v zarodkovem modu in nekaj ~asa po
rojstvu. Zelo pove~ano pojavljanje podobnih
problemov so opazili pri ljudeh, potomcih
`ensk, ki so med letoma 1950 in 1965 preje-
male snov dietilstilbestrol (DES). DES je
mo~an umetni estrogen in v omenjenem
~asu so menili, da DES prepre~uje pojavljanje
spontanih splavov pri nose~nicah s tvegano
nose~nostjo, zato je to snov v zahodnem sve-
tu (in tudi pri nas) prejelo nekaj milijonov
`ensk. Kasnej{e raziskave so pokazale ne le,
da DES ni imel pripisanega u~inka, ampak
tudi, da je negativno vplival na normalni raz-
voj spolnih organov pri potomcih teh `ensk.
Tako so pri ̀ enskih potomkah ugotovili izjem-
no porast pojavnosti raka na no`nici in
anomalije, ki povzro~ajo neplodnost, pri
mo{kih potomcih pa pove~ano pojavnost
kriptorhizma, hipospadije in manj{a moda ter
manj{o proizvodnjo semen~ic (6), kar pa ni
vplivalo na njihovo plodnost (7). Pojavljanje
podobnih problemov danes v splo{ni popu-
laciji in pri potomcih `ensk, ki so prejemale
DES, daje slutiti, da je pri tem vpletena tudi
pove~ana izpostavljenost snovem z estroge-
nim delovanjem v ~asu razvoja zarodka.
Sharpe in Skakkebaek (8) sta analizirala
mo`ne vire pove~ane izpostavljenosti estro-
genim snovem v dana{njem ~asu in ugotovila,
da smo zares potencialno izpostavljeni sno-

During the time period 1983–1996 rapid progressive motility decreased and we observed lower
sperm concentration among men born between 1950 and 1960. Moreover, during the short-
term war for independence in july 1991, we found sperm motility decreased. The causes of
such deteriorations are not well-established. However not all the researchers have found changes
and in the same country regional differences may exist. These modifications need to be ana-
lyzed in large multicentric studies using the same methodologies, firstly to better understand
the extent of the problem and their underlying aetiologies, secondly to oppose them the right
prevention or treatment. Although in humans a negative change in sperm quality does not
mean automatically that it is a greater threat for fertility, we can expect that it can result at
long term in some state of subfertility which supposes that increasing numbers of couples
may have troubles to conceive and may require medical assistance, with its attendant psy-
chological, economical and social costs.
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vem z estrogenim delovanjem razli~nega
izvora. Eden najpomembnej{ih naj bi bile {te-
vilne kemi~ne snovi, ki imajo in vitro podobno
delovanje kot estrogeni hormoni: lahko
namre~ spro`ijo delitve celic raka na dojki,
delovanje estrogenega receptorja v sistemih
in vitro in proizvodnjo vitelogenina pri ribjih
samcih. Med take snovi spada onesna`evalec
okolja DDT (in nekateri njegovi presnovki,
med katerimi DDE – diklor-difenil-etan delu-
je predvsem tako, da zavira delovanje
testosterona) in nekateri PCB-ji (poliklorira-
ni bifenili). Zaskrbljenost pa zbuja predvsem
odkritje, da tako deluje tudi ve~ snovi, za kate-
re se je do nedavnega menilo, da so okolju
popolnoma ne{kodljive in se zato uporablja-
jo v velikih koli~inah. Med te snovi spadajo
alkil fenoli, katerih uporaba je zelo raz{irje-
na in jih najdemo v vseh vrstah plasti~nih
snovi, v nekaterih pesticidih, herbicidih, bar-
vah in tudi kot dodatno kontracepcijsko
sredstvo pri kondomih, saj imajo spermicid-
no delovanje. Podobno estrogeno delovanje
in vitro imajo tudi bis-fenoli ter ftalati, ki se
prav tako uporabljajo pri proizvodnji plasti~-
nih snovi in so podobno kot alkil fenoli zelo
raz{irjeni.

Za normalen razvoj in delovanje moda ter
mo{kih spolnih organov pri zarodku in po
rojstvu do pubertete (kot tudi po puberteti,
le da je v odraslem ̀ ivljenju njun pomen dru-
ga~en) sta zelo pomembna dva hormona: FSH
(folikle stimulirajo~i hormon), ki uravnava
deljenje Sertolijevih celic, in steroidni hormon
testosteron, ki je odgovoren za normalno
maskulinizacijo spolnih organov pri mo{-
kem zarodku in ga proizvajajo Leydigove
celice v modu. Normalno deljenje Sertolije-
vih celic pri zarodku in po rojstvu je izjemno
pomembno za delovanje moda v odraslem
`ivljenju. Sertolijeve celice se namre~ delijo
le v tem ~asu, najkasneje ob vstopu v puber-
teto pa se njihove delitve ustavijo in njihovo
{tevilo je dokon~no. Sertolijeve celice so
v odraslem modu pomembne, ker hranijo in
pomagajo zarodnim celicam pri njihovem
razvoju v semen~ice. Ena Sertolijeva celica
lahko podpira le dolo~eno {tevilo zarodnih
celic, zato je jasno, da bo manj{e {tevilo Ser-
tolijevih celic zaradi motenega deljenja v ~asu
pred puberteto povzro~ilo manj{e modo in

manj{o proizvodnjo semen~ic v odraslem
organizmu.

Kriptorhizem,
hipospadija in rak moda

Kriptorhizem je prirojena napaka, pri kateri
se moda ne spustijo popolnoma v mo{njo.
Spust mod ureja testosteron, vzroki za krip-
torhizem pa so ve~inoma {e neznani. Kljub
temu da se kriptorhizem danes zdravi hor-
monsko oz. z operativnim posegom, izhajajo
kot posledice kriptorhizma pri odraslih mot-
nje v plodnosti ali ve~ja pojavnost raka mod.
Pove~ano pojavljanje kriptorhizma v zadnjih
letih bi lahko bilo tudi posledica pove~ane
izpostavljenosti estrogenim snovem, ki zavi-
rajo proizvodnjo ali delovanje testosterona ali
pa na kak{en drug na~in onemogo~ajo nor-
malni proces spu{~anja moda v fetalnem
obdobju (8) (slika 1). Ko je na Danskem
Weidner (9) analiziral 6.177 primerov krip-
torhizma med 1983 in 1992, je odkril ve~je
tveganje za kriptorhizem pri sinovih vrtnaric,
kar lahko povezujemo s prenatalno izpostav-
ljenostjo kemikalijam, uporabljenim na delu.
Pojavnost kriptorhizma v splo{ni populaciji
(podatki iz registra Perinatologia Slovenica za
obdobje 1987–1997) je pri nas v mejah nor-
malnosti, 1,4 %. Pojavnost pa je pove~ana na
3–6 % pri otrocih, rojenih po umetni oplodi-
tvi (IVF) ali po postopku neposrednega
vbrizganja semen~ice v jaj~no celico (ICSI).

Ksenoestrogeni

Testosteron

Maskulinizacija

Popolnoma spu{~eno
modo v modnik

Spu{~anje mod skozi
dimeljski kanal

Modo v dimeljskem
kanalu

Modo

–

Slika 1. Ksenoestrogeni zavirajo delovanje testosterona in
negativno vplivajo na spu{~anje mod (8).
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Vendar kriptorhizem ni povezan s samimi
postopki umetne oploditve, ampak z zapleti
te metode, kot sta ve~plodna nose~nost in
predvsem nedono{enost (10).

Hipospadija je prirojena napaka, pri kate-
ri je se~evod odprt pod normalno odprtino
penisa. Zadnje {tudije v ZDA (11) so pokaza-
le pove~anje pojavnosti hipospadije od 20
v letu 1970 na 40 na 10.000 rojstev v letu 1993.
V Sloveniji opa`amo podobno pojavnost
(0,25 %) od leta 1992 dalje (register Perinato-
logia Slovenica). To pove~anje je lahko
povezano z bolj{im odkrivanjem v urologiji.
Kljub temu ne moremo izklju~iti drugih dejav-
nikov, kot sta {ir{a uporaba metod umetne
oploditve, ki bi lahko povzro~ile hormonske
neuravnove{enosti pri plodu, in seveda toksi~-
ne snovi iz okolja. Raziskovalci in{tituta za
zdravje otrok z bristolske univerze so ugoto-
vili, da je med sinovi vegetarijank, ki so bolj
izpostavljene pesticidom in fitoestrogenom,
pojavnost hipospadije petkrat ve~ja.

V zahodnem svetu je rak mod danes
najpogostej{e maligno obolenje mladih mo{-
kih. Na [kotskem se je stopnja pojavnosti
pri mo{kih, starih od 15 do 39 let, pove~a-
la od 3 na 100.000 leta 1960 do 10, 7 na
100.000 v letu 1990. Slovenski register raka vse-
buje podatke od leta 1950 dalje in je eden izmed

najstarej{ih v Evropi. V Sloveniji je pojavnost
raka mod v starosti od 15 do 34 let mo~no nara-
sla in sicer od 4 na 100.000 leta 1975 do 11 na
100.000 v letu 1995 (slika 2).

Slab{anje kakovosti semena

Kakovost semena je dober pokazatelj delova-
nja mod. V zadnjih letih je bilo objavljenih kar
nekaj poro~il, ki ka`ejo, da se je kakovost
semena poslab{ala. Prvo tako poro~ilo je
objavila danska skupina, ki je izvedla metaa-
nalizo rezultatov, objavljenih v zadnjih
petdesetih letih. Ugotovili so, da se je pri mo{-
kem mo~no zmanj{alo popre~no {tevilo
semen~ic v ejakulatu. Njihova {tudija je nale-
tela na {tevilne kritike, vendar je nekaj
kasnej{ih {tudij iz razli~nih delov Evrope in
ZDA potrdilo opa`ene spremembe. Podobna
{tudija, narejena v Parizu pod vodstvom
P. Jouanneta, je pokazala podobno zmanj{anje
{tevila semen~ic v ejakulatu mo{kih (zdravih
darovalcev semena) med letoma 1972 in 1991.
Ugotovili so tudi, da se {tevilo semen~ic in
kakovost semena slab{a z letom rojstva: mlaj-
{i mo{ki so imeli slab{e seme kot mo{ki,
rojeni pred letom 1960. Podobne rezultate so
dobili tudi v Belgiji, na [kotskem in nekate-
rih delih ZDA, opa`eni pojav pa ni splo{en.

6

4

2

0

8

10

76 79 82

Leta

Rak mod

Maligni limfomi

Po
ja

vn
os

t (
na

 1
00

.0
00

)

85 88 91 94

12

14

Slika 2. Pojavnost raka mod pri mladih Slovencih se je v 20 letih skoraj potrojila (Register raka). Primerjava z malignimi limfomi.
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Tako v Evropi ugotavljajo, da pri Fincih ni
pri{lo do padca {tevila semen~ic (12) in
pove~anega pojavljanja prirojenih napak (~e-
prav nekateri najnovej{i rezultati ka`ejo, da
se je tudi tam pri~ela slab{ati kakovost sper-
matogeneze (13), pa tudi v nekaterih drugih
regijah v Evropi (okolica mesta Toulouse) ni
opaziti podobnih sprememb (14). Za te zem-
ljepisne razlike zaenkrat {e nimamo pojasnila.

Podobno analizo smo izvedli tudi v Slo-
veniji. Pregledali smo seme 2343 zdravih
mo{kih, partnerjev `ensk, pri katerih je bila
narejena oploditev in vitro zaradi tubarnega
vzroka neplodnosti (15). Ugotovili smo, da se
med letoma 1983 in 1996 prostornina seme-
na in {tevilo semen~ic nista spremenila, med
letoma 1988 in 1996 pa smo opazili zmanj-
{anje hitre gibljivosti semen~ic. Mo{ke smo
razporedili glede na datum njihovega rojstva,

in opazili zmanj{ano koncentracijo semen~ic
pri mo{kih, rojenih po letu 1950, kar se uje-
ma z objavljenimi podatki iz drugih evropskih
de`el (slika 3).

V zadnjih letih se kot mo`ni vzrok za
zmanj{evanje kakovosti semena upo{teva
predvsem izpostavljenost zarodka estrogenim
snovem v maternici (16–18), na kakovost
semena pa lahko vplivajo tudi {tevilni drugi
dejavniki, kot so izpostavljenost nekaterim
te`kim kovinam in drugim toksi~nim snovem,
pretiravanje pri kajenju, alkoholu ali mami-
lih, pa tudi vro~e kopeli in no{nja tesnega
spodnjega perila (tabela 1).

Poleg omenjenih dejavnikov ima pomemb-
no vlogo pri normalnem poteku spermatogeneze
tudi stres. Razmno`evanje za pre`ivetje posa-
meznika ni nujno potrebno (je pa seveda
nujno potrebno s stali{~a evolucije), zato je raz-
mno`evalna sposobnost ena od telesnih
funkcij, ki se v nevarnosti (v stresnih situaci-
jah) zmanj{a. ̂ ustvena prikraj{anost, socialni
in ekonomski problemi oziroma stres katere-
ga koli izvora lahko mo~no prizadenejo
normalno delovanje mod in potek spermato-
geneze (19). Fenster (20) ugotavlja, da stres pri
delu in {tevilo nezgod ne vplivata na kakovost
semena. Vendar je smrt bli`njega sorodnika
povezana z zmanj{anjem progresivne gibljivo-
sti semen~ic. Od 26. junija do 4. julija 1991 je
Slovenija do`ivela enajstdnevno vojno. Pri
bolnikih z normalnim ejakulatom, ki smo jih
spremljali na na{i kliniki, smo primerjali para-
metre semena pred vojno in po njej (21).
Opazili smo padec v gibljivosti semen~ic (sli-
ka 4), ki bi lahko bil posledica stresa zaradi
vojne. Spremembe kakovosti semena, ki jih
povzro~a stres, imajo dve posledici: zmanj{ano

Okolje Na~in `ivljenja in poklic

Te`ke kovine: svinec, kadmij, talij

Du{ikove, `veplove in fosforne spojine: ogljikov disulfid
(industrija viskoze), organski fosforji (paration)

Pesticidi*: klordekon, nematocidi (DBCP), dibromoetan,
etilen dibromid, dioksin (TCDD), etri etilenglikola

Tabela 1. Dejavniki iz okolja, ki negativno vplivajo na spermatogenezo.

* vse danes prepovedane spojine
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Slika 3. Padec koncentracije semen~ic pri Slovencih, rojenih
med 1950–1960.
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delitve med spoloma (rodi se ve~ deklic) ob
rojstvu (22, 23).

Razumevanje pojava

Izsledki vseh omenjenih {tudij ka`ejo, da se
je vsaj v nekaterih krajih poslab{ala kako-
vost semena, kar ima lahko hude posledice za
normalno razmno`evanje. Ob nadaljnjem
enakem zmanj{evanju {tevila semen~ic, kot
so ga zabele`ili na [kotskem in v Franciji, bodo
po merilih Svetovne zdravstvene organizaci-
je ̀ e v zadnjih letih rojeni mo{ki v odrasli dobi
manj plodni glede na {tevilo semen~ic v eja-
kulatu (24, 25). Zato so nujno potrebni
raziskovalni programi, ki bodo prispevali
k razumevanju obse`nosti problema, njegovih
glavnih vzrokov in pripomogli k omejevanju
opisanih patologij.

Dobra {tudija o kakovosti semena mora
vsebovati epidemiolo{ke, klini~ne in biolo{-
ke podatke, ki zajemajo tako rutinske analize
semena kot tudi prou~evanje dodatnih para-
metrov npr. fragmentacije DNA v zarodnih
celicah, ki je prvi pokazatelj, da je celica
okvarjena in na poti k apoptozi. V Ljubljani

imamo histolo{ke vzorce mod zarodkov
izpred 20 let, ki so bili vklju~eni v raziskave
v tistem ~asu; primerjava teh vzorcev z vzor-
ci dana{njega ~asa bi nam lahko pokazala
mo`ne razlike pri razvoju mod. Treba je
spremljati raven hormonov med nose~nost-
jo ter dobiti podatke o na~inu `ivljenja
kandidatov v {tudiji, saj na normalen razvoj
in delovanje razmno`evalnega sistema vpli-
vajo {tevilni dejavniki iz okolja.

TE@AVE IN PERSPEKTIVE

Namen takih {tudij je ugotoviti, kateri dejav-
niki slabo vplivajo na spermatogenezo in
dozorevanje semen~ic kot tudi na razvoj
mod in drugih spolnih organov pri zarodku.
Sledilo naj bi prepre~evanje izpostavljenosti
{kodljivim kemi~nim snovem, ki je dostikrat
te`ko izvedljivo. Uporaba nekaterih snovi, kot
so recimo alkil fenoli, je tako zelo raz{irjena,
da je enostavno ne moremo prekiniti v krat-
kem ~asu, ker je vklju~ena v preveliko
procesih (plasti~ne snovi nas spremljajo prav
na vsakem koraku). Tudi ~e takoj prenehamo
z uporabo alkil fenolov, jih je v okolju toliko,
da bodo {e lep ~as prisotni v na{em vsakda-
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Slika 4. Padec gibljivosti semen~ic pri mladih Slovencih med vojno za osamosvojitev.
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njem ̀ ivljenju: recimo DDT, katerega upora-
ba je bila v zahodnih de`elah prepovedana
ve~inoma `e v {estdesetih letih – pri nas
leta 1972 – (v nekaterih de`elah v razvoju se
uporablja {e danes), a ga zaradi zelo dolge raz-
polovne dobe {e zdaj najdemo povsod
v zemlji. Dibromokloropropan (DBCP) je
snov, ki se uporablja proti nematodom, pred-
vsem pri {kropljenju banan v tropskih in
subtropskih de`elah. ^eprav so `e v za~etku
{estdesetih let s poskusi na podganah doka-
zali, da gre za spermotoksi~no snov, so {ele
leta 1977 odkrili, da {kodljivo deluje tudi na
spermatogenezo pri ~loveku. Delavci v Kali-
forniji so imeli zmanj{ano {tevilo semen~ic
(ali celo sploh niso imeli semen~ic v ejaku-
latu), imeli so visoko raven FSH v plazmi in
so bili manj plodni. Zastra{ujo~i podatki
o nepravilnem delovanju mod zaradi DBCP
so bili nato potrjeni pri preiskavah drugih
tovarni{kih ali kme~kih delavcev v Mehiki, na
Havajskih otokih, v Izraelu in Kostariki (26).
Skoraj dve desetletji sta bili potrebni za pre-
poved uporabe glikolovih etrov. Zahvaliti se
je treba Dr`avnemu in{titutu za socialno
zavarovanje in zdravstvo v ZDA, da je danes
sodelovanje med industrijo, znanstveniki in
politiki v zvezi s proizvodnjo in varno upo-
rabo glikolovih etrov ali zamenjavo le-teh
z ne{kodljivimi snovmi (27). V Evropi so
Nem~ija, [vedska in Danska prepovedale
uporabo atrazina. Evropska skupnost je dolo-
~ila, da prag pitne vode ne sme presegati
0,1 mikrograma pesticidov na liter vode. Pri
nas velja od leta 1997 (28) ista koli~ina na liter
vode. Prav tako so uporabo pesticidov prepo-
vedali v francoski pokrajini Bretanji, kjer
jim je po uvedbi prepovedi leta 1997 uspelo
na vseh podro~jih z velikim tveganjem, zem-
lji{~ih ob vodi in pobo~jih ob vodi znatno in
trajno zni`ati stopnjo onesna`enja in ostati
v mejah dopustnosti. Taka je teorija, slika
v naravi pa je popolnoma druga~na, kar potr-

jujejo razli~ne {tudije po Evropi in pri nas: npr.
v Franciji kar 95 % voda dosega ali presega to
vrednost, ponekod tudi za 230-krat (29).
Analize potrjujejo, da je tudi pri nas prag one-
sna`enosti voda velikokrat prese`en (30).
Resnost problema dokazuje tudi uredba
o monitoringu pesticidov v `ivilih in kme-
tijskih proizvodih, ki je bila objavljena
v Uradnem listu Republike Slovenije {t. 13/99.

Eti~no nesprejemljiv je vsakr{ni poskus
uporabe za testiranje toksi~nih snovi na ~love-
ku (to se je baje zgodilo leta 1998 v Edinburghu
in Manchestru pri za to pla~anih {tuden-
tih (31). Tako dejanje bi moralo biti kaznivo.

Ameri{ka agencija za varstvo okolja (EPA)
se je odlo~ila za testiranje kemi~nih snovi, ki
so prisotne v mnogih izdelkih, da bi ugotovi-
la njihov vpliv na endokrinolo{ki sistem.
Nalogo je poverila zasebni dru`bi OSI Pharma-
ceuticals INC in jo zadol`ila, naj testira
15.000 najbolj pogosto uporabljanih kemi~nih
snovi (ocenili so, da je takih vsaj 87.000). Izve-
denci bodo uporabljali metodo, pri kateri
bodo gojili ~love{ke celice, ki bodo vsebovale
DNA lucial: take celice se pri~nejo svetlikati,
ko kemi~na snov spro`i celi~ne mehanizme, ki
so odgovorni za pravilno delovanje hormonov.
Rezultati teh raziskav bodo pokazali, katere
snovi je treba dodatno testirati na laboratorij-
skih `ivalih in se s tem prepri~ati o njihovi
{kodljivosti za endokrinolo{ki sistem (32).

SKLEP

Poro~ila o slab{anju mo{ke plodnosti so v zad-
njih letih zdramila socialne, industrijske,
politi~ne in agrarne ustanove po svetu. V Slo-
veniji, kjer so veliki problemi na podro~ju
rodnosti, bi si morali {e posebej prizadevati,
da bi raziskali in pojasnili vzroke in posledi-
ce teh sprememb, predvsem v povezavi
z naravno plodnostjo, saj je umetna oplodi-
tev le izhod v sili.
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