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Leta 1986 je papez Janez Pavel II. v Assisiju
zbral ve¢ kot 150 razli¢nih verskih vodi-
teljev, ki so se zdruzili v skupni molitvi za
mir. To je bilo zgodovinsko srecanje, saj je
povezalo skoraj 4 milijarde ljudi razli¢nih
veroizpovedi v skupni Zelji: moliti za mir v
svetu. Ljudje vseh veroizpovedi molijo.

Pogosto razumemo, da je molitev kot 'ko-
vanec, ki ga vrzemo v 'bozji avtomat', pro-
simo za doloeno stvar in pri¢akujemo
uresnicitev pricakovanega. In takrat bomo
sre¢ni, odreSeni. Veliko razocaranje na-
stane, ko 'porabimo’ ve¢ 'kovancev', a reza
ostaja prazna. Bog ni servisna sluzba ali av-
tomat in molitev ni kovanec za uresnicitev
nasih Zelja.

Molitev je brezmejni vir BoZje ljubezni, ki
jo ¢lovek potrebuje, da lahko duhovno Zivi
in prezivi. Kot potrebujemo hrano in pija-
¢o, da nase telo raste in ima mo¢ za fizi¢na
opravila, tako je molitev nasa duhovna hra-
na, ki daje nasemu duhovnemu telesu moc,
da rastemo v duhu in opravljamo dejanja
ljubezni. Neko¢ so trdili, da je molitev pov-
zdigovanje duha k Bogu. Danes pogosto
ponavljamo, da je molitev pogovor z Bo-
gom, kot pravi tudi SSKJ. Toda je vec kot to.
Molitev je povezanost z Bogom, s Svetim.
Z njim se povezujemo na razli¢ne nacine,
zato imamo veliko vrst molitve: pogovor,
meditacija, kontemplacija, ustna molitev.
Glede na vsebino pa poznamo slavilno in
zahvalno molitev, molitev priprosnje itd.
Zadnja je pogosta in jo omenja tudi SSK]J,
ko molivec svoje potrebe in Zelje izraza
Bogu in prosi, da se vse uresnic¢i po njegovi
volji, po Bozjem nacrtu.
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Med kristjani je prav gotovo najbolj pozna-
na in razsirjena ustna molitev. To je molitev,
pri kateri izgovarjamo Ze vnaprej pripra-
vljena besedila ali pa jih spontano obliku-
jemo v stiskah ali ob zahvalah Bogu. Med
najbolj razsirjenimi so prav gotovo molitve
Oce nas$, Zdrava Marija, rozni venec, litani-
je, jutranje in vecerne molitve, bogosluzne
molitve Vera, Slava, Svet, pa tudi psalmi
itd. Ponavljamo pa lahko tudi samo dolo-
en stavek iz Svetega pisma ali preprosto
Jezusovo ime. Ko nekaj ¢asa ponavljamo
besedo, jo pocasi posvojimo, ponotranji-
mo. Takrat ne govorijo ve¢ ustnice, ampak
srce. Taki molitvi re¢emo notranja molitev.
To se zgodi, ko za¢ne srce samo ponavljati
v ritmu utripa ali dihanja, npr. »Jezus«. Ce
¢lovek ponavlja molitev, izgovarja svete be-
sede, se misel spuséa v srce in tam se do-
kon¢no zbere vsa ¢loveska pozornost. Tako
molitev opisuje svetovna uspesnica Pripo-
ved ruskega romarja (OgnjiSce, 2017: 132).
Kréc¢anska meditacija temelji na premislje-
vanju prebranega zapisa iz Svetega pisma,
bogosluznih besedil, spisov duhovnih ljudi
ali zrenju v sveto podobo. Njen cilj ni samo
razmisljanje o prebranem, ampak nas bese-
dilo pripelje do osebnega pogovora z Bo-
gom. Tako meditacija preide v pogovor.
Kontemplaciji po slovensko re¢emo tudi
zrenje, saj gre za gledanje z duhovnimi
o¢mi. Pri kontemplaciji, kot jo uporablja
sv. Ignacij Lojolski v Duhovnih vajah, upo-
rabljamo tudi domisljijo, mo¢ vizualizacije,
ko preko podobe Jezusa, Boga, svetih skriv-
nosti molivec vzpostavi stik s temi resnic-
nostmi in tiho, sréno biva z njimi. Mnogi
razumejo kontemplacijo kot privilegirano

pot notranje povezanosti z Bogom.
Zavedati se je treba, da je molitev le pot, ki
nas odpira za Bozje delovanje. Bog deluje
preko vere, ljubezni in zaupanja.

Bog prvi najde pot do ¢loveka, ga nagovori
(1 Mz, 1). Clovek na njegove pobude odgo-
varja. Bog nas i$Ce in nagovarja preko raz-
licnih stvari, dogodkov ali ljudi. Na nas pa
je, da mu odgovorimo. Ve¢ clovek moli, prej
prepozna Bozji nagovor.

Clovek je najbolj odprt za molitev, ko se
znajde v stiski. Ko spozna, da s ¢loveskimi
moc¢mi in denarjem ne more resiti situacije,
is¢e dalje. Mnogo je ponudb za resevanje
stisk. Ko vse te odpovedo, se obrnemo na
nekoga, ki je Vsemogocen, Vecen in brez-
pogojno ljubi. Zate¢emo se k prosilni moli-
tvi. Bistvo prosilne molitve je v tem, da za-
upamo v BozZjo voljo in verjamemo, da bo
Bog obrnil vse dogodke tako, kot je za nas
najbolje. Pogosto se nam zdi to tezko, saj so
velikokrat nase zelje drugacne od Bozjih.
A kaj se zgodi, ko z zaupanjem prosimo in
prepustimo svojo tezavo Bogu? To je tako,
kot bi na ramenih nosili tezko vreco. Kole-
na komaj zdrzijo tezo. Noge bolijo, telo se
§ibi. Ko svoje breme in sebe z zaupanjem
izro¢imo Bogu, nase breme ne izgine, a na-
enkrat noge niso ve¢ obremenjene, telo ne
trpi. Zakaj? Ker nas Bog nosi v svojih rokah
in vreca ni ve¢ tezka, saj lezi poleg nas v nje-
govih dlaneh.

Danes se nam zdi veliko stvari samoumev-
nih. Samoumevno je, da imamo otroke,
da smo zdravi, da hodimo v sluzbo, da nas



ima zakonec/partner rad, da je v nasi do-
movini mir ... Ni¢ ni samoumevno. Vse
je dar. Zato se za vse zahvaljujmo. Pa ne
samo Bogu; tudi Jjudem, ki nas obkrozajo.
Zahvalna molitev bi morala biti v srcu vsa-
kogar, ki veruje, saj zahvala bogati, krepi,
dviga upanje in daje tolazbo. Najveckrat se
Bogu zahvaljujemo za usliSane pro$nje. V
zahvalo se darujejo svete mase, nekoc so v
zahvalo postavljali kapelice, znamenja, ho-
dili na ve¢dnevna romanja, kjer so odprtih
src zapeli zahvalno pesem »Te Deum lauda-
mus« ali »Tebe, Boga, hvalimox.

Mo¢ molitve je v tem, da odpira duso za
dobro, lepo in radostno, od tod prihaja sla-
vilna molitev. Boga slavimo, ker je Bog, ker
je mogocen, ker je ¢ista ljubezen, usmiljenje
in dobrota. Ker je ¢ista lepota. Ob spozna-
nju veli¢ine Boga ¢loveku zastane dih, je ga-
njen, zato svojo molitev dvigne k njemu, ga
Casti in slavi.

K molitvi je poklican vsak kristjan. Prava
molitev ni samo molitev ustnic, ampak mo-
litev celega ¢loveka, duse in telesa, molitev
celega Zivljenja. Clovek naj bi Zivel v stanju
molitve tudi, ko dela. Ce bomo zjutraj Bogu
izro¢ili dan, tako da bo vse, kar bomo delali,
mislili in govorili, njemu v ¢ast, bo celoten
dan dobil neko molitveno vrednost. Ruski
romar je Zelel odkriti, ali je mozno nepre-
nehoma moliti. Z moc¢no Zeljo, vztrajnostjo,
s pomocjo starca (ruskega meniha) in z
ljubeznijo do Boga je to dosegel. Celo nase
Zivljenje postane ena sama hvalnica Bogu,
ko je Bog v nagem srediscu.

Opat Anton Nadrah pravi, da je molitev
tudi, ko na splo$no mislimo na Boga, ne da
bi izrekali kaksne besede, saj nas misel pove-
Ze z njim. Molitev je povezanost z Bogom, ta
pa se vzpostavi z besedami, s ¢ustvi, z ljube-
znijo, voljo, mislijo ... (Dolenc, 2006).

Previdnost pa je potrebna, ko se pojavljajo
misli in besede, ki omenjajo Boga, pa jih ne
navdihuje Sv. Duh. Kletev je zelo nespostljiv,
zaljiv izraz o Bogu, svetih osebah ali stvareh
(SSK]J). Izvorno je malo slovenskih kletev, a
zelo veliko je udomacenih iz tujih jezikow.
Te besede nam v srce polaga hudi duh. Ko
se nam kaj zalomi, zlo Zeli, da se od Boga Se

bolj oddaljimo, ga zanikamo, ga zasramuje-
mo ali se mu v srcu odre¢emo. To pomeni
preklinjanje. Danes preklinjanje opravicuje-
mo s tem, da trdimo, da spros¢a zadrzano
jezo, zmanjsa tesnobo, zato se potem bolje
pocutimo. Z duhovnega vidika se lahko
strinjamo s starimi mojstri duhovnega Zi-
vljenja, da je taka razlaga samo slepilo zla,
ki s tem doseze, da ostanemo brez BozZje po-
moci. Zato raje slavimo Boga, kot da ga pre-
Kklinjamo, raje ga prosimo za pomoc, raje se
mu zahvaljujmo, da bomo povezani z njim.

Devica Marija in svetniki so imeli izkusnjo
Ciste predanosti Bogu. So nasi vzorniki v
molitvi. So nasi sredniki in pripros$njiki, ki
za nas prosijo pri Bogu. Tako kot v Kani na
svatbi Jezus ni zavrnil pro$nje svoje matere
(Jn 2,1-11), je tudi danes ne. Mnogo ljudi
poroca o ¢udezih, ki so se jim dogajali po
molitvi k Devici Mariji ali po romanju v ka-
kéno Marijino sveti$ce. Bili so delezni Bozje
pomoci, Bozjega dotika.

V primerjavi z dana$njim casom je bilo
v preteklosti Zivljenje mnogih slovenskih
druzZin prepojeno z molitvijo. Druzina se je
zbrala zjutraj, ko so Ze opravili prva jutranja
dela. Preden so zauzili jed, so jo blagoslovili
in zmolili. Ce so se pripravljali na kaksno
vecje opravilo, so le-to izro¢ili Bogu z moli-
tvijo. Zvecer so se zbrali ob bogkovem kotu
in molili rozni venec ter prebirali Zivljenje-
pise svetnikov ali besedila iz Svetega pisma.
Nedelje so bile poseben dan v tednu. Ne
samo da so bili prosti tezjega dela, imeli so
tudi ve¢ ¢asa za Boga kot med tednom. Cas
med letom so krojili cerkveni prazniki, razne
ljudske poboznosti in na vsakega od njih so
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se pripravljali z molitvijo. V poletnem ¢asu
so se radi udelezevali romanj. Romali so pes,
véasih ve¢ dni. Med potjo so molili. Nepre-
gledno stevilo roznih vencev so zmolili! Na
zegnanjski dan so bili prisotni pri vseh svetih
masah. Molili so ob rajnih. Ob krstah so z
molitvijo poskrbeli za pokoj duse. Darovali
so za svete mase, saj so zaupali, da lahko raj-
nim najbolj pomagajo s Kristusovo daritvijo.
Molitev je ljudi povezovala. Star$i so molili
za svoje otroke, jih predajali v Bozje varstvo,
jih blagoslavljali, da so bili obvarovani nesre¢
in vsega, kar je sad delovanja teme.

Molitev nam pomaga, da lahko Zivimo v
vedji povezanosti z Bogom, saj v nasi notra-
njosti odpira prostor in naredi pot, po ka-
teri lahko njegova ljubezen, milost in mo¢
prehajajo v nase srce. Ko iskreno molimo,
se slabe misli in naklepi umaknejo. Zanje
ni ve¢ prostora. Kjer je svetost, se mora zlo
umakniti, odpira pa se prostor ljubezni.
Molitev nas varuje, so dokazali tajski decki.
Enako izkusnjo ima ¢ilski rudar Omar Re-
ygadas, ki je bil leta 2010 s $e 32 rudarji 69
dni ujet pod zemljo. Pravi, da so mu preZi-
vetje omogodili vera, molitev in humor.

Naj molitev postane sestavni del nasega
zivljenja — kot dihanje. Naj nas pomirja,
osvobaja, razbremenjuje, povezuje, razve-
seljuje, daje zagon, tolazi, raziskuje, i$ce,
spametuje ... In klice mir na vse ¢love-
Stvo.
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