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in pomoénika v vseh britkih urah nafega telavnega delovanja. Zatorej,
tovarifi, ,Sursum cordal® K Njemu se obrnimo ob novem Solskem
letu ter navdusfeno zaklitimo: ,Veni sancte Spiritus!®

Mi smo vzgojitelji in kot taki moramo dajati svojim ulencem
vedno najlepsi vagled. Paziti moramo na vsak korak, na vsako besedo,
na vsako delo, koje udinimo. Zato mora di¢iti slehrnega izmed nas
prelepa dednost, da smo navdufeni za svoj poklic in za kulturni na-
predek nadega naroda. V to je treba, da se iskreno ljubimo in spo-
Stujemo med sabo, da smo znadajni, neomahljivi, da ne bezimo drug
pred drugim, ampak se vedkrat shajamo in druZimo, da ne zakrivamo
svojih mislij in svojih Custev, ampak smo odkriti tovari$i in prijatelji.
Ne tozimo nikjer svojih tovarifev ter ne odkrivajmoe nikomur more-
bitnih njibovih slabosti, ampak hvalimo vsakega vsakemu @loveku.
Dovalj 2alostno, ¢e se misliS povzdigniti s tem, da druge tladis v
blato. To ni zonad¢ajno, to ni Slovekoljubno! Res je, da vsi nismo
Jednaki; jeden ima te napake, drugi zopet druge, a vsakdo ima pa
gotova tudi nekaj velin in € nam je upodtevati v prvi vesti, sla-
bosti si pa odpuséajmo. In s tem namenom, s tem trdnim sklepom
zacnimo novo 3olsko leto. Naprej torej, bratje uditelji in ve sestre
uciteljice, podajmo si roke ob novem Solskem letu, delujmo 2z zdroZe-
nimi medmi v prospeh nafega stanu in v blagor nam izrodene mladine
ter pokagimo svetu, da smo vredni dastnega naslova ,prosvetitelji
narodal*

Martin in Jera.
(4. Ravnikar,)
Dvanajsto poglavje.
Veselje v hisi.

BZidar Martin, ki je odhajal zarano v grad, vrne se k svojim
e na dom.

Jera je hitela za svojim opravilom, kar je imela v soboto na-
rediti, tako, da je e vse fzvriila, predno se je povenil njen mog
Otroke je skrbno pocesaln, obleko pregledala, malo izbo lepo osnagila
ter med delom otrotice navadila lepo pesmico. ,To bodete zapeli
gvojemu ljubemu odetu, kadar se venejo domov®, udila je svoje otro-
dice. Ti so se pa tudi radi vadili, vedod, da s tem razveseljujejo
svojega odeti.

Pri delu, brez muke in zamude, brez knojige, peli so otroei za
materjo tako dolgo, da so si debre zapomnili. Ko pa pride oce domov,
pozdravi jih mati ter zapoje z otroci naudeno (naslednjo) pesem:
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Molitev.

Nekoliko poéasno. A. Nedved.
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Martinu zalijejo solze ofi, ko vidi, kako mu mati in otroci pri-
dejo naproti z veselo in lepo pesmijo.

— ,Bog naj vas blagoslovi, dragi moji! Bog te blagoslovi, Jerica
moja*, izpregovori s solznimi oémi in vidnim notranjim ganjenjem.

,,Lijubi Martin1* odgovori Jera, ,zemlja je kraljestvo nebesko.
kadar Clovek iS¢e miru, takrat stori prav in Zeli malo, .

Martin: Sladkost tega nebefkega kraljevstva, ta mir v srcu, ki
si mi ga dala, uzivam naj le jedno uro. Ves ¢as svojega Zivljenja
bodem ti hvaleZen, ker si me refila; otroci tvoji pa te bodo blago-
slavljali e po tvoji smrti. Oh, deca moja, poslusajte svojo mater,
storite vedno prav in vam se bode vedno dobro godilo na svetu!
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Jera: Ti si danes posebno prijazen in ljubeznjiv.

Martin: Pri gospodu predstojniku se mi je vse po sredi izteklo.

Jerica: Hvala Bogu, dragi moz !

Martin: To ti je v resnici moZ, da mu ga ni para. Zenka, bil
sem bus otrodji, kadar sem se bal k njemu iti.

Jerica: Ej, kaj hotemo, vedno je tako, da Eloveka Skoda iz-
modri. No, zdaj mi pa povej, kako je bilo pri gospodu predstojniku.
(Ona sede poleg njega, vzame pletenje v roko, in on pa zadne go-
voriti.) {Dalje pril.)

K Solski higijeni.
(Dr. Iv. Borsinik.)
v.
(Dalje.)
X er je stevilo boleznij jako veliko, dalo bi se jako veliko pisati
o nadinu, kako preprediti razne bolezni mladine, posebno Solarjev ;
' vendar to ne odgovarjn naSemu namenu in sicer radi tega ne,
ker vefina nalezljivih boleznij tako hudo napade mlado bitje, da je
to #e vsled tega primorano izostati iz Sole; z druge strani bi bilo pa
preobgirno navajati pri raznih boleznih znamenja, po katerih je mo-
gote spoznati, da ima otrok Ze kal bolezni v sebi, de tudi ga Se ni
napala, se ne prikazala, to je tako imenovani ¢as inkubacije nale-
aljivih bolezni, kateri se menja od nekaj dni do nekaj tednov, kakorsna
je bolezen. Bilo bi pa tudi nevarno tako sumarifno navajati te stvari,
namred nevarno za tiste otroke, ki bi bili sicer zdravi, a sludajno bi se
kake spremembe na njih krile s tu npavedenimi znamenji in bi bili
tako obsojeni zamujati svej pouk in tudi zaradi tega je najbolje vse
to prepustiti ustmenemu zdravniskemu navodilu v konkretnem sluéaji.
Vsakdo pa vidi Ze tukaj, kako teika stvar je lociti higijeno od tera-
pije, zdravstvo od zdravilstva! Higijenn je desnn roka ferapije: ona
mora skrbeti, da bolezen ne pride v cloveski organizem, v élovedko
druzbo, %olo, vas, mesto; &e je pa bolezen tu, no, potem je stvar te-
rapije, da bolezen in njen skodljivi upliv na éloveski organizem kolikor
mogote paralizira; sploh bi bila higijena idejal terapije, ker ¢e bi se
ubranil vsem Skodljiveem pristop v élovetko ftruplo, bi bilo zdrav-
ljenje paé najbolj lahko in najbolj radikalno. To dejstvo se tudi vedno
bolj vposteva, to pa Sele od tedaj, od kar se je zadelo spoznavanje
bistva bolezni in njih vzrokov, odkar se je zafelo spoznavati ta naj-
manja bitja, imajo¢a ravno tako svoje Zivijenske potrebe kot jih ima
¢lovek in katera morajo pri pomanjkanji teh Zivljenskih pogojev ravno
tako kondati kakor Slovek brez zraka, hrane i t. d. Vse to spoznanje
bistva in vzrokov boleznij je pa %e mlado, &eje fe le nekaj let, zato




