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0 IZGUBI NEKE SVOBODE

UvoD

MNastanek in razvoj zasvojenosti je skrajno
veCplasten in kompleksen proces. Nastane
iz celote doZivetih in pridobljenih izkusen;.
Zasvojenost je vedno vikana v individualno
Zivljenjsko zgodbo in ima temu primerno
tudi individualni pomen. Je vedno nekaj
totalnega, eksistencialnega, zadeva celega
cloveka v vseh njegovih plasteh misljenja,
¢ustvovanja, delovanja, v vseh njegovih
telesnih in dudevnih realitetah. Zasvojenost
lahko pomeni odvisnost od snovi (npr. al-
kohola, zdravil, mamil) ali pa odvisnost od
nesnovnih dogajanj, ki so vezani na proces
(npr. igranje na sreco, Ciséenje, delo), Zna-
cilno za zasvojenost je neko dozivetje, ki se
izmakne lastnemu hotenju, misljenju in
delovanju, tako da postane vsakokratna
snov ali proces izklju¢na hrana, Zivljenjski
smisel in Zivljenjska vsehina (Bercht 1993
33). Zasvojenost torej pomeni izgubo notra-
nje svobode narediti kaj ali ne narediti cesa.

Ta izguba svobode na individualni ravni
vidjucuje tudi nadindividualno razseinost,
saj zasvojenost posameznika nastane in se
vzdriuje v druibenem kontekstu. Ce upo-
rabimo sistemski vidik, zelo hitro postane
jasno, da ne zadostuje, e se osredotocimo
na posameznika, par, druZino itn. Veliko po-
membunejii postanejo druzbeni fenomeni,
ki individualno zasvojenost naravnost
iniciirajo, spodbujajo in vedrivjejo, pa tudi
reflektirajo. Naj omenim povezavo med
politiko direktnih davénih prejemkow, ki jih
dobi driava s proizvodnjo legalnih drog
{tablete, alkohol), in hkrati s tem udelezbo
nemske farmakolodke industrije, ki veljaza
glivnega proizvajalca surovin za izdelavo

ilegalnih drog (gl. Osterhold, Molter 1992:
9).

Gre torej za medsebojno povezanost
prodaje zdravil, pri kateri industrija z izde-
lavo zaslud milijarde, reklamne industrije,
ki prispeva svoj del k spodbujanju in
ohranitvi lahkega dostopa do mamil, in
distribucijske mreZe, kot so lekarne, dro-
gerije, zasebne medicinske prakse in viade,
ki potrebujejo davéne prejembke (fbid.).

Tako druZbeni sistem podpira odvisnost
skozi neskonéno proizvodnjo dobrin in
brezmejne porabnisSke prisile, pa tudi s
pomodjo pricakovanja, da bo posameznik
stalno pripravljen na nove mikavnosti za-
svojenega obnasanja. V taki sodobni druzbi
je proces, ki ga je Polany (1978: 137) opre-
delil kot sveliko transformacijo: oz, spre-
obrazbo tradicionalnih socialnih oblik in
proizvodno intenzivne, denarno in trino
razvitih industrijskih sistemowvs in kot
spodrejenost vseh druzbenih Zivljenjskih
podrodij logiki profitas, prispeval k razpu-
stitvi tradicionalnih socialnih oblik in pove-
zav. Za nade sisteme sta zacilni osamljenost
in neosebnost, tako da mogode res pride
do sved stikove, vendar v vsakem primeru
do smanj povezanostis (Moeller 1981: 283).
Blagovni znacaj takih druZzb pripelje do
narascajofe brezbriinosti in beinosti v
odnosih. Ce gledamo zasvojenost na tem
ozadju, se nam kaZe kot poskus zagotovitve
lastnega bivanja, lastnih mej. Zasvojenost je
potemiakem iskanje samogotovosti. £a-
svojenost posku$a premagati koncnost
vsega dogajanja, zadrzati beZnost. Pri tem
vedno zdruzi obe razseZnosti: je iskanje
identitete in beg pred njo, edini mogodi
odgovor, ki v doloenih situacijah in pri
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doloéenih ¢ustvih ohranja dolofeno identi-
teto in hkrati ves ¢as zagotavlja njeno izgu-
bo (Bercht 1993: 34). Zasvojenost o nedem
govori, nekaj izraZa. Da bi jo premagali, je
treba potemtakem poiskati, kaj hode
povedati, izraziti. Nauditi se moramo odkriti
in razumeti individualne povezave, ki po-
gojujejo zasvojeno obnasanje.

Pri¢ujoci prispevek se na tem ozadju
ukvarja z motnjami hranjenja kot specifiéno
obliko odvisnosti, ki jo Zelim opredeliti kot
motnjo, ki je vezana tako na snov kot na
proces. Ce zasvojenost in iz nje izhajajoce
vedenje pomeni izgubo notranje svobode,
da kaj naredis ali pa ne, potem so Zenske z
motnjami hranjenja izgubile svobodo jesti,
kar Zelijo, jesti, kadar Zelijo, ne jesti, Cesar
ne Zelijo, in ne jesti, ko ne Zelijo.

Zenske z motnjami hranjenja ne razpo-
lagajo veé s tisto samoumevnostjo v obde-
vanju s seboj, s hrano, z jedjo, s svojim
telesom. Jesti, stradati, bruhati, vse to je
postalo sredii¢no v njihovem Zivljenju,
hkrati pa tudi edina priloznost, da same
sebe obcutijo kot Ziva bitja, da se doZivljajo
kot posameznice, da se sploh lahko izraZajo.
Motnje hranjenja so edini odgovor na njeno
Zivljenje in edini naéin, kako ga lahko
prenese. V prvem delu ¢lanka se bom zlasti
ukvarjala s predstavitvijo motenj hranjenja
in z razli¢cnimi pomeni njihovih Stevilnih
izraznih oblik,

Madaljevanije je oris razlagalnih modelov.

Zelo malo je trpljenja, zaradi katerega so
#enske prizadete v tako velikem obsegu kot
ravno zaradi motenj hranjenja. Ve€ kot 90%
prizadetih z motnjami hranjenja so zenske.
Velja, da vsaka deseta Zenska v zahodnih
industrijskih driavah zboli zaradi motenj
hranjenja. Vendar pa je neuradna Stevilka
veliko visja. Tako bo tretji del élanka
vseboval analizo specifiénih druZbenih
obrazloZitev in povezav, ki pripeljejo zlasti
Zenske do tega, da reagirajo na tak nacin.

KATEGORIJE HRAN]JENJA

Ko se govori 0 motnjah hranjenja, jih po
pravilu razdelimo glede na izrazne oblike.
A v literaturi ne najdemo enotnih pojmov-
nih doloCitev. Ko v tem prispevku govorim

o motnjah hranjenja, mislim na anoreksi¢ne
Zenske (stradanje), bulimareksiéne Zenske
(jedo in nato bruhajo) in bulimi¢éne Zenske
(napadi basanja s hrano). V praksi se teh
razli¢nih oblik motenj hranjenja ne da ved-
no toéno razmejiti, ker ne obstajajo jasne
meje med temi kategorijami; te meje so prej
stekodes Mogoée so razlicne kombinacije.
Neka Zenska se lahko nahaja v razliénih
kategorijah, med njimi lahko niha sem in
tja. Dozivlja lahko razli¢ne faze posameznih
oblik motenj hranjenja, enkrat bolj, drugié
manj jasno. Ce pa vseeno uporabim katego-
rije, je to znamenom, da pokaZem, kako raz-
licne odnose imajo te Zenske do hranjenja.
Vsem motnjam hranjenja je skupno, da se
snovi, od katere so odvisne, ne morejo od-
povedati, in to motnje hranjenja razlikuje
od vseh ostalih zasvojenosti.

ANOREKSIJA

Motnje hranjenja se lahko pojavijo v vsakem
zivljenjskem obdobju. Za¢nejo se vedno
nedolino, z dicto. Vendar pa se anorcksija
zelo pogosto zadne v €asu pubertete, torej
v Casu, ki za mlada dekleta pomeni preo-
brat. Treba se je osredotociti na prihodnost,
poglobiti v razliCne perspektive, preveeti
odgovornosti, se pocasi loditi od starSev in
zgraditi lastne odnosne sisteme, sooditi se
s protislovnimi pri¢cakovaniji glede spolnih
viog, sprejeti telesne spremembe. To je Eas
modne negotovosti, V tej faxi dekleta
pogosto zalnejo z dieto. Viroki so razlicni.
To delajo, ker mogode to pocne prijateljica,
ker s0 mogoce uzaljene zaradi nepomem-
bne pripombe o svoji postavi, mogode 50
jim najljubie hlade postale preozke, ali pa
njihova teZza ne odgovarja medicinskim
tabelam. Torej priénejo z dieto iz motivoy,
ki niso videti preved nenavadni. Prav tako
malo nenavadne so sprva metode za izgubo
teZe. Nekatera dekleta jedo samo e polo-
vico, druga se drijo dietnih predpisov,
dodatno se ukvarjajo Se s Sportom. V tem
obnasanju ni ni€ specifi¢no anoreksicnega.
To postane takrat, ko ta dekleta in mlade
Zenske hujSajo naprej, éeprav je zaielena
teia ze doseizena, ko njihove metode za
izgubo teke postanejo vedno bolj drasticne
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in ekscesne in ko si Se kar naprej zmanjsu-
jejo koli¢ino hrane ter stradajo, eprav so
Ze dale¢ pod Zeljeno teZo. Takrat definirajo
novo, Se niZjo tefo — ko jo dosciejo, jo spet
potisnejo navedol. Konéno velja samo Se
hujsati brez konca in stradati naprej, eprav
je stvar postala Ze Zivljenjsko nevarna.

Kaj se zgodi, da ta dekleta in Zenske
sprva nocejo, poxneje pa ne morejo nehati
stradati? Na zafetku hujianja po pravilu
doZivljajo pozitivne reakcije okolja. Dobi-
vajo priznanje in pohvalo. Za dekleta
postane hujSanje uspeh. Tako prek svoje
diete prejmejo naklonjenost, ki jim poveca
obéutek lastne vrednost, in ta obéutek je
potem odvisen od nadaljne izgube teZe.
Zaradi te podpore iz okolja se jim zdi
njihovo pocetje pravilno, V éaso pubertete,
ki je polno vprasanj in negotovosti, dobijo
odgovor in najdejo v osredotocanju na
svoje telo nekaj, kar jim daje varnost in opo-
ro. V stradanju doZivljajo moéne obCutke
opojnosti in evforije, ki se lahko primerjajo
z alkoholno omamo, tako zasvojene posta-
nejo s temi obéutki. [zogibanje hrani je tudi
oblika upora, in na ta nafin mogode prvic
v Zivljenju doZivijo ter uresnicijo mod in
oblast nad sabo in drugimi. V ¢asu iskanja
identitete so nasle stradanje in ga doZivijo
kot nekaj, kar jim daje enkratnost in nepo-
novljivost. Zato spremenijo metode hujsa-
nji. Do sebe postanejo bolj trde, rigidne.
Hrano razdelijo v sdovoljenos in sprepove-
dano«. Telesne aktivnosti se zvisajo. Tehtni-
ca postane najpomembnejia kontrolna
instanca, vsak dan odlodca, ali je uéinek, za
katerim si je prizadevala, dosezen ali ne. V
tem trenutku je meja, ko sne mores ved
nehatis, ¢ prekoradena. Zgodi se popolna
sprememba misljenja in zaznavanja. Vse
razmisljanje se koncentrira samo € na
vpraganja, kdaj lahko jem, kaj lahko jem,
kako se lahko izognem skupnemu obedu.
Tako srazmisljanje v krogus« se med proce-
SOm zasvajanja osamosvoji. Vsaka posamez-
nica ve, da teh misli ne misli ve¢ sama,
doZivlja, kot da se to simo misli v njej. Do-
Zivlja permanentno navzocnost teh misli,
na katere nima ved nobenega vpliva, ne
more nehati tako misliti in potem tako tudi
delovati. Njena celostna zaznava sebe in
svojega telesa je vedno bolj popacena. Ce

je na zacetku $e zavestno ignorirala telesne
signale, kot so lakota, Sibkost, utrujenost,
mraz, in je iz te zmoZnosti odpora érpala
moc, potem je zdaj na tocki, ko teh znakov
ne cuti vec. 5 tem da svoja dejanja Se bolj
ritualizira in stopnjuje telesne aktivnosti, si
poskusa dati obéuick, da Se naprej kontro-
lira reiim stradanja, ki si ga je postavila,
Hkrati pa je to izraz popolne izgube nad-
zora. Kljub telesni obnemoglosti se pretira-
no ukvarja s Sportom, pogosto ved ur dnev-
no, dejavnosti, ki se izvajajo sede, opravi
stoje, nikoli nima odmorov, spanje je redu-
cirano na minimum. Naj bo $e tako shujsa-
na, tega ne more doiivljad ali vided. Prav
tako malo zaznava bliZino umiranja. Ceprav
je tako zelo skoncentrirana na svoje telo,
ga ne doZivlja ved kot prostor, prek katerega
biva v Zivljenju in svetu. Telesa ne doZivlja
kot pripadajodi del jaza. V njenem dogivljaj-
skem in zaznavnem svetu predstavljajo
izkljuCno identiteto samo njena zasvoje-
nost, stradanje in dejavnosti, ki so 8 tem
povezane.

Zahrbino pri tej motnji hranjenja je
dolgo prilagajanje organizma na kroni¢no
podhranjenost. Resnost € motnje zato
dolgo ostane drugim prikrita. Navsezadnje
prizadete s svojimi doseiki stalno dokazu-
jejo, da so kljub shujsanosti szdrave«. Sele
pozneje pride do napadov Sibkosti, stalnega
prezebanija, izpadanja las, sprememb na
koii, motenj spanja in koncentracije, izgube
menstruacije, aricmije srca, motenj v krv-
nem obtoku, teikih rudninskih in hor-
monskih motenj. Deset od sto anoreksicnih
iensk umre zaradi odpovedi krvnega ob-
toka in srca (gl. Birk 1993: 34; Gerlinghof,
Backmund 1989: 44).

Napacno se $¢ vedno pogosto trdi, da
anoreksicne Zenske niso laéne. Ce je zanje
lakota na zacetku Sc dokaz za njihovo moc
in ponos, postane poZncje NEZnosno
trplienje. Prisilne aktivnosti, ki jih te Zenske
izvajajo, nimajo za cilj samo permanentne
izgube teie, temved so tudi strategije, kako
obvladati, izbrisati lakoto. Nekatere pijejo
neznanske kolid¢ine nekaloriénih tekocin.
Druge poskusajo obvladati lakoto z inten-
zivinim odnosom do hrane. Ure in ure
kuhajo jedi za svojce, na oddelkih z Eivili
jemljejo hrano v roke in jo spet odlogijo.
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Prenekatera si kupi sladkarije, jih skrije kot
dragocen zaklad v svoji sobi, ga véasih obéu-
duje, mogodce povoha, ampak nikoli ne poje.

Pri tem notranjem in #unanjem procesu
zasvajanja postane jasno, do kakine stopnje
rasvojenost doloca celoten dan, celotno
Zivljenje Zenske. Ni ve€ prostora za druge
misli, za druge dejavnosti, za droge ljudi.
Clovek je v celoti osredotoden samo Se na
lastno osebo.

¥ nadaljevanju te Zenske trpijo neznosne
muke. Obcutki modi in oblasti se spreme-
nijo v nemod, obup, depresijo. Ceprav tako
trpijo, si ne morejo predstavljati, da bi to
trpljenje opustile, ker je njihova zasvojenost
postala njihova edina vez z Zivljenjem. Svoje
stradanje dozivljajo kot nekaj, kar pripada
samo njim, esar jim ni treba deliti z niko-
mer in na kar nima nihée vpliva. Anoreksi-
¢nadekleta in Zenske pravijo: »Jaz sem svoja
anoreksija, brez nje sem nic.«

BULIMAREKSIJA

Na tem mestu veliko anoreksicnih #Fensk za-
pusti svojo anoreksijo in postane bulimare-
ksi¢nih. Po dolgih obdobjih, mesecih, letih,
je postalo odpovedovanje in hrepenenje po
hrani, ki je vedno prisotno, nevzdrino.
Dobijo t i, napade lakote ali Zretja. Vse
odrekanje poskuSajo nadomestiti v enem
samem trenutku hranjenja. Zenska zalne
jesti in ugotovi, da ne more ve nehati.
Doéivi popolno izgubo kontrole nad hra-
njenjem. Omamljena je, medtem ko tladi
vase, kar je ravno na razpolago. Po napadih
Zretja pride obfutek krivde, sramu in strah,
da ji je spodletelo. V paniki, da se bo zredila,
v obupu, ker je izgubila nadzor, najde novo
reditev v bruhanju; resitev, da bi obdrZala
kontrolo nad svojo teZo.

Tak je lahko videti prehod iz anoreksije
v bulimareksijo. Veliko Zensk pa takoj na
zacetku razvije bulimarcksicno motnjo
hranjenja, torej brez predhodne anore-
ksiéne faze. Kljub temu ni velikih razlik, ce
gledamo nadin razvoja zasvojenosti ter
miselni in doZivljajski svet teh Zzensk. Tudi
one zacnejo z nedolino dieto, ker niso za-
dovoljne s sabo in svojim telesom. Tudi one
razdelijo hrano v »dovoljeno« in sprepove-

dano«. Tudi one doZivijo osamosvojitev
svojih misli, permanentno miselno kroZe-
nje okoli hrane in stalno Stetje kalorij. Tudi
zanje je telesna veZa postala osrednja vred-
nota. Tudi zanje je tehtnica straZarka in
sodnica dobrega pocutja. Tehtnica vsak dan
odloéa, pogosto veckrat, véasih po vsaki
jedi in bruhanju, ali se bo Zenska pocutila
dobro ali slabo. Tudi ona do&ivlja prek diete
ali prek kontroliranega hranjenja odpove-
dovanje, pomanjkanje in hrepenenje. Tako
tudi ona zacne razmisljati samo 5¢ 0 hrani;
kaj bi vse jedla, ¢e bi le lahko; kaj vse bo
spet jedla, ko bo shujsala; sanja o hrani.
Podobe v njeni glavi so podobe jedi in
hranjenja. Koncno ni ve¢ mogodce zdrzati
teh misli in poZelenja. Zeli si samo Se ubiti
divjo lakoto v sebi. Tako zacne jest in doZivi
izgubo kontrole nad tem. Brez izbire golta
hrano in ne more nehati. Vedina Zensk opi-
suje konec takega napada Zretja kot prebu-
ditev ali kot nenadno ozavedenje. Obcutek,
ki ostane, je poniZanje, Misli se koncen-
trirajo samo 5 na hrano, ki je v njih in se je
morajo znebiti. Ne sme postati del njih.
Celoten kontrolni sistem je ogroZzen. Tako
zacnejo te Zenske bruhati. Veliko jih bruha
tako, da si vtaknejo prst v grlo. Druge si v
Zrelo viikajo predmete. Nekatere se lahko
prisilijo, da bruhajo ob dolo¢enih trenut-
kih. To je zacetek bulimareksije. Sprva so
Zenske srecne, da so odkrile metodo
bruhanja. Zanje je to idealna reditev vseh
njihovih tezav s tezo. Nacrtujejo, da bodo
bruhale samo v ssilis. Toda zelo kmalu
spoznajo, da ne morejo ved jesti, ne da bi
takoj zatem bruhale. Zelo kmalu dodivijo,
da je teh poZriij vedno vec in da tako vedno
pogosteje izgubijo nadzor nad hranjenjem.
Doéivijo, da vedno pogosteje jedo samo
zato, da lahko bruhajo, in bruhajo, da lahko
jedo naprej. Ta krog hranjenja in bruhanja
se je osamosvojil. BulimareksiCne Zenske se
zelo sramujejo svojega pocetja, Prezir,
sovrastvo in gnus dolocajo njihovo samopo-
dobo. Zato poskuSajo prikriti svoja dejanja.
Strah, da bi jih odkrili, je zelo velik in jih
nenehno spremija.

Poirtije lahko potekajo razlicno. Véasih
se lahko normalen obed razsiri v napad
irtja. Vcasih fenske poirtijo z bruhanjem
nacrtujejo. Véasih sc hranjenje in bruhanje
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viece ure in ure ali ¢ez vso nod, Viasih
bruhajo samo enkrat na dan, véasih tride-
setkrat. Nekatere Zenske pripovedujejo, da
se pred Zrijem in bruhanjem doZivijajo, kot
bi bile v drugem stanju zavesti. Imajo ob-
Cutek, da spride nadnjes, da se sto dogaja z
njimi«. Vse imajo ob&utek nemodi. Njihov
vsakdan dolocCajo vpradanja, kaj bom danes
jedla, kje bom dobila hrano; kdaj bom danes
jedla, kje bom jedla; kdaj in kje lahko
bruham.

Tudi pri bulimareksi¢nih Zenskah nasto-
pijo telesne posledice. Zaradi bruhanja
nastane preved kisline v ustnem prostoru,
kar lahko privede do izpadanja zob. Bruha-
nje prav tako povzroda vnetje v poZiralniku
in pogosto fivljenjsko nevarne krvavitve.
Moteno je nastajanje elektrolitov, kar ima
lahko za posledico aritmijo srca in motnje
v delovanju ledvic (gl Birk 1993: 35).

¥V nasprotju z anoreksijo, kjer da lakota
podobo onemoglega telesa, ki ga ne mo-
remo spregledati, srecamo pri bulimareksiji
lakoto, ki na zunaj ni vidna in se odvija v
prikritosti in molku. Na odru Zivljenja
ustreza bulimarikteriéna Fenska vlogi, ki jo
druZba ceni: neopazna, diskremna, prilago-
jena; to pa so atributi, ki karakrerizirajo
njeno zasvojenost. Okolje ne vidi in ne ve
za njeno trpljenje, saj Zenska na 2unaj deluje
brezhibno,

Za njeno kompetentno, sdobros stranjo,
ki se kaZe navzven, obstaja Se skrita stran,
ki jo obcuti kot sslabo«, nesprejemljivo, in
jo zato tudi skriva. Za ceno izklju&itve vseh
Custev, obfutkov in potreb, ki jih ne more
zdruziti z gladko fasado, Zivi v stalnem boju,
ki pelje k srazcepljeni osebnosti«. Zivljenjski
oder bulimareksiéne fenske se je omejil na
pola jesti-bruhati. Obstaja vzorec, ki se pri
bulimareksi¢nih Zenskah stalno ponavlja.
Izhodiice je notranji dialog, ki ga sestavljata
najmanj dva glasova. Eden ima popolne,
hiperkriti¢ne, asketske poteze in pravi: sKo
bom zadosti stradala in naredila, kar od
mene zahtevajo, se bo zacelo pravo Zivije-
nje.« Drugi glas se kaZe bolj impulziven,
lacen vzitka, uporniski, in pravi: *Ko bom
vse pojedla, se bo zacelo novo Zivljenje.s
Povezava obeh glasov je stalno vojno stanje.
NezdruZljivi strani Zivita po principu ce-
potem, ali-ali, vse-ni¢. Skupni zaveznik obeh

je bruhanje. Simboli¢éno izraza zavraéanje
sebe in Zivljenja. Toda Ce se fenske v svojem
Zretju in bruhanju doZivljajo e tako brez
modi, je bruhanje zanje kljub temu edina
priloZnost, da obdrZijo nadzor nad hranje-
njem in s tem nad svojim Zivljenjem. Bru-
hanje ne simbolizira samo samoomejeva-
nja, temved tudi izogibanje odkriti in na
zunaj vidni agresiji. Kajti nasilje, ki je na-
vzoce v akitu samoinduciranega bruhanja,
poveie vse agresivne sile, ki so zaradi strahu
pred odklonitvijo odcepljene. Zenska si v
bulimareksi¢nem napadu dovoli iztrgati se
iz prilagojenost, izbruha svoje samonadzo-
rovanje, in ko v ta samodestruktivni akt
vnese vse svoje potrebe in fustva, si s tem
omogod mdi dolodeno obliko Zivahnosti,
ki je drugace ne zna Ziveti in izraziti,

BULIMIJA

Imeti bulimijo pomeni za prizadete Zenske
jesti, ne da bi upostevale telesne signale
lakote in sitosti. Pomeni biti tako odiujen
lastnemu telesu, da ne zaznas ved teh krmil-
nih mehanizmov. Bulimiéne enske imajo
obcutek, da sploh ne morejo ved nadzoro-
vati, kaj in koliko pojedo. Hranjenje doZivlja-
jo kot nekaj magi¢nega, kar ima mod, da
izbolja pocutje, odstrani custva, daje to-
lazbo. Hkrati pa je hranjenje povezano 2
velikim strahom, saj ga doZivljajo mocneje
kot lastno osebnost. Bulimi¢ne Zenske se
globoko sramujejo samih sebe in svojega
telesa, saj telo s svojo Cezmerno teio kaje
zunanjemu svetu izgubo nadzora, Postati
vitka tako postane najvaZnejsi cilj in resitev
vseh problemov.

Pri stevilnih bulimi¢nih Zenskah nastopi
zasvojeno hranjenje samo v dolofenih
situacijah ali fazah. Druge vsak dan dozivijo,
da ne morejo nehati jesti, Pri bulimiénih
Zenskah ni bruhanja. Prej si vedno znova
obupano poskufajo z dietami, postom in
velikimi kolicinami odvajalnih sredstev
povrniti kontrolo nad svojim telesom in
svojim zasvojenim hranjenjem. Vendar
imajo ti ukrepi ravno nasproten ucinek, ker
samo 5e okrepijo zasvojeno hranjenje in
preziranje same sebe, Te Zenske zelo trpijo
zaradi socialnih posledic bulimije, ker so
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Zenske, ki imajo preveliko telesno teZo, v
zahodnih druzbah diskriminirane in stig-
matizirane, Ljudje povezujejo debelost z
lastnostmi, kot so neodloénost, lenoba in
neobvladanost, Zato bulimicne Zenske
sV0jO Cezmerno teZo pogosto opravidujejo
z medicinskimi vzroki (presnova, poraba
hrane ipd.) in s¢ umaknejo iz druzbe.
Izolacija in osamljenost potem Se dodatno
okrepita njihovo zasvojenost,

Ce prikazane motnje hranjenja gledamo
kot celoto, jih lahko vse uvrstimo v kate-
gorijo anoreksije. Vse prizadete Zenske so
fiksirane na svoje telo in ma hrano, ki jo
jedo. Vse prek hranjenja manipulirajo s
svojim telesom. Vse Zivijo po nadelu Ce-
potem; verjamejo, da bodo sreéne Sele, ko
bodo zadosti vitke. Vse Zivijo v nasprotjih
ali-ali in vse ali ni¢. Vse se hodejo izogniti
hranjenju, manj jesti, pa vendar zelo hrepe-
nijo po hrani.

Vsaka motnja hranjenja onemogodi
kontakt z Zivljenjem. Z motnjo hranjenja se
Zzenske zaprejo pred Zivljenjem in pred
stvarmi, ki jih moramo v Zivljenju obvladati:
odlo¢ati se, preveemati odgovornost za
posledice svojih dejanj, soocati se, prenasati
izgubo, verbalizirati jezo, redi ne, postavijaci
meje, dopuifati bliZino, driati distanco,
ljubiti, posloviti se, najti identiteto. Zenske
z motnjami hranjenja se bojijo takega
aktivnega soofanja z Zivljenjem; motnje
hranjenja v tem smislu delujejo kot obvlado-
valna strategija. Zenske z motnjami hranje-
nja s svojim simptomom uspavajo vsa ne-
znosna custva, ki jih je tezko zdrzati, lahko
tudi veselje. S hranjenjem poskuiajo zapol-
niti praznino v sebi, o kateri govorijo vse
Zenske s to problematiko. Bulimi¢éne Zenske
5 hrano pogolinejo ¢ustva, ki veljajo za
nezenska in jih je tezko izrazit, kot so jeza,
agresija; bulimareksiéna Zenska pa jih iz-
bruha v stranii¢e. Bulimi¢na Zenska si s
svojo debelostjo dovoli prostor, ki si ga dru-
gace ne upavzeti. § preveliko tezo sc zaSciti
pred dustvenimi ranami in tako ustvari
distanco, mejo, ki je drugade ne more for
mulirati. Hkrati pa se s svojo tefo tudi
zaveie, da ji ni treba bitl aktivna,

Anoreksicna Zenska se omeji s svojo
ckstremno shiranostjo, le tako lahko zazna
in izrazi svojo druga¢nost. Vendar pa hkrati

tudi pokaZe, da noce biti ve€ tkaj, se kazati,
najraje bi se razblinila. Tako anoreksiéna
kot bulimi¢na Zenska vidno, prek svojega
telesa, izrazata upor proti predpisani
podobi Zenske v druibi, bulimarcksiéna
Zenska pa kot supornica v ozadjus« izbruha
svoj upor. Vse prizadete Zenske z motnjo
hranjenja fzrazajo negotovost in dezorien-
tiranost, Skrajnosti, v katerih Zivijo, ponu-
jajo moZnost okvira, ki jim zagotavlja red
in strukturo in na ta nacin tudi varnost.
Prek stradanja se anorcksiéna Zenska odlod
za Ni¢ in Zivi Vse le v svoji glavi, Bulimare-
ksi¢na Zenska se ne more odloéiti, niha med
Jain Ne, najprej izbere Vse (Zretje), potem
pa se z bruhanjem odloéi za Ni€, Bulimi¢na
Zenska prav tako izbere Vse in Zivi odreka-
nje zgolj v svoji glavi.

Kakor lahko vidimo, so motnje hranjenja
vedno polne paradoksov. V njih so vedno
navzoda usklajenosti in nasprotja. Motnje
hranjenja so vedno hkrati prilagoditev in
adpor. Prizadete Zenske poskusajo s pomo-
¢jo simptoma zagotovid svoje funkcioni-
ranje znotraj druZbenih pricakovanj in se
hkrat prek simptoma ravno tako aktivno
zavracajo. Motnje hranjenja so vedno nad-
zor in izguba nadzora. So edina moZnost,
ki Zenskam posreduje obfutek, da zaradi
kontrole nad svojim telesom in hranjenjem
chranjajo tudi nadzor nad svojim Zivlje-
njem, pri cemer se hkrati cutijo popolnoma
nemoéne pred svojim simptomom. Tako so
motnje hranjenja tudi vedno oblast in
nemod hkrati. Prav tako so tudi vedno
potrditev in zavrnitey zivljenja. To razjasni
bulimareksi¢na Zenska na silovito ofiten
nacin: njeno Zretje nima samo funkcije
omamljanja, temve¢ s tem izraZa tudi Zeljo:
shofem se veetis, shofem vstopiti v Zivlje-
nje« Tako simbolizira naklonjenost do Ziv-
lienja. 1z strahu in groze pred posledicami
shoteti preveds s¢ spet odvrne, je prepri-
¢ana, da bo z vrnitvijo k bruhanju povrnila
prejsnje stanje, Koncno njena zavrnitey
zivljenja z bruhanjem simbaolizira izkusdnjo,
ki joima vsaka Zenska z motnjami hranjenja.
V svoiji zasvojenosti vedno znova dozivljajo,
da s hranjenjem ne doseZejo pricakovane
poteSenosti, Tukaj bi rada poudarila me-
taforiGen pomen motenj hranjenja skozi
zgodbo Franza Kafke,
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Zgodbo Gladovalec (Hungerkiinstler) je
Kafka napisal leta 1922, V njej opisuje feno-
men sumetnosti stradanjas, Kafka s tem
poscie v cas med 15. in 19. stoletjem, ko so
obstajale t. i. »fudeine deklices. Z dolgimi
obdobji vzdrznosti od hrane so naredile vuis
ni svojo okolico in tako sluZile denar. V
poznem 19. stoletju so jih potem zamenjali
sumetniki stradanjae, ki so se kot Ziva oko-
stja pustili za denar obfudovati na sejmih
in v cirkusih. ¥V pripovedi gre za takega
umetnika stradanja. Bled in shujsan sedi v
kletki. Potisnil je roko skozi refetko, da bi
pokazal, kako je suh. Tu in tam si je z vodo
navlazil ustnice. Obéinstva ga je obéudo-
valo. Ponodi so ga straZili nadzorniki, da ne
bi ¢esa pojedel. Samo on je vedel, da to ni
potrebno, kajti stradanje je bilo zanj najlazja
stvar na svetu. Na njegovo Zalost ga njegov
impresario ni nikoli pustil stradati dije kot
Stirideset dni, kajti potem se je predstava v
cirkusu kondcala. Ni razumel, da mora po-
tem nehati, Ceprav fe ni dosegel najboljse
oblike stradanja. ¥V zadnjih desetletjih,
nadaljuje pripovedovalec, pa je zanimanje
za umetnike stradanja popustilo, Ob&instvo
je dajalo prednost drugim predstavam. Kaj
naj zdaj umetnik stradanja naredi? Ni se
mogel lotiti nobenega drugega poklica, ker
je bilo stradanje edino, kar je znal. Tako se
je pustil najeti velikemu cirkusu. Viaknili
s0 ga v kletko blizu hlevov. Toda nihée veé
ni prisel, da bi ga ob&udoval. Nikomur ni
bilo mar, Niti sam ni vec¢ vedel, kako dolgo
Ze strada, Konéno ga je nadzornik zbudil
in ga vprasal, zakaj Se strada.

wfato, ker moram. Ne morem drugade,s je
odgovoril gladovalec,

sfakaj ne mores drugaceds

sker nisem mogel najti jedi, ki bi mi difala,
Verjemi mi, ¢e bi jo nasel, ne bi delal toliko
hrupa in bi s¢ najedel kot ti in vsi ostali.«
(Kafka 1994: 107-108.)

Gladovaléev stavek, snisem mogel najri
jedi, ki bi mi diSala«, izrazijo Zenske skozi
motnjo hranjenja. Ce ga dekodiramo, po-
meni «ker nisem mogla najti smisla, ki bi
me vezal na Zivljenje«. Morajo stradati, Zreti,
bruhati, ker jim manjka doZivetje enkrar-
nosti, nezamenljive individualnosti, biti-v-

sveru. V motnji hranjenja najdejo Zenske
tisto »jeds, ki jim podeli koidek posebnosti
in da njihovemu Zivljenju obliko, vsebino
in pomen. Odnos, ki ga imajo prek motenj
hranjenja z Zivljenjem, je strast, ki je zaman,
brez poZelenja, neizpolnjena. § svojimi
simptomi Zenske 3e zlasti simbolizirajo
iskanje stika z Zivljenjem, ki si ga lahko le
tako neposredno ustvarijo in ga doZivljajo.

POJASN]JEVALNI MODELIL
PSIHOANALITICNI MODEL

Psihoanaliza izhaja iz tega, da so Zenske do
motenj hranjenja pripeljale odpovedi v
starost dojencka ali v otrodtvu, Osrednjega
pomena je oralna faza. Zaznamovana je s
stopitvijo dojendka z materjo in hkrati tudi
5 trenutkom hranjenja in oskrbe. Mater in
hranjenje se doZivlja kot eno. Ustni stik do-
jenCka z dojko nadomesti popkovino in
uspeh tega zgodnjega dajanja in jemanja
dolodi osnovnoe varnost, ki ga psihoanaliza
imenuje sprazaupanjes. Ce se materi ne
posredi vzpostaviti potrebne bliZine in
resonance z dojenékom, nastanejo ob¢utki
primanjkljaja in velikih strahov, ki jim je
dojenéek nemoéno izrofen. V motnjah
hranjenja naj bi se ta izkusnja reaktvirala.
Prizadete Zenske poskuiajo nadomestit to,
cesar kot dojencki niso dobile: toplino,
bliZzino, hrano. Psihoanaliti¢éni model izhaja
tudi iz tega, da je prislo do travmatizacije
med simbioti¢no fazo matere in dojenéka.
Postopoma se dojenéek razvije iz popolne
simbioze z materjo in se zacne preko svojih
signalov lakote, sitosti, boledine in mraza
zaznavari kot oseba. Ce mati na emocio-
nalne otroske znake odgovori prehitro ali
izklju€no z dovajanjem hrane, se tu postavi
osnova za zamenjavo med Custvenimi in
oralnimi potrebami. Motnja hranjenja naj
bi bila izraz tega in prizadete Zenske naj bi
vedno preko hranjenja in stradanja posku-
Sale spet vzpostavit imaginarno enost med
materjo in dojenckom (gl. Stahr, Barb-
Priebe, Schulz 1995: 58-62). Rada bi, da se
psihoanaliti¢ni model razume v pogojniku,
Mogoce je, da je pri Zenskah z motnjami
hranjenja prislo do motenj v njihovi oralni
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fazi. Pray tako je mogode, da te zgodnje
otrodke izkuinje iz te faze pripomorejo k
temu, da se pozneje razvije motnja hranje-
nja. Vendar je preozko, e zanemarimo
poznejse procese izkusenj in udenije, ki ni
vezano na zgodnje otrostvo. Potrebno do-
polnilo najdemo v druZinsko-dinami¢nem
modelu.

DRUZINSKO-DINAMICNI MODEL

Ko beremo in slisimo o motnjah hranjenja,
je v ospredju vedno odnos med materjo in
héerko. Dejansko obstaja posebno razmerje
med tema Zenskama, vendar je o tem tezko
govoriti, ker ga zelo pogosto zamenjujejo s
pripisovanjem krivde materi. Ce najprej
pogledamo druZine Zensk z motnjami hra-
njenja, lahko ugotovimo naslednje struktu-
re. To so druZine, ki so na zunaj po pravilu
neopazne. DruZinski stil oznacujejo éut za
dolinost, storilnost, varénost, red. DruZzbe-
ne norme so v celoti upoStevane. Taki starsi
vedno natanéno vedo, kaj se dela in kaj ne,
kaj je prav in kaj ne, kaj je naravno in kaj
nenaravno, kaj je normalno in kaj nenor-
malno, Vecina druZin Zensk z motnjami
hranjenja se osami pred zunanjim svetom.
DruZbene in sorodstvene dolinosti se iz-
polnjuje kolikor je nujno potrebno. Starsi
imajo zelo redko prijatelje. Spontanost ne
spada k njihovim vrlinam. Vse je doloceno
in fiksno. Meje in lastni prostor vsakega
posameznega druZinskega clana ne veljajo
za pomembne. Individualnost in samo-
stojnost ne najdeta skoraj nobene podpore.
V teh druZinah je delitev vlog po pravilu
tradicionalna. O¢e preZivlja drugino, zago-
tavlja materialno osnovo. Mama izpolnjuje
vlogo zakonske Zene in je zadolZena za
vzgojo otrok. Naloge vecinoma vzorno
opravlja, skrbi za harmonicno vzdusje, v
katerem ni prostora za silovite prepire in
razprave (gl. Selvini Palazzoli 1986; Gerling-
hoff 1985). Matere si velja bolj diferenci-
rano ogledati. To so Zenske, ki so pretrgale
svoje Solanje, da bi se lahko poroéile.
Pogosto gre za Zenske, ki imajo poklic, a se
zaradi druZine niso nikoli zaposlile. Svoje
poklicne moinosti in napredek v sluzbi so
postavile v ozadje ali se jim sploh edpove-

dale. Svojo prevzeto viogo sicer brezhibno
izpolnjujejo, a se 2 njo ne morejo identifici-
rati. 5o nezadovoljene, ker njihove zacetne
zahteve po osebnem razvoju in uresnicitvi
lastnih moZnost ne odgovarjajo tej viogi.
Vendar pa vsa ta custva potladijo in posku-
Sajo primanjkljaj v druZini izravnati, tadi
prek héerke (gl. Stahr, Barb-Priebe, Schulz
1995: 63-68). Ravno v njej i5¢e mati zavezni-
co, saj héerko doZivlja kot razdiritev ali po-
dvojitev lastne osebe (gl. Chodorow 1985:
143). In héerke odgovorijo na potrebe
svojih mater. Cutijo njihovo nezadovoljnost,
njihova razodaranja in se Cutijo za o od-
govorne. To je vzrok za dejansko tesno
povezanost med materjo in héerko. Zenske
z motnjami hranjenja vedno znova pravijo:
sNisem ved vedela, kje se konca moja mati
in kje se zacnem jaz.«

Tukaj se moramo vprasati, kje je ode,
Vprasanje seveda Ze kaie na odgovor. Ga
ni. Je odsoten ode. Je ofe, ki svoje Zivljenje
ustvarja zunaj. Je ode, ki se ni ponudil kot
most k svetu in kot nujna razdiritey matere
(gl. Mitscherlich 1985). Pogosto je héerka
edina povezava in vez med starfema, to Cuti
in prevzame odgovornost za delovanje
druzinskega sistema. Ce si ogledamo vse
omenjene dejavnike skupaj, lahko razu-
memao, zikij se motnja hranjenja 2di edina
pot avtonomnega podetja, postavitve
lastnih mej in lastnega prostora,

DRUZBEN] VZROKI
LA NASTANEK MOTEN] HRANJEN]JA
S FEMINISTICNEGA VIDIKA

Ce se spomnimo na uvodoma predstavijene
druibene fenomene, ki podpirajo in
vplivajo na zasvojenost vsakega posamez-
nika, lahko ugotovimo, da Zivljenjski pogoji
in tveganja v sodobni druZbi ponujajo
veliko vzrokov za nastanek xasvojenosti pri
obeh spolih. Ce pa gledamo motnje hranje-
nja kot specifiéno zasvojenost, zaradi katere
so prizadete Se zlasti Zenske, se nam postavi
vprasanje o spolno specificni ureditvi
druzbenih povezav in Zivljenjskih pogojev,
ki jim morajo biti Fenske podrejene, da bi
sestavile odnosni okvir. Ce pri tem najprej
izhajamo iz individualnih moZnosti izbire,
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ki so danes dostopne fenskam za obliko-
vanje Zivljenja, lahko sledimo zgodovinski
razvojni liniji in povzamemo, da gre za
stalno naraséanje kompleksnosti in razno-
vrstnosti. Tako se razliéne opcije kaZejo kot
variacije nekaj izbir (samski/porocen,
partnerstvo/zakon, otroci/brez otrok, po-
klic, kariera, polni in delni delovni ¢as). V
teh moZnostih, lahko domnevamo, sta spola
naistem. Da so Zenske zavezane tradicional
nim Zenskim konstrukcijam in zato doZiv-
liajo globljo in bolj nerazresljivo vezanost
kot moski, pa je posledica nasprotujocih si
druZbenih zahtev in nespremenjenih spol-
nih stereotipov. Samopojmovanje Zensk se
je sicer raziirilo od tradicionalnega, vodil-
nega modela materinske fenske, ki postav-
lja druZino v sredifce svojega razmisljanja
in delovanja. na model samozavestne, v cilj
usmerjene zaposlene Zenske (glej Stahr,
Barb-Priebe, Schulz 1995: 14 s5.). Toda kljub
tej problematizaciji tradicionalne vloge
Zensk ostane dostop do zaposlenosti in do
vodstvenih in odgovornih poloZajev za
#enske enako oteZkoden. Ce si ogledamo
smer socializacije, potem ostane druzbena
razvrstitev na druZinsko podrocje za Zenske
nespremenjena. Tu Se naprej previadujejo
stereotipne Zenske vioge: prilagodljivost,
priljudnost, skromnost, soCustvovanje in
materinskost. Deklice in Zenske so sociali-
zirane v skladu z moralo, ki po B. Rommel-
spacher (1992: 7) »Zenski predpisuje pred-
nosino orientacijo za druges«, Tako se
ssocialna naravnanost in skrbs zgostita v
bistveno znadilnost Zenskosti. S tem je tadi
socializacijski cilj Zenske ravno v spodobi
matere, ki svoje Zivljenje popolnoma izroci
svojim otrokom in je pripravljena svoje
lastne potrebe v vsakem trenutku postaviti
v ozadje« (ibid.). 1z te spolno specifitne
diferenciacije Zivljenjske naravnanosti se
po Vogtovi (1995: 54) kaiejo naslednje
Zivljenjske naloge deklic in Zensk:

Na vsak nacin maj se izudijo kakinega poklica,
vendar naj poklicna zavzetost ne bi prestopi-
la dolofene meje, kajti poklic je navseradnje
le predstopnja ustanovitve drufine oz
priloinost za prispevek k druzinskim prihod-
kom. Prevelika poklicna zavzetost velja za
nezensko in ogroza druzinsko orientacijo.

= V starosti od 20 do 25 let naj bi si nasle
mao#a in se porodile. Moski naj bi bil trdno
zasidran v poklicnem EHvljenju,

* Po poroki naj bi fenska rodila otroka
ali vel otrok.

* Po rojstvu prvega otroka je koncen-
tracija na druFino v srediséu Zivljenja Zenske
[.-] in Sele na druogem mestu so lastni po-
klicni interesi.

Ena najpomembnejiih nalog Zensk je
tudi, da vodi »dober zakons. Ali je zakon
dober, se vidi na poklicni uspeSnosti moza
in po razvoju oz. poklicni uspesnosti otrok
(gl ibid.).

Ce zelo ostro formuliramo, je Zenska so-
cializacija socializacija v odvisnost. Ne glede
na to, za katero moZnost se Zenske odlodijo,
so pri izbiri »alis vedno soodene z odpoved-
jo, pri izhiri sin« pa s preobremenitvijo v
svojih individualnih Zivljenjskih pricakova-
njih. Ce se npr. odlo&i za Zivljenje gospodi-
nje in matere, izpolnjuje del druZbenih
pricakovanj, vendar je hkrati obremenjena
s pomanjkljivostjo, da je ssamo gospodinjas,
Ce se trudi zdruziti druZino in poklic, da
bi lahko npr. Zivela bolj samostojno, ji
ostanejo zapostavljene, podrejene pozicije
v poklicnem Zivljenju. Ce izbere pot po-
klicne uspesnosti brez druZine, velja na end
strani kot sneprava Zenska«, ker je brez
otrok, na drugi strani pa velja za tisto, ki sje
ni nih¢e marals, ker Zivi brez moskega, Ne
glede na to, za kaj s¢ bo odloila, ne bo
mogla razresiti protislovij in ambivalence
druzbenih pricakovanj, ki so usmerjenc
vanjo. Tako naj bi bile Zenske na eni strani
avionomne in Zivele samostojno, hkrati pa
naj bi materinsko skrbela za najbliZje.
lzobraZevale naj bi se naprej, hkrati pa naj
bi opustile svoje poklicne ambicije zaradi
druiine. Zato je temeljna izkusnja fensk, da
stojijo v bolj odvisnih Eivljenjskih odnosih
in povezavah kot moski, povrhu pa e
pripadajo drugorazrednemu spolu. V tej ne-
zdruiljivosti med druZbenimi pricakovanji
in lastnimi interesi Zenske zelo teiko
razvijejo lastno identiteio. Prej se naucijo
definirati in identificirati prek drugih, ¥
skladu s tem sestavljajo zaposlene icnske
vecino v poklicih pomodi (gl. Rommels-
pacher 1992: 7 ss.). 5 tem ozadjem lahko
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pojasnimo pot v zasvojenost kot umik iz
navidezno nerazredljivega konflikta med
hoteti-biti-jaz in morati-bitijaz. Zasvojenost
se potem kaZe kot orodje za oblikovanje in
ohranitev posebnosti. Zenske s svojo za-
svojenostjo jasno zavrnejo Zensko moralo,
a se ji v trenutku, ko seZejo po specifi¢ni
zasvojenosti —motnji hranjenja—, prav tako
jasno podredijo. To obliko zasvojenosti
opredeljujem kot stiho zasvojenosts. Delno
zaradi tega, ker je mogoce hrano pridobiti
legalno in neopazno v velikih koli¢inah.
Ukvarjanje in bliZzina s hrano je v skladu s
tradicionalno druzbeno funkcijo zensk. Po
drugi strani se motnje hranjenja razvijejo
in odvijajo, kot smo videli, na skrivaj in v
molku. sTiha zasvojenosts tako ne reflektira
samo zahtevane oblike vedenja, ki jih
pricakujejo od Zensk — nezahtevno, neslis-
no in neopazno (naprej) funkcionirati —,
temved zagotavlja Zenskam njihovo konse-
kventno nadaljevanije.

Da te Zenske tudi pri izbiri zasvojenosti
ne prestopijo mej ssimboli¢nega reda dvo-

spolnosti« (Stahr 1995: 14), se utemeljuje s
tem, da je tudi odstopajode vedenje podre-
jeno spolno specificnim definicijam. Ker
modkim pripisujejo in priznavajo vidnost
ter javnost, jim je dovoljeno slidno in
opazno agirati. V skladu najdemo tudi na
podrodju zasvojenosti spolno specifiéno
razdelitev, tako da pri nepreglednih zasvoje-
nostih, kot so alkoholizem in odvisnost od
ilegalnih drog, delez moskih jasno prevla-
duje. Nasprotno pa so Zenske nadpovpred-
no zastopane pri zasvojenosti od tablet in
pri motnjah hranjenja (gl. Stahr, Barb-
Priebe, Schulz 1995: 13 ss.). § temi tihimi
zasvojenostmi Zenske ostanejo v okviru
druibeno toleriranega odstopanja in ne
zapustijo prostora ncopaznosti in nevsilji-
VST,

Prav zato naj za konec svoje razprave
uporabim citat E. Lenk (1993: 363):

Odnos Zenske do sebe lahko prikafemo prek
opledala. Ogledalo, to so pogledi drugih, Ze
vnaprej vzeti pogledi drugih.
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