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UVOD 

Nas tanek in ražrvoj zasvojenost i j e skra jno 
večp la s t en in k o m p l e k s e n p r o c e s . Nas tane 
iz c e lo t e doživet ih in p r idobl jen ih izkušenj . 
Zasvojenost j e v e d n o v tkana v individualno 
življenjsko z g o d b o in ima t e m u p r i m e r n o 
tudi individualni p o m e n . J e v e d n o neka j 
to ta lnega , eks i s t enc ia lnega , zadeva c e l e g a 
č loveka v v s e h n jegovih plas teh mišl jenja, 
čus tvovan ja , de lovan ja , v v s e h n j e g o v i h 
te lesnih in duševnih reali tetah. Zasvojenost 
lahko p o m e n i odv i snos t od snovi (npr . al­
kohola , zdravil, m a m i l ) ali pa odv i snos t od 
n e s n o v n i h dogajanj , ki so vezani na p r o c e s 
(npr . igranje na s r ečo , č i š čen j e , d e l o ) . Zna­
č i l n o za zasvo jenos t j e n e k o doživetje, ki se 
i z m a k n e l a s t n e m u h o t e n j u , mi š l j en ju in 
de lovan ju , t ako da p o s t a n e v s a k o k r a t n a 
snov ali p r o c e s izkl jučna hrana, življenjski 
smise l in živl jenjska v s e b i n a ( B e r c h t 1 9 9 3 : 
3 3 ) . Zasvojenost torej p o m e n i izgubo notra­
nje svobode naredi t i kaj ali n e naredi t i česa . 

Ta izguba s v o b o d e na individualni ravni 
vkl jučuje tudi nadindiv idua lno razsežnost , 
saj zasvojenos t p o s a m e z n i k a nas t ane in se 
vzdržuje v d r u ž b e n e m konteks tu . Č e upo­
r a b i m o s i s t emski vidik, ze lo h i t ro p o s t a n e 
jasno , da n e zadostuje , č e se o s r e d o t o č i m o 
na posameznika , par, d ruž ino itn. Veliko po­
m e m b n e j š i p o s t a n e j o d ružben i f e n o m e n i , 
k i i n d i v i d u a l n o z a s v o j e n o s t n a r a v n o s t 
in ic i i ra jo , spodbuja jo in vzdržujejo, pa tudi 
r e f l ek t i r a jo . Naj o m e n i m povezavo m e d 
pol i t iko d i rektnih davčnih prejemkov, ki j ih 
dob i država s p ro i zvodn jo l ega ln ih d rog 
( t ab le te , a lkoho l ) , in hkra t i s t e m u d e l e ž b o 
n e m š k e fa rmako loške industr i je , ki velja za 
g lavnega proizvaja lca surovin za izdelavo 

i legaln ih drog (gl . Os te rho ld , M o l t e r 1 9 9 2 : 
9 ) . 

G r e t o r e j za m e d s e b o j n o p o v e z a n o s t 
p roda j e zdravil, pri ka ter i industr i ja z izde­
lavo zasluži mili jarde, r e k l a m n e industr i je , 
k i p r i s p e v a svo j d e l k s p o d b u j a n j u i n 
o h r a n i t v i l ahkega d o s t o p a d o m a m i l , in 
d i s t r ibuc i j ske mreže , kot so l eka rne , dro­
ger i je , z a sebne med ic in ske p rakse in vlade, 
ki p o t r e b u j e j o davčne p r e j e m k e {ibid.^. 

Tako družbeni s is tem podp i r a odvisnos t 
skoz i n e s k o n č n o p r o i z v o d n j o d o b r i n in 
b r e z m e j n e p o r a b n i š k e p r i s i l e , p a tudi s 
p o m o č j o pričakovanja, da b o p o s a m e z n i k 
s t a lno pr ipravl jen na nove mikavnos t i za­
svo jenega obnašanja. V taki s o d o b n i družbi 
j e p r o c e s , ki ga j e Polany ( 1 9 7 8 : 1 3 7 ) opre­
del i l kot »veliko t ransformaci jo« oz. »pre­
o b r a z b o t rad ic iona ln ih soc ia ln ih ob l ik in 
p r o i z v o d n o in tenzivne , d e n a r n o in t r žno 
r a z v i t i h i n d u s t r i j s k i h s i s t e m o v « in k o t 
»podre j enos t vseh d r u ž b e n i h življenjskih 
p o d r o č i j logiki profita«, pr i speval k razpu­
stitvi t radic ionalnih socia ln ih obl ik in pove­
zav. Za naše s i s t eme sta zači lni o saml j enos t 
in n e o s e b n o s t , tako da m o g o č e res p r ide 
d o »več stikov«, vendar v v s a k e m p r i m e r u 
d o »manj povezanosti« ( M o e l l e r 1 9 8 1 : 2 8 3 ) . 
B l a g o v n i znača j t ak ih d r u ž b p r i p e l j e d o 
n a r a š č a j o č e b r e z b r i ž n o s t i in b e ž n o s t i v 
odnos ih . Č e g l edamo zasvojenos t n a t e m 
ozadju, se nam kaže kot poskus zagotovitve 
las tnega bivanja, lastnih me j . Zasvojenos t j e 
p o t e m t a k e m i skan je s a m o g o t o v o s t i . Za­
s v o j e n o s t p o s k u š a p r e m a g a t i k o n č n o s t 
v sega dogajanja, zadržati bežnos t . Pri t e m 
v e d n o združi o b e razsežnos t i : j e i skanje 
i den t i t e t e in b e g p red njo, ed in i m o g o č i 
odgovor , ki v d o l o č e n i h s i tuac i jah in pr i 



d o l o č e n i h čus tv ih ohran ja d o l o č e n o identi­
t e to in hkra t i ves ča s zagotavlja n j e n o izgu­
b o ( B e r c h t 1 9 9 3 : 3 4 ) . Zasvo jenos t o n e č e m 
govori , nekaj izraža. D a b i j o p remagal i , j e 
t r e b a p o t e m t a k e m p o i s k a t i , ka j h o č e 
povedati, izraziti. Naučit i se m o r a m o odkrit i 
in razumet i ind iv idua lne povezave, ki po­
gojuje jo zasvo jeno obnašan je . 

P r i č u j o č i p r i s p e v e k s e na t e m ozadju 
ukvarja z motn jami hranjenja kot spec i f i čno 
ob l iko odvisnost i , ki j o že l im oprede l i t i kot 
mo tn jo , ki j e vezana tako n a s n o v kot na 
p r o c e s . Č e zasvo jenos t in iz n je izha ja joče 
veden je p o m e n i i zgubo no t r an je svobode , 
da kaj nared iš ali pa ne , p o t e m so ženske z 
mo tn jami h ran jen ja izgubi le s v o b o d o jes t i , 
kar želi jo, jes t i , kada r žel i jo, n e jes t i , č e s a r 
n e želijo, in n e jes t i , ko n e želi jo. 

Ženske z m o t n j a m i h ran jen ja n e razpo­
lagajo v e č s t is to s a m o u m e v n o s t j o v o b č e ­
van ju s s e b o j , s h r a n o , z j e d j o , s svo j im 
t e l e s o m . J e s t i , s t radat i , b ruha t i , vse to j e 
p o s t a l o s r e d i š č n o v n j i h o v e m ž iv l jen ju , 
hkra t i p a tudi e d i n a p r i ložnos t , da s a m e 
s e b e o b č u t i j o kot živa bit ja, da se doživljajo 
kot posamezn ice , da se sp loh lahko izražajo. 
Motnje hranjenja so edini odgovor na n j e n o 
ž i v l j e n j e i n e d i n i n a č i n , k a k o ga l a h k o 
p r e n e s e . V p r v e m delu č l anka se b o m zlasti 
ukvarjala s preds tavi tv i jo m o t e n j h ran jen ja 
in z raz l ičn imi p o m e n i n j ihovih š tevi ln ih 
izraznih obl ik . 

Nadaljevanje j e or is razlagalnih modelov. 
Ze lo ma lo j e t rpl jenja, zaradi ka t e r ega so 

ženske pr izade te v tako vel ikem o b s e g u kot 
ravno zaradi m o t e n j hranjenja . V e č kot 9 0 % 
pr izadet ih z m o t n j a m i h ran jen ja so ženske . 
Velja, da vsaka d e s e t a ženska v z a h o d n i h 
industr i jskih državah zbo l i zaradi m o t e n j 
hranjenja . V e n d a r p a j e n e u r a d n a š tevi lka 
v e l i k o v i š j a . T a k o b o t r e t j i d e l č l a n k a 
v s e b o v a l a n a l i z o s p e c i f i č n i h d r u ž b e n i h 
obraz lož i t ev in povezav, ki p r ipe l j e jo zlasti 
ženske do tega, da reagi ra jo na tak nač in . 

KATEGORIJE HRANJENJA 

K o se govor i o mo tn j ah hranjenja , j ih p o 
pravilu r azde l imo g lede na izrazne ob l ike . 
A v l i teratur i n e n a j d e m o e n o t n i h po jmov­
nih določi tev. K o v t e m p r i spevku govor im 

o motn jah hranjenja, mis l im na a n o r e k s i č n e 
ženske ( s t r adan je ) , b u l i m a r e k s i č n e ženske 
( j e d o in na to b r u h a j o ) in b u l i m i č n e ženske 
(napad i basanja s h r a n o ) . V praks i se t eh 
raz l ičn ih ob l i k moten j h ran jen ja n e da ved­
n o t o č n o razmeji t i , ke r n e obs ta ja jo j a s n e 
m e j e m e d t e m i kategori jami; te m e j e so prej 
»tekoče«. M o g o č e so raz l i čne k o m b i n a c i j e . 
N e k a ž e n s k a se lahko naha ja v r az l i čn ih 
ka tegor i jah , m e d nj imi lahko n i h a s e m in 
tja. Doživlja lahko razl ične faze p o s a m e z n i h 
ob l i k m o t e n j hranjenja , e n k r a t bo l j , d rug i č 
manj j a sno . Č e pa v s e e n o u p o r a b i m katego­
rije, j e to z n a m e n o m , da pokažem, kako raz­
l i č n e o d n o s e imajo te ženske d o hranjenja . 
V s e m m o t n j a m hranjen ja j e s k u p n o , da s e 
snovi , o d ka t e r e so odvisne , n e m o r e j o od­
povedat i , in to m o t n j e h ran jen ja razl ikuje 
o d v s e h os ta l ih zasvojenost i . { i >roff /^»л 

ANOREKSIJA 

Motnje hranjenja se lahko pojavijo v vsakem 
ž iv l j en j skem o b d o b j u . Z a č n e j o se v e d n o 
n e d o l ž n o , z d ie to . Venda r pa se anoreks i j a 
ze lo p o g o s t o z a č n e v času p u b e r t e t e , to re j 
v času , ki za mlada dek le ta p o m e n i p reo­
brat. T r e b a se j e os redotoč i t i na pr ihodnos t , 
pog lob i t i v raz l i čne pe r spek t ive , p revze t i 
odgovornos t i , se počas i loč i t i o d s ta ršev in 
zgradit i l a s tne o d n o s n e s i s t eme , s o o č i t i se 
s p ro t i s lovn imi pr ičakovanj i g l ede spo ln ih 
vlog, spre je t i t e l e sne s p r e m e m b e . To j e čas 
m o č n e n e g o t o v o s t i . V t e j faz i d e k l e t a 
p o g o s t o z a č n e j o z d ie to . Vzrok i so razl ični . 
To delajo, ker m o g o č e to p o č n e pri jatel j ica, 
ke r so m o g o č e užal jene zaradi n e p o m e m ­
b n e p r i p o m b e o svoji postavi , m o g o č e so 
j im naj l jubše h l ače pos ta l e p reozke , ali pa 
n j i h o v a t e ž a n e o d g o v a r j a m e d i c i n s k i m 
t abe lam. Tore j p r i č n e j o z d ie to iz motivov, 
ki n i s o videt i p r e v e č nenavadn i . Prav tako 
malo nenavadne so sprva m e t o d e za i zgubo 
teže . Neka t e r a dek le ta j e d o s a m o še po lo­
v i c o , d r u g a s e drž i jo d i e t n i h p redp i sov , 
d o d a t n o se ukvarjajo še s š p o r t o m . V t e m 
obnašan ju ni n i č spec i f i čno anoreks i čnega . 
T o p o s t a n e takrat, ko ta dek le t a in mlade 
ž e n s k e hujšajo napre j , č e p r a v j e zaže lena 
t eža že d o s e ž e n a , k o n j ihove m e t o d e za 
i zgubo teže p o s t a n e j o v e d n o bol j d ras t i čne 



in e k s c e s n e in ko si še ka r napre j zmanjšu­
j e j o k o l i č i n o h r a n e t e r s tradajo, č e p r a v so 
že d a l e č p o d že l j eno težo . Takrat def in i ra jo 
novo , še nižjo t ežo — ko j o doseže jo , j o spe t 
p o t i s n e j o navzdol . K o n č n o velja s a m o še 
hujšati b rez k o n c a in stradati napre j , č e p r a v 
j e s tvar pos ta la že življenjsko nevarna . 

K a j se zgodi , da ta d e k l e t a in ž e n s k e 
sp rva n o č e j o , p o z n e j e p a n e m o r e j o neha t i 
s t radat i? Na z a č e t k u hujšan ja p o prav i lu 
doživljajo poz i t ivne reakc i je okolja . Dob i ­
v a j o p r i z n a n j e in p o h v a l o . Za d e k l e t a 
p o s t a n e hujšanje uspeh . Tako p r e k svoje 
d i e t e p r e j m e j o nak lon jenos t , ki j i m p o v e č a 
o b č u t e k las tne vrednos t i , in ta o b č u t e k j e 
p o t e m o d v i s e n o d nada l jne i z g u b e t eže . 
Z a r a d i t e p o d p o r e iz o k o l j a s e j i m zd i 
n j ihovo p o č e t j e pravi lno. V času pube r t e t e , 
k i j e p o l n o vprašanj in nego tovos t i , dob i jo 
o d g o v o r in n a j d e j o v o s r e d o t o č a n j u n a 
svoje t e lo nekaj , kar j im daje va rnos t in opo­
ro . V s tradanju doživljajo m o č n e o b č u t k e 
o p o j n o s t i in evforije, ki se lahko pr imer ja jo 
z a l k o h o l n o o m a m o , tako zasvo jene posta­
n e j o s t e m i obču tk i . Izogibanje h ran i j e tudi 
o b l i k a upora , in na ta n a č i n m o g o č e p r v i č 
v življenju doživi jo t e r u r e s n i č i j o m o č in 
ob l a s t nad s a b o in drugimi . V času iskanja 
i den t i t e t e so naš le s t radanje in ga doživi jo 
ko t neka j , ka r j im daje e n k r a t n o s t in nepo ­
novlj ivost . Zato s p r e m e n i j o m e t o d e hujša­
nja. D o s e b e p o s t a n e j o bol j t rde, r ig idne . 
H r a n o razdel i jo v »dovoljeno« in »prepove­
dano«. T e l e s n e akt ivnost i se zvišajo. Tehtni­
c a p o s t a n e n a j p o m e m b n e j š a k o n t r o l n a 
in s t anca , vsak dan od loča , ali j e u č i n e k , za 
k a t e r i m si j e prizadevala, d o s e ž e n ali ne . V 
t e m t r e n u t k u j e me ja , k o »ne m o r e š v e č 
nehat i« , že p r e k o r a č e n a . Zgod i se p o p o l n a 
s p r e m e m b a miš l j en ja in zaznavanja . V s e 
r a z m i š l j a n j e s e k o n c e n t r i r a s a m o š e na 
vprašanja , kdaj l ahko j e m , kaj l ahko j e m , 
kako se lahko i z o g n e m s k u p n e m u o b e d u . 
Tako »razmišljanje v krogu« se m e d p r o c e ­
s o m zasvajanja osamosvoj i . Vsaka posamez­
n i c a ve , da t e h mis l i n e mi s l i v e č sama , 
doživlja, kot da se to s a m o misl i v njej . Do­
življa p e r m a n e n t n o n a v z o č n o s t t eh misli , 
n a k a t e r e n i m a v e č n o b e n e g a vpliva, n e 
m o r e neha t i tako misli t i in p o t e m tako tudi 
de lovat i . N jena c e l o s t n a zaznava s e b e in 
svo jega t e l e sa j e v e d n o bol j p o p a č e n a . Č e 

j e na zače tku še zaves tno ignorira la t e l e s n e 
s ignale , ko t so lakota, š ibkost , u t ru jenos t , 
mraz , in j e iz te z m o ž n o s t i o d p o r a č r p a l a 
m o č , p o t e m j e zdaj n a točki , ko t eh znakov 
n e ču t i več . S t e m da svoja dejanja še bo l j 
ri tualizira in s topnju je t e l e sne aktivnosti , si 
p o s k u š a dati o b č u t e k , da še napre j kon t ro ­
l ira r ež im stradanja , ki si ga j e pos tavi la . 
Hkrat i pa j e to izraz p o p o l n e izgube nad­
zora. Kl jub te lesn i o b n e m o g l o s t i se pret ira­
n o ukvarja s š p o r t o m , p o g o s t o v e č ur dnev­
no , de javnost i , ki se izvajajo sede , op rav i 
s toje , nikol i n i m a odmorov , spanje j e redu­
c i r a n o n a m i n i m u m . Naj b o še tako shujša­
na, t ega n e m o r e doživljati ali videti . P rav 
tako malo zaznava b l iž ino umiranja. Č e p r a v 
j e tako ze lo s k o n c e n t r i r a n a na svoje t e lo , 
ga n e doživlja v e č kot prostor , p rek ka te rega 
b iva v življenju in svetu. Te lesa n e doživlja 
kot p r ipada joč i del jaza. V n j enem doživljaj­
s k e m in z a z n a v n e m sve tu p r e d s t a v l j a j o 
i z k l j u č n o i d e n t i t e t o s a m o n j e n a zasvoje­
nost , s t radanje in de javnos t i , ki so s t e m 
povezane . 

Z a h r b t n o p r i t e j m o t n j i h r a n j e n j a j e 
do lgo pr i lagajanje o rgan i zma na k r o n i č n o 
p o d h r a n j e n o s t . R e s n o s t t e m o t n j e z a t o 
do lgo o s t a n e d rug im prikri ta . Navsezadnje 
p r izade te s svoj imi dosežk i s ta lno dokazu­
j e jo , da so kl jub shujšanos t i »zdrave«. Š e l e 
pozne je pr ide d o napadov šibkosti, s ta lnega 
p r e z e b a n j a , i zpadan ja las, s p r e m e m b n a 
koži, mo ten j spanja in koncent rac i je , i zgube 
mens t ruac i j e , a r i tmi je srca, mo ten j v krv­
n e m o b t o k u , t e ž k i h r u d n i n s k i h in ho r ­
m o n s k i h moten j . D e s e t o d sto anoreks i čn ih 
žensk u m r e zaradi odpoved i k r v n e g a ob ­
toka in s rca (gl . B i r k 1 9 9 3 : 3 4 ; Ger l inghof , 
B a c k m u n d 1 9 8 9 : 4 4 ) . 

N a p a č n o se še v e d n o p o g o s t o trdi, da 
a n o r e k s i č n e ž e n s k e n i s o l ačne . Č e j e zanje 
lakota na zače tku še dokaz za nj ihovo m o č 
in p o n o s , p o s t a n e p o z n e j e n e z n o s n o 
trpl jenje. Pr is i lne aktivnosti , ki j ih te ženske 
izvajajo, n i m a j o za cil j s a m o p e r m a n e n t n e 
i zgube teže , t e m v e č so tudi strategije, k a k o 
obvladat i , izbr isat i lakoto . Neka te re p i j e jo 
n e z n a n s k e k o l i č i n e neka lo r i čn ih t ekoč in . 
D r u g e poskuša jo obvladat i lakoto z in ten­
z i v n i m o d n o s o m d o h r a n e . U r e in u r e 
kuha jo j ed i za svo jce , na oddelk ih z živili 
j eml j e jo h r a n o v roke in j o spet odloži jo . 



P r e n e k a t e r a si kup i sladkarije, j ih skri je kot 
d ragocen zaklad v svoji sobi, ga včasih obču­
duje, m o g o č e povoha, ampak nikoli ne poje . 

Pri t e m n o t r a n j e m in zunan jem p r o c e s u 
zasvajanja p o s t a n e jasno , do kakšne s topnje 
za svo j enos t d o l o č a c e l o t e n dan, c e l o t n o 
življenje ženske . Ni v e č p ros to ra za d r u g e 
misli , za d r u g e dejavnost i , za d ruge ljudi. 
Človek j e v c e l o t i o s r e d o t o č e n s a m o še na 
l as tno o s e b o . 

V nadaljevanju te ženske trpijo n e z n o s n e 
muke . O b č u t k i m o č i in oblast i se s p r e m e ­
ni jo v n e m o č , o b u p , depres i jo . Č e p r a v tako 
t rpi jo , si n e m o r e j o predstavljat i , da b i to 
t rpl jenje opust i le , ker j e njihova zasvojenost 
posta la nj ihova ed ina vez z življenjem. Svoje 
s t radanje doživljajo kot nekaj , ka r p r ipada 
s a m o njim, č e s a r j im n i t reba deli t i z niko­
m e r in na kar n i m a n i h č e vpliva. Anoreks i -
č n a dekle ta in ženske pravijo: »Jaz s e m svoja 
anoreks i ja , b r e z n je s e m nič.« 
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BULIMAREKSIJA 

Na t e m mes tu veliko ano reks i čn ih žensk za­
pusti svojo anoreks i jo in pos t ane bul imare-
ks ičn ih . Po dolg ih obdob j ih , m e s e c i h , let ih, 
j e pos ta lo odpovedovanje in h r e p e n e n j e p o 
h r a n i , k i j e v e d n o p r i s o t n o , n e v z d r ž n o . 
D o b i j o t. i. n a p a d e l ako t e ali žre t ja . V s e 
od rekan j e poskuša jo nadomes t i t i v e n e m 
s a m e m t r enu tku hranjenja . Ženska z a č n e 
j e s t i in ugo tov i , da n e m o r e v e č n e h a t i . 
Doživi p o p o l n o i zgubo kon t ro l e nad hra­
n j en jem. O m a m l j e n a j e , m e d t e m ko t lač i 
vase, ka r j e r avno na razpolago. Po napad ih 
žretja p r ide o b č u t e k krivde, s ramu in strah, 
da ji j e spodle te lo . V paniki , da se b o zredila, 
v o b u p u , ke r j e izgubi la nadzor, najde n o v o 
reš i t ev v b ruhanju ; rešitev, da b i obdrža la 
k o n t r o l o nad svojo t ežo . 

Tak j e l ahko videt i p r e h o d iz anoreks i j e 
v bu l imareks i jo . Vel iko žensk pa takoj na 
z a č e t k u r azv i j e b u l i m a r e k s i č n o m o t n j o 
h r a n j e n j a , t o r e j b r e z p r e d h o d n e a n o r e ­
k s i č n e faze. Kl jub t e m u ni vel ikih razlik, č e 
g l e d a m o n a č i n r azvo ja z a s v o j e n o s t i t e r 
mise ln i in doživljajski svet teh žensk. Tudi 
o n e z a č n e j o z n e d o l ž n o dieto, ker n i so za­
dovol jne s s a b o in svojim te lesom. Tudi o n e 
razdeli jo h r a n o v »dovoljeno« in »prepove­

dano«. Tudi o n e dož iv i jo o s a m o s v o j i t e v 
svojih misli , p e r m a n e n t n o m i s e l n o krože­
nje okol i h r a n e in s ta lno štet je kalori j . Tudi 
zanje j e t e l e sna teža pos ta la os redn ja vred­
no ta . Tudi zan je j e t e h t n i c a s t ražarka in 
sodn ica dobrega počutja . Teh tn ica vsak dan 
od loča , p o g o s t o večkra t , vča s ih p o vsaki 
jed i in b ruhanju , ali se b o ženska poču t i l a 
d o b r o ali s labo. Tudi o n a doživlja p r ek d ie te 
ali p r e k kon t ro l i r anega hran jen ja odpove­
dovanje, poman jkan j e in h r e p e n e n j e . Tako 
tudi o n a z a č n e razmišljat i s a m o še o hrani : 
kaj b i vse jedla, č e b i le lahko; kaj vse b o 
spe t j ed la , ko b o shujšala; sanja o h ran i . 
P o d o b e v n j e n i glavi so p o d o b e j e d i in 
hranjenja . K o n č n o ni v e č m o g o č e zdržati 
t eh misl i in poželenja . Žel i si s a m o še ubi t i 
divjo lakoto v sebi . Tako začne jes t i in doživi 
i zgubo k o n t r o l e nad t em. B r e z izb i re go l ta 
h r a n o in n e m o r e nehat i . V e č i n a žensk opi­
suje k o n e c takega napada žretja kot p rebu­
di tev ali kot n e n a d n o ozavedenje . O b č u t e k , 
ki o s t a n e , j e p o n i ž a n j e . Misl i se k o n c e n ­
tr i rajo s a m o še n a h rano , ki j e v njih in se j e 
m o r a j o zneb i t i . N e s m e pos t a t i del njih. 
C e l o t e n kon t ro ln i s i s tem j e og rožen . Tako 
z a č n e j o te ženske bruhat i . Vel iko j ih b r u h a 
tako, da si v t akne jo prs t v grlo. D r u g e si v 
ž re lo vt ikajo p r e d m e t e . N e k a t e r e se lahko 
prisi l i jo, da b ruha jo o b d o l o č e n i h t renut­
kih. To j e z ače t ek bu l imareks i je . Sprva so 
ž e n s k e s r e č n e , da s o o d k r i l e m e t o d o 
bruhanja . Zanje j e to idealna reš i t ev vseh 
nj ihovih težav s težo . Načr tu je jo , da b o d o 
b r u h a l e s a m o v »sili«. T o d a z e l o k m a l u 
spoznajo , da n e m o r e j o v e č jes t i , n e da b i 
takoj za t em b ruha le . Ze lo kma lu doživijo, 
da j e teh požrt i j v e d n o v e č in da tako v e d n o 
p o g o s t e j e izgubi jo nadzor nad h ran jen jem. 
Doživ i jo , da v e d n o p o g o s t e j e j e d o s a m o 
zato, da lahko bruhajo , in b ruha jo , da lahko 
j e d o napre j . Ta k rog hranjenja in b ruhan ja 
se j e osamosvoji l . B u l i m a r e k s i č n e ženske se 
z e l o s r a m u j e j o s v o j e g a p o č e t j a . P r e z i r , 
sovraštvo in gnus določa jo nj ihovo samopo-
d o b o . Zato poskuša jo prikri t i svoja dejanja. 
Strah, da b i j ih odkril i , j e ze lo vel ik in j ih 
n e n e h n o spremlja . 

Požr t i je lahko po teka jo raz l ično . Včas ih 
se l ahko n o r m a l e n o b e d razši r i v n a p a d 
žrtja. Včas ih ženske požr t i jo z b r u h a n j e m 
načr tu je jo . Včas ih se h ran jen je in b ruhan j e 



v l e č e u r e in u r e ali č e z v s o n o č . V č a s i h 
b ruha jo s a m o enkra t na dan, včas ih tride­
setkrat . Neka te re ženske pr ipoveduje jo , da 
se p r e d žr t jem in b r u h a n j e m doživljajo, kot 
b i b i l e v d r u g e m stanju zavesti . Imajo ob­
ču tek , da »pride nadnje«, da se »to dogaja z 
njimi«. V s e imajo o b č u t e k n e m o č i . Nj ihov 
vsakdan do loča jo vprašanja, kaj b o m danes 
jedla, kje b o m dobi la hrano; kdaj b o m danes 
j e d l a , k j e b o m j e d l a ; kda j i n k j e l a h k o 
b ruham. 

Tudi pr i bu l imareks i čn ih ženskah nasto­
p i j o t e l e s n e p o s l e d i c e . Za rad i b r u h a n j a 
nas tane p r e v e č k is l ine v u s t n e m pros to ru , 
kar lahko pr ivede do izpadanja zob . Bruha­
nje prav tako povz roča vne t j e v poži ra ln iku 
in p o g o s t o življenjsko n e v a r n e krvavitve. 
M o t e n o j e nastajanje e lektrol i tov, kar ima 
lahko za p o s l e d i c o ar i tmi jo s r ca in m o t n j e 
v delovanju l edv ic (gl. B i r k 1 9 9 3 : 3 5 ) . 

V nasprot ju z anoreks i jo , k je r da lakota 
p o d o b o o n e m o g l e g a te lesa , ki ga n e mo­
r e m o spregledati , s r e č a m o pr i bul imareksi j i 
lakoto, ki na zunaj ni v idna in se odvija v 
p r i k r i t o s t i in m o l k u . Na o d r u ž iv l j en j a 
us t reza bu l imar ik t e r i čna ženska vlogi , ki j o 
d ružba cen i : neopazna , d iskre tna , pri lago­
j ena ; to p a so a t r ibut i , k i ka rak te r i z i r a jo 
n j e n o zasvojenost . Okol je n e vidi in n e ve 
za n jeno trpljenje, saj ženska na zunaj deluje 
b r e z h i b n o . 

Za n j e n o k o m p e t e n t n o , »dobro« stranjo, 
ki se kaže navzven, obs ta ja še skr i ta stran, 
ki j o o b č u t i kot »slabo«, nespre jeml j ivo , in 
j o zato tudi skriva. Za c e n o izkl juči tve v s e h 
čustev, o b č u t k o v in p o t r e b , ki j i h n e m o r e 
združiti z gladko fasado, živi v s t a lnem boju , 
ki pel je k »razcepljeni osebnost i« . Življenjski 
o d e r b u l i m a r e k s i č n e ženske se j e omej i l na 
po la jes t i -bruhat i . Obs ta ja v z o r e c , ki se pr i 
b u l i m a r e k s i č n i h ženskah s ta lno ponavl ja . 
I zhod i šče j e notranj i dialog, ki ga sestavljata 
na jmanj dva glasova. E d e n i m a p o p o l n e , 
h ipe rk r i t i čne , asketske p o t e z e in pravi: »Ko 
b o m zadost i s t radala in nared i la , ka r od 
m e n e zahtevajo, se b o zače lo pravo življe­
nje.« Drug i glas se kaže bo l j impulz iven , 
l a č e n užitka, uporn i šk i , in pravi: »Ko b o m 
vse pojedla , se b o zače lo n o v o življenje.« 
Povezava o b e h glasov j e s ta lno vo jno stanje. 
Nezdružlj ivi s t rani živita p o p r i n c i p u če -
po tem, ali-ali, vse-nič. Skupni zaveznik o b e h 

j e b ruhan je . S i m b o l i č n o izraža zavračanje 
s e b e in življenja. Toda č e se ženske v svojem 
žret ju in b ruhan ju doživljajo še tako b r e z 
m o č i , j e b ruhan je zanje kl jub t e m u e d i n a 
pr i ložnos t , da obdrž i jo nadzor nad hranje­
n j e m in s t e m nad svoj im živl jenjem. Bru ­
han je n e s imbol iz i ra s a m o s a m o o m e j e v a -
nja, t e m v e č tudi i zog iban je odkr i t i in na 
zunaj v idni agresiji . Kajt i nasil je, ki j e na­
v z o č e v aktu s a m o i n d u c i r a n e g a bruhanja , 
poveže vse agresivne sile, ki so zaradi s trahu 
p r e d odkloni tv i jo o d c e p l j e n e . Ž e n s k a si v 
b u l i m a r e k s i č n e m napadu dovoli iztrgati se 
iz pr i lagojenos t i , i zbruha svoje samonadzo-
rovan je , in k o v ta s a m o d e s t r u k t i v n i akt 
v n e s e v se svoje p o t r e b e in čustva, si s t e m 
o m o g o č i tudi d o l o č e n o ob l iko ž ivahnost i , 
ki j e d r u g a č e n e zna živeti in izraziti . 

BULIMIJA , 4-

I m e t i bu l imi jo p o m e n i za pr izade te ž e n s k e 
jes t i , n e da b i upoš t eva le t e l e s n e s igna le 
lakote in sitosti . P o m e n i bi t i tako od tu jen 
l a s tnemu telesu, da n e zaznaš v e č t eh krmil­
n ih mehan izmov . B u l i m i č n e ženske ima jo 
o b č u t e k , da sp loh n e m o r e j o v e č nadzoro­
vati, kaj in koliko pojedo . Hranjenje doživlja­
j o ko t nekaj m a g i č n e g a , kar ima m o č , da 
izbol jša poču t j e , ods t ran i čustva, daje to­
l ažbo . Hkrat i pa j e h ran jen je p o v e z a n o z 
ve l ik im s t rahom, saj ga doživljajo m o č n e j e 
ko t las tno o s e b n o s t . B u l i m i č n e ženske se 
g l o b o k o s ramuje jo samih s e b e in svojega 
te lesa , saj t e lo s svojo č e z m e r n o t ežo kaže 
z u n a n j e m u svetu i zgubo nadzora . Pos ta t i 
v i tka tako p o s t a n e najvažnejši cilj in reš i tev 
v s e h p rob l emov . 

Pri š tevi lnih bu l imičn ih ženskah nas topi 
z a s v o j e n o h r a n j e n j e s a m o v d o l o č e n i h 
si tuacijah ali fazah. D r u g e vsak dan doživijo, 
da n e m o r e j o neha t i jes t i . Pri b u l i m i č n i h 
ženskah ni bruhanja . Prej si v e d n o znova 
o b u p a n o poskuša jo z d ie tami , p o s t o m in 
v e l i k i m i k o l i č i n a m i odva j a ln ih s r e d s t e v 
p o v r n i t i k o n t r o l o nad svoj im t e l e s o m in 
s v o j i m z a s v o j e n i m h r a n j e n j e m . V e n d a r 
imajo ti ukrepi ravno naspro ten uč inek , ker 
s a m o še o k r e p i j o zasv^ojeno h r a n j e n j e in 
p rez i ran je s ame s ebe . Te ženske ze lo t rpi jo 
zaradi soc ia ln ih p o s l e d i c bul imi je , ke r so 



Ženske, ki imajo p reve l iko t e l e s n o težo , v 
z ahodn ih družbah d i sk r imin i r ane in stig­
ma t i z i r ane . Ljudje povezu je jo d e b e l o s t z 
l as tnos tmi , kot so n e o d l o č n o s t , l e n o b a in 
n e o b v l a d a n o s t . Z a t o b u l i m i č n e ž e n s k e 
svojo č e z m e r n o t ežo p o g o s t o op rav i ču j e jo 
z m e d i c i n s k i m i vzroki (p re snova , p o r a b a 
h r a n e i p d . ) in s e u m a k n e j o iz d r u ž b e . 
Izolac i ja in o saml j enos t p o t e m še d o d a t n o 
o k r e p i t a n j ihovo zasvojenost . 

Č e p r ikazane m o t n j e h ran jen ja g l e d a m o 
kot c e l o t o , j ih l ahko vse uv r s t imo v kate­
go r i j o anoreks i j e . V s e p r i zade te ž e n s k e so 
f iks i r ane n a svoje t e lo in na h r a n o , ki j o 
j e d o . V s e p r e k h r a n j e n j a m a n i p u l i r a j o s 
svo j im t e l e s o m . V s e živi jo p o n a č e l u č e -
p o t e m ; ve r j amejo , da b o d o s r e č n e še le , k o 
b o d o zadost i vi tke. V s e živijo v naspro t j ih 
ali-ali in v se ali n i č . V s e se h o č e j o izogni t i 
hranjenju , manj jes t i , p a venda r ze lo h repe ­
n i jo p o hrani . 

V s a k a m o t n j a h r a n j e n j a o n e m o g o č i 
k o n t a k t z živl jenjem. Z m o t n j o h ran jen ja se 
ž e n s k e z a p r e j o p r e d ž i v l j e n j e m in p r e d 
stvarmi, ki j ih m o r a m o v življenju obvladati : 
o d l o č a t i s e , p r e v z e m a t i o d g o v o r n o s t za 
pos l ed i ce svojih dejanj, sooča t i se, prenaša t i 
izgubo, verbalizirati j ezo , reč i ne , postavljati 
m e j e , d o p u š č a t i b l i ž ino , držat i d i s t a n c o , 
l jubit i , pos lovi t i se, najti iden t i t e to . Ž e n s k e 
z m o t n j a m i h r a n j e n j a s e b o j i j o t a k e g a 
a k t i v n e g a s o o č a n j a z ž iv l j en jem; m o t n j e 
hranjenja v t e m smislu delujejo kot obvlado-
va lna strategija. Ženske z m o t n j a m i hranje­
nja s svoj im s i m p t o m o m uspavajo vsa ne­
z n o s n a čustva, ki j ih j e t ežko zdržati , l ahko 
tudi vesel je . S h r a n j en j em poskuša jo zapol­
ni t i p r a z n i n o v sebi , o ka ter i govor i jo v s e 
ženske s to p rob lemat iko . B u l i m i č n e ženske 
s h r a n o p o g o l t n e j o čus tva , ki ve l j a jo za 
n e ž e n s k a in j ih j e težko izraziti, ko t so jeza , 
agresi ja; b u l i m a r e k s i č n a ženska p a j ih iz­
b r u h a v s t r an i šče . B u l i m i č n a ž e n s k a si s 
svojo debe los t jo dovoli prostor , ki si ga dru­
g a č e n e upa vzeti . S prevel iko t ežo se zašči t i 
p r e d č u s t v e n i m i r a n a m i in t a k o us tva r i 
d i s t anco , m e j o , ki j e d r u g a č e n e m o r e for­
m u l i r a t i . H k r a t i p a s e s svo jo t e ž o t ud i 
zaveže, da j i ni t r e b a bi t i aktivna. 

A n o r e k s i č n a ž e n s k a s e o m e j i s s v o j o 
e k s t r e m n o sh i ranos t jo , le tako l ahko zazna 
in izrazi svojo drugačnos t . Vendar pa hkra t i 

tudi pokaže, da n o č e bi t i v e č tukaj, se kazati, 
najraje b i se razbl ini la . Tako a n o r e k s i č n a 
kot b u l i m i č n a ženska v idno , p r ek svojega 
t e l e s a , i z r a ž a t a u p o r p r o t i p r e d p i s a n i 
p o d o b i ž e n s k e v d ružb i , b u l i m a r e k s i č n a 
ženska pa kot » u p o rn i ca v ozadju« i zb ruha 
svoj upor. V s e p r i zade te ženske z m o t n j o 
hranjenja izražajo n e g o t o v o s t in dezor ien-
t iranost . Skra jnost i , v ka te r ih živijo, ponu­
ja jo m o ž n o s t okvira , k i j i m zagotavlja r ed 
in s t ruk tu ro in na ta n a č i n tudi va rnos t . 
Prek stradanja se ano reks i čna ženska od loč i 
za Nič in živi V s e le v svoji glavi. Bu l imare ­
ks ična ženska se n e m o r e odločit i , n iha m e d 
J a in Ne, na jpre j i zbe re V s e ( ž re t j e ) , p o t e m 
pa se z b r u h a n j e m o d l o č i za Nič . B u l i m i č n a 
ženska p rav tako i z b e r e V s e in živi odreka­
nje zgolj v svoji glavi. 

Kakor lahko v id imo, so motn je hranjenja 
v e d n o p o l n e paradoksov. V njih so v e d n o 
navzoča usk la jenos t i in nasprot ja . M o t n j e 
hranjenja so v e d n o hkra t i p r i l agodi tev in 
odpor . Pr izadete ženske poskuša jo s p o m o ­
č j o s i m p t o m a zagotov i t i svoje funkc ion i ­
ranje znotraj d r u ž b e n i h pr ičakovanj in se 
hkra t i p r ek s i m p t o m a ravno tako ak t ivno 
zavračajo. M o t n j e h ran jen ja so v e d n o nad­
zor in i zguba nadzora . So ed ina možnos t , 
ki ž e n s k a m p o s r e d u j e o b č u t e k , da zaradi 
kon t ro le nad svoj im t e l e s o m in h ran j en j em 
oh ran j a jo tudi n a d z o r n a d svoj im življe­
njem, pri č e m e r se hkrat i čut i jo p o p o l n o m a 
n e m o č n e p r e d svoj im s i m p t o m o m . Tako so 
m o t n j e h r a n j e n j a t ud i v e d n o o b l a s t in 
n e m o č h k r a t i . P r a v t a k o s o tud i v e d n o 
po t rd i t ev in zavrn i tev življenja. To razjasni 
b u l i m a r e k s i č n a ž e n s k a na s i lovi to o č i t e n 
n a č i n : n j e n o ž r e t j e n i m a s a m o f u n k c i j e 
omamljanja , t e m v e č s t e m izraža tudi žel jo: 
» h o č e m se vzeti«, » h o č e m vstopi t i v življe­
nje«. Tako s imbol i z i r a nak lon jenos t do živ­
ljenja. Iz s t rahu in g r o z e p red p o s l e d i c a m i 
»hoteti p reveč« se spe t odvrne , j e prepr i ­
čana, da b o z vrn i tv i jo k b ruhan ju povrn i l a 
p r e j šn j e s t an je . K o n č n o n j e n a zav rn i t ev 
življenja z b r u h a n j e m s imbol iz i ra izkušnjo, 
ki j o ima vsaka ženska z motn jami hranjenja. 
V svoji zasvojenost i v e d n o znova doživljajo, 
da s h r an j en j em n e d o s e ž e j o p r i čakovane 
p o t e š e n o s t i . Tukaj b i rada poudar i l a m e ­
t a fo r i čen p o m e n m o t e n j h ran jen ja skoz i 
z g o d b o Pranza Kafke . 



Z g o d b o Gladova lec (Hungerkünstler) j e 
Kafka napisal le ta 1 9 2 2 . V njej op isu je feno­
m e n » u m e t n o s t i s t radanja«. Ka fka s t e m 
p o s e ž e v čas m e d 15. in 19. s to le t jem, ko so 
obs ta ja le t. i. »čudežne dekl ice«. Z do lg imi 
obdob j i vzdržnost i od h rane so naredi le vtis 
n a svojo o k o l i c o in t ako služi le denar . V 
p o z n e m 19. s to le t ju so j ih p o t e m zamenja l i 
»umetn ik i stradanja«, ki so se kot živa oko­
stja pust i l i za d e n a r občudova t i na se jmih 
in v c i r k u s i h . V p r i p o v e d i g re za t a k e g a 
u m e t n i k a stradanja. B l e d in shujšan sedi v 
kletki . Pot i sn i l j e r oko skozi reše tko , da b i 
pokazal , kako j e suh. Tu in t am si j e z v o d o 
navlažil u s tn i ce . O b č i n s t v o ga j e o b č u d o ­
valo. P o n o č i so ga strazili nadzornik i , da n e 
b i č e s a po jede l . S a m o o n j e vedel , da to ni 
p o t r e b n o , kajti s tradanje j e b i lo zanj najlažja 
stvar na svetu. Na n jegovo žalost ga n jegov 
impresa r io ni n ikol i pust i l stradati dl je ko t 
š t i r idese t dni , kajt i p o t e m se j e p reds tava v 
c i rkusu konča la . Ni razumel , da m o r a po­
t e m nehat i , č e p r a v še n i dosege l na jbo l j še 
o b l i k e s t r a d a n j a . V z a d n j i h d e s e t l e t j i h , 
nadaljuje p r ipovedova l ec , pa j e zan iman je 
za u m e t n i k e stradanja popust i lo . Obč in s tvo 
j e dajalo p r e d n o s t d rug im preds tavam. Kaj 
naj zdaj u m e t n i k s t radanja naredi? Ni se 
m o g e l loti t i n o b e n e g a drugega pokl ica , ke r 
j e b i lo s t radanje e d i n o , kar j e znal. Tako se 
j e pust i l naje t i ve l i kemu c i rkusu . Vtakni l i 
so ga v k l e tko bl izu hlevov. Toda n i h č e v e č 
n i pr išel , da b i ga občudova l . N i k o m u r n i 
b i l o mar. Niti s a m ni v e č vedel , kako do lgo 
že strada. K o n č n o ga j e nadzorn ik zbudi l 
in ga vprašal , zakaj še strada. 

»Zato, ker m o r a m . N e m o r e m d r u g a č e , « je 
odgovor i l g ladova lec . 

»Zakaj n e m o r e š drugače?« 
»Ker n i s e m m o g e l najti jedi, ki bi mi dišala. 

Verjemi mi , č e bi jo našel , n e bi delal tol iko 
h r u p a in bi se najede l kot ti in vsi ostali.« 
(Kafka 1 9 9 4 : 1 0 7 - 1 0 8 . ) 

Gladova lčev stavek, »nisem m o g e l najti 
jedi , ki b i mi dišala«, izrazijo ženske skozi 
m o t n j o hran jen ja . Č e ga dekod i r amo , po­
m e n i »ker n i s e m m o g l a najti smisla, ki b i 
m e vezal na življenje«. Mora jo stradati, zreti, 
b ruhat i , ker j i m m a n j k a doživet je enkrat -
nost i , n e z a m e n l j i v e individualnost i , biti-v-

svetu. V motn j i h r an j en j a na jde jo ž e n s k e 
t i s to »jed«, ki j im pode l i k o š č e k p o s e b n o s t i 
in da n j ihovemu življenju ob l iko , v s e b i n o 
in p o m e n . Odnos , ki ga ima jo p r e k mo ten j 
hran jen ja z življenjem, j e strast, ki j e zaman, 
b r e z p o ž e l e n j a , n e i z p o l n j e n a . S s v o j i m i 
s i m p t o m i ž e n s k e š e z las t i s i m b o l i z i r a j o 
i skanje s t ika z živl jenjem, ki si ga lahko le 
t ako n e p o s r e d n o ustvari jo in ga doživljajo. 

POJASNJEVALNI MODELI 

P S I H O A N A L I T I Č N I M O D E L 

Ps ihoana l iza izhaja iz tega, da so ženske do 
m o t e n j h r a n j e n j a p r i p e l j a l e o d p o v e d i v 
s tarost i d o j e n č k a ali v ot roš tvu. Os redn jega 
p o m e n a j e o ra lna faza. Zaznamovana j e s 
s topi tv i jo d o j e n č k a z m a t e r j o in hkra t i tudi 
s t r e n u t k o m hran jen ja in o s k r b e . Ma te r in 
h ran j en j e se doživlja kot e n o . Ustni st ik do­
j e n č k a z d o j k o n a d o m e s t i p o p k o v i n o in 
u s p e h t ega zgodn jega dajanja in j e m a n j a 
d o l o č i o s n o v n o varnos t , ki ga ps ihoana l iza 
i m e n u j e »prazaupanje« . Č e s e m a t e r i n e 
p o s r e č i v z p o s t a v i t i p o t r e b n e b l i ž i n e in 
r e s o n a n c e z d o j e n č k o m , nas t ane jo o b č u t k i 
pr imanjk l ja ja in ve l ik ih s trahov, ki j i m j e 
d o j e n č e k n e m o č n o i z r o č e n . V m o t n j a h 
h ran jen ja naj b i se ta izkušnja reaktivirala. 
Pr izade te ženske poskuša jo nadomes t i t i to, 
č e s a r k o t d o j e n č k i n i s o d o b i l e : t o p l i n o , 
b l iž ino, h rano . Ps ihoanal i t ičn i m o d e l izhaja 
tudi iz tega, da j e p r i š lo d o t ravmat izac i je 
m e d s i m b i o t i č n o fazo m a t e r e in d o j e n č k a . 
P o s t o p o m a se d o j e n č e k razvije iz p o p o l n e 
s i m b i o z e z mate r jo in se z a č n e p r e k o svojih 
s igna lov lakote, si tosti , b o l e č i n e in mraza 
zaznavat i ko t o s e b a . Č e ma t i n a e m o c i o ­
na lne o t ro ške znake odgovor i p r e h i t r o ali 
i zk l jučno z dovajanjem h rane , se tu pos tavi 
o s n o v a za zamenjavo m e d č u s t v e n i m i in 
o r a ln imi p o t r e b a m i . Motn ja h ran jen ja naj 
b i b i la izraz tega in p r i zade te ženske naj b i 
v e d n o p r e k o hran jen ja in s t radanja posku­
šale spe t vzpostavit i imag ina rno e n o s t m e d 
m a t e r j o in d o j e n č k o m ( g l . S t ah r , B a r b -
P r i ebe , Schu lz 1 9 9 5 : 5 8 - 6 2 ) . Rada bi , da se 
ps ihoana l i t i čn i m o d e l r azume v pogojn iku . 
M o g o č e je , da j e pri ž enskah z mo tn j ami 
h ran jen ja pr i š lo do m o t e n j v nj ihovi ora ln i 



fazi. P rav tako j e m o g o č e , da t e zgodn je 
o t ro ške izkušnje iz te faze p r i p o m o r e j o k 
t emu , da se p o z n e j e razvije mo tn j a hranje­
nja . V e n d a r j e p r e o z k o , č e z a n e m a r i m o 
p o z n e j š e p r o c e s e izkušenj in učen j e , ki ni 
v e z a n o na zgodnje o t roš tvo . P o t r e b n o do­
p o l n i l o n a j d e m o v d ruž insko-d inamičnem 
mode lu . 

/ e ? D R U Z I N S K O - D I N A M I C N I M O D E L i 

K o b e r e m o in s l i š imo o mo tn j ah hranjenja, 
j e v ospred ju v e d n o o d n o s m e d mate r jo in 
hče rko . Dejansko obsta ja p o s e b n o razmerje 
m e d t e m a ženskama, v e n d a r j e o t e m težko 
govori t i , ke r ga ze lo p o g o s t o zamenju je jo s 
p r i p i s o v a n j e m k r ivde ma te r i . Č e na jpre j 
p o g l e d a m o druž ine žensk z mo tn j ami hra­
njenja, l ahko u g o t o v i m o nas lednje struktu­
re. To so družine , ki so n a zunaj p o pravilu 
n e o p a z n e . Druž insk i stil označu je jo č u t za 
dolžnos t , s tor i lnost , va rčnos t , red. Družbe­
n e n o r m e so v ce lo t i upoš tevane . Taki starši 
v e d n o n a t a n č n o vedo, kaj se dela in kaj ne , 
kaj j e p rav in kaj ne , kaj j e na ravno in kaj 
n e n a r a v n o , kaj j e n o r m a l n o in kaj nenor­
m a l n o . V e č i n a d ruž in ž e n s k z m o t n j a m i 
h ran jen ja se osami p r e d zunanj im svetom. 
D r u ž b e n e in s o r o d s t v e n e dolžnos t i se iz­
poln ju je kol ikor j e n u j n o p o t r e b n o . Starši 
ima jo ze lo redko pri ja tel je . S p o n t a n o s t n e 
spada k n j ihovim vr l inam. V s e j e d o l o č e n o 
in f i k sno . Me je in las tn i p r o s t o r vsakega 
p o s a m e z n e g a d ruž inskega č l ana n e veljajo 
za p o m e m b n e . I n d i v i d u a l n o s t in s a m o ­
s tojnost n e najdeta skoraj n o b e n e podpore . 
V t eh druž inah j e de l i t ev v log p o pravilu 
t rad ic iona lna . O č e preživl ja druž ino , zago­
tavlja ma te r i a lno osnovo . M a m a izpolnjuje 
v l o g o z a k o n s k e ž e n e in j e z a d o l ž e n a za 
v z g o j o o t r o k . N a l o g e v e č i n o m a v z o r n o 
opravl ja , skrb i za h a r m o n i č n o vzdušje , v 
k a t e r e m ni p ros to ra za s i lovi te p r e p i r e in 
razprave (gl. Selvini Palazzoli 1 9 8 6 ; Gerling­
h o f f 1 9 8 5 ) . Mate re si velja bol j d i ferenci­
r a n o ogledat i . To so ženske , ki so pre t rga le 
s v o j e š o l a n j e , da b i s e l a h k o p o r o č i l e . 
P o g o s t o gre za ženske , ki imajo pok l i c , a se 
zaradi d ruž ine n iso nikol i zaposl i le . Svoje 
p o k l i c n e možnos t i in n a p r e d e k v službi so 
pos tav i le v ozadje ali se j im sp loh odpove­

dale. Svojo p revze to v logo s i ce r b r e z h i b n o 
izpolnjujejo , a se z njo n e m o r e j o ident if ic i­
rati. So nezadovol jene , ker nj ihove z a č e t n e 
zah teve p o o s e b n e m razvoju in u resn ič i tv i 
las tnih m o ž n o s t i n e odgovarjajo tej vlogi . 
Vendar p a vsa ta čustva po t lač i jo in posku­
šajo pr imanjkl ja j v družini izravnati , tudi 
p r e k h č e r k e (gl . Stahr, Barb-Pr iebe , Schu lz 
1 9 9 5 : 6 3 - 6 8 ) . Ravno v njej i šče mat i zavezni­
c o , saj h č e r k o doživlja kot razšir i tev ali po­
dvoj i tev las tne o s e b e (gl. C h o d o r o w 1 9 8 5 : 
1 4 3 ) . I n h č e r k e o d g o v o r i j o n a p o t r e b e 
svojih mater. Čuti jo njihovo nezadovoljnost , 
n j ihova razočaran ja in se ču t i jo za to od­
g o v o r n e . T o j e v z r o k za d e j a n s k o t e s n o 
povezanos t m e d mate r jo in hče rko . Ž e n s k e 
z m o t n j a m i hran jen ja v e d n o znova pravi jo: 
»Nisem v e č vedela , kje se k o n č a m o j a mat i 
in kje se z a č n e m jaz.« 

Tukaj se m o r a m o vprašat i , k je j e o č e . 
Vprašan je seveda že kaže na odgovor . G a 
ni. J e o d s o t e n o č e . J e o č e , ki svoje življenje 
ustvarja zunaj. J e o č e , ki se ni ponud i l kot 
m o s t k svetu in ko t nujna razšir i tev m a t e r e 
(gl . M i t s c h e r l i c h 1 9 8 5 ) . Pogos to j e h č e r k a 
ed ina povezava in vez m e d s taršema, to čut i 
in p r e v z a m e o d g o v o r n o s t za d e l o v a n j e 
d ruž inskega s i s tema. Č e si o g l e d a m o vse 
o m e n j e n e d e j a v n i k e skupa j , l a h k o razu­
m e m o , zakaj se m o t n j a hranjenja zdi ed ina 
p o t a v t o n o m n e g a p o č e t j a , p o s t a v i t v e 
las tnih m e j in l as tnega pros tora . 

D R U Ž B E N I V Z R O K I 

Z A N A S T A N E K M O T E N J H R A N J E N J A 

S F E M I N I S T I Č N E G A V I D I K A 

Č e se s p o m n i m o na uvodoma predstavl jene 
d r u ž b e n e f e n o m e n e , k i p o d p i r a j o i n 
vpl ivajo na zasvojenos t vsakega p o s a m e z ­
nika, l ahko ugo tov imo, da življenjski pogo j i 
in t v e g a n j a v s o d o b n i d r u ž b i p o n u j a j o 
vel iko vzrokov za nas t anek zasvojenost i pr i 
o b e h spol ih . Č e pa g l e d a m o mo tn j e hranje­
nja kot spec i f i čno zasvojenost, zaradi ka te re 
so pr izadete še zlasti ženske, se n a m postavi 
v p r a š a n j e o s p o l n o s p e c i f i č n i u r e d i t v i 
d r u ž b e n i h povezav in življenjskih pogojev , 
ki j im m o r a j o bi t i ženske p o d r e j e n e , da b i 
ses tavi le o d n o s n i okvir. Če pr i t e m najpre j 
i zha jamo iz individualnih možnos t i izb i re . 



ki SO danes d o s t o p n e ž e n s k a m za ob l iko­
vanje življenja, l ahko s l ed imo zgodov insk i 
r azvo jn i l in i j i in p o v z a m e m o , da g r e za 
s ta lno na raščan je k o m p l e k s n o s t i in razno­
vrs tnost i . Tako se raz l ične o p c i j e kaže jo kot 
v a r i a c i j e n e k a j i z b i r ( s a m s k i / p o r o č e n , 
pa r tne r s tvo /zakon , o t r o c i / b r e z o t rok , po­
kl ic , kar iera , p o l n i in de ln i de lovn i č a s ) . V 
teh možnost ih , lahko d o m n e v a m o , s ta spola 
na istem. D a so ženske zavezane t radicional­
n i m žensk im kons t rukc i j am in zato doživ­
ljajo g lob l jo in bol j nerazreš l j ivo v e z a n o s t 
ko t mošk i , pa j e p o s l e d i c a na sp ro tu joč ih si 
d r u ž b e n i h zah tev in n e s p r e m e n j e n i h spol­
n ih s te reot ipov. S a m o p o j m o v a n j e ž e n s k se 
j e s i c e r razšir i lo o d t r ad ic iona lnega , vodil­
n e g a m o d e l a m a t e r i n s k e ženske , ki pos tav­
lja d ruž ino v s r ed i š če svojega razmišl janja 
in delovanja, n a m o d e l samozaves tne , v cilj 
u s m e r j e n e z a p o s l e n e ž e n s k e (g l e j S tahr , 
Barb-Pr iebe , Schulz 1 9 9 5 : 1 4 ss.) . Toda kljub 
te j p r o b l e m a t i z a c i j i t r a d i c i o n a l n e v l o g e 
ž e n s k o s t ane d o s t o p do zapos l enos t i in d o 
v o d s t v e n i h in o d g o v o r n i h p o l o ž a j e v za 
ž e n s k e e n a k o o t e ž k o č e n . Č e si o g l e d a m o 
s m e r soc ia l izac i je , p o t e m o s t a n e d r u ž b e n a 
razvrsti tev na družinsko p o d r o č j e za ženske 
n e s p r e m e n j e n a . Tu še napre j p rev ladu je jo 
s t e r e o t i p n e ž e n s k e v loge : pr i lagodl j ivost , 
p r i l judnos t , s k r o m n o s t , sočus tvovan je in 
mate r inskos t . D e k l i c e in ženske s o socia l i -
z i r ane v skladu z mora lo , ki p o B . R o m m e l -
s p a c h e r ( 1 9 9 2 : 7 ) »ženski p redp i su je pred­
n o s t n o o r i e n t a c i j o za d r u g e « . T a k o s e 
»soc ia lna n a r a v n a n o s t in skrb« zgos t i t a v 
b i s t veno znač i lnos t ženskost i . S t e m j e tudi 
socia l izac i j sk i cilj ženske ravno v » p o d o b i 
ma te re , ki svoje življenje p o p o l n o m a iz roč i 
svo j im o t r o k o m in j e p r i p r a v l j e n a svo j e 
las tne p o t r e b e v vsakem t r enu tku pos tav i t i 
v ozadje« (ibid.). Iz te s p o l n o s p e c i f i č n e 
d i f e r enc i ac i j e živl jenjske na r avnanos t i se 
p o V o g t o v i ( 1 9 9 5 : 5 4 ) k a ž e j o n a s l e d n j e 
življenjske n a l o g e dek l i c in žensk: 

Na vsak n a č i n naj se izučijo kakšnega pokl ica , 
v e n d a r naj p o k l i c n a zavzetost n e bi p r e s t o p i ­
la d o l o č e n e m e j e , kajti pok l i c je n a v s e z a d n j e 
le p r e d s t o p n j a u s t a n o v i t v e d r u ž i n e o z . 
pri ložnost za pr ispevek k druž inskim pr ihod­
kom. Preve l ika p o k l i c n a zavze tos t velja za 
n e ž e n s k o in o g r o ž a druž insko o r i e n t a c i j o . 

• V s tarost i o d 2 0 d o 2 5 let naj bi si našle 
m o ž a in se p o r o č i l e . Moški naj bi bil t r d n o 
zas idran v p o k l i c n e m življenju. 

• Po p o r o k i naj bi ženska rodi la o t r o k a 
ali v e č o trok . 

• P o ro j s tvu p r v e g a o t r o k a je k o n c e n ­
traci ja n a d r u ž i n o v sred i šču življenja ženske 
[...] in šele n a d r u g e m m e s t u so lastni po­
klicni interesi . 

Ena n a j p o m e m b n e j š i h na log ž e n s k j e 
tudi, da vodi » d o b e r zakon«. Ali j e zakon 
dober , se vidi na p o k l i c n i u spešnos t i m o ž a 
in p o razvoju oz. p o k l i c n i u spešnos t i o t r o k 
i%\.ibid.y 

Č e ze lo os t ro fo rmul i r amo , j e ženska so­
cializacija socializacija v odvisnost . Ne g lede 
n a to, za ka te ro m o ž n o s t se ženske odloč i jo , 
so pri izbir i »ali« v e d n o s o o č e n e z odpoved­
j o , pr i izbiri »in« pa s p r e o b r e m e n i t v i j o v 
svojih individualnih življenjskih pr ičakova­
njih. Če se npr. o d l o č i za življenje gospodi ­
n j e in m a t e r e , i zpo ln ju j e de l d r u ž b e n i h 
pr ičakovanj , venda r j e hkra t i o b r e m e n j e n a 
s pomanjklj ivost jo, da j e »samo gospodinja«. 
Č e se t rudi združi t i d ruž ino in pok l i c , da 
b i l a h k o npr . ž ive l a b o l j s a m o s t o j n o , j i 
o s t ane jo zapostavl jene , p o d r e j e n e poz ic i j e 
v p o k l i c n e m življenju. Č e i zbe re p o t po­
k l i cne uspešnos t i b r ez druž ine , velja na en i 
s t r an i ko t »neprava ženska« , ke r j e b r e z 
o t rok , na drugi s t rani p a velja za t isto, ki »je 
ni n i h č e maral«, ke r živi b r e z moškega . Ne 
g l e d e na to , za kaj se b o od loč i l a , n e b o 
m o g l a razreši t i prot is lovi j in a m b i v a l e n c e 
d r u ž b e n i h p r i č akovan j , ki s o u s m e r j e n e 
vanjo. Tako naj b i b i l e ženske na e n i s t rani 
a v t o n o m n e in živele s amos to jno , hkra t i pa 
na j b i m a t e r i n s k o s k r b e l a za n a j b l i ž j e . 
Izobraževa le naj b i se napre j , hkra t i p a naj 
b i opus t i l e svoje p o k l i c n e amb ic i j e zaradi 
družine. Zato j e t eme l jna izkušnja žensk, da 
stoj i jo v bol j odv i sn ih življenjskih o d n o s i h 
i n p o v e z a v a h k o t m o š k i , p o v r h u p a š e 
pripadajo d rugoraz rednemu spolu. V tej ne­
združljivosti m e d d r u ž b e n i m i pr ičakovanj i 
i n l a s t n i m i i n t e r e s i ž e n s k e z e l o t e ž k o 
razvijejo las tno iden t i t e to . Prej se nauč i jo 
def inira t i in ident i f ic i ra t i p r e k drugih . V 
skladu s t e m sestavljajo zapos l ene ženske 
v e č i n o v p o k l i c i h p o m o č i (gl . R o m m e l s -
p a c h e r 1 9 9 2 : 7 ss . ) . S t e m ozad jem lahko 



p o j a s n i m o p o t v zasvo jenos t ko t u m i k iz 
n a v i d e z n o neraz reš l j ivega konf l ik ta m e d 
hoteti-biti-jaz in morati-biti-jaz. Zasvojenos t 
se p o t e m kaže ko t o rod je za ob l ikovanje in 
o h r a n i t e v p o s e b n o s t i . Ž e n s k e s svojo za­
svo jenos t jo j a sno zavrne jo žensko mora lo , 
a se j i v t r enu tku , ko s eže jo p o spec i f i čn i 
zasvojenost i — motnj i hranjenja —, prav tako 
j a s n o p o d r e d i j o . T o o b l i k o z a s v o j e n o s t i 
op rede l ju j em kot »tiho zasvojenost«. D e l n o 
zaradi tega , ke r j e m o g o č e h r a n o p r idob i t i 
l e g a l n o in n e o p a z n o v ve l ik ih ko l i č inah . 
Ukvarjanje in b l iž ina s h r a n o j e v skladu s 
t r ad i c iona lno d r u ž b e n o funkci jo žensk. Po 
drugi s t rani se m o t n j e h ran jen ja razvijejo 
in odvijajo, kot s m o videl i , na skrivaj in v 
molku . »Tiha zasvojenost« tako n e ref lekt i ra 
s a m o z a h t e v a n e o b l i k e v e d e n j a , k i j i h 
p r i čaku je jo o d ž e n s k — n e z a h t e v n o , nesl iš­
n o in n e o p a z n o ( n a p r e j ) funkc ioni ra t i —, 
t e m v e č zagotavlja ž e n s k a m nj ihovo konse ­
k v e n t n o nadal jevanje . 

D a t e ženske tudi pr i izbi r i zasvojenos t i 
n e p r e s top i j o m e j » s i m b o l i č n e g a reda dvo-

spolnos t i« (S tahr 1 9 9 5 : 1 4 ) , se u temel ju je s 
t em, da j e tudi o d s t o p a j o č e veden j e podre­
j e n o s p o l n o s p e c i f i č n i m def in ic i jam. K e r 
m o š k i m pr ip isu je jo in pr iznavajo v idnos t 
t e r j a v n o s t , j i m j e d o v o l j e n o s l i š n o in 
o p a z n o agirati. V skladu n a j d e m o tudi n a 
p o d r o č j u zasvojenos t i s p o l n o s p e c i f i č n o 
razdelitev, tako da pri nep reg ledn ih zasvoje­
nos t ih , ko t so a lkoho l i zem in odv isnos t o d 
i legaln ih drog, de lež m o š k i h j a s n o prevla­
duje. Nasp ro tno pa so ženske nadpovpreč ­
n o zas topane pr i zasvojenos t i o d t ab le t in 
p r i m o t n j a h h r a n j e n j a ( g l . S t ah r , B a r b -
P r i ebe , Schulz 1 9 9 5 : 13 ss . ) . S t e m i t ih imi 
z a s v o j e n o s t m i ž e n s k e o s t a n e j o v o k v i r u 
d r u ž b e n o t o l e r i r a n e g a o d s t o p a n j a in n e 
zapust i jo p ro s to r a n e o p a z n o s t i in nevsilj i­
vosti . 

P rav za to naj za k o n e c svoje r azprave 
u p o r a b i m ci ta t E. L e n k ( 1 9 9 3 : 3 6 3 ) : 

O d n o s ženske d o sebe lahko p r i k a ž e m o p r e k 
ogledala . Ogledalo , t o so p o g l e d i drug ih , ž e 
v n a p r e j vzet i pog l ed i d r u g i h . 
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