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Castiti gospod!

rebral sem Va& rokopis, za kar ste me v svojem
pismu od dne 3. septembra 1837 prosili.

Le z veseljem morem potrditi, da ni nobene
gkodljive ali napa¢ne domade pomoti v Vasem roko-
pisu »Domaca zdravila« nasvetovane, torej le mislim
kakor tudi Zelim, da bo mnogim pri takem pomanj-
kanju zdravnikov po deZeli sploh v korist.

Vam zvesto vdani

br. Edvard Benedicic,

nadzdravnik usmiljenih bratov,

SENT-VID na Korotkem, 13. sept. 1887.






Namen.
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udovita Je mo& nelierii: in oledé naSega zdravja. Majhen
5y koSdek te ali one = lostnie, da se nam pretrga nit Ziv-
=% ljenja; po drugi sfrani je pa zopei prav malo tepa ali onega

soka iz te ali one korenine, &tiblice, per Losti {viznemo
polagoma iz dolgocasne "o postelje i t o no. Kdor
bi trdil, da nad narod ne pozna

re¢i, da ne pozna naroda v njegovei i

jih dobro, toda ne povsod vseh; tukaj nekterc, cndi <

in Cetrtem kraju zopet tretje in Cetrte. Nekoliko {om
pripomoZkov podajam tukaj ljubljenemu narodu s sréno zeljo, <

mu bili na zaZelen, ugoden vspeh. Lahko redem, da jih je mnogo
med tukaj navedenimi zdravili, ktere sem v rojstni hisi sam Bog
ve kolikrat vselej z najboljsim vspehom rabil. Tudi za eno in isto
bolezen zapisal sem jih ve®, ker se ljudje, po razanih krajih raz-
litnih posluzujejo; tukaj teh, ondi onih. Ce toraj odrefe eno, po-
slozi se druzega. Skode se ti ni bati nobene ne na zdravji in ne
na Zivljenji, kajti nié Skodljivega ni m>d temi domatimi zdravili.
Samo ob sebi se razume, da so domada zdravila le za rabo pri
malih boleznih. Kedar pa hudo zboli§, poslji le kar nevtegoma
po zdravnika. Odladati ne smed nikdar, Ces, bo Ze odleglo. Kdor
tako ravnd, pregreSi se sam mad seboj in si je marsikdo varok
prezgodnje smrti. Ker je pa zlasti po kmetih zdravnik navadno silno
od rok, bo morda za prvo potrebo tudi v takih slucajih lnjizica
dobro sluzila, dokler ne pride poklicani zdravnik, & se namred slu-
Zajno za tvojo bolezen kaj primernega v njej nahaja. Zato zelim, da bi
se ta ,zbirka domagih zdravil‘ prav tako razsivila po mili domovini,
kakor je razdirjena ,pratika“. Potrebna bi bila vsaj tako, fe ne Se bolje.

V LJUBLJANI, meseca februvarja 1888.

Sostavitelj.
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0O éloveku.

Sajimenitneja stvar boZja, zares krona stvarjenja je brez dvoma
a\e clovek, ki je raziirjen po celem svetu od severnega do juz-
W2 nega teaja, v mizlih, gorkih“in vrodih krajih. Ce tudi po
zunanjem in dudevnih zmoZnostih jako razliden, 1o v avoil sostav
vendar eden in #isti, naj Zivi na severnc:r fecaju ail pa pol :
nikom ob reki Kongo. Tega kakor omeg: povzdics 1D EOVOr
visoko nad Zivali, kamor hocejo naravosiove ' tizniti
%e res, da ima nade telo v mnogem enako aredt ) 1ajano pri
najbolj popolnoma razvitih Zivalih — pii sesaveil, toda vie posa-
midni udje kakor tudi vsa njihova sostava kaZejo nam odli¢éno
prednost ¢lovekovo pred e tako popolno Zivalijo; kaj pa e le um
in jezik! Kje je Zival in naj bo $e tako popolnoma razvita, ki bi
mislila in pametno govorila, kakor to dela zdrav ¢lovek, kar ga
ravno tako silno visoko povzdiguje nad Zivali! Sede# razuma so
mozjani. Kako so pad ti pri cloveku razliéni od Zivalskih, in tudi
~ od opi¢nih. Darvin trdi, da so bili &lovekovi pradedi opi¢nega rodu.
Mogode da njegovi, nadi ne! V dokaz naj bo s kratka to-le. Najbolj
zanikrnega in zabitega divjaka drepinja ima veC mozZjanov in bolj
zavitih v sebi, kakor pa lobanja najbolj premetene opice. Darvin
in njegovi pristadi sicer trdijo, da se je v teku milijonov let, (oni
ne verujejo, kar uci sv. pismo o stvarjenji sveta in prvega &loveka
v raju), od kar je tlovek na svetu, nek poseben rod opic tako po-
zlahtnil in razvil, da je iz njega danasnji lovek postal. Zakaj je bil
pa le en sam opi¢ni rod tako sreen, zakaj so pa vsi drugi ostali,
kakor so bili pred tiso¢ in tiso& leti — vedno le opice in Se dan-
danes niti za las nimajo ve¢ moZjanov, kakor so jih imele prvi dan
po svojem stvarjenji? Mo#gani pri opicah ostanejo ves &as, ka-
kor jih imajo v mladosti, pri ¢loveku se pa razvijajo, dokler clovek
popolnoma ne doraste. Od tod tudi otrotko midljenje in otroska
pamet v primerji z midljenjem in razumom odradCenega Cloveka.
Razum pri ¢loveku je jako razlitno razvit, prav tako razli¢en
med enim in tistim plemenom, da celé med eno in tisto druZino
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kakor je cloveski rod sam na sebi razliCen gledé svoje zunanjosti.
Deli se ta namred na petero plemen, ki so slededa:

1. Kavkasko pleme, ki se odlikuje po ravnozobih celjustih,
beli kozi, zarudelih licih, mehkih rjavih ali érnih laseh, motni
bradi, podolgastem ali ovalnem obrazu in po lepem &elu. Dusevno
je to pleme med vsemi najbolj nadarjeno in telesno najlepSe. Semkaj
spadajo skoraj vsi Evropejei, zapadni Azijanci in severni Afrikanci.

2. Mongolsko pleme obseza ljudi rumene in rumenorjavkaste
koZe, ¢rnih, tenkih las, slabe brade, Sirocega obraza in &trledih
lidnih kosti. Nos je majhen in topast, odi so na pofév vrezane in
jako ozke. K temu plemenu se pristevajo narodi srednje Azije,
Kalmuki, Kirgizi, Mongolei, Kitajei in v Evropi ter v Ameriki Ziveci
Laponci in Eskimojei.

3. Etijopsko ali ¢rno, tudi zamorsko pleme ima ¢érno polt,
kodraste, volni podobne lase, ozko glavo, Strlede ali kosozobe celjusti
in nazaj potisnjeno &elo. Nos je top, ustnice debele in zabuhle, zobje
naprej Strledi. Zamorci po vse] Afriki razven severne, pripadajo
semkaj. Kaker je podnebia, kjer Zivé, =0 ved ali manj érne koZe ,

mdijansioo ali amerikansko pleme je rudetebakrene
1 dela, ih licnih kosti, gladkih &rnih las in slabe

: o spalaio prvotni prebivalei Amerike, tako zvani Indi-
jani, pri kierih nas$i misijonarji sv. vero oznanujejo.

5. Malajskega plemena clani so ljudje popolnoma rjave
koZe in ¢rnih kodrastih las. Nos imajo Sirok, ustna velika, trobi
podobna, ¢elo pa nekoliko zboCeno. Stanujejo po otocih juZnega
morja in po Avstraliji. Pravimo jim Malajci.

To so glavna plemena. Samo po sebi je umljivo, da se vsled
namnozevanja ¢&loveskega rodu zlasti po dezelah, kjer ve¢ plemen
stanuje, kakor postavim v Avstraliji in Ameriki, taista veckrat med
saboj pomesajo. Tudi kavkasko pleme pomesalo se je v Ameriki z
zamorskim ali érnim plemenom, ter je iz tega nastalo meSano pleme
Mulati imenovano. Drugi Evropejci druZili so se zopet z amerikan-
skim (indijanskim ali rudetim plemenom), kar je dalo postransko
pleme Mestici imenovano.- Tudi Afrikanci in Amerikanci zdruZeni
ustanovili s0 novo podrejeno pleme Zambos. Otroci Evropejea in
Mulatinje imenujejo se Terceroni, oni Evropejca in Tercerone pa
Kvarteroni. Kreoli so potomei Spanjolov in Portugizev v juzni Ame-
riki rojeni. Vseh ljudi na zemlji je menda okoli 1380 milijonov, ki
se na petero plemen tako le razdele: Kavkaskega plemena ljudi je
415 milijonov, mongolskega 550 milijonov, etijopskega 200 milijonov,
amerikanskega 4 milijone (in ga bo sfasoma konec) in malajskega
210 milijonov.

Vseh teh milijonov truplo obstoji iz enih in tistih delov, ki so
raznim boleznim in drugim nadlogam v Zivljenji podvrZeni, ktere se
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pray velikrat z dobrim domadim zdravilom bolje prezens, kakor pa
z dragim iz lekarne. Ker je pa na celem tloveskem telesu glava
najimenitneji del, se spodobi, da pri¢nemo opazovanje naSega telesa
v bolnem poloZaji njegovem pri glavi, da se nam ue bho ocitalo, da
smo slededi spis ,brez glave® zateli. DrZali se bodemo ves Cas zvesto
sporeda, da bomo najpoprej prinesli kratek popis doti¢nega telesnega
dela, za njim bomo nasteli razne bolezni in pridali vsaki skuSeno
domace zdravilo.

IL.
0 glavi.

Glava obstoji iz trdih in mehkih delov. K prvim priStevamo
kosti, k drugim koZo, kite, mifice, Zile s krvijo in moZjane. Kosti
o0 na glavi zra&tene ob fiveh druga v drugo, vse pa v jedno celoto.
ki se ji érepinja pravi. Glava je sostavljena iz slededih kesti, ki imajo
taka-le imena: Spredaj imad &elo, takoj zo b vsaki strani
vrhu po eno #menico, ob ulesih po eno seicc pol :
strani po eno zagvozdnico in po eno litnico. Spredaj fmamo noonn Los
sitho, solenico, zgornjo in spodnjo Eeljustnico, zale] p fil

repinja pokriva najzlahtneji del glave v ob cnew najpo-
menljiveji del loveskega Zivota — moZjane, sedez razuma in sploh
<oga dudevnega delovanja. Prav tako so moZjani dostikrat sedez
znim hudim boleznim v glavi, ktere se desto skondavajo z no-

Tukaj se hodemo pecati le z navadnimi, z vsakdanjimi bole-
glave, kakor n. pr. dostikrat Cujemo tega ali onega toZiti:

Glava me boli.

Bolezen taka lahko izvira iz prevelike telesne vrocine ali pa
tudi iz nepravilnega Zelodea. Za tako bolezen je ve¢ domaéih zdravil,
med kterimi so najbolja taka, ki Zelodec Eistijo. Dobro je pa tudi
sledece:

1. Sok Fkislice z lagkim oljem pomedan, ako si s tem glavo
mazes.

9. Rodnega olja zmeiaj z jesihom (kisom), kamor pomoci snazno
platneno cunjo ali pa Cisto gobo, ktero potem privezi na levo stran
prsi nad srcem. To potegne preveliko vrodino iz zivota in glava te
neha boleti, &e te je bolela od vrotine. :

3. Jetrnik na vodi kuhan poléZi na glavo in bolezen bo presla.

4. Rodni med, rieno moko in nekaj soli zmesaj skupaj v ma-
zilo, ktero namazi na platneno cunjo. To je izvrstno zdravilo za
bule na glavi, ktere se dostikrat za tilnikom napravljajo.
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5. Skuhan bob in Zesen skupaj stoldena ter z lagkim oljem pome-
Sana sta posebno dobro zdravilo, kedar koga glava holi od prehla-
jenja. Mazi se s tem mazilom ob sencih in éudez ho§ dozivel.

6. Grenke mandeljne in roZe (vrtnice) na jesihu skupaj kubane
obvezati je treba na glavo.

1. Balzam, ako se z njim ob sencih maZe§, tudi cestokrat pomaga.

8. Kamelice poparjene na glavo pokladati je tudi dobro.

9. O melisi velja ravno to, kar o kamelicah.

10. Naberi disete mete, stolei jo in zmesaj napravljeni sok s
kisom (jesihom); s tem si maZi glavo.

11. Zobnikov sol: zmeSan s kamelénim oljem in namazan na
snazno platneno cunjo polozZi na sencd. To je dobro zdravilo, kedar
te boli glava od prevelike vlaznosti v nji, ali od téka (flisa).

12. Cvetlice ,mifja uSesa® stolci sveZe in nosljaj pridobljeni sok.

Ce se komu v glavi vrti.

1. Natrgaj malili Foreninic in pokladaj jih na glavo.
2. Nu vazheliono Zelezo vlij jesiha in se s tistim kadi.
ibnege perjo skuhaj in vodo pij.
i 1/ nos. To zdravilo je neki Se najboljse.

(o b1 se komu mesalo.
1. Vzen fue dwosoli. vsacega po eno Zlico, pomddi s to meso
roke in noge na podplaiih
2. Pudpanovo perje posusi, zmli in Stupo na mandeljnovem olji
1zpij.
8. Telohove lorenine namakaj tri- ure v vinu, potem tist
spij, preden gre§ spat. To vzame norost iz glave.

Ce ti v glavi gnjije.
1. Dobédi Lresinega semena, ter ga stolei in prah njegos
2. Gorusicno seme stolci, ter se z njim po glavi mazi i
potegne vsake vrste téke iz glave.
Grintova glava.
Perja vélilega lorena stolei, in ga na glavo obvezi. To je zdra-
vilo za grintovo glavo, da ga nimas boljsega.
Usi in gnjide.
1. Namazi si glavo s éesnovim sokom.
2. Zivega srebra vmani v lorbarjevem mazilu in se s tem po
glavi namazi,
3. Galuna stopi na vodi ter se z njo po glavi zmivaj.
4. Solk: gorusicnega zrnjo, ali pa sok iz ravno tega semena
zmedaj z medom in.se s tem po glavi namaZi.
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III.
Lasje.

Lasje so izrastek iz koZe, kjer ti¢é s takozvanimi lasnimi me-
hurcki v lastnih jamicah. Rastejo le na prvem koncu, kjer se
namre¢ kozZe drze. Ker se vanje ne steza noben Zivec in nohena
zila, zato jih lahko brez boletine striZemo. Lasje so otli in napol-
njeni z neko mastno tekocino, od ktere dobivajo svojo barvo.

Kdor bi imel rad lepe rumene lase.

Vzame naj mrtvih kopriv, ktere naj skuha na lugu ter naj si
s tistim glavo zmiva. Lasje mu bodo postali lepo rumeni, kakor vosek.

Ktera bi rada dolge lase dobila.

Vzame naj repnih korenin, naj jih na lugu skuha in naj si s
tistim glavo zmiva.

Ce komu lasje izpadajo

Skuha naj si pelina na lugu in z njim glavo 2mi
mu bo.

1v.
O¢i

Oko je jako vaZen del telesa, ustvarjen za gledanje. Obstoji
posamiénih delov, s kterimi se bomo povrino nekoliko tukaj
nimo toraj na sredi v notranjem odesu, kjer se nahaja
i koz obdana tekocina, katera je prozorna in se ji sieklovina
P - najblizja prva kéZica se imenuje mreZnica, v ka-
teiej si costira vidni Zivec, ki povaroduje Cut vida. Druga ali
srednja osica imenuje se &ilnica; ime ima od velike mnoZice Zil,
ki so po nji razpletene, polne krvi; od njih ima koZica tudi rudeto
barvo. Ta Zilnica stika se. spredaj z mavriéno koZico, katera je pri
raznih ljudeh razne barve, n. pr. rjava, siva ali pa modra. V sredi
mavrice imamo na videz ¢rno piko, ki ji puncica ali zenica pravimo.
Ta ima lastnost, da se ob veliki svitlobi skupaj stisne, v majhni se
pa raziiri, Zenica ima pri olesu prav to nalogo, kakor okno pri
hidi, za kar si oko mislimo, da je. KoZa mrenica prevletena je z
nekim ¢rnilom, ki daje notranjemu ocesu popolno temo, in svit-
loba v oko le od spredaj skozi zenico prihaja. V tem oziru je nase
oko podobno fotografskemu aparatu. Kjer pa na mrenici tega &rnila
manjka, ondi se poznajo brezitevilne krvne Zilice in oko ima rudeco
barvo. Take o imajo domali zqjci, in pa ljudje, ki imajo bele

lase. Takim ofem navadno svitloba hudo dé.
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Tretja ofesna koZica je tista, ki jo vidimo belo in ji pravimo
belodnica. Trda je in kakor nalad¢ za varstvo notranjim delom
ustvarjena. Njen sprednji del imenuje se rodenica in ta je prozoren,
vsa druga beloénica pa ne. Med prozorno rodenico in puncico je prvi
obesni prekot ali predél, ki je mnapolnjen s prozorno tekocino, za
pundico je pa kristalna leda, ki je tudi s prozorno tekoCino napol-
njena. Toraj so v ofesu druga za drugo tri prozorne tekocine, ki
napolnjujejo a) sprednji ofesni prekat, b) kristalno ledo in c) zadnji
ofesni prekat, ki je napolnjen s prozorno steklovino. Vsi ti tukaj
nadteti in Se nekteri drugi deli odesa v skupnem delovanji drug
drugemu pripomorejo, da opravlja oko svojo sluzbo, t. j. da vidimo.

Bolezni, kterim je oko podvrZeno, so razlitne in navadno
skoraj za vse se dobi dobro domace zdravilo. Samo po sebi se
razume, da z domaédimi zdravili proti hudim oCesnim boleznim, ki
imajo navadno slepoto za saboj, ni¢ ne opravimo.

Za Ospicne oCi
i Jislice in jo obveZl na odi, bo takoj boljse.

Za prisad v oceh

3°

talnr todi za vee droge bolezni, ki iz vrodine pribajajo, kakor so
Gipice itd., je sledece
mazilo.

Vzemi si svinlene beli (Bleiweis, bela barva) ter jo stolei
drobno na prdh. Za ve¢ mazila je je treba ved. Stupo vsuj v ste-
klenico ali v kako drugo posodo. V drugo steklenico vlij nekaj las-
kega olja in vsuj kafre motri, toliko, kolikor se je more stopiti «
njem. Na to vlij laskega olja v ponev in vrzi vanj nekaj voci
postavi oboje na ogenj, da zavré. Ko sta olje in vosek dobr
vyrela, ju odstavi, da se na pol ohladita. Na to vsu] v fo z 1
zmedano olje Lélino Stupo in vlij notri s kafro nasifeno olie to
vse to tako dolgo mefaj, da se zacne trditi. Na to spravi mazilo v
kak piskerc ali kako drugo primerno posodo in imej vedno pokrito.
To mazilo je dobro {udi za vsak drug prisad. Za oko ga je treba
namazati na snazno platneno cunjico in tisto ez oko obvezati. V
12 urah ozdravi to mazilo tudi veak drug prisad.

Za kalne oCi
je dobro:
1. Stolei urednjoka in sok zmefa) z medom: s tem mazi odi,
ki bodo takoj zgubile kalnost.
9 Zeliste perstenck namakaj v vinu v bakreni posodi 48 ur dolgo.
Perstenek si potem obvezuj na ofi. Pregnal ti bo kalnost iz njih
in dolgo casa hodo dobre.
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(e se komu kaj na oteh dela, naj bo n. pr. mrena ali pika.

1. Na wodi iz kravjeya mleka Zganej stopi galuna. S to vodo
si zmivaj o¢i in zdrav bhos.
2. Sok rumenih vijolic kapaj v odi.
3. Prav dober je tudi sok iz lanenega semena.
4. Pelinov sok z medom zmefan je tudi prav dobro mazilo
za 0oCl. :
Ce imas vedno solzne oéi

skuhaj na vodi vrfnic in si s tisto vodo odi maZi.
Za krmizljave oci

skuhaj skupaj medu in jesiha in s tistim o&i mazi. To je izvrstno
zdravilo za bolezni vsake vrste.

V.
USesa.

Bog nam je z ulesi podaril dar slhuha, katerega nam pa vsak
trenutek zopet lahko vzame. Kakor oko, tako je tudi who cudovito
sostavljeno iz raznih delov. Uho obstoji iz zunanjih in notranjih
delov. Vnanje uho imenuje se whelj ali tudi uho in ni druzega,
kakor s koZzo prevleden hrustanec. Uhelj je v zvezi z zvodnico ali
ufesno votlino, katera je preprezena z Zlezasto kéZico, iz katere se
izlo¢uje rumeno uSesno maslo. Zvonico zapira prozna kozica bobni,
ki se stresa, kedar zrano valovje od zunaj na njo vdarja. Za hob-
niem razprostira se bobnifeva otlina, ki je po neki cevi v zvezi
z ustmi. Tod prihaja unanji zrak v bobnievo otlino. Ta cev se
imenuje uSesna troblja. Ta zveza ust z notranjim ufesom nam po-
jasnuje, zakaj da ljudje, ki so topothi ali ki hoejo kako stvar
prav pazljivo poslusati, da bi jim nobena beseda ne usla — usta
odpirajo.

V bobnievi otlini lezi zapored ve¢ manjiih delov notranjega
ulesa, vetinoma male in udno zavite koicice, kakor so: batif, na-
kovalo, stremen. Nasproti bobnia ste v steni dve luknji, takozvano
okroglo in podolgasto oknice, za njima pa nepravilno zavita votlina
labirint; ondi se razlikuje predvor, tri polukrone cevi in pols. Na-
polnjeni so vsi z labirintno vodo, po kateri se razprostirajo zadnje
nitke sludnega Zivca.

Uhelj (zunanje uho) zajema zraéne valove, katere skozi slu-
hovod vodi do bobni¢a, ki se vsled tega zatne tresti. Z bobnitem
vred trese se pa tudi mrenica na podolgastem oknicu, koscice, labi-
rintna voda in v njej plavajote nitke sluinega Zivca in tako se
zgodi, da slidimo.
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Tudi udesa imajo svoje razne bolezni, ki so vse jako nepri-
jetne, veasih celd nestrpljive. Kdor cuti

v usesih bolezen in nekako tikanje,

ta naj poskuga eno ali drugo sledetih domadih zdravil:

1. Sol: stoléene kislice kapa] v ufesa; ali pa

9. kafre v konopljinem olji stopljene kake tri kaplje v uho kani.

3. Sol: $irokega trpotea v uSesa kanjen, je tudi dober.

4. Dobro je tudi vijolinegu olju v uSesa kaniti.

5. Prav tako pomaga nekaj kapljic bucnega olja v udesa na-
kapanega.

6. Naberi korenin divjih Smarnic, kuhaj jih na mlekua in s
tistim udesa mazi.

(e ti oslabi posluh.

1. Sok Zivik ali pekoSih kopriv z laskim oljem zmefaj in v
uesa kapljaj.

9. Dobro je tudi nekaj kapljic brinovega olja v usesa kaniti.

3. Prav posebno dobro je sledede mazilo: Vzemi po Stiri grame
lepotka, masti, orehovega jedra, nageljnovih Zebic in 7efrana. Vsako
posebej stolci in potem pa vse skupaj zmesaj med nekaj medd. V
to mazilo omodi nekaj bombaza (pavole) ter ga vtakni v usfesa, hos
zopet slidal.

(e se ti v usesih gnoji.

1. Skuhaj ro¥marina na vinu in ga privezi na uho Se gorkega,
to pomaga.

1. Zganja, v katerem je bil Junelj namoten, kani nekaj kapelj
v ulio in zdrav bos kmalo.

, (e komu kaj v uSesa zleze,

bodi si &éurek, &trigalica, bolha ali karkoli, poskusi naj sledece :

1. Stolde naj zobnikovega semena, katerega naj med vosek po-
meda in iz tistega sveco napravi. Sveco naj prizge in pusti, da se
mu v uSesa kedi. Preverjen naj bo, karkoli bo ondi, bo vse preslo.

9. Ali pa naj nalije v uho pelinovega soka, kar je tudi prav
dobro.

3. Prav tako izvrstno zdravilo je olje grenkih mandeljnov v
uSesa nakapano.

4. Ce bi pa druzega me bilo pri rokab, je dobro tadi nekaj
Fapelj ladkega olja v usesa kaniti.

Za bule, ki se za usesi napravijo.

1 Bobova moka in cizarina moka med méd zmesani, na ¢isto
platneno cunjico namazani, ste najboljse mazilo za bule.
9. Dober je pa tudi Zicasti trpotec, Ce ga na bulo obveZes.
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Ce komu po usSesih zvoni.
1. Nekaj kapljic mandeljnovega olja, v katerem je kafra stop-
Jjena, kaniti v uho, pomaga.
2. Dobro je tudi nekaj kapljic balzama v uho kaniti.
3. Teloha in jesiha skupaj skuhaj in gorko v ufesa vlij.

VL
N o s.

Nos ima ¢lovek, da z njim duba ali voha. Podoba in velikost
njegova je prav tako razlitna, kakor so razliéni ljudje sami. Nekteri
imajo nos, kakor kopito, pri drugih ga je komaj poznati. So ljudje,
ki imajo nos kriv, kakor orel kljun, drugim je zopet kvisku zavihan,
da bi mu bilo skoraj strehe potreba. Nos je zgoraj v korenini trd,
spodaj mehak. Vnanja njegova sostava je koSCena in hrustanlasta,
notranja vsebina mu je pa tanjka ko3tena mrezica, ki obstoji iz
mnogih tanjkih in zvitih listov, ter se imenuje vonjajoéa kodcica.
Prevledena je z nosno sluznico, po katere] je razpet vomjajoci Zivec.
1z te koZice se izlotuje nekaka sluz, {od tod ime sluznica), ki jo
vsak pozna pod imenom ,smrkelj“. Sluznica je in mora vedno mokra
biti, sicer nos zgubi lastnost, zarad ktere ga imamo, da namret z
njim duhamo. Toda tudi preveé¢ mokra ne sme sluznica biti, sicer
pride nos zopet ob svojo znano lastnost, fesar se vsakdo lahko pre-
prica, kedar je nahdden.

Nos je prav vsled te svoje lastnosti silno imeniten del nasega
telesa. Z njim se ¢lovek, kakor tudi Zivina obvaruje pred marsikako
nezgodo, pred marsikako boleznijo in paé ni prazen pregovor: ,Ta
tlovek ima dober nos. Kar vsem drugim ¢utilom uide, pove nam
nos, da tega ne. Recimo n. pr. da se nam postavi smradljivo meso
na mizo, kar izvestno ni zdravju na korist. Nos ga bo takoj izdal
in bo vzbudil v Zelodeu gnjev do njega. Kamela v puséavi po cel dan
hoda oddaljeno vodo zavoha in proti njej hiti. Pomisli tudi na sledivost
lovskega psa, kako dale¢ in kako zanesljivo da sledi divjacino, ali
kiko drugo rec.

Nos nam slui pa tudi za dihanje; kar ga za ta posel spo-
sobnega dela, sta dva predora v golt nmapeljana. Po tej poti nam
dostikrat tudi kaka re¢ iz golti v nos pride, posebno pri hudem
kihanji ali bljevanji, ali kedar se nam kaj zaleti in tisto stvar
potem kaselj venka) spravlja.

Ce kri iz nosa tece:
' 1. Vzemi korenino hrena, zreZi jo na kolesca, ktera naberi na
korenino zivih (pekodih) kopriv, ter si oboje obvezi na vrat, takoj

bo kri nehala. :
2
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2. Ali pa stolci bezgovega perja in ga po malem nosljaj (¥nofaj).

3. Stolei §isko, &tupo dobro posudi, primesaj ji ravno toliko
galuna. Kedar ti kri tede, to zmes nosljaj, bo pomagala.

4. SoZgi bezgovo gobo, in nosljaj dobljeni pepel. Ta pepel
ustavi tudi kri, ki iz ran tefe. Prav to moé, kakor bezgova goba,
imajo jablanova, hrufeva in hrastova goba.

VII.
Usta.

Usta so votlina, ki nam sluZi za marsikako re¢ in hrani
dva za cloveka jako vaZna dela njegovega telesa: jezik in zobe.
Glavna naloga ust gledé ohranitve Zivljenja je sprejemanje Ziveiu
namenjenih re¢i, ki se jim hrana ali jed pravi. Kakor hitro se kaka
re¢ v usta zmoti, je Ze zgubljena, Ge je le jezik, kot jako zbirden
sladkosnedez me zavrZe, kajti zobje jo popadejo in na drobne kosce
razkosajo. Pri tem delu jim pomaga jezik, kakor kak stoparski
hlapec, jed po ustih valjaje in pod zobe potiskaje in pa s slino jo
mesa. Sling se cedi iz slinavk, kterih ima clovek tri pare in te en
par na spodnji céeljusti, dmgi par pod jezikom, tretji par pa blizo
ufes. Iz vseh treh parov odradten clovek na dan blizo 3 funte sline
izcedi.

Jed dobro premleta in preZvedena se pozre, t. j. drkme neko-
liko dalje v goltanec ali poziralnik in od tod v Zelodee, o kterem
bomo pozneje kaj ved sligali.

Usta zapirajo dvojnate duri, ko3¢ene in mesene. Prve so zobje,
drugim pravimo ustnice, ktere so tudi raznim boledinam podvrzene,
Ce se ti ustnice razpokajo.

1. Ali jib pomazi z vijolénatim oljem,

2. ali pa skubaj svinfene beli na lanenem olji in s tistim
ustnice pomaZi.

Ce ti celjusti gnjijo.

Napravi mazilo iz srebrnega glaja (Silberglitte), svinéene beli
in voska, kar vse troje skupaj skuhaj na lanenem olji. S tega na-
mazi prilepek, ki ga na gnjilo’ rano pritisni, ktera se bo takoj za-
celila. :

Ce se ti kaj na jeziku dela.

1. Skuhaj nekoliko Zivih kopriv na vinu in s tistim usta
zmivaj, pomagalo bo.

2. Stopi goluna v ocetu (jesihu) in z njim usta zmivaj.

3. Zvedi Sirokega trpotea perje, ali pa ga stolci in drii nekaj
Casa trpotlev sok v ustih.
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vodi sknhati in s tisto vodo wusta

1. Petoprstnika naberi,
mazi, pomaga.

VIIL
Zobje.

Clovek ima dvaintrideset zob, ki so mu v zgornji in spodnji

celjusti v raznih dobah vazrastli. Zgoraj jih je 16, spodaj pa ravno
toliko. Spredaj imamo &tiri ojstre dletn podobne sekavee, ob kterih
na vsaki strani po en $picast oénjak stoji — kakor na strazi med
sekavei in koénjaki, kteri imajo jako razraitene korenine in so sploh
bolj dokate postave gledé naloge, za ktero so vstvarjeni. Kotnjakoy
imamo na vsaki strani po pet. Zobje obstoje iz tvarine, ki se ji 20-
bovina pravi ki je zdatno trSa, kakor pa ktera koli druga kost nadega
telesa. Ta zobovina prevleCena je zunaj z nekako glazuro, kterej
sklenina pravimo. Tak je prednji ali spodnji del zobu — /lrona.
Zadnji vrinji del — korenina imenovan je pa iz tvarine cement, ki
Je Ze bolj navadnim kostem podobna.
: Vsak zob ima po svoji korenini vése napeljano tanjko Zilico
In pa zobni zivec, ki se konéujeta v zobni votlini. Kedar se ta
Zivee razdrazi bodi si wma kakorfen koli natin, da ga ¢utimo,
mm tako cutimo, da dostikrat pri belem dneva zvezde vidimo,
tedaj pravimo, da nas z0b Ooli. Boledine te pad ni treba popi-
savati, saj jo je izvestno ve¢ ali manj Ze vsak Clovek sam skusil.
Rajge ho¢em navesti nekaj domatih pripomockov za njo, kterih eden
ali drugi jutegne vendarle pomagati, kakor je Ze boledina nastala:
ali od prehude vrodine v glavi, ali od prehlajenja ali pa od pre-
velike mnozZice krvi, ki v zob sili.

Ce te bolé zobje od vrodine v glavi:
To takoj spoznad na tem, e te zob boli, kedar prides na
gorko, ali pa Ce pride kaj gorkega na zob. Stolci pehtrana in mire

skupaj, pomoéi nekoliko to z ocetom (jesihom), oZmi iz tega sok in
drii ga v ustih.

Ce te bolé od mraza:

1. Vzemi limbergarja, pehtrana, nageljnovih Zbic, Zavbeljna,
petoprstnika in vse to skupaj zmeSano skuhaj na belem vinu, pri-
deni nekoliko terijaka in to jemlji v usta. . :

2, Korenine modrih lilij na zobeh drzi, bodo f1 takoj bole¢ine

pregnale. -
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3. Zme3aj Cesna, pehtrana in mastika skupaj in skuhaj to na
vinu. S tem si zmivaj usta, je izvrsino.
4. Kudilo in galun skupaj zmefana v usta jemlji, je prav iz-
vrstno.
5. Skuhaj na ocetu zobnikovih korenin in jih drzi v ustil,
pomaga.
Kako Zejo utolaZiti?

1. Skuhaj na vodi sladkega janeZa in tisto pij.

9. RoZmarin in kislica na vodi skuhana sta izvrsten pripomocek
ZOper Zejo.

3. Mrzla voda z ocetom zmeSana takoj Zejo utolaZi.

4. Brinove korenine, navadni trpotec in kislica na vodi sku-
hane so izvrsten pripomoéek. To vodo sme vsak bolnik in v vsakem
poloZaju brez Skode piti.

Smrdljive sapo odpraviti.
Skuhaj ma vodi citronine lupine in tisto vodo pij, dostikrat
pomaga.

IX.
Vrat.

Zveza med glavo in telesom imenuje se wraf, ki je podoben
daljSemu ali krajemu cilindru ali kakej cevi, v kteri so vrejene
razne druge cevi, kakor so Zile, poZiralnik in sapnik. Sapwnil: je zlozen
iz kakih dvajsetih hrustandastih obroékov. Zgornji njegov del odpira
se v usta in je tudi z nosom v zvezi. Temu delu sapnika pravimo
jabellko. Prav tu odpira se sapnik tudi v goltanec z nekako poko,
kteri se glasilka pravi. Ce bi te ne imeli, ali ¢e se pokazi, ne
moremo ne govoriti, ne peti; tedaj pravimo, da se nam je glas
pokazil.

Sapniku sosed je pozZiralnik. Da nam pri poZiranji navadno
jed ne uhaja v sapnik, zabranjuje jej pot takozvana jaboléna za-
klopnica, ki sapnik zapre, kedar kaj poZiramo, in ga odpre, kedar
govorimo, pojemo ali se smejamo. Ce ravno tedaj kaj jémo, zgodi
se dostikrat, da nam kaka re¢ uide v sapnik, kar takoj hud kagel]
napravi. Tedaj pravimo, da se nam je zalelelo.

Vrat mora imeti pa tudi nekaj trdega, kar ga kvisku drii,
ker bi sicer ne imel ve¢ stalnosti kakor prazna vreta. To stalnost
mu dajejo takozvana wvrefenca, iz kterih je sestavljen dolg steber,
segajot od glave, ki je nanj nasajena, pa do — zadnjice.
Ta vretenca imajo v sredi luknjo, s ktero drugo vrh druzega na-
loZena napravljajo cev ali otlino od glave do zadnjice po celem
hrbtisci, ki je napolnjena z mozgom in je v neposredni zvezi z
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moZgani. V vratn imamo sedem takih wrefenc. ObCutljivost mozga
po vretencih oziroma po hrbtid¢i napeljanega je toliSnja, da je smrt
takoj pri rokah, kakor hitro se ga kaka re¢ dotakne. Zadostovalo
bi vhosti vanj z iglico in &lovek bi bil takoj mrtev. Prav tisto se
zgodi, ¢e si kdo hrbtenico iz reda spravi, kar pravimo, da si je vrat
zlomil, kriz zlomil, itd.

Ce se ti dela bula v grlu.

Napravi si prilepek (flaster) iz moskega urednjaka in lastov-
&nega gnjezda, kar skupaj zmeSano z mlekom popari. To si obveZi
za 24 ur na vrat.

‘e imas mehur v glavi.

Vzemi galuna, pehtrana in limbergarja (ingver), stolci vse
skupaj in #tupo po malem uZivaj suho. Cem velkrat, tem bolje bo.

Ce ne mores govoriti.

1. Vzemi olibana in mire, vsacega enako veliko, vse skupaj
stolel in Stupo vZivaj.

2. Popra in gorudidnega semena skupaj stolci, z medom zmegaj;
je tudi dobro vzivati, pomaga.

Kako se gusa (krof) preigue.

1. Vzemi mdede metlike in repnega perja, oboje s Spehom
skupaj stolei in s tem guso mazi.

2. Vzemi brinovega cvetu, deni vanj kafre in s tem krof maii,
potem pa pritisni ndnj gorak hlebec (kruha) takoj, ko iz pedi pride.
Veckrat ponavljaj in krof se bo spravil.

X.
Pljuca.

Pljuda nam je neskonéno modri stvarnik vstvaril, da dihamo.
Spletena so iz jako tanjkih vejic trojih cevi, katerih prva se imenuje
sapnile ali dusnik; drugi pravimo pljuéna odvodnica, tretji pa pljucna
dovodnica. Prva cev nam rabi za sapo, druga in tretja za kri. Kar
je meh v kovacnici, to so pljuda v nafem telesu. Tezka so nekaj
ez jeden kilogram in obstoje iz dveh precej enakih kril, ki od obeh
strani srce obdajate. Pljuina skupina s srcem vred skrita je v prsni
votlini. Namen pljué je pravi ta, da zboljSujejo kri, ktera temno-
radeda, toraj spridena, vanje prihaja in jih svitlo rudefa zopet za-
pudda. To se zgodi s spajanjem zraka, s katerim pride kri v pljucih
v dotiko. Sapa namre¢ prihaja po sapniku od zunaj v pljuca po
dveh potih: skozi nos in skozi usta. Sapnik je zlozen iz kakih
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dvanajst hrustancastih obrotkov, katere koZa druzega na druzega
veZe. Zgoraj sapnik drii v usta in je posredno tudi z nosom v
zvezi. Zgornji del sapnikov imenuje se jabello ali &rhelj, ki je nekak
mejnik ali zaklopnica med sapnikom in poZiralnikom, ki sapnik pri
jedi in pijadi zapira, da ne vhaja vanj jed in pijaca.

V prsih se sapnik razcepi na dve glavni veji, kateri se v
pljutih Cedalje bolj razradate v kone&no popolnoma majhre z zrakom
napolnjene mehurcke, ki so spleteni z jako tanjkimi vejicami pljuénih
zil. Odrascen ¢lovek mogkega spola zajema v pljuda povpredno 3660
kubi¢nih centimetrov zraka, Zenska pa le 2562 cm?.

Kedar gremo po sapo, se pljuda napolnijo z zrakom, kedar pa
dihnemo, se pa zopet izpraznijo, toda ne popolnoma. Nekaj zraka —
kakih 1500 do 2000 em?® Se vedno v pljutih ostane, ki se de le v
desetih dihljejih ves prenovi. Odrai¢en ¢lovek dihne v eni minuti
12- do 18krat, otroci pa vetkrat. Na 3 ali 4 sréne udarce pride po
eden dibljaj.

Rekli smo, da je' glavni namen plju¢ pretvoritev spridene
krvi. To se godi tako-le. Srce poflje po veliki #ili pljuéni dovodnici
iz svojega desnega pretaka kri v pljuda in sicer v ohe krili Tu
pride kri v posredno dotiko z zrakom, katerega smo z dihanjem
vise dobili. Zrak je napojen s Fkislicem, ki se je takoj slastno spojil
z ogljencastimi deli temmnorudefe ali spridene krvi in se z njimi
vred pod imenom ogljenéeve Eisline primeda sapi katero izdihavamo.
Ostala kri dobi vsled tfega zopet lepo jasno rudefo barvo in se
izliva po pljnénih dovodnicah v levi pridvor srea in od tod v levi
njegov prekat, od koder gre zopet po telesu.

Ogljendeve kisline izdiha odraiden &lovek na dan skoraj 1000
gramov, t, j.. cel kilogram. V tej kislini je najmanj d&etrti del
ogljenca, brez katerega hi niti dihati ne mogli, toraj tudi ne Ziveti.
Od kod pa telo jemlje ves ta oglienec? Sami mu ga dajemo v jedi
in pijadi. Vsaka jed, naj bo kakorina koli, ima kolikor toliko ogljenca
v sebi, ena ved, druga manj. Velik del jedi, ki jih povZijemo, se po-
rabi samo za dihanje in lahko refem, da ko bi ne dihali ne, bf
tudi jedi ne potrebovali. To vidimo na Zivalih, ki se po zimi
»zalizejo* ali  zarijejo“, kakor kale, Zabe i. t. d. Tudi jez skoraj
ni¢ ne diha, zato pa po zimi tudi skoraj ni¢ hrane ne potrebuje.
S tem ogljencem toraj, ki ga z jedmi v telo privajamo, spaja se
kislec. Spajanje kisleca z ogljencem ima pa lastnost, da razvija
gorkoto, t. j. dotitna stvar, na katerej se lislec in ogljence spajata,
se ogreje. Od tod gorkota nasega telesa, ki prihaja od gorke lkrvi,
v katerej se ogljenec v pljudih s kislicem veZe. Ta toplota krvi pri
odrafdenem ¢&loveku navadno znafa 30° Reaumurjevega toplomera,
ali pa 37° C. Pri otrocih je nekoliko gorkeja, zato jih vidi§ v
mrazu brez posebnih nasledkov slabo obledene okole letati in de kterega
vprasas: ,Ali te kaj zebe“, bo rekel: Ni&!“, & prav ima Sinkovca
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na nosu. Pri starih ljudeh je pa kri nekaj hladnsja, zato jih pa
tudi tako rado zebe.
Ce kdo kri pljuje.

1. Skuhaj hrastovega lesa na vinu, ktero (vino) naj tak ciovek
pije Se gorko. Pomaga.

.1. Potonko na vinu skuhati in tisto vino gorko piti, tudi
pomaga. ;

3. Vrtnica (gartroZa) na vinu skuhana, ali

4. oliban na vinu skuhan, tudi pomagata, ¢e se vino gorko pije.

Tezka sapa ali -naduha.

Naduho je teZavno odpraviti, kajti Ze pregovor pravi: , Naduha
spravi, doveka od kruha“. Vendar pa sledeta domata zdravila dosti-
krat pomagajo.

1. Vzemi redkve in jo navleci s ¢merikino korenino na ta nadcin,
kakor se navlete za pelenje pripravijeni zajec. Tisto navledeno
redkev namo®i v gorki vodi, kjer jo pusti Stiri dni lezati, Na to
vzemi redkev iz vode, vrzi ¢meriko in retkev pro¢, vodo pa pij, ti
ho pomagala.

9. Pelinova voda je tudi silno dobra.

3. Nakoplji rigeljcev s koreninami, ter jih prav dobro skuhaj,
je izvrstno zdravilo za maduho.

4. Kameli¢na voda je tudi prav dobra za to bolezen.

Ce si na pljuéih bolan.
1. Skuhaj ¢esna na mleku in mleko spij, pomaga.
9. Stolei skupaj mandelnovih jederc in mete in tisto zavzivaj,
je prav dobro.
3. Preskrbi si rakov, jih skuhaj in pij rakovo juho gorko.
4. Med (strd) in surovo maslo (puter) skupaj zmesaj in po
malem viivaj, je posebno dobro.

Za najhujSo jetiko ,susico“ imenovano.
1. Skuhaj roZmarinovega semena na vinu in ga pij.

9. Vzemi vina in medu in skuhaj notri potonko, da zavré. Pij

tisto gorko, je majboljsa pomod, kar se jih le misliti mores.
Za pljuéno jetiko.

1. Skuhaj na vinu Sterkovca (aron) in vino pij, znebil se bos
vse gnjilobe iz pljuc.

2. Skuhaj mire na vinu, tudi pomaga, e tisto vino pijes.

3. Vzemi 3 dekagrame Zenofa ali goruSice na poldrugi liter
vina in ga skukaj ter deni vanj 4 grame (piclega pol dekagrama)
limbergarja in vino pij.

4. Korenine zivih kopriv na vinu skuhaj in ga pij.
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Zenske prsne bolezni.

(e se prsi gnojé, vzemi eno pest trpotca in ga stolci, ga
zme§aj v eno zlico putra, kamor primesaj za tri dekagrame mila
(Zajfe), to vse skupaj dobro zmesaj in skozi cunjo oZmi, na to, pri-
mesaj jeCmenove moke, da se naredi mazilo, s katerim si prsi mazi
ali pa prilepek napravi nanje iz tega mazila.

Za raka na prsih.

Vzémi jabelk in izdolbi peske iz njih, luknje napolni z mastjo
in jabolka deni v ponev, da se v masti spedejo ali stenstajo. Kedar
so 7e mehka, zmedaj jih z Zlico vse skupaj in napravi iz njih mazilo,
s katerim obkladaj raka, ga bode¥ prav izvestno pregnal.

Za bule na prsih.

Vzemi stoléenega Zvepla, medu, pSeni¢ne moke in vse skupaj
zmedaj. S tega napravi na bule prilepek in odpravil jih bos.

Za Kkadelj.

KagZelj je jako sitna in, &e dolgo traja, huda cloveska holezen,
katere se vsakdo rad, prej ko more, znebi. Domacih zdravil zanj je
skoraj toliko, kakor hi¥ po kmetih, kajti pri vsaki hiSi vedd za
katero. Tukaj bomo nagteli najnavadniSa in ob enem najboljSa do-
mada zdravila za kaSelj, ki so:

1. Cesen in Zesnova kita na vinu skuhana. Tisto vino pij na
ted¢e, kar najgorkeje mores.

2. Vzemi vsako jutro in vsak veler za kake tri noZeve Spice
cimetove Stupe na vinu, ti bo pomagalo.

3. Skuhaj na vinu medd in cimeta in ga pij zjutraj na teide.

4. Modrih ali nemskih lilij korenine na vinu skuhaj in pij,
bos takoj zguhil Se tako star kadelj.

5. Gume arabske in cimeta skuhaj skupaj na vinu, kar potem
pogostoma pij. To ti vzame celé star kaSelj in pa dober Zelodec
bog dobil.

6. Lefniki stolfeni in z medom zmefani so tudi prav dobri za
kagelj.

7. Korenine peko¢ih kopriv na vinu skuhane so tudi prav
dobre.

8. Namo¢i na vodi Ze¥njeve smole in tisto vodo pij.

Vrdnost ali ured.

Za to silno neprijetno bolezen ni boljJega, vZe veé kakor tisod-
krat skuSenega zdravila, kakor je sledede:

Vzemi eno pest vrednjaka vZe posudenega, ter ga zmani na
gtupo, potem naribaj eno pest hrema prav drobno in ga z vrednja-
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kovo 3tupo zmeSaj. Na to vzemi trinajst dekagramov medd in
frakelj dobrega Zganja, ter to vse skupaj zm:Saj v pisken, katerega
za 48 ur na gorko postavi. Ko ta das preteCe, zmes zopet prav
dobro zmefaj in pusti, da se ohladi. To zdravilo vZivaj po pol zlice
zjutraj in zveler. Zu otrotnice pa fo zdravilo ni.
Za ured pri otrocnicah

je pa posebno dobro sledede mazilo, iz katerega se mapravi pri-
lepek in na prsi pritisne. Mazilo napravi tako-le: Vzemi 25 de-
kagramov borovieve smole, trinajst dekakramov voska in oboje
skupaj na Zarjavici stopi, potem postavi na stran, da se shladi. Na
to vlij motri pol frakeljna trepetina in pol frakeljna brinovega olja,
tri dekagrame poprove Stupe prideni, pet dekagramov limbergarja
in iz apoteke za 40 kr. gume galbane. To vse skupaj zmeSaj, na
prsi poloZi in bo¥ ¢udeZe doZivela. Ta prilepek

1. preZene ured;

2. razpodi razdeljeno kri k vsaksebi in dobre prsi napravi.

3. Zelodec postane gorak in clovek dobi veselje za jesti.

AT,
Ze'odec.

Zelodee je eden najimenitnejih delov nadega Zivota, ¢e Ze ne
ravno najimenitneji. Brez skrbi smem redi, da je on gospodar v
nafem telesu. Naj se le Zelodec zatne kujati in takoj smo pri kraji
s svojo modjo; celo telo ima pod svojo komando. Ce je torej pri
&loveku Zelodec spriden, se vse telo bolno Cuti in je tudi v resnici.
Zelodec ima podobo koZnate vrede, katera popreéno leZi v trebuni
votlini pod prepomo. Pokrivajo ga spredaj jefra, po vrhu ga odeva
plast vezne tkanine ez in ez s Crevi vred pokriva ga pa péfica.

Zelodec meri 25 do 30 centimetrov po dolgem in 14 centi-
metrov na vidavo., Z ustmi je zvezan po pofiralnilu na svojem
levem ob enem &irjem koncu, s Crevi veZe se pa pri wvratarji na
svojem oZjem konci. Na obeh straneh ga zapirajo kroZaste miSice,
ki ostanejo tako dolgo zaprte, dokler Zelodec ne prebavi ali ne pre-
kuha jedi. Notranja stran Zeloddeva je polna miSi¢nih vlaken, ki
#elodec kréijo, kar provzrota nekako valovito gibanje v njem, katero
jedi dalje pomika v &reva. Prazen Zelodec je poln gub, pri polnem
se gubé zgubé. Notranja stena njegova izlofuje poseben sok, Zelo-
deéna Iisling imenovan, kateri povzite jedi kemidno razkraja. Te
kisline izloti se v Zelodeu vsak dan blizo Sest kilogramov in ta je,
ki spreminja vsa jedila v nekako kaSo, katera se potem iz Zelodca
v &revo pomakne.



DV R

(e je Zelodec premrzel.

1. Namoci mire, metlike in fig, vsakega po poldrugem deka-
gramu v dobrem vinu in tistega veckrat pij, bo3 dobil dober Zelodec.

2. Vzemi vode, ki je iz pelina Zgana, ter vsuj vanjo vsako
jutro in vsak veer po tri noZne Spice §tupe iz kolmezevih korenin.

3. Melisno vodo pij.

4. Skuhaj detelje na vodi in pij.

5. Vzivaj na vinu muskatov cvet in terijak.

6. Skuhaj si na vinu limbergarja in kumine, ter tisto pij,
kedar je.

Ce ti v Zeloden vre.

1. Naberi berdljinovih korenin in jih skuhaj na vinu. To vzame
tudi otok iz Zelodca.

2. Kuhaj na ocetu slakove korenine, namodi v tistem ruto in
jo olLvezi dez Zelodec.

3. Prav dobro je tudi sledece: Vzemi gume arabske in cimeta,
ter oboje skupaj stolci in tisto Stupo na vinu vzivaj.

4. Skuhaj si lorberjevega perja na vinu in pij tisto vino, je
posebno dobro.

Ce se ti iz Zelodea peha.

Tocke 1., 2., 3. kakor zgoraj, kedar ti v Zelodeu vré. Kot
Cetrto tocko navajam pa e sledede : Skuhaj na ocetu nekaj drobnic,
tiste stolci, napravi prilepek na prsi.

Kdor kri pljuje:
1. Skuha naj hrastovih trsik na vinu in naj tisto vino pije.

2. Goluna in hrastovih SiSek skupaj skuhaj, je silno dobro.
3. Skuhaj na vodi &rokega trpotca, to pomaga.

Ce imas slab Zelodee, da se ti ne ljubi jesti.

1. Vzemi eno pest zelenega pelina in ga prav drobno stolci
ter ga namoci v frakelj Zganja, katerega postavi na popolnoma
solnéni kraj, kjer se bo solnce dobro vanj uprlo. Steklenica mora
biti zamaSena in mora vsaj 8 dni stati. To ti je izvrstno zdravilo
za vse ljudi. Odradcen ¢lovek vzame naj na dan po eno zlico, stari
ljudje pa le po pol Zlice tega zdravila, ki je ob enem prav posebno
dobro za grizo, za klanje po Crevih, ali ¢e te trebuh boli, ali pa
¢e se ti jesti ne ljubi.

2. Za zelodec je tudi jako dobra surova kislica, ako jo jes.

3. Vzemi tri pesti roZmarina, katerega na drobno zreii in v
dva bokala ali pet popol litrov mo3ta namodi, kjer ga potem toliko
¢asa pusti, da se popolnoma oéisti, t. j, da vino roZmarin samo od
sebe venkaj zmele. Od tega vina popij vsako jutro in vsak veler
po eno zlico.
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4. Najholjse zdravilo za Zelodec je pa sledeCe:
Vzemi liter prav hudega toda dobre vrste Zganja in deni vanj :
1 dekagram Zefrana, Stacunskega,
2 dekagrama lepotka,
1 dekagram terijaka,
1 dekagram rabarbare,

1 dekagram encijana.

To vse dobro in drobno stolei, deni v Zganje, dobro zaveZi,
postavi na gorko in rabi, kedar holes, je za vse dobro.

Prav posebno ti pa priporotam :

1. Kedar te kolje,

2. Ge se ti zapre,

3. kedar ima§ mrzlico,

4. za slab Zelodec.

Dobro pa si zapomni, da za jetiéne ljudi in pa za nosede
¥enske to zdravilo ni, ker je premodno in utegne§ taki osebi tudi
smrt na glavo nakopati.

X1IL
Jetra.

Jetra izlotujejo Zole, ter ga zbirajo v posebnem Zolénem me-
hurji. Obstoje, kakor pljuta iz dveh kril in so najvelji kos Cloves-
kega drobovja, kajti tehtajo blizo dva kilograma. Sestavljena so iz
samih drobnih zrnic, med katerimi je napeljano vse polno krvnih
silic, iz katerih zopet izvirajo jako tanke cevke, ki nabirajo Zolc
iz krvi. Barve so temnorujave in imajo posebno veliko krvi v sebi
in to sprideno temnorudedo kri, ki po posebni Zili vrafnici vanje
prihaja iz celega drobovja.

Za jetiko mna jetrih.
Kuhaj si vodo ali té iz divjega Zavbeljna ali kadulje, jetr-
nika, polaja, kislice.
Ce se komu jetra vnamejo.
Stolei prav dobro makovega semena, zmedaj ga z medom, ka-
teremu prideni nekaj roZnega olja. Napravi si prilepek na prsi.
Ce se jetra zapro, da ne gre kri po zilah.

Jako nevarna bolezen in so za-njo sledela domaca zdravila :

1. Vzemi metlike in volovskega jezika (tako zelidde), vsacega
po eno pestin pa nekaj pelina. To vse skupaj skuhaj in tisto vodo
pij, ti bo odprla jetra in vranico.
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2. Sladki janeZ in olje z ocetom skupaj kuhaj in tisto pij.

3. Sladkega jane#a na vinu skuhaj, kamor prideni nekaj slad-
korja. Boljsih zdravil, kakor je to, je pa& malo.

4. Sok vidnjevega regrata in sok volovskega jezika skupaj
zmesaj in na vinu pij.

5. Skuhaj jetrnika in tisto vodo pij; to je majboljie zdravilo
za vse bolezni na jetrih.

6. Jako dober je tudi lustrek na vinu kuhan.

Za vodenico, ¢e pride od mraza.

1. Pij pelinov sok, preZene vso vodenico.

2. Kuhaj deteljno seme na vinu in pij, to naglo pomaga.

2. Stolei korenine modrih lilij in jih izZemi ter pij njihov sok,
izvestno pomaga. Piti ga je pa treba po pameti, ker je hud.

Za otok v zivotu, ée je tisti od prevelike vlaznosti.

1. Vzemi tri grame lepotka, tri grame mastike in to zmedaj
8 pelinovim sokom, vsak dan po pol Zlice vZivaj, pregnalo ti bo ves
otok iz telesa.

2. Vzemi potonko, jo zmani in $tapo na medici popij.

3. Stolci kozje repice, ter jo skozi ruto oZmi in tisto pij.

4. Nasmukaj brezovega listja in ga obveZi na oteklino, ali pa
ga v posteljo pod noge deni. To prav kmalo pomaga.

XIV.
Vranica.

Vranica ali slezna drii se Zelodeca od zadej na levi strani.
Vranica je Zleza, polna ali prav za prav obstojeta iz samih drobnih
tankih Zilnatih vejic — odrastkov neke zile odvodnice. Zdravnistvo
pravega namena tega telesnega dela ni Se spoznalo. Toliko se pa
Ze vé, da vranica za Zivljenje neogibno ni potrebna, kajti bolno so
zdravniki izrezali Ze raznim-Zivalim in ljudem, ki so pa kljubu temu
dalje ziveli. Vendar je pa neprijetno, Ce je ta del bolan.

Domaca zdravila za to bolezen so:

1. Vzemi tistega hrastovega lesa, ki pti¢ji lim po njem raste,
ga stolci ali zmelji in zmefaj s smolo, namaZi tisto zmes na ruto
in ta prilepek pritisni na trebub, oziroma na vranico. Naj ondi
ostane, dokler ne odpade. Izvestno pomaga.

2. Skubaj na vinu polaja, ti pomaga.

3. Sladke SentjanZeve korenine na vinu skuhine in katerim
se $e nekoliko Zefrana pridene, so izvestno dobro zdravilo za bolno
vranico. Tisto vino je namre¢ treba piti.
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Ce te bode.

1. Vzemi vode in lanenega olja, vsacega polovico in zavri,
omoci v tisto ruto in jo polozi na kraj, kjer te bdde.

2. Prav dobro je tudi zdravilo, ki smo ga navedli na strani
27., &. 4 pod naslovom: Ce ima§ slab Zelodec.

XV.
Srcé.

Srce je sredife &loveskega Zivljenja, ob enem srediste krvnega
obtoka. Iz njega pretaka se kri po telesu in vanj se zopet iz telesa
vrata. Srce je razdeljeno v #tiri votline ali kamore. Dolenji dve ste
vecjl in se imenujete desui in levi prekid, zgorenji dve ste pa manjsi
in se jima pravi, desni in levi pridvor. Nad vsakim prekatom je do
tiéni njegov pridvor po posebni zaklopnici od njega loden.

Podobe je hruskaste, debelo kakor pest in zavito v sréni mehur,
kateremu srénik pravimo. Ta srénik ima zmoznost skréiti se, s cemur
se zmanjfa notranja sréna votlina, iz katere se ob enem kri v zile
poZene. To krlenje in odnehavanje imenujemo bitje srca. Pri zdravem
telesu udari srce v eni minuti po sedemdesetkrat, v razdrazenosti,
v boleznih in pri otrocth udari pa srce ali Zila, kar je eno in tisto,
po 100krat v eni minuti. Starim ljudem udari srce na minuto po
75- do 80krat.

Naloga srca je dvojna. Prvié potiska iz sebe zdravo rudeo
kri po vsem telesu, drugi¢ pa iz telesa zopet temnorudeco sprideno
kri sprejema, katero potem v pljuéa v popravo posilja, katera mu
potem zopet zdravo vracajo. Godi se pa ta re¢ tako-le:

Sree se skrcéi in ob enem potisne na levi strani iz levega pre-
kata zdravo rudeco kri v veliko Zilo odvodnico, po katerej se razlije
kri po vsem telesu, na desni strani pa iz desnega prekata temmo-
rudeco kri, katera se je iz telesa v srce in sicer v desni pridvor
vinila, v pljuca. Ko se pa srce zopet razsiri, izlije se iz desnega
pridvora temno-rudeca kri v desni prekat, da pojde pri prvem ki-
Cenji v pljuda, v levi pridvor pritete pa iz pljué prenovljena zdrava
rudeca kri po pljuénih dovodnicah ter se izlije v levi pod pridvorom
stoje¢i prekat, od koder gre pri prvem krdenji zopet po telesu.
Obtok krvi iz srca po telesu imenuje se veliki obtok, oni iz srca v
pljuca pa mali obtok: FEroi.

Tistim Zilam, ki kri iz srca po telesu odvajajo, pravimo od-
vodnice ali arterije in so napolnjene z rudefo krvijo. Onim pa, po
katerih tefe kri nazaj v srce, reCe se dovodnice ali veme. V zvezi so
medsaboj po jako tanjkih Zilicah lasnicah ali laskovicah, kjer kri-
tako reko¢ prehaja iz arterij v vene. Take zaplete lasnic imamo v
telesu tri in sicer enega v velikem, druzega v malem obtoku, tret-
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jega pa v drobovji. Lasnice drobovja zbirajo se vse v eno veliko
zilo, katere] se pravi vratnica, latinski vena porfae. Po tej Zzili
prihaja vsa temno rudeda kri iz drobovja v jetra, kjer se izlocuje
7olc iz nje. Iz jeter Se le vraca se ta temno-rudeda kri v veliko
dovodnico in v desni sréni pridvor.

O hitrosti krvnega obtoka ulenjaki trdijo, da znafa taista v
veliki odvodnici vsako sekundo po pol metra in da kri v cloveku
ves krvni obtok veliki in mali dokonéa v 23 sekundah. Iz vsega
tega sledi, da mora srce pal silno mo¢ imeti, kar je tudi res. Srce
deluje s tolifnjo silo v ¢loveskem telesu ali z drugimi besedami,
srce pritiska s tolidnjo silo na kri, da taista lahko 150 mm viso-
cemu stebricku Zivega srebra ravnotezje drzi. Vsa moé pa, kar jo
srce v 24 urah razvije, bi na jeden mah zdruZena, dvignila
60.000 kilogramov teZe jeden meter visoko. Ali ni to silno veliko?
Srce hitreje bije, ¢e &lovek dela ali stoji, kakor pa e sedi ali lezi.
Razmerje je sledede: Ce udari srce stojeCemu cloveku 74krat na
minuto, udari mu sedetemu le 70krat in leZedemu pa le G4krat. Iz
tega ti bo, dragi moj, Ze razvidno, zakaj da se c¢lovek po dokon-
¢anem dnevnem opravilu utrujenega cuti. Srce potrebuje pocitka in
ta znasa Ze prav veliko. V minuti vZe smo videli, da napravi deset
udarcev manj, kakor e telo ne podiva. Ta politek znasa v eni uri
%e 60 x 10 = 600 udarcev; &e pocivamo, kar se navadno zgodi
po sedem ur, nam v tem d&asu srce 600 x 7 = 4200 udarcev
manj napravi, kakor pa ée stojimo, ali ¢e celo razdrazljive pijace
vZivamo.

Domatih zdravil za srce, sréne bolefine in ,svéne rane® nisem
mogel ni¢ pravih dobiti, da bi se mi bile namre¢ kaj prida zdele.
Zato tudi ne bom nikakih omenjal.

XVI.
Trebuh.

Gosposkim ljudem posebno po Nemikem se beseda ,trebuh®
grda zdi in rajSe pravijo dolenji ali spodnji Zivot (Unterleib). Meni
je trebuh prav tako vie¢ kakor glava, kajti polna glava ozira se
dostikrat tudi na poln trebuh. Saj je bilo Ze Latincem znano, da
Jplenus venter non studet libenter®. (Polni trebuh ne mara za uéenje).

Trebuina votlina obsega najvedji del drobovja, kar smo Ze pri
popisu Zelodca omenili. Tu so spravljene poleg jeter, vranice in Ze-
lodca, tudi

; éreva,

o katerih ho¢emo e nekaj besedic spregovoriti. _
Prvi del é&revesa, ki je z zZelodeem v neposredni dotiki in

kamor se prekuhana jed najpoprej pomakne, imenuje se dvanajsto-
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prsinil. Tme ima od svoje dolgosti, katera ravno dvanajst prstov
znada. Tu se nadaljuje prebavljanje jedi, katero se je v Zelodeu
pricelo. Tu se primesa veliko Zelodedne kisline in Zolea prekuhanej
prebavi, katera se griz imenuje. Iz dvanajstoprstnika prestopa griz
v jako dolgo in ozko ¢revo, katerega prvi konec se imenuje ladno
¢revo, zadoji pa sukano Crevo. Cim dalje gre griz po Crevih, tem
manj ima v sebi hranilne snovi, katerej se sileéni sok pravi, kajti
zelodec in ¢reva jo posrkajo in odvedejo v prsno votlino, kjer se
primesa kot kriredilna tvarina krvi. Ko pride griz v Siroko ¢revo,
kateremu se &mar ali danke pravi, nima Ze nobene redilne snovi
ve¢ v sebi in se polagoma kot blato ali odpadek iz telesa iztrebi.

Navadno se potrebuje tri do pet ur, da se zavZita jed v Ze-
lodeu prekuba in v &reva pride.

Jed ni veaka enaka glede prebavljanja. Nekatera se prebavi
hitro, druga pozno, tretja le na pol, detrta pa é&isto nié ne. Lahko
prebavnim jedilom pristevamo: Spargel, Spinado, kuhano sadje,
moinik, rajz, moko rieno, je¢menovo, koruzno in pSeni¢no, grah,
fizol, kostanj, kruh drugi dan po peki, pecivo (Mehlspeise), repo,
krompir, teletnino, jagnjetino in kuretino, v mehko kuhana jajca,
mleko in ribe na vodi kuhane. Tezkoprebavna jedila so: surova
salata vsake viste, zelje, Cebula, hren, pesa, korenje, krhlji suhega,
sadja, kruh po pek1 fige, svinjina, kuhana kri, krvave klobase, sir,
v trdo kuhana jajca, ocvrta jajca. Nepwbwne G navadnem
¢asu neprebavne jedi so pa: gobe, orehova jedrca, vsakovrstna olja
in mas¢obe, naj si bodo rastlinske ali Zivalske, suhe rozine, ludine
graha, fizola, lece, Cesnova Iuséina, olupki vsakovrstnega sadja, kozZa
im kite pri mesu, hrustanci in kosti. Dalje je tudi pomniti, da se
gorke jedi laglje prebavljajo, kakor mrzle, ker pri gorkih zelodee
gorak ostane, kar ima pa ravno silen vpliv na pospeSevanje prebave.

Ce koga trebuh boli.

1. Skuhaj Cesna na vinu in primesaj nekaj korijandra, to pij
in presle bodo vse holeéine.

2. Pij vodo napravljeno iz soZgane leCe.

3. Zmesaj SentjanZevih korenin, sladkega janeZa, fengeljna in
kumine v enakih delih, skubaj na vodi in tisto vodo pij. To ti bo
trebuh tako &cistilo, da te dolgo ¢asa ne bo vec bolel ali pa nikdar
vet mne.

Za gliste.

1. Vzemi pelina Sest dekagramov, sefganega jelenovega rogu
en dekagram in nekoliko zajéjega Zolca. Vse to zmesaj] med strd in
in napravi prilepek na trebuh. To je posebno dobro, da, najboljse
zdravilo za otroke.

2. Skuhaj cesna na ocetu (jesihu) in prideni nekaj medu; to
pomori vse gliste.
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3. Stupo iz kuhanih in stoléenih ali pa zmletih prapretinih
korenin zmeSaj z vinom in medom in jo zavzij, pomori vse gliste.

4. Viivaj seme od méte.

5. Dobro je tudi piljenje od jelenovega rogu na mleku vZivati.

Za grizo.

1. Pij pogosto kiseléni sok, bod kmalo zgubil griZo.

2. Skuhaj tri pesti hrastovega listja, vrzi notri za Stiri noiZne
Spice trpotca, prideni nekaj stoléenega goluna in nekaj Spanjskega
voska. To vse skupaj skuhaj na poldrugem litru vina in pij, kedar
hodes.

Ce se ti je zaprlo.

1. Vziva] na kurji Juhl Stupo Strkovéevih korenin.

9. Telohovih korenin in suhe &merike stolci, v lekarni si pa
kupi ,,gelope To vse skupaj zmesaj in kmalo bos tekel ko si popil.

3. Brandtove Svicarske jagode, ki se dobivajo v Tekarnah po
70 kr. skatljica.

4. Trnkoczyjeve kricistilne jagode, ki se dobivajo v Skatljicah
po 21 krs v Ljubljani v lekarni zraven ,rotovza.*

Ce ti ¢revo uhaja.
Skuhaj na vinu pelina, mila (7ajfe) in mire in to pij.

Ce se ti vetrovi zapro.
1. Skuhaj na vinu Cebule in pij ga. |
2. Skuhaj na vinu kumine in pij ga Se gorkega.
3. Skuhaj na vinu kumine in ludterka in pij.

Ce koga hrbet boli.
1. Skuhaj skupaj seme mrtvih kropiv in medd, s tega napravi
prilepek in ga naveZi ali pritisni na hrbet. Bolet¢ina bo koj nehala.
2. Nalovi za polno &aSo rudedih érvov, deni nekaj kafre med
nje, ved e je je, boljfe je. Potem prilij nekaj roZmarinovega olja
in brinovea in ¢aSo dobro z mreno zavezi, ter jo za 24 dni na solnce
postavi. S tem oljem si mazi hrbet in pa grej ga.

Ce ima kdo kamen.

1. Napravi iz ¢merike in desna Zgano vodo, tisto veckrat pij,
pa ti bo kamen pregnala.

2. Zgana voda iz trave ,volovski jezik® ima tudi veliko moc
za odpravo kamna.

3. Posusi lesidje krvi, stolci jo na Stupo in jo po 4 noZeve
Spice k krati vZiva]. Bo pomagalo.
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Ce se ti voda zapré.
1. Skuhaj na vinu metlike in pij gorko tisto vino, ti bo zopet
vodo odprlo.
2. Skuhaj desna na vinu, tudi pomaga.
3. Jej sladke mandeljne.
4. Potonko na vinu skuhaj in tisto vino pij.
5. Svetega Janeza rozo na vodi skuhaj in pij jo.

Komur je voda krvava.

1. Naj vZiva po petnajst kapljic kuminovega olja na pelinovi
vodi na dan po trikrat. Je posebno dobro zdravilo.
9. Skuhaj trpotca in polaja na dobrem vinu in ga pogosto pij.
Je jako dobro zdravilo za to bolezen.

Kdor ne more vode drzati.

1. Skuhaj prosa in jelmena skupaj na vodi in tisto vodo pij.
Dobro tudi za otroke, ki postelje mocijo.

2. Dobra je tudi divja kumina na vodi skuhana, ¢e tisto vodo
pijes. 7

Ce ima§ otekel mehur. ;

1. Skuhaj Cesna na lagkem olji in maZise z njim Cez trebuh,
pomaga takoj.

9. Divje detelje skuhaj na vinu, vino pij, ti vzame otok iz
mehurja.

(e zgubis perilo ali ¢e ga ni ob pravem casu. (Menstruacija.)
1. Skuhaj rudete metlike na vinu, ti bo izvestno pomagala.
9. Vzivaj sladkega janeZa stol¢eno seme pogostem.

3. Stolei kolmeZa in lanenega semena skupaj, da bo gosto, ter
napravi prilepek na trebuh.

Za beli tok.

1. Naberi bele detelje in jo skuhaj na vodi ter vodo pij.

9. Naberi mrtvih kopriv, ki imajo belo cvetje in jih skuhaj
ter vodo pij. &

Ce je preve¢ perila.

1. Kuhaj kislico na vinu in tisto gorko pij.

9. Zmedaj skupaj v pisker vinskega oceta in vcde vsakega na
-pol.- Potem: demi notri hrastovega listja, trpotca in nekaj bukovih
peres, ter pristavi k ognju. Prideni tudi nekaj galuna. Kedar dobro
zavre, mla¢no pij, ti bo pri tisti priéi boljse.

Ce si poten.

1. Kuhaj na vinu ajbiSeve korenine, so prav dobre.

9. Naberi rmana, ga posudi in $tupo napravi iz njega; tisto
tupo vzivaj na gorkem vinu. To ti bo hitro pomagalo.

3
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Za boZjast, ali ¢e komu po udih trga.

1. Nalovi v Cetrtlitersko steklenico velikih ali gozdnih mravelj,
ki so érne barve, kajti te so bolje, kakor pa rudede. VIij na nje
prav dobrega Zganja in steklenico zaveZi ter jo postavi osem dni
na solnce. Nato Zganje odcedi v drugo steklenico, prideni kafre,
mire in Zefrana in jo zopet za osem dni na solnce postavi. S tem
Zganjem se mazi po udih, kedar te trga. Se bolje ga je pa po
malem piti na dan po dvakrat.

2. Zivih kopriv korenine skuhaj na dobrem vinu in jih tje
pokladaj, kjer te trga.

3. Vzemi pol pesti Zavbeljna, pol pesti Sirokega trpotca, $pi-
Castega ali ojstrolistega trpoteca pol pesti, lusterka pol pesti in celo
pest korenin Zivih kopriv. To vse skupaj skuhaj na litru vode in
gorko pij. Potegnilo ti bo vso boZjast iz telesa.

Ce komu noge otekajo.

Vzemi eno pest korenin mrtvih kopriv, 3tiri glave Cesna, stolei
to skupaj, prilij nekaj lagkega olja in skuhaj. Potem prelij skozi
¢isto cunjo, stisni, da pojde sok venkaj in s tem sokom oziroma
oljem mazi vsak dan noge po dvakrat.

Ce ti kak ud otrpne.

1. MaZi ga s kameliénim oljem, ki napravi ude voljne in moéne.
2. MaZi ga z balzamom; ta greje kri in okrepdava kite.

[Ce te mraz trese.

1. Vzivaj pelinovec s sladkorom.

2. Skuhaj na vinu sladkega janeZa in gorkega pij.

3. Skuhaj na vinu &terkovca, pusti ga da se ohladi, utakni
vanj razbeljeno Zelezo, kar ga zopet razgreje. Tisto pij, si bo mraz
pregnal.

4. Vzemi pol pesti favZentroZ, jih posusi, stolci na Stupo, ktere
vsako jutro pet dni zaporedoma po dobre 4 grame na vinu zaviivaj.
Izvestno ti bo pomagalo.

Vsakdanja mrzlica.

1. Vzemi goruitnega perja za ose amov al a jea,
ravno toliko rabarbare, sedemnajst gramov cvchov in 4 srame o
skega kamna. Vse to skupaj zmefa; in li skal V-1
deni 4 grame mire in to pijado mla‘no o

2. Sicer pa za mrzlico ni boljsega zdravils,
lekarne. Le preved ga ne pij, da ti ne otefe vrana.

Drugidanja mrzlica.

Bezgovo cvetje, puSpanovo perje, tavientroze, trpotec s kore-
ninami in sicer Siroki naj bo, to vse skupaj na vinu skuhaj in pij.
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Tridanja mrzlica.
1. Skuhaj na vinu Zenskega urednjaka in ga pij, bo pomagalo.
9. Sok iz zimske salate (endivije) stladen in z gorkim vinom
povzit je tudi dober.
3. Deteljno seme na vinu skuhaj in gorko pij, boS zgubil
mrzlico.
Za mrzlico na cetrti dan.

1. Orehove korenine, volovski jezik in gorusico skupaj na vinu
skuhaj in gorko pij, to ti izvestno pomaga.

2. Skuhaj na vinu petoprstnika in ga Stiri jutra zapored gor-
kega pij.

3. Vzemi po eno pest trpotca, SentjanZevih korenin, zlahtnika,
in to vse skupaj stolci ter spij vselej pred mrzlico po poln kozarec.

Za mrtvud ali kap.

Vzemi vsako jutro po dve zrni gorusice in dve zrni popra
ter bodi brez skrbi. Tisti dan te ne bo zadel mrtvud.

Ce koga mece.

1. Vzemi rozmarina, vinske rutice ali rute vsacega po eno pest,
dve pesti potonke in ravno toliko migjih uSes. Sozgi iz teh roZ vodo,
katero vsako jutro vzivaj po eno Zlico. Izvestno pomaga.

9. Vzemi za dvajset jeémenovih zrn voZenka, (namre¢ kolikor
ima 20 jedmenovih zrn teZe), ter mu primeSaj 8 gramov goruSicnega
zrnja, na kar vse skupaj stolei, ter po dvakrat na teden zavZivaj
na lavendeljnovi vodi, ho izvestno pomagalo.

Za davieo ali diftiritiko.

Kakor hitro se v kakem kraju davica oglasi, naj se &loveku,
ki na tej bolezni choli in v grlu bolecine ¢uti, takoj okoli vratid
nalozé obkladki. Najbolj¥e za to je obkladek ali ohladek iz kislega
surovega zelja, naravnost iz kadi. Nadalje vzemi kake tri Zetrtine
navadnega kozarca Ciste vode, v katero kani tiri kapljice hude in
odistene #veplene kisline (hvdidevega olja) iz lekarne. Voda in Zve-
plena kislina mora se dobro skupaj pomesati. OdraSéen bolnik to
okisano vodo vso h krati spije, otrokom di se je pa v dveh ali
treh presledkih na &etrt ali na pol ure vsakokrat nekoliko popiti.

e bolniku pri tej bolezni kri v glavo sili ali se mu meda,
daj mu na piclega Cetrt litra vode stiri kapljice homeopatiéno pri-
rejene tinkture ,Belladona“. To zdravilo jemlje potem odra&ceni
bolnik na vsake dve uri po eno Zlico; otrokom daje se pa na vsaki
dve uri po ena mala Zli¢ica zaviiti. To zdravilo je fudovito gledé
hitre in varne pomodi.

3*
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XVIL
Zunanje boleéine.

Za razne bule in mehurje, ki hudo peko in so vroéi ter éini.

1. Cesna na vodi skuhaj, ga stolei in bole¢ino obvezi.

2. Ajbisevega in lanenega semena skuhaj na mleku in obvezi
bulo, se bo kmalo predrla.

3. Hrastovega listja sveZega na njo naveZi, to ti potegne vso
vrofino iz bule ali mehurja in & je Ze predet, se ti koj zaceli.

4. Skubaj kamelic na vodi in jih obvezi

5. Prav dobra je tudi obveza iz kuhanih in stoldenih, ter z
medom zmesanih fig.

6. Vzemi medi, trepetina in kafre, zme3aj vse skupaj v mazilo
ter obvezi bulo. To ti vzame vse bolecine.

Za stare bule, ki se necejo razpustiti pa se tudi zmedéiti
ne dajo.

1. Vzemi korenine modrih lilij, jih skuhaj in obvezi, ho kmalo
odprta bula.

2. Skuhaj na putra repjih korenin, stolei jih in obvezi.
Skoraj ni boljSega zdravila, kakor je to.

3. Stolei skupaj gorudi¢nega zrnja in nekaj vélikega korena
ter obveZi na bulo.

Oskrumbe.

Oskrumbe preZenes, Ge

1. StolCes zelenega bezgovega listja in ga obveZed; ali

2. Ce vzames mila (Zajfe) in mrtvih kopriv, oboje skupaj zmesaj
in 8 tem mazZi oskrumbe, jih bo$ kmalo zgubil.

Za raka.
1. Vzemi roZmarinovega perja, ga stolei in na raka navesi.

2. Posudi krebulice, jo zdrobi na Stupo, katero z medom zmesaj.

S tem medom mazi raka, se bo scelil.
Za fistelj.

1. Napravi lug iz brezovega pepela in zmivaj na dan po dva-
krat rano.

2. Napravi prilepek iz oveene moke in lorberjevega olja, ter
ga obvezuj na fistelj.

3. Dobro je tudi ¢merikin sok v rano kapati.

4. Posusi kozje repice, jo stolci in s tisto Stupo fistelj potresaj.

Vsakovrstni lisaji.

1. Vzemi fmarni¢nega perja, ga stolci in s fesnom in medom
zmeSaj. S tem mazi lisaje, se vse spravi, kar je grdega na* kozi.
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2. Prav posebno dobra za lifaje je voda ali sok iz vinske trte,
katera se iz nje poceja, ko jo obrezujejo.

: Bradovice.

1. Apnene vode, verbovega pepsla, in Zivega apna skupaj
zme$aj in na bradovico naveZi; odpravila se ti by s korenino.
9. Stolci skupij Cebule in soli ter to obvezi na bradovico, je
vrlo dobro.
Vrocina v glavi.
1. ZmeSaj kislice z laskim oljem in jo na glavo navezi, po-
tegne vso vrodino iz nje, ob enem pa tudi vse boleCine preZene.
2. Ce te v prsih vrodina pede, naveZi si jetrnika na prsi; prav
tako dobra je stoléena zimska salata, de jo rabi$ za prilepek (flaster).
Pereéi ogenj.
1. Namoti kislice in ndstrana v ocetu (jesihu) in obvezuj na,
bolecino.
2. Sknhaj makovega perja na ocetu, ga obveii na peredi ogen]
bos kmalo zdrav.
Za opeklino,

naj tista prihija ol ognja, smodnika ali od katere koli drage vroce
reci.

1. Skubaj na ocetu gabesovega perja in Z njim obvezi spe-
Cenino, to vzame vso boleéino.

2. Skuhaj na vodi lanenega semena in ga obveZi na spedenino.

3. Sozgi zeloda in potresi pepel na boletino, potegne vso venkaj.

4. Napravi si sledete mazilo: Vzemi ramenjaka od vtrdoku-
hanih jaje, svinfene beli in laskega olja; tem recem labko pridad
Se nekaj voska, katerega mora$ seveda stajati in primesi nekoliko
strte kafre. S tem mazi opeklino, bo§ ¢udez dozivel.

5 Prav tako dober je #iroki trpotec stolden in zme3an z be-
ljakom jednega jajea. To obve#i na bolecino in takoj se je bos znebil .

Za vsakovrstne rane.

1. Stolci &rokega trpotea in ga ma rano navezi, jo hitro zaceli.

9. Napravi si sledeCe mazilo: Vzemi po jedno pest gabesa,
trpotea, bezgovega cvetja in SentjanZevih roZ, ter to vse skupaj
skuhsj na pol fanta laskega olja. Ko je kuhano, oZmi to skozi cunjo,
stopi Stirinajst dekagramov (staro unco) voska in sedem dekagramov
lima, stolci 2 dekagrama menika, 2 dekagrama svindene beli, pol
dekagrama 7ivega apna, in toliko riSpeta. Vse te skupaj zmelaj in
prilij S dve #lici trpentina, dve #lici roZmarinovega olja, v katerem
poprej stopi Stiri grame kafre. Vse to skupaj zmesaj, da dobis
mazilo in to mazlo je za vsako $e tako staro rano, Ce se taista
Se zaceliti dd. Kjer to mazilo ne pomaga, ondi je vse zastonj.
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Za sveze (frisne) rane.

1. Stolei sveZega hrastovega perja in ga gori naveZi, prav hitro
celi in brez skode.

2. Naberi svezih popeljnov, jih skuhaj na vinu in na rano
navezi.

3. Vzemi petoprstnika, rmana in krebuljice, stolci in s staro
mastjo zmeSaj, na rano naveZi, bo§ kmalo zdrav.

4. SveZe (fridno) hrastovo lubje na rano obvezano veliko rano
v 48 urah sceli.

Za hude gnjile rane.

1. Stolci lepotka in s tisto Stupo rano potresi.

2. Zivo apno in laneno olje skupaj stolci in zmesaj, to da prav
dobro mazilo za gnjijode rane.

3. Tudi milo (Zajfa) séisti gnjijode rane.

4. Prav veliko pomo¢ pri celitvi gnjilih ran daje sledeca pijaca :
Vzemi trpotca, gorusi¢nega listja in bezgovega cvetja. To kuhaj in
pij, prav vrlo pomaga rane celiti.

Divje meso.

Divje meso preZenes, e

1. soZged gabesa in s pepelom divje meso potresed, ga ho
pregnal.

2. Potresaj ga z vinskim kamnom, ga tudi spravi.

Za rane, iz kterih tele.

Natrgaj bezgovega listja in ga skuhaj na jesihu ter ga obvezi
na rano. To je posebno dobro za vsako tako rano, iz katere venkaj
tece.

Za hudo srbeée rane.

1. Zmivaj rano z galunovo vodo, to preZeme srbeéino.
2. Skuhaj na vodi polaja in to vodo v rano brizgaj.
3. Zme3aj nekaj laskega olja s soljo in ga popij, tudi prezene
srheéino v rani,
Iz rane zadrto ali vdrto venkaj potegniti.

Dostikrat se ti kaj zadere, ali na kako ojstro drobnino, kakor
recimo: trn, koslico, steklo (glaZevina) ali kaj druzega stopis, in
nikakor ne more¥ stvari venkaj spraviti. Vidi§, v takem slucaju
poisdi roze, ki se jim pravi mifja udesa in divje $marnice, te
stolci in zmesaj med mast ter na rano obvezi, je jako dobro.

Ce se usekas ali urezes in ti kri hudo tede.

1. Pajéevine naloZi na rano, je dobra.
2. Stolci Sirokega trpotca in ga zmeSaj z jajénim beljakom,
hitro kri ustavi.
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(e ima§ kak ud strt.

1. Vzemi stoldene kumine, pelina, medu. To vse skuhaj na vinu
in gorko gori pokladaj. .

9. Sladkih korenin in jedmenove moke v enakih delih, medu
in oceta (jesiha) tudi v enakih delih skupaj zmedaj v mazilo. To

obvezuj na strti ud.
3. Potonka, stoliena in na vinu skuhana, je tudi prav dobra

za to.

4. Vzemi popeljnov, skuhaj jih na vinu, prilij metnega soki
ter prime3aj nekoliko ,fera sigulata“ iz lekarne. To obvezuj na bo-
le¢ino, jo hitro in brez Skode sceli.

(Ce te kaj strupenega pici.

1. Vzemi metlike in Gesna ter ju skuhaj na vinu. Med to deni
nekaj terjaka in nekoliko Zefrana, ter gorko pij.

9. Ali pa vzemi kislitnega cvetja, vélikega korena in bezgo-
vega cvetja, skuhaj ga na vinu in spij.

3. Stolci skupaj bezgovega cvetja in roZmarina in na boledino
obvezi.

(e te stekel pes popade.

1. Vzemi Gesna, figovega listja in kamelic v enakih delih, to

na vodi skubaj in na rano obvezi.
2. Narbolj&i je pa menda koprivno perje, katero stolci in na
rano obvesi; to menda potegne kar h krati ves strup venkaj.

(e te kaca ali gad pici.

Viivaj sok iz terjaka in bezgovega cvetja stolten ter pomazi
rano vetkrat z oljem iz sladkega janeZa, ki ga dobi§ v lekarni pod
imenom ,Johannestl®.

(e te je pajek ugriznil.

1. Stolei polaja v vinu in ga naveZi na ramo, oziroma na
oteklino.

9 Dober je tudi sok fpifastega trpotca. Z njim mazi oteklino.

Ce te ¢ebela, osa ali'srSen pici.

1. Stolei ajbidevih korenin, zmefaj jih z jesihom in deni na
bolecino. ;

9. Polaja skuhaj na vinu in na oteklino poloZi.

(e je komu zavdano.

1. Zlate korenine cvetje in seme mamodi na vinu in pij, pre-
Zene strup.
9. Stolci Zeloda in 3tupo na vinu zaviij.
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3. Vzemi balzama na vinu vise.

4. Ce ima¥ pri rokah svefega encijana in hrena, ju skupaj
zribaj in na vinu popij. Ce ima$ pa suh encijan pri rokah, pa tupo
1z njega napravi in jo s hrenom na vinu povzij.

Za razpokane roke ali noge.

Zmesaj skupaj medi in neosoljenega surovega masla (putra)
ali pa glicerina, e nima§ sveega surovega masla pri rokah, gli-
cerin pa. S tem si vetkrat namazi razpokane dele, se ti bodo
kmalo zacelili.

Pizi na svoje noge.

Koliko ljudi moskega in Zenskega spola, mladih in starih sligal
sem povsod, kamor sem prifel v teku svojega Zivljenja, toZiti, da
se jim noge poté; drugod zopet nafel sem take, ki niti pol dne
niso bili vstani hoditi, da ne bi bili imeli krvavib, otifganih in
odrtih nog. Tretji zopet ne smejo niti koraka storiti bosi, kajti
nahod jim je vedno za petami. S postelje na tla, kaj mne da ni
daled, in vZe se ti marsikdo prehladi, ¢e bi bos doli stopil. Na mi-
lijone imamo pa ljudi, katerih noge so vedno mrzle, kakor mrlieve.
Mislecega ¢loveka mora to vse vendar kolikor toliko pridrati na
potu Zivljenja, da obstane in se vpraSa: od kod in zakaj pa je vse
to tako? Kaj in kje je vzrok? Odgovor je &isto kratek in lehik.
Mehkuznost in zanemarjenost nog vzrok je vsem poprej navedenim
nedostatnostim in nadlogam ter Se marsikakim drugim. Zatorej paé
ne morem zadosti toplo vsem in vsakemu na srce polagati, da naj
vsak skrbno pazi na svoje noge.

Kako silno neprijetno je ¢loveku, ¢e mu ob dalj$i seji ,noga
zaspi® in popolnoma mrzla postane. Kako dobro dé $olaréku gorkega
spomladanskega dné, de more iz Sole gredo& trde, robate in okorne
Cevlje, ki ga na vse strani Zulijo, sezuti, jih za uSesa skupaj zvezati,
Cez ramo vredi in tedi, da ga veter komaj dohaja! Kako vesel je
pastir, ¢e mu solnce zjutraj mrzlo zemljo na pa¥niku tolikanj ogreje,
da se lahko sezuje in poSvedrane kvedraste delavne devlje v grm
spravi! Kako dobro dé gosposkemu ¢loveku z obSirno nogo in ozkimi
Gevlji, ¢e se more zveder znebiti sicer lepega toda silno ozkega
obuvala, ki ga na vse strani ti§di, da reveZz dostikrat pri belem
dnevu na jdsnem nebu zvezde vidi. Pantofeljni, joj kolika nepopis-
ljiva dobrota gizdavemu ¢&lovestva! Kako dobro nam dé, ko se nam
kmalo, ko smo jih nateknili, noge polagoma ogrejejo! Zakaj smo
imeli v devljih ves ¢as mrzle noge? Tistali so nas!

Le tisti del naSega telesa ogreje se nam in ostane gorak, v
katerem ima kri prost pritok in odtok. Kjer pa tega ni, ostane
doticni ud mrzel. Mrzle noge so toraj Z#iv dokaz, da je nekaj z
njimi v zvezi, kar krogotok krvi v njih ovira. Ker torej v noge ne
more tolikanj krvi, kolikor bi jo ob normalnem polozaju méralo
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tjekaj, je zopet Cisto naravno, da se taista nekje drugej, naj Ze bo
kjer koli v preveliki meri nahaja, kar zopet ni na korist nasemu
zdravju. Izgled: Mislite si potok, po katerem tede pohlevna voda;
zajezite ga in takoj bodete videli, kako se za jezom voda nabira v
obilneji meri, kakor je bila poprej, dokler je imela pot neomejeno.
Iz tega, da noge krvi pogredajo, kedar jih mrzle ¢utimo, izvira mnogo
bolezni, katere provzroda preobilna kri na drugih krajih nasega
telesa. Kolikrat se je Ze sliSalo, da je moral zdravnik temu ali
onemu puidati, ker bi ga bilo sicer morda zadusilo, ali bi ga bil
zadel mrtvoud zarad preobilne nakopicene krvi. Vsemu temu se ¢lovek,
bodisi kmet ali gospod, mlad ali star, lahko ogne, &e skrbno pazi
na svoje noge. Pri tem se ti ni bati nobenih posebnih tezav, nikake
posebne nadleznosti. Pazi le na sledece:

1. Cevlji naj bodo nogam vedno piav, ne premajhni pa tudi
ne preveliki. Vendar pa so poslednji boljsi od prvih. Cevljar na-
vadno res Cevlje ,pomeri“, da bi jih prav naredil, toda pri najboljsi
volji tega skoraj nikdar ne doseze, ker jih dela po kopitu, kakorsno
ima na razpolaganje in ne po nogi, kakorfno ima doti¢ni clovek.
To mibo vendar vsak verjel, da niti dva ¢loveka nimata popolnoma
enakih nog, eno kopito sluZi pa dostikrat stoterim nogam. Da bi
nade noge res dobile devlje, ki bi jim bili na vse kraje prav, morali
bi si dati napraviti kopito, ki bi bilo po vsem nasi nogi oziroma
stopalu popolnoma enako. Treba bi bilo napraviti po nogi iz gipsa
model in po tem stesati kopito, po katerem bi nam cevljar e le
fevlje naredil. Temu vpira se pa moderna mnosa in pa Stedljivost,
kajti naprava obutala bi se silno podrazila. Cevljar si toraj vzame
mero po Zivi nogi, potem pa zafne brskati med kopiti, dokler ne
najde enega, ki se z mero nadih nog nekako e najbolj vjema.
Kopito je, kakor ravno Sega pelja, ali Siroko ali pa ozko in spodaj
naosteno (3picasto). Sedanja moda zahteva naoStene Zevlje, v ka-
terih se prsti skupaj stiskajo in drug vrh druzega kopidejo, kakor
bi se moral med iz njih stiskati. Da taka no3a noge popolnoma
pokvari, je vendar Ze na prvi pogled razvidno. Prvi sad modernih
devljev s0o kurja o¢esa. Kdor jih ima, naj jih nikari ne izrezava,
silno nevarno je to. Lahko se vreZe in mesce in mesce bo kruncal,
preden se pozdravi. Dostikrat se pa tudi primeri, da si ¢lovek pri
izrezavanji kurjih oles, ako se je namre¢ vrezal, kri zastrupi in
mora umreti. Ce imad torej kurja olesa in te bolé, smatraj to za
oc¢itanje Zaljene narave, popusti ozke Cevlje in napravi si obSirno
obutev. ;

2. Glej, da si bod vsak dan noge vsaj do kolena omil, zveder
pa, preden gre§ spat, vrh tega e stopala v hladni vodi splaknil.
Posebno materam ponuja se tu jako vaZna naloga, da utrdijo svo-
jega ljubljenca Ze v neZni mladosti proti raznim napadom na zdravje
v poznejih letih. Zato naj Ze dojenckom zmivajo vsak vecer, preden
jih polagajo k pocitku, kri%, moge in soke s hladno vodo (16 do
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18° R.). To zmivanje naj se potem nikdar ved ne opusti. Kedar
otroci dorastejo, da so Ze po pet, Fest ali sedem let stari, treba
jih je navaditi in makari prisiliti, da si roke in noge sami vsak
vecer dobro omijejo, preden gredo spat. To je poszhno pri otrocih
tako potrebno, kakor vecerja. Nikdar ga ne pusti v posteljo z uma-
zanimi nogami, in videla bo§, kako krepkega otroka da si boS$
vzgojila, slovenska mati!

Kar se pa otrokom kot potrebno priporoéa, tega naj tudi od-
raSteni ne zanemarjajo. Zato naj si tudi vsak odraSfenec, preden
gre spat, pripravi bokal hladue vode v Skaf, kjer naj potem nekaj
¢asa nogo ob nogo drgne, nakar naj si jih obriSe in gre spat. Kdor
je nervozen ali sploh bolehen v nogah, ta naj si po vmivanji noge
osusene prav krepko drgne. Kdor ima mrzle noge, naj jih krepko
drgne v mrzli vodi in preprical se bo, kako blagodejno bo to na
njegovo telo vplivalo. Navadno si je najbolje noge vmivati zveler,
kedar si pridel domu, in si Ze piclo Cetrt ure posedel. Po omivanji
obuj bombaZaste nogovice in ¢ez tiste volnene ter pojdi spat. Zju-
traj sezuj nodne nogovice in si zopet noge v mrzli vodi vmij. Na
ta natin znebil se bod dostikrat mrzlih nog.

3. Hodi bos, kolikor ti dopudcajo okoli§éine. Ni je rei na tem
svetu, ki bi poleg vode po dokazih najimenitnejih zdravnikov tako
ugodno in pospeSevalno vplivala na Zivce in krvne dele telesa, kakor
sta svitloba in zrak. Ne brani toraj otrokom, &e ti letajo bosi po
vrta ali po hifi ali tudi po ulicah okoli hie, & prav bodo zarad
poslednjega sosedje nosove vihali, ¢e§, ,lej ga, lej ga soseda, kako
zanikrno odgoja otroke. Bosi mu okoli letajo®. Naj letajo! S tem
jim bo¥ pripomogel do zdravih nog in zdravega telesa sploh. Ce
imad pri hi&i vrt, podaj se tjekaj, kedar ti ¢as dopuséa in se sezuj.
Posebno starim in slabotnim ljudem ne more se nikdar zadosti toplo
priporofati, da naj se vsak dan po nekoliko ¢asa vsed-jo bosi na
solnce, da jim pregreje oslabelo kri. VZe ez malo minut videti je,
kako se na bosi nogi na solncu Zile napné in kako to sploh ¢loveku
dobro dé. Najugodneji as za to je seveda spomlad; pa tudi jesen
ni slaba. Kdor se bo hotel po nasvetih ravnati, mislim, da mu ne
bo ravno Zal.

Varuj se spridenega zraka.

Kaj je zrak? Zrak je to, kar dihamo, rekel bo priprosti Citatel]
pri teh vrsticah in pravo bo rekel. Toda kaj pa je to, kar dihamo?
To je plinavo telo, ki obdaja nado zemljo na vse kraje okoli in
okoli precej na debelo. Po naih telesnih obdutkih bi se to reklo,
da je zrak od zemlje na kvidko razprosten po nezmernem prostoru
hoZjem, kateremu se svet pravi. Kako na debelo, da zrak zemljo
obdaja, ni Se dokazano, udenjaki mislijo, da morda 10 do 12 milj.
Potem ga pa ni vel. Zrak je tem bolj gost, ¢im blizje zemlje je.
Kaj pa je plinavo telo? Plinavo telo je tako telo, ki se ne da
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prijeti in je navadno tudi brez vsake barve, fter nevidno, e tudi
to ni pogoj.

Zrak je toraj telo, ki je sostavljeno iz raznih prvin, med ka-
terimi sta poglavitna dela kislec in duec. In sicer je kisleca, recimo
v enem kubinem metru zraka eno petino, duita pa Stiri petine.
Kaj je kislec? Kislec je plin, ki je povsod po naravi razsirjen. lzdi-
havajo ga rastline ob solnéni in dnevni svitlobi, poviivajo ga Zive
stvari dihaje in ogenj, ako kako re¢ zaZgemo. Brez kisleca bi no-
bena Ziva stvar ne mogla niti pet minut Ziveli in vsaka prizgana
re¢ hipoma ugasne. Kislec nima ne duha in ne okusa, tudi videti
ga ne moremo, pad pa ga Catimo, ce vtaknemo v kako steklenico,
kjer imamo shranjemega, kako Zareto red, katera zatne takoj s
krasnim plamenom goreti.

Dugec je tudi plin, katerega se v zraku Stiri petine vsega
ozra¢ja nahaja ali po domafe refeno: ce razkrojimo po kemiénem
potu pet hokalov zraka, dobili bomo kake &tiri bokale dudca in
jeden hokal Fkisleca. Tudi dusec nima ne barve ne okusa. Pri dihanji
ga mnogo povzijemo, vendar bi pa dusca samega ne mogli dihati
in tudi lu¢ ne more v njem goreti.

To sta torej dva glavna dela, iz katerih obstoji pplinavi kruh*
naSega telesa, zrak, ki nam je e veliko bolj potreben za zivljenje
kakor pa navadni kruh, brez katerega po nasih krajih malo kje Zivé.

Zrak nam je brezpogojno silno potreben. Ne le ljudem temved
vsemu stvarjenju, kar ima Zivljenje v sebi; od ¢loveka, pa do ljubih
cvetlic ga vse potrebuje, kar je zdrava voda ribi, to je &loveku
zrak in smem redi, da bi laglje nekoliko &asa riba brez vode Zivela,
kakor pa ¢lovek brez zraka. Zrak je toraj zdatno bol] imeniten, kakor
bodi si kakorina koli jed, kajti brez jedi &lovek po poskusih neka-
terih novodobnih poskudnjakov, ki so po 3tirideset in vel dni ob sami
vodi prostovoljno lakoto trpeli, (se ve da jim je ¥lo za veliko stavo),
lahko prebije po veé tednov, brez zraka pa niti pet minut ne!

Zrak je toraj pljudam kruh v pravem pomenu bessde. Kaj ne
da, umazanega ali celo oskrunjenega in spridenega navadnega kruhu
nihée ne jé? Koliko holj izbir¢ni bi morali pri vZivanji zraka biti,
kar pa Zalibog skoraj prav ni¢ nismo, Ce tudi nas dostikrat nos
svari. Nos ima nalogo zrak preiskavati, ali je ugoden naSemu zdravju
ali ne. Kjer pravi nos: ,fukaj smrdi“, od ondot bezimo, kakor pred
gadom, kajti strapeno gnjezdo izdaja se po smradu. Tabak nam je
sicer tudi nos Ze tako pokvaril, da jako $kodljivih smradov in oku-
Zenega zraka ne naznanja ni¢ ve¢ s prirojeno mu zivahnostjo in
to¢nostjo. Marsikdo pravi: ,pokaditi moram po sobi, da zrak
zboljgam !1* Oj kratkovidnez, pusti kadilo in kajenje, ter rajde okno
odpri in zrak se bo sam zbolj$al po naravnem potu. Zraku, kakor
ga nade pljuda potrebujejo in katerega holel s kadilom zboljsati,
pred vsem drugim kisleca manjk+; tega pa kadilo nima in naj sicer
% tako lepo didi. Tega dobis edino le skozi odprto jokno, kjer ti
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ho sam prifel v sobo in sprideni zrak pregnal. Kdor si s kadilom
nos goljufa, ta Skoduje lastnemu zdravju, ker mu je na ta nacin v
diSeCem Ce tudi popolnoma spridenim zrakn mogoce dlje ¢asa bivati,
kakor bi mu bil sicer nos dovolil. Tak &lovek je podoben roparju,
ki vratarja omami, preden grad napade. Nos je vratar in Cuvaj
nasega telesa, in nam pové, cesa naj se varujemo, da si ne zastru-
pimo krvi, ki je vir Zivljenja.

Na nekaj groznega bi naletel, kdor bi hotel kemi¢no preis-
kavati zrak po beznicah, po hiah, po spalnicah in po Solah. Ti
prostori so dostikrat prava strupena gnojis¢a. Dihanju, tolikanj
potrebnega kisleca ondi skoraj ni, pa¢ pa kakih 5- do 109/, ogljen-
Ceve kisline, silno veliko dufca in drugih smrdljivih plinov. Koliko
nikotina plava le po zakajenih prostorih, kjer se vino in pivo pije!
(Nikotin se imenuje omamljivi strup, ki se v tabakn nahaja). Do-
stikrat je dim gost, kakor adventna megla v Ljubljani, da bi ga
kar z roko lahko grabil ali s koso rezal in vendar nas to ne plasi,
da ne bi po cele vefere ondi ubogih svojih udov prekajali. Da v
tako zakajeni sobi ne more zdravo biti, spriduje nam Ze samo to,
da ljudje, ki tabaka niso vajeni, ondi ne izdre niti pet minut, in
da tabak sploh ni prikladen nagemu organizmu, dokazem Vam iz
tega, da se ga je treba poCasi Se le privaditi. Vsak tabakar se bo
Se izvestno spominjal, kako mu je po prvi smodki ves svet pred
otmi plesal in kako je dostikrat ,klical Urha®, kedar se je jel kaditi
uliti. Star tabakar bo seveda trdil, da mu tabak koristi, da bi brez
njega niti prebiti ne mogel i. t. d. Toda verjeti smete, da so vse
koristi, ki jih ima ¢lovek od kajenja, le navidezne. Pridel bo dan,
ko se bo pokazala resnica, ko se bo narava maidevala za vse, kar
smo ji protinaravnega vsilili.

Kaj bi rekli o ¢loveku, ki bi povzival jedi od druzih izbljevane ?
Da je ostudnik! Mi sami povZivamo pa dan na dan zrak, ki so ga
drugi, dostikrat znotraj Ze popolnoma gnjili ljudje izdihali in — smo
popolnoma mirni in zadovoljni. Zalostno je to, toda resni¢no, zlasti
po prostorih, kjer nas mora ve& skupaj prebivati. Taki prostori so
navadno vselej zaletek kake nalezljive bolezni, naj Ze ho tista kuga,
kolera ali pa kozé. Pomij bi paé nihée ne pil, tudi iz zlate sklede
ne. Plinovih pomij, t. j. spridenega zraka, ki se po otarijah na-
vadno pahaja, se pa prav ni¢ ne branimo, da Se le prav tig‘imo
vanj. Slovenee, zlasti ¢e ima kaj prida sluzbo, gre rad zveler na
kozarec dobrega vina. Takih gostiln, kjer se todi pravo vino od
trte, dan danes Ze ni veliko, zato so pa te bolj natladene, kar jih
je Se. Ondi dostikrat sedi gost pri gostu po cele ure in diha ter
viiva zrak namedan in zasmrajen s tabakovim dimom, ki ga je Ze
sto in sto drugih izdihalo in si takorekod pljua z njim opralo. Bog
varuj, ko bi tak clovek le en sam veler opustil zakajeno in smrad-
ljivo stalno gostilno svojo, podreti bi se moral svet! Kedar imajo
pa pljuca takega gosta zadosti natezanja v tistem smradu, poloZe
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gosta na posteljo, iz katere navadno ne vstane kmalo, dostikrat tudi
nikdar veé. Od vseh prijateljev, kar jih je bilo okoli celega obmizja,
ni nobenega blizo, pa¢ pa potrka dostikrat neka dosedaj Se nepo-
znana gostija — ki se ji jetika pravi, reko¢: ,Alo prijatelj, bova la!*

Ce pridemo z dezele v mesto, joj kako smrdi po ulicah.
Zakaj ? Prisli smo iz dobrega Cistega zraka v slabega. Ako stopimo
pa zveler iz kake zakajene gostilne venkaj, se pa prav tega zraka,
ki nam je prifeddim z deZele smrdel, z veliko slastjo komaj navzi-
jemo. Hej, kako se nam prilega, kako ga srkamo kar na polna
usta, kako se nam Sirijo prsi nad dvigajo¢imi se pljuami, ki imajo
dostikrat Ze smrtno kal v sebi. S emur se clovek pregresi, s tisto
re¢jo ga Bog najveckrat kaznuje. Kar si v eni uri zakrivil, moral
se bo& dostikrat leta in leta za tisto pokoriti. Saj je znano, da gre
zdravie s senenim vozom iz ¢loveka, po nitki se mu pa vraca. Toda
je Ze tako; gostilna, posebno pa zakajena ponolna gostilna jih je
7e veliko spravila in jih bo %e, dokler bo kaj ljudi, ki bodo nodi
rajse po gostilnah zapravljali, kakor pa da bi jih v postelji prespali.

Se zdatno slabeji, kakor po gostilnah, je pa zrak po kmeckih
spaluicah. Ondi je pa Ze tak, da mestnega cloveka kar znak vrZe,
kedar ga osoda v take kraje zanese. Vie ako greS memo zaprtega
okna kmeckih spalnic, vdari ti zaduhel duh v nos, kaj pa Se le, e
notri stopis! Cuda ni. Spalnice, kakor tudi hise se po kmetih po-
zimi navadno le tedaj prezratujejo, kedar kak neroden komolec
kako Sipo zdrobi in ni takoj na prvi hip toliko papirja pri rokah,
da bi se luknja zalepila, steklar je pa tako ali tako daled. Navadno
le v bliZnjem mestu. Da bi pa nafa kmetica zjutraj ali ez dan
kedaj po zimi okna odprla v ,takem mrazu®, o, na to pa niti mi-
sliti ni. Velika sreta za kmecke ljudi, da so vedino svojega Ziv-
ljenja, vZe ker njihova dela tako zahtevajo, vedno pod milim nebom
v neokuZenem, nepokvarjenem zraku, sicer bi nihée ne zivel dolgo!
Kajti v takem zraku, kakorSnega imajo po kmetskih hiSah, bi niti
cvetlice ne Zivele, kaj Se le ljudje. Ljubi kmetié, Ce hoce$ toraj
sebi in svojim dobro, odpiraj pridno okna v hisi, kjer stanuje§ in
v spalnici, kjer spi§. Naj se ti ne smili tisto malo gorkote, katera
ti pri tem uide, kedar skozi odprto okno novemu zraku pot na-
pravljas! SveZi zrak ti je za zdravje mmnogo bolj potreben, kakor
pa v nedeljo poli¢ vina. Brez tega lahko opravi§, brez zraka pa ne!

Varuj se pijanosti.

Ni ga grjega c¢loveka na svetu, kakor je pijanec! On pozabi
da je vstvarjen po boZji podobi, ter se pogrezne v blato, kjer se
zivali valjajo. Pijanec zavrZe ¢loveSko dostojnost in Zivina postane.
Kdo je vzrok temu? Ljudje sami! Saj Ze smrkove otroke s pijaco
zalivajo. In delavei? Ali si more§ misliti le kolitkaj tezje kmecko
delo, da bi ne bilo v zvezi s ¥nopsom? Frakelj za malico zjutraj,
frakelj za malico popoladne. Trdi se namred, da iz frakeljna tece
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utrujenemu delaveu tisti ¢udatvor, ki mu poZivija opeSsane moéi ter
mu drzi nekako ravnotezje pri delu. To je gola laZ, katero je sicer
pred nekaj leti veda sama za resnico postavila, kljubu temu pa
vendar le laZ ostane. Mogoe, da so pred nekaj desetletji res po-
zivljale vpijanljive pijade opesano telo, ali tedaj niso imele Se toliko
Spiritove podlage, kakor jo imajo danes. Veda je bila, ki jih je zbroz-
gala. Nekdaj je rastlo vino po vinogradih, sedaj raste Zidom po —
kletih.. Taka brozga, ki v kleti zraste, vendar ne more zdrava biti,
o cemer te navadno vselej lastna glava preprica, kajti boli te po
takem vinu, da ti hote poditi!

- Moleschott je bil eden prvih, ki so popolnoma prepricani trdili,
da spadajo alkohol, kave in éqj med tisti ZiveZ, ki nam telo v naj-
vi§ji meri ohranjuje in ga varuje prezgodnjega razpada, ter je rekel,
da so toraj alkohol, kava in Caj pravi dobrotniki clovestva, ker mm
ohranjujejo telo in Stedijo njegovo vstrpljivost. Kako se je moz
silno zmotil, kaZe Ze danasnji opeSani ¢loveski rod povsod ondi,
kjer se brati s frakeljni. Takih Zalostnih prié opedanega clovestva
bo pa sedaj od leta do leta dedalje ve¢. Da se ni manjkalo ljudi,
ki so Moleschottovo trditev verjeli, kakor bi jo bili v sv. pismu brali,
in jo Zganjarji 8e dandanes verjamejo, je lahko verjeti.

Se le Liebig je imel zadosti poguma svetu ofi odpreti, v kaki
grozni zmoti da Zivi. Rekel je: Alkohol ni le ohranitvi nasega
telesa popolnoma odved, temved Se celo naravnost skodljiv, e se
élovek zaéne z njim zalivati. Ker morda vsak bralec ne vé, kaj je
alkohol, naj mu v pojasnilo zadostuje, ¢e mu povem, da je to vinski
cvet. Poznali so ga Ze Arabei v 12. sto!etp in od nth presla je
beseda alkohol na danasnje Zase. L1eb1g je toraj prvi rekel : pusti
alkokol, strup je tvojemu telesu! To se vé, da Cistega alkohola nihce
ne pije, ker ga ne more zarad prehude pekoéine. Toda pije se al-
kohol zmes$an z vodo in drugimi redmi pod imenom raznega Zganja,
piva, ponarejenega in pravega vina, ter ostane Se vedno alkohol, ce
prav Ze silno razredden. <

Liebig je rekel dalje: ,Ce alkohol tudi ne $koduje vselej narav-
nost in lipoma  éloveSkemu telesu, mu je vendar poguben zarad lega,
ker mu pobere notranje moéi, katere telo sicer potrebuje za zmagovanje
2unanjega dela.“ Gledé hranilne wvrednosti alkoholove pravi Liebig,
da jo je v tolikanj moke, kar jo gre konec noZa na ost (8pico), zdatno
ved, kakor pa v petih bokalih danodnjega najboljSega piva!“

nops ni druzega nego mamilo, ob katerem reveZ pozabi, da
je lafen ob enem pa mesto hrane svoje lastno zdravje povziva. Al-
kohol, toraj tudi Snops Ze v majhni meri povzit drdZi razne organe
in vlaknine telesa, in se mora vsled tega prej strupn kakor pa
Zivezu pristevati. Da alkobol ne more ZiveZ biti, razvidi se Ze iz
tega, ker takoj zgori, kakor hitro pride v nase telo — ne da bi
kaj sledu za saboj pustil, iz katerega bi telo moé in okrepéavo do-
bivalo. Nufe telo je namre¢ tako uravnano, da vsako zavZito red
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nekako tako predela, kakor ogenj netivo v peli, ter izgorke iz sebe
izlotuje. Odpravlja jih deloma skozi ¢éreva in ledice, deloma pa
skozi plju¢a in koZo. Prvi so odpadki in voda, drugi sapa, tretji
pa pbt. Termometer kaze v naSem telesu po zavzitem alkoholu, naj
tistega pijemo v vinu, piva ali Snopsu — manj telesne gorkote,
kakor navadno. Ta prikazen gre na radun otrpnjenih Zivénih sre-
digé in na mlahavost okroznih misic krvnih cevi, katere se zdatno
razSirijo in kri prihaja pod hladnejo vrhnjo koZo. Vsled tega nam
postanejo tudi lica bolj rudeta. Le-te po zaviiti pijaéi ne pomenijo
ni¢ druzega, kakor znamenja nekake mrtvoudnosti. Kdor misli, kar
telesno res éuti, da mu je po zavzitem alkoholu res bolj gorko —
ta vara samega sebe. Alkohol telesno gorkoto vedno zmanjduje.
Za to ga nekateri zdravniki dajé bolnikom, katere prehuda vrocina
kuha. Ce bi alkohol telesno gorkoto pomnoZeval, bi paé ne bilo Ze
toliko pijancev zmrznilo. Alkohol dalje ovira redno prebavo jedi v
nafem telesu. Zlasti na tesfe zadostuje ga Ze prav picla merica,
da se 5—22 9/, ogljenéeve kisline manj izlodi iz naSega telesa,
kakor navadno. Prebavanje jedi in vsrkavanje hranilnih sokov v
Zelodeu alkohol prav hudo ovira, dostikrat pa tudi kar naravnost
zabranjuje. Snopsarjem Zelodec dostikrat otede, navadno je pa zno-
traj ves oZgan, kakor bi bil z ogljem prevleen. Ker se po zaviitem
gnopsu navadno manj vode iz nafega telesa izlo¢i, kakor sicer, to
kaZe, da se v telesu ni tolikanj dufdevnastih tvarin predelalo, kakor
sploh. To je vzrok, da dostikrat obolé ledice. Srcé je po zaviitem
alkoholu prisiljeno huje delovati, kar smo vie na drugem mestu v
poglavju ,srce® nadrobneje razlozili.

Pijandev obraz in zlasti nos dobita zarudelo barvo, katera se
polagoma v lepo Ceipljevomodro spremeni. Od kod pa to? Vsled
silnega srénega delovanja kroZi hitreje in burneje kri po Zilah in
tudi z vedjim pritiskom. Male po nosu in obrazu razpeljane Zilice
se raztegnejo, ker pride ve¢ krvi vanje in nekatere popokajo. No
to Se ni take sile. Kedar pa podi kaka vedja zila v ¢&loveku, kar
se pri pijancih dostikrat zgodi — tedaj pravimo, da ga je zadel
mrtvoud !

Popolnoma napaéna, &e tudi silno raziirjena je misel, da al-
kohol trudnega pokrepla. Ne, prav ni¢ ga ne pokrepca, le zavest,
da je utrujen, mu omami in to omamljenje Clovek smatra za okrep-
danje. Ta zmota je tembolj obZalovanja vredna, ker so ji skoraj vsi
delavei vdani in zato navadno velik del svojega trdo zasluZenega
in s krvavimi Zulji pridobljenega denarja izmedejo za vpijanljive
pijade, namesto da bi si za tiste krajcarje privoscili boljSe in teéne
hrane, katera bi jim v resnici mo¢i mnoZila, katere jim Zganje kar
naravnost krade. Zmota dobiva svojo podporo zlasti odondot, ker
razvajen Snopsar res nekako bolj sposoben postane za delo, e ga
nekoliko srkne, kakor pa &e bi bil &sto na suhem. Toda po takih
ljudeh se ne smemo ravnati, taki nam ne smejo biti nikdar mero-
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dajni. Ce se hofemo prepridati, ali je Zganje res potrebno za pod-
poro pri delu ali ne, bi morali poskus takole napraviti: Dva, ko-
likor se d4, enaka cloveka naj gresta kosit ali pa drva sekat. Eden
naj vzame s saboj navadno merico Zganja in kruha, drugi pa samo
kruh in pa sveZo vodo naj si poskrbi. Tu se bo pokazalo, da bo
tisti, ki se je s Snopsom krepdal, zveler zdatno bolj utrujen, kakor
pa oni, ki si je z vodo Zejo gasil. Da bodeta pa resnici bolj do
Fivega pridla, naj zamenita drugi dan ulogi in naj Zganjar prejs-
njega dne pije vodo, vodopivec pa Zganje in zopet bo tisti, ki bo
7ganje robkal, zveter bolj utrujen, kakor pa oni, ki se bo vode
drzal. Zganje toraj tudi delavea ne okrepéava, paé pa ga polasi, sicer,
2a to pa tem bolj gotovo mori. Ogiba naj se ga vsak, kolikor more.
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Razno drevje.

1. Jablana (Pyrus malus).

Jablano pozna vsak pastir, sad njen — razna jabolka so cel$
otrokom, ki Se v Solo ne hodijo, Ze znana. Zato jih ne bo treba
na drobneje opisavati. Prav tako je tudi ob&e znano, da so jabolka
dvojne vrste: kisla in sladka.

Kisla jabolka so jako dobra za Zelodec glistavega ¢loveka. Sok
kislih jabolk je tudi dober za mrzlico, ker Zejo vtolaZi.

Sladka jabolka svetovati je vsakemu, kdor je od kake strupene
zivali piden, ali kdor ima mrzel Zelodec. Sck iz sladkih jabolk
odpre zabasana ¢reva in prezene tudi gliste.

Skodljiva so pa jabolka vsim tistim, ki jim kamen raste.

Voda gnjilih jabolk je dobra za razne bolecine. Ce imad prisad
ali pa take gnjile rane, ki se nikakor nedejo celiti, namakaj ruto
v tej vodi in jo na boledino pokladaj, bo pomagalo. Prav dobra je
ta voda tudi za ¢rne mehurje, za Zulje, na katere se v njej namo-
¢ene mokre rute pokladajo.

2. Hruska (Pyrus communis),

Je tudi povsod doma po nadih krajih.
Hyruskino listje, hrastovo listje, Siroki trpotec in Zenski vrednjak
na vinu skupaj skuhaj in pij, je posebno dobro zdravilo za griZo.

3. Figa (Ficus).

Figa raste v gorkih krajih, ima veliko in Siroko perje, gladko
lubje, kakor mladi orehi, dolge korenine, sad pa iz zadetka zelen,
znotraj bel, kasneje pa rumen ali pa zacrnel.

Svegil zrelih fiy in gob skuhaj in tisto vodo pij, preZene vsak
Se tako zastaran kaSelj; odpravi iz plju¢ vso tisto nesnago, iz ka-
tere se rada jetika napravi, oisti prsi.

Suhe fige kuhane in s koreninami modrih lilij zmeSane, zmeh-

¢ajo vsake bule.
4_*
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Fige na vinu skuhaj, jih stolei in z jeémenovo moko in pe-
linom zmeSaj, napravi iz tega prilepek ter g naveii ez ofekli
trebuh. To ti potegne ves otok iz njega in c°ld vodenico prezene.

Fige s koprivami skuhaj in tisto vodo gorko pij, vzame vsak
atok: iz tebe.

Na otroéje bule je prav dobro pokladati kuhane fige z medom
zZmesane. :

Sok iz figovega listja je dobro pokladati na rane, ¢e nas je kaj
strupenega picilo. g

4. CreSnja (Prunus avium).

Cre$nja in Crednje so tudi v obfe tako znane, da jih ne bo treba
natan¢neje popisavati. Vsak jih pozna, &e Ze prve ne, pa vsaj druge,
kedar si jih kupi.

Creinje so dobre za Zelodec, &loveku napravijo slast do jedi
in dobro kri.

Cresnjeve pedke stoléene so dobro zdravilo za tiste, katerim se
kamen _dela.

Crednjeva smola, mira in Zefran v vinu namodene so prav dobro
zdravilo za kaselj, ¢e tisto vino zjutraj in zveler pijes.

Voda rudecih éreSenj ali belic je dobra za grizo, jo zapre ali
ustavi. Prav tako odpravi tudi preobilno perilo.

Voda érnih ¢reSenj ali érnie je pa izvrstna za vodenico in za otok.

5. Vinska trta (Vitis vinifera).

Vinska trta ali trs je doma v Perziji, razsirjena in vdomadena
pa Ze po celem svetu, kjer ji je podnebje ugodno. Kaka da je, jo
vel ali manj vsak pozna, ker je skoraj da ni vasi na Slovenskem,
kjer bi pri eni ali pri drugi hi&i ne imeli ,grozdja*. Sad njen je
tudi dobro znan z imenom grozdje, iz katerega se dela veé ali
manj Zlahtna in dobra pija¢a vino. Pri nas imamo trto prav raznih
vrst, n. pr. ¢rnina, belina, grahovina, zelenika, lipovina, muskatovina,
kraljevina, rizling, burgundska itd.

Sok: iz trsnega perja je dober za grizo, ali ¢e kdo kri pljuje,
sploh ohladi hudo kri pri Zenskih.

Sok iz trsa prezene kamen iz melurja. Treba je sok na vinu piti.

6. Oreh (Juglans).

Oreh je tudi povsod dobro znan, tako drevo, kakor tudi sad
njegov.

Orehi, fige in med skupaj zmeSani so dober pripomolek za
vsakega, ki je kaj strupenega pojedel.

Orehovo olje in ladko olje skupaj zmefano je dobro mazilo za
dlako, da jo molj ne je.

Voda oreiovega listja je posebno dobro zdravilo za odprte in
gnjile rane. Namod¢i ruto v ti vodi in jo pokladaj na tako rano

S T T T



7. Hrast (Quercus).

Hrastovo listje svize sceli vsako gnjilo rano.

Hyrastov les na vinu kuhati je dobro takim, ki kri pljujejo.

Hyastove korenine na vinu skuhati, tisto vino piti, je dobro
vsim, ki so kaj strupenega snedli.

Zelod stoléen, na vinu je dober za grido.

e
Grmovje.
1. Brinje (Juniperus).

Brinja in brinoveca se nam Slovencem tudi ne manjka, zato
tudi oba povsod poznamo.

Z brinjem okoli hife kddi, bos pregnal vse kaCe od nje.

Brinje in brinovec gonita na vodo.

Brinove jaqoa’e v ustih preZend slabo in smrdljivo sapo.

Bri mJe in desen na vodi kuhana prezeneta kagel].

Brinje (Zrn]e) stoldeno je dobro za bozjust v ¢érevih, vzame ves
otok iz telesa, Ce ga zunaJ nanj navezes.

Brinov les prtporocam, da se pozimi z njim po prostorih kadi,
kjer je slab zrak; pa naj se tudi ob enem okna odpirajo !

Brinje na vinu kuhano preZene bolezen iz ledij, e namreé vino
spijes, brinje si pa na ledja naveZed.

Brinorvo olje je posebno dobro domade zdravilo za zastale
ali otrpnjene ude naSega telesa. Mazati jih je treba na dan po dva-
krat. Napravi se brinovo olje takole: Ako nima$ prave kuharske pri-
prave, vzemi dva pocinjena piskra, katerih eden naj bo vedji, drugi
manj&i. * Ve¢jemu najprej izbij dno. Na to skoplji v zemljo luknjo,
postavi manjsi lonc¢ek vanjo, pokrij ga s prebito ploicevino, na ka-
tero postavi vedji lonec brez dna, ter ga za dobre Stiri prste od
zem]Je na kvisko s prstjo, Se bolje pa z ilovico zadelaj, da ne more
ni¢ vanj priti. V gornji lonec nasuj brinovega zrnja in na to pa
dobro okoli lonca zakuri. Kmalo ti bo teklo jako dragoeceno in
zlahtno olje v spodnji manjii londek. Tega olja ni preplaéati. Prav
posebno dobro je za vse boZjasti, ako se z njim zunaj po udih
maZes, ali pa de ga po 15 ali 20 kapljic na vodi ali na sladkorji
viiva$.

Ce koga méée, daj mu 15 ali 20 kapljic brinovega olja na vodi
in pa po hrbtu ga namaZi z njim; za bolezni, ki izvirajo iz Zalosti,
vzame naj se ga po 20 do 30 kapljic na vodi vase.

Brinovo olje prezene hoZjast, ¢e ga odraséen ¢lovek po 15 do
20 kapljic vZiva, otroke je treba pa okoli popka z njim namazati.
To olje dalje prezene bodljaje in klanje po Crevih.
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Kdor je oglusil, bo zopet slisal, Ce se mu nekaj kapljic brinovega
olja v ulesa kane. Sploh je brinovo olje za vse bolezni, ki izvirajo
od mraza. In ne le pri ¢loveku, tudi pri Zivini, kedar se taista
trese, ni boljfega zdravila, kakor nekaj kapljic branvega olja na
bukovem pepelu holnemu Zivindetu povZiti dati.

Brinova smola nabira se pozno poleti Ze bolj proti jeseni
po brinovih vejah. Kdor ima slab Zelodec, da malo katero jed v sebi
obdrzi, preskrbi naj si te smole, in naj jo zmeSa z nekoliko kadilom
in z beljakom od jajea, ter naj to zavzije.

Komur se Zolc zlije, je dobro nekoliko brinove smole povziti v
vmehko kuhanem jajcu.

Dobro je tudi spokane roke ali noge z njo mazati.

2. Bezeg (Sambucus niger).

Tudi bezeg je povsod pri nas in Se dale¢ od nas dobro znan.
Rabijo se skoraj da vsi njegovi deli za prav dobra domaca zdravila.

Korenine bezgove na vinu kuhane preZeno vodenico iz ¢&loveka,
de namreé tisto vino pije.

Komur po udil trga, di naj si ocreti bezgovega perja na kozjem
loju ter naj ga gorkega na bole¢ino obveZe, mu ho vse pregnalo.

Bezgove jagode dajo tudi lepo modro barvo. Stisni jih toliko,
da dobis Stiri deke soka, katerega zmesaj z 2 dekama oceta in prideni
nekoliko goluna, kar potem skupaj skuhaj. Ce hole§ v tem kaj po-
barvati, dobi lepo modro barvo, ki ne gre ni¢ veé proc.

Zeleno bezyovo perje je stoléeno in na boledino navezano po-
sebno dobro za &rvd. Perje na vinu kuhano, kar mora$ potem piti,
preZene vse tokéve (fluse) in celé vodenico.

Ce ima ofekle noge, daj si skuhati bezgovega lubja ali pa
perja na vodi, ga osoli in si v tisti vodi potem noge um:;, ti pre-
Fene ves otok iz njih.

Bezgovega lubja voda, Ce _]o na dan zjutraj, opoludne in zveder
po 7 dekagramov popije, prezene vodenico. Ce te oli pekd, zmivaj
si jih s to vodd, ti bo odleglo. Ce bi se rad odprl, spij jo zjutraj
na teice dobrih 8 dekagramov.

Bezgoweja perja voda, Ce jo spljeq ZJutraJ in zveCer po 5 de-
kagramov, prezene vsak otok tudi e je Ze zastaran, odpre zaprte
ledice, omeci vse v prsih, v jetrih in v vranici, katere ob enem_tudi
odpre, preZene tretjednevno mrzlico in déje moé zelodeu. Ce se
hoce$ odpreti, popij jo deset dekagramov na tesce in dobil bos ob
enem lahko telo.

Bezgova goba v bezgovi vodi namolena potegne vsakovrstne
bolezni iz oli. (To zdravilo je pisatel] teh vrstic skusil v domadi
hisi pri svoji sestri, ki je ve¢ mesecev na oceh bolehala. Bezgova
goba jo je ozdravila).
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Ce te piti gad ali kada, mamodi hitro ruto ali kako cunjo v
vodi od bhezgovega perja in jo na rano poloZi, izvlefe ves strup

venkaj.
Mrena iz oli se preiene, te si jih s to vodo zmivas.

Ce se ti roke tresejo, zmivaj jih vsako jutro s to vodo.
Rane se rade po tej vodi celijo.

3. Hebat (Sambucus Ebulus).

Vse, kar smo nasteli o bezgu, velja v prav tej meri tudi o
hebatu, ker ima ravno take lastnosti.

1II.
Zelis¢a In roZe.

1. Nastran ali natrst (Sempervivam).

Ta je tudi dobro znana rastlina, raste po skalah, po pesku in

po strehah, &e se namred tjekaJ zasadi.
Ce se ti dela krof ali guda, vzemi nastranovega soka, koStru-

novega loja in soli, vsacega v enakih delih. Te tri redi stolci skupaj
in jih na guo obvesz e

Ce ti ponodi iz ofi tede, da se ti zjutraj sprijemljejo, namazi
si jih Stiri jutra zapored % nastranovim sokom. —

Nastranov sok: z jetmenovo moko pomefan je dober za boz‘]ast

Nastranova voda z vinom pomeSana ustavi griZo.

2. Vrednjak (Teucrium).

Vrednjak, pa tudi vrednik, nahaja se v nadi deZeli Sesterovrsten,
ter raste posebno rad v hribih in po gorah kamniSkega okraja.
Natoroznanci ga lodijo v: ,Teucrium Chamaedris®, ,T. Botris“,
,Scordium®, ,Scordioides®, ,montanum“ (gorski) in  supinum¥,
7drav1lno mo? ima eden kakor drugi.

Ce ima3 male garije ali grinte, stolci vrednjaka in jih z njim
mazi,

Kdor je poéen, ta naj kuha vrednjak in pije njegovo vodo.

Kdor ima gnjile rane, naveZe naj na nje stoléenega vrednjaka
z medom zmeSanega, bodo kmalo zdrave.

Kdor je vrdén, viiva naj vrednjak na vinu in medu kuhan.

3. Jeticnik (Veronica).

Jetitnik raste po njivah, pa tudi po gozdih pod hrastom in
smreko. Peresa ima podobna mifjim uSesom in na koncu nekoliko
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kosmata. Cvetje je bledo-modro in kakor kodcljica okoli &tible
nabrano. -

Jetitnik je jako zdravilna rastlina ne le &loveku, temved tudi
Zivini.

Zavinski kadelj odpravi§, &e ji da§ jeticnikove Stupe. Ce tisto
zmesa8 s soljo in Zivini daje§, ji ozdravi gnjila jetra in Zivina po-
stane vesela, -

Zia vsakovrstne rane je jetitnik prav posebno dober. Ce imas
sveZega pri rokah, stolei ga in na rano polozi. Ce ima§ pa suhega,
napravi stupo in z njo rano potresi.

Jetienikova voda. Naberi sveZega jetiénika, ga razsekaj in
Stiri ali Se ved dni v vinu namakaj, potem pa Zgi vodo iz njega. Ta
voda ima v sebi preudno moé& in deset let dobra ostane.

Globoke rane, maj bodo vsekane ali vbodene, zacelijo se jako
hitro, ¢e jih zmiva% in spirad vsak dan s Sestimi ali sedmimi deka-
grami te vode.

Ce fte kaca piti, spiraj rano s to vodo, ti ne bo otekla.

Kdor trpi ma ofoku, popije naj vsako jutro na te$de tri picle
dekagrame te vode in zgubil ga bo.

Jetika, gnjila pljuta in jetra pozdravijo se, kdor pije nekoliko
te vode vsak dan zjutraj in zveder.

Debele Zenske zgube preobilo mast in nerodovitnost, ako vZivajo
zjutraj in zveder jeti¢nikovo vodo.

Debeli ljudje popolnoma shujiajo, e skozi fest tednov vsak
veder po sedem dekagramov te vode povzijejo. Ob enem odpravi ta
voda v doti¢nem telesu vsak fkodljiv tok.

Komur se veckrat v glavi wrti, popije naj te vode vsak dan
po stiri dekagrame, bo zgubil to holezen.

Kri si stisti vsak, kdor te vode vsako jutro in vsak veder po
jeden kozarec popije.

4. Repje ali repinec (Lappa).

Repje ima veliko, &iroko in &rnozelenkasto perje, katero je
spodaj sivkaste barve. Obrodi polno okroglih kosmatih bucek, ki
se jako rade obleke primejo ter jih je posebno teiko iz las spraviti.

Sok iz stoléenega perja je dober za vsakovrstne rane, spahnjene
ude in zlomljene kosti. Treba je le stoldenega perja na razbeljeni
¢len ali kraj naloziti.

Ce imas oskrumbe, vzemi tega sokid, ga zmeSaj z orehovim
oljem in trpentinom, prideni vinskega kamna, skuhaj in zmeSaj da
se napravi mazilo. S tem mazi oskrumbe, se bodo kmalo odpravile
in bod dobil gladko koZo.

Kedar ti ofefe vranica, skuhaj repin¢evega perja na vinu in ga
na oteklino obveZi. Pregnal ti bo ves otok. Sploh to spravi vsak oték.

Naduho prezené repindeve korenine na vinu kuhane, &e tisto
vino pijes.




Trde bule omehad z repinfevim perjem na putra kubanem,
Ge ga na nje poklada3. Izvlekel ti bo gnoj iz njih in pa hitro jih
zaceli. _

Ce ima$ kamen v mehurji, pij vodo repinfevega perja.

5. Setica (Dipsacus fullonum).

Setica ima dolgo $tiblo in je precej bodeda, ravno tako bo-
dede je njeno perje. Sad so podolgasto valjaste Setice, s katerimi se
sukno in nogovice krtacijo. Pti¢arji love na nje liddeke (Stiglice).

e te boli glava od vrotine, stolei to zelifde, ga skuhaj in na
glavo naveZi; preZene vse holecine.

Ce imas é&rvd, ali kaj dmzega v udesih, kani nekoliko soka te
rastline notri, ti umori vsako Zivo stvar v uSesu.

6. Kompava (Carlina).
Spada med vrste osatov ali cevnic in je dobro zdravilo gren-
kega okusa.
e ima§ gliste ali vodenico, napravi si kompavinega sokd, ka-
terega vsako jutro in vsak veler eno Zlico na Cadi vina spij.

7. Korda benedikta (Cnidus benedicta).

To zelidte spada tudi kakor prejinje med osate, in je kompavi
jako podobno.

Ce se ti zapre, kubaj skupaj benedikto, gurufi¢no perje in fige
in tisto vodo pij.

Ce te bole prsi, skuhaj si caj iz kcrde benedikte in ga pij, ti
zmede vso grdobijo venkaj in prsi popolnoma ocisti.

e imad slab Zelodec, pij ta ¢aj, bo§ ozdravel, ho§ dobil slast
do jedi in pa kri se ti bo scistila. :

Ce bi se rad spdtil, pij ta &aj.

Svezo vzivati, je dobro zdravilo mualicnim.

Ce te kolje, skuhaj benedikto, kamilice in nekaj kumina na
vinu in pij ga; to prezene tudi kamen.

Ce si oslabel » ledji, pij vodo korde benedikte, se bo§ okrepcal;
ona tudi pljuca okrepéa.

Ce imag raka, pokladaj nanj stol¢eno kordo benedikto, ga zaceli.

Ce imad druge rane, pokladaj nanje benediktino cvetno volno,
jih bo_zacelila brez vsake bolecine.

Ce imad prisad, napravi se benediktino olje tako-le: Vzemi
eno pest korde benedikte, eno pest SentjanZevih roz in eno pest
bezgovega cvetja. To skuhaj na laskem olji, oZmi skozi &isto cunjo,
spravi v steklenko in prideni nekoliko kafre.

8. TavZentroza ali zlati grmicek (Erythraea).

Zlati grmiéek spada v vrsto encijanov in raste po gozdih, po
mejah, iz zatetka bolj po tleh, proti kresu spne se pa kvisku. Perje
njegovo je majhino, cvet rude¢, okus pa silno grenak.



(e imas kakorsno koli mrzlico, popij dva jutra zaporedoma po
17 gramov tavientroZne Stupe, jo moras zgubiti.

Ce si nadusljiv, skuhaj eno pest tavientro na vodi, ti bodo
pomagale.

Slab Zelodec odisti sok iz korenine tavZentroZne,

Ce se ti 2lije 20lc, skuhaj tavZentroze na vinu, prideni sladkorja
in spij. Spravi ves Zole iz &loveka. -

Ce te boli kri#, maZi se z oljem, tako-le napravljenim: Skuhaj
tavZentroZe na vinu in lafkem olji, ter v njem namoéi obkladek,
ki ga na kriZ privesi, ali pa se dobro vteri (vribaj) z njim.

Ce ima$ jetiko ma jetrih, vzemi tavientroZ, 6 ali 7 korenin
modrega ali viSnjevega regrata, nekoliko oceta in jeden polid vode
ter to vse skupaj skuhaj, da nekaj &asa vre. Od tega vsak veder
in vsako jutro eno uro pred jedjo po osem dekagramov (kakih pet
lotov) viivaj.

Sok iz tavZentroz stisnjen, z medom pomedan vsako rano sceli.

Voda tavéentrod preiene gliste, & jo vsako jutro odradden
clovek pije po 6 dekagramov, otrok pa le polovico tega

Ce ima$ slab Zelodec, da ti ne prebava vsake jedi, pij te vode
vsako jutro po 7 dekagramov na teste. Tudi za boZjastne ljudi je
ta voda posebno dobra.

9. Kislica (Rumex *acetosa).

Kislica ima podolgasto perje in podolgaste vrhove in rudede
cvete. Raste med travo po vrteh, travnikih pa tudi v detelji jo dobis.

Ce se ti je naredil peréd ogenj, stolci skupaj kislice in nastrana
ter ju z jesihom zmedaj in na pere¢ ogenj polozi; pa tudi za druge
bolecine je dobra, ker iz vsake pekodino potegne.

Ce ima$ v glavi hudé boleine, skuhaj kislice na laskem olji,
jo obvezi na glavo, ti bo vse pregnala.

Ce si grizav, skuhaj kislice in jo jej, ti jo bo pregnala, oziroma
ustavila griZa.

Kislica stoléena na vrat navezana prezene bramorje.

LiZaje prezene§ s kislico in koreninami modrih lilij, & oboje
na kisu skupaj skuhad in ligaje motis.

Bolnikom, katere silno Zeja, napravi vodo iz kislice, jim bos
grozno vstregel.

10. Kamilice (Matricaria Chamomilla).

Kdor ima trdo bulo, skuhaj mu kamilic na vodi, Jjih navezi
na njo, jo bodo zmetile in odpravile.

e imaS frde ude, namodi ez no¢ kamilic na vinu in ga
zjutraj_ pij.

Ce nisi v glavi zdrav, da ima$ kake tokove notri, skuhaj si
kamilic na vodi in s to vodo glavo zmivaj, potegne vse tokove
(fluse) iz nje.



Komur se po ustih izpahwje, zmiva naj si jih s kamiliéno vodo.

Komur se voda zapira, pije naj kamili¢no vodo, mu bo odleglo.

Za otefen Zelodec je posebno dobra kamiliéna voda.

Ce si hoce§ odistiti prsi, pij kamiliéno vodo.

Ce ima$ naduho, kamiliéna voda ti bo pomagala.

Ce te boli hrbet, mazi ga s kamiliénim oljem.

e ima$ lefaje, napravi si iz kamilic obkladek na nje, jih ho
v kratkem pregnal.

Ce te boli trebuh, popij vsako jutro in vsak veler pet deka-
gramov kamiliéne vode.

Kamilitnag voda je sploh dobra za razne nedostatnosti. Ona
odpre zaprta jetra in vranico, vzame otok iz Zelodea, odpravi belo
grizo, jetiko na prsih in S¢isti prsi.

e koga kala piéi, je dobro rute v kamiliéni vodi namakati
in na bole¢ino pokladati.

11. Modri regrat (Cichorium intibus).

Ta cvetlica raste ob potih, ima dolgo stiblo z ved vrhovi, po
katerem je modro cvetje, kakor kake zvezde nasuto. Perje je po-
dolgasto in jako ozko narezano.

Ce se ti je 2lil Zole, skuhaj eno pest regrata na vodi in spij,
ga bo¥ spravil vunkaj.

Ce imad msrzlico, dobodi seme te roZe, ga stolci in na vinu
popij prav tedaj, ko bi imela mrzlica na te iti, se je bo$ izvestno
znehil. ;

Ce imad slab Zelodee, kuhaj to perje na vinu in ga jej, ter vino
pij. Sploh so pa za napravo dobrega Zelodca vsakovrstni regrati vsega
priporotila vredni. Poleg tega pa pij Se vodo regratovo na dan po
trikrat : zjutraj namre¢, opoludne in zvefer po 4 deke.

Ce imas bolne ofi iz katerega koli vzroka, sozgi si iz modrega
cvetja regratovega vodo in si jih z njo zmivaj, odpravi vsako bo-
lezen iz njih.

12. MiSja uSesa.

Perje lezi ob &tibli tja po tleh in je kosmato, kakor zajéja
udesa, korenine so kratke in cunjaste, tibla dolga in gola ter vol-
nasta. Cvet rumen kakor kak dvojnat nagelj, ko odcvete napravi
se bela mucika, ki po vetru zleti, kedar ta potegne. Raste po
mrzlih , pustih prsteh

e si ranjen, skuhaj midjih uSes na vinu, vino spij, zelisde
poloZi na rane. Bodo kmalo dobre.
e se komu okoli ust gnoji, naj zve¢i perje misjih ues.

Ce komu &revo uhaja, skuhaj tega perja in volne skupaj na
ocetu (jesihu). Tisto pokladaj tjekaj, kjer ¢revo venkaj uhaja. Pri
otrocih ga to zdravilo samo nazaj spravi in ni¢ ve¢ ne uide.

Ce imas kalne oi, stisni si sok iz mi§jih uses in iz krvoscenka,
ter ga zmeSa] z medom. S tem si mazi odi.

\
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Ce ti po ulesih buéi, kapaj sok migjih uSes vanje.

Perje migjih uSes na vinu kuhati in tisto vino piti, priporoda
se takim, ki jih méce.

Kdor je piéen, uziva naj stupo iz migjih udes, ki so v majnikn
s korenino vred nakopane in v senci posusene. Stupa se dije ta-
kemu Eloveku v kaki jedi in vsakega sceli.

Kdor je jetiéen, pije maj na dan po 5 dekagramov vode iz
midjih udes skuhane. Komur se pa v glavi vrti, pa le polovico.

To vodo naj tudi pije, kdor fri pljuje, ga bo pozdravila. Ta
voda preZene tudi gliste.

13. Bela detelja (Trifolium pratense).

Bela detelja raste po travnikib, pa tudi okoli vode, po grmoviji,
ima dolge tenke 3tible in vrhu njih temnobelo gombico, kakor
prava detelja.

Ferje bele detelje na medici kuhano, sisti dreva tistemun, kdor
tako medico pije.

Bele detelje cvetje, dobra misel, vrednjak in madkova detelja
S0 posebno dobro zdravilo za beli fok. Skuhati Jih je treba na vodi
in tisto vodo piti.

Belo detelje na vinu kuhati in piti, Je prav dobro zdravilo za
bramorje in druge otoke. ;

14. Mackova detelja.

Raste po njivah, posebno po tistih, ki so za praho. Dolga je
po eno ped, ima majhna peresca, kosmate &tible, ve¢ vrdidev in na
vsakem po eno muadico pepelnate barve, kakor vrba, le bolj mehka
je madica mackove detelje, kakor ona od vrbe. Cvete okoli kresa.

Skohaj jo na vodi in pij, ustavi grizo, pa tudi odpravi beli tok.

15. Koprive (Urtica).

Koprive povsod poznajo, kot slab denar. Za vsakim voglom
Jih najdes. Priprosti narod lodi koprive v Sest vrst, ker se ne vjema
z botanikarji, — toda kaj vpraga narod v svoji priprostosti po ho-
taniki! On pravi, da pozna Sestero kopriv in noben Linné ga ne
pregovori, da bi to res ne bilo. Saj jih vendar vidi in z roko oSlata.
Te so: 1. Velike pekote koprive; 2. male mrtre koprive, ki se tudi
prisadne koprive imenujejo; 3. rimske koprive, ki narede lanu po-
dobne glavice; 4. velike mutve koprive, po katerih je posebno veliko
¢mrljev; 5. male mrive koprive = belim cvetiem in 6. mrtve poleZne
koprive, ki rade ondi rastejo, kjer starine leze.

Pekocih kopriv seme in perje na vinu skuhaj in pij, se bod potil.

Stolei tega semena in ga pij na vinu, prezene kamen; lkaelj
tudi odpravi§ s tem.

Ce ima§ Ze zastaran kaselj, stolei korenin pekoéih kopriv in
jih zmesaj z medom ter jih skuhaj na vinu. Tega vina popij vsako

.




jutro in vsak veler po tri Zlice gorkega, je prav posebno dobro za
prehlajena pljua in za zastaran kasel).

Gujile rane, fistel, raka in kar je tikeg: temu podibneg.,
sceli prilepek napravljen iz stoléenega perja pekocih korenin in soli.

Zaprte velrove prezene koprivno perje na vodi kuhano.

Ce se hoces potiti, skuhaj kopriv na laskim olji in se z njim
po hrbtu mazi.

Ce te po d&revil kolze, skuhaj koprivinega perja ma vinu in
vino popij, mine.

Bozjast in bo3jastno trganje se odpravi, ¢e obvezujed na dotiéne
ude korenine na vinu kuhane.

Kogar je mrtvud zadel, pije naj vino, v katerem so se kuhale
mrtve koprive, mu bo odleglo.

Kogar kriZ boli, skuha naj si skupaj mrtvih kopriv in medd
ter naj tisto na kriz naveZe, ga bo nehal boleti.

Ce te mrazi ali mraz trese, skuhaj na vinu mrtvih kopriv in
ga piy,

Ce ti noge otekajo stolei korenine mrtvih kopriv, jih skuhaj na
lagkem olji in s tistim noge mazi, bodo kmalo zdrave. To zdravilo
prezene tudi vse druge otoke.

Ce imag &rvd, naberi mrtvih smrdljivih kopriv, ki za plotmi
rastejo (velike mrtve ali smrdljive koprwe) jih stolei in na prst
obvezi, To umori ¢rva in v kratkem éasu odprdw boleéino.

Ce si vodeniten pij vodo, na katerej si skuhal mrtvih kopriv.

Ce te pes popade, namoti v vodi mrtvih kop:iv rato in jo na
rano pokladaj. To je za take rane najbolj$e zdrav.lo.

16 Melisa (Melissa).

Vino, na katerem se je melisa kuhala, je dobro za nadusljive
in vrdnpe ljudi.

Ce je koga stelel pes popadel, naj mu skuhajo melisnega perja
na vinu, katerega naj spije, se mu ni treba smrti bati.

Ce te je Skor pyon picil, poloZi na rano melisnega perja.

Melisna voda preZene vsako bolezen, katera je nastala iz Zalosti
ali jeze. Clovek dobi po njej dobre misli. To volo naj pije na
teite, kdor ima premrt Zelodec ali kdor je od mrtvada zadet; ta
voda je tudi dobra za vsakovrstne otoke, vodenico, naduho in od-
pravi slabo kri.

17. Meta (Mentha).

Meto tudi povsod dobro poznajo in je Sesterovrstna. 1. Crna
meta, ki jo na kmetih tu pa tam s smetano kot mazilo v hlebce
peké; 2. kodrasta meta; 3. ozka in 4. $marna meta. Poleg teh Stirih
vrst imamo Se dve divji in sicer 5. konjska meta in 6. madkovec.

Stupq iz suhe mete je dobra za gliste.

Sok iz mete preZene vso wrodino iz glave, &e si jo z njim mazes.
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Ce ti po udesih Sumi, pij metin sok na medeni vodi.

e ti sapa smrdi, kuhaj mcto na vinu in pij, jo bos zgubil.

Ce te kada piti, vzemi v enakih delih mete, vinske rutice in
¢ebule , zmeSaj in stolei skupaj ter na rano obezi.

e te stekel pes popade, skuhaj na ocetu mete in medu in
navezi na rano, bo§ kmalo zdrav.

Kdor ima slab Zelodec, ki mu slabo prebavlja, popije naj vsako
jutro in vsak veder po 5 dek metine vode: To mu bo napravilo
slast in veselje do jedi in mu bo pregnalo bljevanje.

Kdor je pocen, pije naj to vodo, se bo zopet zacelil.

Tudi gliste ta voda preZene,

18. Polaj (Pulegium).

Kdor ima na svojem telesu kako srbeiico, skuha naj polaja in
naj se z njim zmiva.

Ce imad ofekel trebuh, skuhaj polaja, ga naloZi na trebuh, ti
bo potegnil ves otok iz njega.

‘e ima& prisad, zmeda] polaja z jetmenovo moko stolei in na
prisad naveizi.

Komur se kak wud zlomi, naj naveZe nanj polaja z medom
zme§anega.

Za naduho je posebno dobra polajeva Stupa, e jo z medom
vzivad,

Ce si kaj strupenega snedel, zavzij polaja, medu in oceta (jesiha).

Ce te pici gad, kada ali Skorpijon, deni v Jes:h polaja in soli,
prideni nekaj medu, s tem obveZi rano in zacelil jo bo§ brez Skode.

Kdor je vedno Zalosten ali pa zaspan, nosi naj polajevo pero
pod jezikom. Pomagalo mu bo.

Ce kdo glas zgubi, da ne more govoriti, namo&i naj polaja v
vinu in naj ga drzi v ustih, bo zopet g]as dobil.

Polajeva Stupa, kdor jo zjutraj in zveler na vinu vZiva, odpravi
jetrno in pljucno jetiko.

Ce imas &me zobe, odrgni jih s polajevo &tupo, bodo zopet lepo
beli postali.

Ce te glava boli ali bodjast po udih trga, navezi na bolni del
telesa Svezega sto]cenega polaga to ti odvzame bolecine.

Ce imas &rvi, stolei sveega polaja, zmesaj ga z nekoliko Zefra-
nom in ga obvezi na boleéino. “To je tudi prav dobro domace zdra-
vilo, ¢e koga nos holi.

Ce te boli vranica, obe#i manjo stollenega polaja.

Ce si v Zivotu otekel skuhaJ polajevih korenin na vinu in jih
na otedeno mesto obveZi, vino spij.

Ce komu tesko ali slabo pride, daj mu duhati v jesihu namo-
¢enega polaja, mu bo boljse.

Ce komu hudo kri feée, pije maj po 7 dekagramov po]a]ete
vode zjutraj in zveler. Ta voda vstavi tudi krvavo griZo, ali Ce
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kedo kri poceja mesto vode; treba jo je vsako jutro in vsak veler
po 8 dekagramov piti.

Kdor je pocen, pije naj polajevo vodo, mu bo veliko pomagala.

Polajeva voda je dalje dobra za zmivanje glave, oéi, kedar se
komu iz tistih kida, kakor tudi za druge ocesne bolezni.

Gladel obraz in lepo koZo dobi vsak, kdor se v tej vodi vsak
dan umiva.

19. Majaron (Origanum majoranna).

Majaron Slovenci, posebno pa slovenske dekleta, kaj dobro po-
znajo, ker ga rade imajo v gredicah in po oknih ter rade v dilice
Sopke povijajo. Dvoje vrste je: letni in zimski; gledé zdravilne moéi
oboji enako dober in hvalevreden.

Posebno hvalo zasluzi pa majaronovo olje, ki se takole napravi:

Stolci majarona in stisni sok iz njega. Kolikor imad tega soka,
toliko mu prideni laskega olja. Oboje skupaj deni v steklenico, ka-
tero dobro zamasi in zaveZi, da ne more nobena voda notri, pa tudi
olje ne venkaj. Tako zavezano steklenico deni v lonec poln slane
vode, pristavi k ognju in naj tako dolgo vré, da se za tretjino
povre. Kedar se to zgodi, vzemi zaprto steklenico iz kropa; olje je
dobro prekuhano.

Ce te boli glava, namazi si jo s tem oljem, te bo nehala boleti.

Ce te boli srce, maZi se z majaronovim oljem pod nosom;
vzame vse teZave od srcd.

Majaron pa lugu skuhan, s katerim si glavo zmijes, je tudi
prav posebno dober za bolecine v glavi.

Majaron na belem vinwe kuhan je dober za vse notranje bolezni,
kakor postavim: vodenica in suha jetika. Rabi se lahko zunanje in
notranje. Rabi ga lahko vsak ¢lovek, vsake starosti in vsakega stanu.
Majaron ni nikjer napacen.

Majaronova voda, kdor jo vsako jutro in vsak veder po 5 dekgr.
popije, spravi kamen dotiénemu c¢loveku.

Majaronova voda prezene tudi beli fok, pomaga tistim, ki jih
Je zadel mrtvoud, in stori sploh ¢loveka veselega.

20. Dobra misel (Origanum vulgare).

Dobra misel ima trde rudece stible, majhno okroglo perje, in
temnorudede cvetje na vsakem vrdicku. Raste ob potih, po rebrih,
po mejah in prav lepo didi.

%e ti po wudesih Sumi, skuhaj dobre misli in daj, da se ti njen
sopar v uSesa kadi, je dobro in preZene Sumenje.

Za razne prsne bolezni, kakor so: naduha, kafelj, jetika, vzemi
dobre misli, vinske rutice, fig in medu. To vse skuhaj na vinu, pij ga.

Ce ima bolnik tedko sapo, naberi perja in cvetja dobre misli,
oboje spravi v vrecico, jo deni v vino in ogrej. Tisto poloZi holniku
ha glavo in ga dobro odeni.
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Komur se kaj zapira, bodi si voda ali blato, opari mua dobre
misli, navezi mu jo na trebuh in vse mu bo odprla.

Trd trebuh zmeéi dobra misel, ¢e jo s figami in jedmenom
skupaj skuh & in pijes.

Ce ima§ bule v grlu ali angino, skuhaj skupaj fige in dobro
misel in s tisto vodo grlo pogrgljavaj, goS¢obo pa na vrat navezi.

Otok: preZene prilepek napravljen iz dobre misli, fig in solitarja,
katere skupaj stolei in na otok nalozi.

21. Zavbelj ali kadulja (Salvia).

Zavbelj pozna vsaka kmetica, ker ga rabi ob velikih praznikih
za v govejo juho in sploh k pedenki, kedar se s tisto vkvarja.

Ce koga bdde, naj skuha Zavbeljna na vinu in gorkega pije; to
mu preZene star kafelj in bodenje.

e imajo otroci na glavi grinte, zmivaj jim glavo z Zavbeljnovo

vodo, jih bo§ spravil in jeli jim bodo lepi &rni lasje rasti.

Zavbeljnova voda je posebno dobra za take, katere je mrtvoud
zadel in jim je hesedo zaprl ali pokvaril. Treba jo je piti vsake
Jutro in vsak veler po pet dekagramov.

Kdor si s to vodo zobe zmiva, si ohrani lepo hele.

Ce te glava Doli, namoéi rute v tej vodi in jih na glavo po-
kladaj, te bo nehala,

Komur raste guda ali krof, pije naj to vodo, ga bo zgubil.

22. RoZzmarin (Rosmarinus).

Kdor ima kalne ofi, zmesa naj romarinovega soki z medom
in naj si s tistim o¢i maze.

Trde bule se omede, & poklada$ nanje roZmarinove korenine
z medom stolcene.

Raka sceli roZmarinovo perje, &e ga nanj pokladas.

Vodenica se prezene, ¢e skuha¥ roZmarina in divjega polaja
na laskem olju in vinm, in se s tistim maZes.

Ce koga mece, skubaj mu roZmarina in nekaj popra vmes deni,
ter naj tisto doti¢ni vZiva.

RoZmarinovo olje ima vse te lastnosti, le %e v veliko zviSanej
meri in je toraj dosti boljfe. Pcsebno se pa priporoéa za zobe in
za celitev ran.

23. Vinska rutica (Ruta).

Kogar v prsih boli, skubati dd naj si rutice na ocetu ter naj
od tega vsako jutro in vsak veler po eno Zlico viiva. To preene
vsakovrstne prsme boletine, sceli pljuca, ozdravi jetiko in kasel;j.

Otrokom, ki imajo gliste, rutico stolci in na popek navezuj ;
jih prezene.

Kdor ima wodenico, pije naj na vinu povreto rutico.
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Ce imad otecen Zelodec, skuhaj rutico na lagkem olji in jo na
Zganji po malem viivaj in pa po trebuhu se mazi. To spravi otok
iz ¢érev in iz Zelodca.

Ce imas &rva v wdesih, skuhaj ratico na vinu in ga nakapaj
nekoliko v usesa.

Ce ima3 lidaje ali gwjile (mokre grinte, hraste) na glavi, zmesaj
skupaj goluna, solitarja in medd, ter se s tem maZi.

Kdor je jedel éesen ali éebulo, mu navadno Se dolgo iz ust po
njem smrdi. Vsak tak jé naj sveZo rutico, mu bo ves smrad pregnala.
s Rutitna wvoda je dobra za bolehne ofi, &e si jih z njo zmivas.
Ce jo pijes trideset dni, preZene ti vse &kodljive g¢liste. Rutiéna
voda prezene kaselj, mrzlico in sploh skoraj vse notranje bolezni.
Ce ti iz ofi teCe, zmivaj si jih s to vodo na dan po dvakrat, bo$
dobil zopet &iste. Ce ima§ v nosu kako bolezen, namakaj majhne
cunjice v tej vodi in jih v nos vtikaj. Ce ima§ érod na prstu, drii
prst v rutiéni vodi, ti ga umori.

24. Sentjanzevica ali krdno zelje (Hypericum).

Sentjanzevica ali sv. Janeza roZa raste po mejah v velikih
Sopeh skupaj. Perje ima dolgo in okrogli¢asto, vriickov mnogo in
Jako tenkih, po njih je vse polno drobnih rumenib roZie, ki dajé
rude¢, krvav sok iz sebe, e jih stiska3. Seme je podolgasto, kakor
je¢menovo in &rno, diSi po pilpahu.

Te roZe stoléene na gmjile rane pokladaj, jih hitro scelijo.

Kdor ima v nogah boZjast, stolée naj te roZe in njih seme,
oboje suho, na Stupo, katero naj na vinu viiva, mu bo pregnalo
vso bozjast iz nog.

Kdor ima cetrtodnevno mrzlico, viiva naj seme te roZe na vinu.

Spetenino si hitro sceli§ in ves ogenj in vso bolezen iz nje
preZenes, Ce stoldene SentjanZevice na njo pokladas.

SentjanZevih rof voda je dobra za vsakega, da jo pije zjutraj
in zveCer po tri dekagrame, kogar je mrtvoud zadel.

Kogar mete, viiva vaj &tupo teh roz na vodi, mn bo pomagala.

Olje iz $entjandevic se tako-le naredi: Naberi cvetja v steklenico
za tretji del njenega prostora, nalij nanje laskega olja toliko, da
bo za palec vrha manjkalo. Sedaj prideni nekaj kafre, steklenico
zamadi in jo za 8 dni na solnce postavi. Potem stvar pretodi skoazi
snazno cunjo in stisni, deni sok v drugo steklenico, primedaj neko-
liko brinjevega olja, kafre in roZmarinovega olja, ter postavi zopet
za en dan na solnce, da se to vse lepo skupaj vzame, potem ga
pa spravi in prepri¢an bodi, da ima$ jako imenitno olje v rokah,
katero wvsako rano sceli. Prav tako izvrstno je to olje za vsako-
vrstne spedenine, prisad in sploh za vse pekode boledine. Brez skrbi

22 rabi, kajti povsod bo pomagalo. -
5
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25. Marjetica ali rigele (Bellis perennis).

Rigelce ali marjetice pozna vsak pastir. Rastejo po vrteh in
pasnikih, cveto belo, v sredi rumeno.

Rigeléevo perje stoléeno na rane pokladaj, jih hitro sceli.

Kdor ima guso (krof), nakoplije naj si rigelcev s koreninami
vred, skuha naj jih na vinu, katerega naj zveler pije.

Kdor ima su$ico (suho jetiko), naj jé na teile rigeléevo perje
zjutraj; zveder naj ga viiva pa pred vecerjo, bo ozdravel.

Voda rigeléeva, Ce jo zjutraj in zveder nekoliko popijes, ti da
slast do jedi.

Kdor ima kako #ebiro zlomljeno, pije naj rigeléevo vodo, mu
ho pomagala.

Komur so se po wustih mehwrji spahnili, pije naj to wvodo, bo
kmalo zdrav. ;

26. Veliki koren (Inula Helenjum).

Veliki koren raste kakor hren, le ima na sredi vedje perje, po
eni strani nekoliko kosmato. Stibla je visoka in ima na vrhu veliko
rumeno roZo, ki je v sredi ¢rna. Na mmogih krajih sadé ga po
vrteh in zelnikih,

Ce imas kadelj, stolei korenino velikega korena in zmeSaj z
medom, ga preZene.

Kdor je vrdén, naj jé korenino velikega korena z medom.

Naduho prezene veliki koren, e ga na vinn skuhad in tisto
vino pijes.

Kdor %ri pljuje, viiva naj vino, na katerem se je kuhal veliki
koren. To vino prezene tudi bodenje.

 Za vsakovrstno jetiko ga nimad boljSega zdravila, kakor je veliki
koren na vinu kuhan.

Kdor je poten ali kilav, spije naj vsako jutro in vsak veler
po eno Zlico vode iz perja velilega korena. Ta voda spravi tudi kamen
1z mehurja, omehcéa in 3¢isti mehur in ledice.

Ce si od mraza v glavi bolan, zmivaj si jo s to vodo, prezene
vse bolezni iz nje.

e se kedo hudo pretrese, ali od kod pade, ali je hudo stepen,
je posebno dobro ‘zdravilo voda iz korenin velikega korena, ka-
tere naj popije po dva ali tri lote na enkrat. Voda iz korenin ve-
likega korena sceli tudi vse, kar je pofenega v éloveku in preZene
sosedeno kri. Posebno se pa ta voda priporota kot prav dobro
zdravilo za vse Zenske notranje spolske bolezni.

27. Kosutnik ali cijan (Genziana lutea).

Ima dolgo, okroglo korenino, dolge, otle &tible in: perje ore-
hovemu listju podobno, evete rumeno. Raste po visokih gorah.
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Ce koga stekel pes popade, vzemi cijana in mire, vsacega za
4 grame, prideni nekoliko seZzganega jelenovega rogu. To vse troje
skuhaj na vinu. Popaden élovek naj tako vino pije Stiri jutre zapo-
redoma, bo kmalo bolje. To zdravilo izZene tudi marsikak drug
strup iz Cloveka. '

O cijanovi vodi se trdi, da podaljia ¢lovesko Zivljenje, de jo na
tesée po pet dekagramov pijes, ker namret vse slabe sokove iz clo-
veikega telesa odpravi, in Zelodec tako okrepca, da mu nobena jed
ne skoduje. :

28. Svinjski koren ali Crnobina.

Crnobina je koprivam jako podobna, le Stibla je &veterovo-

voglata, perje ima po dvoje in dvoje vstric. Kedar odevete napravi
glavice polne semena. Korenine so bele. Raste po sené¢nih krajih.
Rogar gad pidi, naj viiva sok iz tega zelidda. :
Seme te zeli, 4 grame na medu stolcenega, preZene gliste,
Ce koga lkri# boli, pije naj to seme s poprom zmedano na vinu.
Kdor .ima &ramorje, nabere naj korenin svinjskega korena, naj
jih stolde, z medom zmeSa ter naj jih vZiva vsak veder in vsako
jutro po eno zlico, se mu bodo bramorji kmalo zacelili.

Grinte in oskrumbe, ki se navadno ne dajo sceliti, spravi§ kaj
hitro s sokom iz Crnobinih korenin in perja, kar mora§ v maj-
niku nabrati. Tisti sok zmesaj s stopljenim voskom, in laskim oljem.
Vse to dobro zmesaj, da bo mazilo. S tem si mai grinte in spravil
jih bod.

Kufrasto barvo iz obraza spravi§, e se umivad v vodi, ki je
Zgana iz korenin svinjskega korena.

29. Trpotec (Plantago).

Trpotec je dvojevrsten: Sirokolistni in ozkolistni. Obojega po
celem svetu poznajo. Oba imata enako dobre lastnosti. Kar velja o
enem, velja tudi o drugem.

Kdor ima g¢rido, vZiva naj trpotec, kakor mu drago; ali naj
surovega ali kuhanega vodo pije ali pa $tupo njegovo vziva.

Mrelice Se tako trdovratne spravi trpotlev sok.

Ce koga oci pekd, zmiva naj jih s trpotéevim sokom.

Ce imas rane po ustih ali na jeziku, jemlji trpotlevega soku v
usta, ti vse sceli.

Komur iz wudes feée, kaplja) mu trpotcevega soki vanje.

Kdor Fri pljuje, pije naj trpotéev sok s kislim vinom.

Perje kuhanega trpotca osoljeno jej, ti ustavi wvsako griZo.

Kdor se wseka ali wrede ali 2lode in se mu kri nefe ustaviti,
stolci mu trpotfevega perja in ga zmesaj z jajénim beljakom. To
navezi na rano, bo kri kmalo nehala tedi.

Gjile rane sceli stolden trpotec, naj bodo majhne ali velike.
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Kdor ima gobo, stolée naj si skupaj trpotdevih in Sterkovéevih
korenin in naj jih nanjo navezuje.

Ce te boli kak otel 20b, zdrobi subega trpotca in pehtrana na
stupo in jo deni v votlino. :

Komur noge otekajo od presunjenja, obveie naj se mu trpotea
na podplate.

Za bodjast je jako dober trpotec s solijo zmedan, de ga ondi
obveZe§, kjer ti po udih trga.

Kdor ima naduho, naj pije trpotéev sok na vinu. To mu pre-
Zene naduho, séisti pljuca, odpre jetra in ledice.

Vodenico prezenes, ¢e pijes skozi Stirinajst dni vsak dan zjutraj
in zveter po pet dekagramov trpotdeve vode.

30. Gabez (Symphytum).

Gabez raste rad po mokrih krajih. Korenino napravi dostikrat
po_dva vatla globoko v zemljo. Perje je veliko, gladko, tu pa tam
tudi nekoliko kosmato. Stibla je dolga in kosmata; cveté rudede.

Gabezova korenina je strta prav dobro zdravilo za vsakovrstne
rane, za strte in zlomljene wde.

Kdor kri pljuje, pije naj vino, na katerem se je kuhala ga-
bezova korenina.

Zasedeno kri spravi iz udarcev ali pretrtih udov perje in ko-
renina gabezova, Ce ju skup stoldes in gori pokladai.

Kdor je pocen, pije naj gabezove vode vsako jutro in vsak
veCer po eno Zlico. Ta voda spravi ob enem vse slabe sokove iz
¢loveskega telesa.

Kdor ima spokane ustnice, naj jih mo&i z gabezovo vodo, si
jih bo hitro scelil in bo zopet gladke dobil.

31. Pelin (Artemisia absyntum).

Ce imad slab Zelodec, skuhaj pelina na vodi in pij. To ti spravi
ob enem vse slabe ostanke iz Zelodea.

Vodeniéni ljudje pijo naj pelinovec z vinom zmesan.

Kogar glava boli, da ne more spati, skuhaj mu pelina na vodi,
obveZi mu ga na glavo, ali pa pelin poprej tudi z jesihom popari,
mu bo vzel vse boleéine iz glave in bo lahko in dobro spal.

Kdor ima ¢rve v wSesih, kapljaj mu pelinovea (pelinovega
soki) v usesa, mu jih pomori.

Komur iz ust smrdi, skuba naj si pelina na vinu in naj si s
tistim usta zmiva.

Kdor je jedel strupene gobe, skuhaj mu pelina na jesihu in daj
mu tisti jesih piti.

Kogar trebuh boli, skuhaj mu pelina in kumine na vinu in daj
mu gorko piti. Vzame vse boletine iz trebuha.



32. Metlika (Artemisia Euphrasia).

Ta rastlina je dvoje vrste: bela in rudeda. Podobna je pelinu
le ve¢ perja ima, katero je zgorej zeleno spodej belo. Zraste dosti-
krat jako velika, cvete rumeno in je Stibla tudi polna cvetja, kakor
pri pelinu.

Kopel za noge iz metlike in pelina napravljena spravi vse
bolecine iz njih.

Ce imas slab Zelodec, namoéi na vinu metlike, fig in mire in
tisto vino pij.

33. Popelj ali slez (Malva).

Popelj ima okroglo perje, dolgo &tiblo po tleh poloZeno; cvetje
je bledorudede. Seme napravi v plosnatih belih kapicah.

Popeljnov, jetmenove moke in medu skupaj zmeSaj, da bo
mazilo; 8 tem zmeli’ vsako bulo, bramorja itd., da se hitro predere
in potem zaceli.

Za svede rane izvrstno je sledeCe mazilo: Naberi sveZih po-
peljnov, skuhaj jih na vinu, naj se dobro povrd. Potem stisni
vino venkaj. Kolikor dobi$ vina, toliko vzemi laskega olja in ravno
toliko medu. Vse skupaj zmeSaj in skuhaj, da se povré. S tem ma-
zilom maZi sveZe rane, jih hitro ozdravi. Prav dobro je tudi za bule.

Peréé ogenj prezened, &e skuha$ popeljnov na laskem olji in
jih nayeZe$ nanj ali pa na kakorSen koli prisad.

Ce je kdo povzil kako strupeno ref, skuha naj se mu popeljnov
s korenino vred, in naj tisto vodo gorko pije; preZene namred ves
strup iz Eloveka.

Kaselj si preZene§ s popeljni na mleku namodenimi, de tisto
mleko vsako jutro in vsak veler pijes.

Popeljnovo perje v solati prirejeno, vzame vse slabe in bolestne
sokove 1z ofi.

Popeljnova voda prezene kamen iz mehurja in ozdravi ledice,
odpravi vse holedine iz mehurja in pljug, griZo. Ce si z njo grlo
izgrgrava$, te bo nehalo boleti.

34. Ajbis (Altea officinalis).

Ajbis je tudi dobro znano zeliice, napravi visoko votlo &tiblo
in ima kosmato perje. Raste po zelnikih in po vrteh.

Trde bule se zmelé, ¢e jih obloZi§ s kuhanim ajbiSem, se kmalo
prederd in scelijo.

Za angino v grlu je prav dobro zdravilo ajbi§ z lanenim se-
menom skupaj kuhan. Kedar se prevre, navezi oboje na vrat.

KuZelj prezenes, e pije§ vino, na katerem se je kuhal ajbis.

Ce ima3 pod ofmi grde madede, skuhaj ajbiSevega semena z
laskim_oljem in vinom in se s tem mazi.

Ce si se hudo opelel, kuhaj na vinu ajbifeve korenine in jih
obveZi na speenino.



E ) e

Kdor je hudo stepen, pije naj vino, na katerem so se kuhale
ajbiSeve korenine.

Ajbis na ocetn kuhan, e si z njim usta zmiva$, ti ohrani
lepe bele in zdrave zobe.

Ce te prsi bolé, skuhaj ajbia na vinu in medu in pij. To pre-
Zene vse boledine iz prsi.

35. Hren (Cochlearia Armoracia).

Hren je dobro znan povsod, po deZeli in po mestih.

e si zaprt, jej hrenovo perje, ti odpre telo in zboljda Zelodec.

Divje meso spravi tupa napravljena iz posusene hrenove ko-
renine.

Komur izpadajo lasje, skuha naj si hrenovega perja na vodi
in z njo glavo zmiva, si ho pomagal.

Komur se v udesih gnoji, kapaj mu hrenovega soka v ugesa,
mu bo brez Skode vse notranje rane zacelil,

Kdor ima teko sopo, stolée naj hrenovo seme, zmeSa naj ga
z medom in povzije.

Vsakovrstno jetiko odpravi hrenov sok s sladkorjem zmesan, ce
ga vsako jutro na tei¢e po pol zlice spijes.

36. Morava.

Morava raste pri potih, cestah in sploh povsod rada, koder
ljudje mnogo hodijo. Vlee se po tleh kakor kakogne niti, ima ozko
podolgasto perje po dvoje in dvoje skupaj. Za vsakim perescem cepl
po ena nezna bela majhna rogica, iz katere se napravi trivoglasto
podolgasto rudete seme.

Morava je najboljse zdravilo, ée je treba hitro komu ki ustaviti.
Na vinu kuhana Zene kamen od &loveka.

Moravin sok je dobro piti tistim, kateri imajo slab Zelodee, ki
ne obdrZi nobene jedi, temved jo precej nazaj vre. Ustavi tudi grido.

Svede rane se hitro scelijo, G moravo na vinu z medom vred
skuhas in na nje navezes.

Morava na vinu kuhana preZene zaviita mrzlico in vsakovrstne
druge mraze.

37. Divje Smarnice.

Divje Smarnice rastejo po skalah in peceh imajo dolgo, okroglo
Stiblo, podolgasto perje, spodej med perjem belo cvetje. Sad so
zelene jagode, ki ¢rne postanejo, kedar dozoré. Korenine so dolge
in kakor mazinec debele in se rade lomijo.

Slabo kri iz ¢loveka odpravi voda diviih marnic, ce jo pijes
veako jutro in vsak vecer po Sest dekagramov.

Kdor si hoce dobro zZelodec séistiti, naj povzije kakih deset
ali dvanajst &rnih jagod divjih &marnic.
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Perje na vinu kuhano in vino povzito, preZene vso tisto slabo
kri iz ¢loveka, zarad katere posebno Zenske hirajo.

Stoléene korenine divjih Smarnic spravijo iz cloveskegy telesa
vsakovrstne madeze, ki so od zaselene ali zastane krvi. Treba jih
je na tak kraj le samo navezati.

38. Teloh (Helleborus niger).

Teloh je po deZeli tudi povsod prav dobro znan.

Stupa iz telohovih Lorenin napravi é&iste zobe, pomori Crvove in
sceli gnjilo meso okoli zob.

Korenine na ocetu kuhane, e se z njimi zmivas, prezeno garije,
grinte in bradovice.

Zastarelo mrelico odpravis si s koreninami, ¢e jih v vinu na-
modéis, nekoliko sladkorja pridenes in tisto vino pijed. Prav takodno
vino s¢isti telo tudi vsakovrstnih drugih zastaranih boleznidkih na-
sledkov.

Konjske liSaje si odpravis, Ge stolée§ felohovih korenin in jih
z medom zmefad. S tem mazilom namaZi spokano koZo ali pa
konjske ligaje, jih bo3 izvestno odpravil.

Ce se ti je Zolc izlil, vzemi Stupo iz telohovih korenin in lor-
berja skupaj stolCeno, zavzivaj jo vsako jutro in vsak veer po eno
noZno dpico (ost) na Cadi vina.

39. Cmerika (Veratrum).

Cmerika ima perje, kakor Siroki trpotec, tako Siroko in vedje,
bele korenine. Raste po mocvirnih krajib. Korenine so strupene.

Stupa iz korenin. ZmeSaj to stupo z pSeniéno moko in nastavi
mifem . bodo vse pocepale.

Cmerikovih korenin §tupa, zmedana s pSeni¢no moko in medom,
omami vsakovrstno perutnino, da ne more vel zleteti.

40. Vijolice (Viola odorata).

Vijolice s perjem kuhati in piti, vzame iz cloveka otok.

Kogar grlo boli, kuha naj si vijolice in s tisto vodo grgra, ga
bo nehalo boleti.

Bolne odi ozdravi vijoliéin sok, e jih namreé z njim mazed.

Pijanost in vitoglavost preZene si iz glave, kdor duba vijolice.

Z vijolicno vodo usta si zmivati, prezene in sceli vse izpak-
ljine po ustih in okoli zob.

Vijolitna voda ustavi wroéi hudi kaselj.

Otrokom, ki se hudo prestrasijo, daj po pol zlice vijolicne vode,
Jjim strah ne bo ni¢ skodoval.

(e koga od vrodine odi bolé, zmiva naj si jih z vijolicno vodo.
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41. Smarfice (Convallaria).

Naberi Smarnic in jih namakaj $tiri tedne na vinu. Potem vino
odlij v kotel in ga Zgi. Tega vina po eno Zlico in 6 zrn popra,
vzemi po enkrat na mesec, je dobro, ker ¢loveka ne zadene mrtvad.

Kdor je kaj strupenega snedel, popije naj Sest lotov SmarniCne
vode, mu ne bo nié skodovala otrovljena jed.

42. Redkev (Raphanus).

Kdor ima oslabljen Zelodec, da mu slabo prebavlja zlasti velerjo,
povzije naj vselej po vecerji nekoliko retkve.

Komur se kamen dela ali voda zapira, vZiva naj retkvin sok
na sladkorji na tedce.

Komur se je naredilo na ranah divje meso, naloZi naj redkve
nanj, ga bo pregnala.

Retkev je posebno dobra jed vodeni¢nim ljudem.

Stolteno retkev na glavo obvezuj, &e ti izpadajo lasje, zrastli
ti bedo drugi.

Kdor kadlja, skuha naj se mu retkve in medu na vodi skupaj
in naj tisto ve¢ dni pije. To ti bo spravilo ob encm vse zaslinke
iz grla in prsi.

Kdor ima kamen, popije naj vsako jutro skozi celi mesec po
5 dekagramov retkvine vode, ga bo zgubil.

Sedem dekagramov retkvine vode, povZite, preZene vsako sfru-
peno jed iz Cloveka.

Ce ima bolne odi, zmivaj si jih 3 to vodo, preZene vsakovrstne
tokove iz njih.

Ce te po grlu boli ali po ustih, grgraj si grlo s to vodo.

Kdor je vodeniéen, popije naj vsako jutro in vsak vecer po
sedem dekagramov retkvine vode, bo ozdravel.

Komur se »oda zapira, naj pije retkvino vodo.

43. Strkovec ali kaénik (Arum maculatum).

Kaénik je jako plemenita zél, ki ima po dve ali tri peresa na
jako dolgih in svitlih mesnatih $tiblah, kakor hren. Cvet je bel, sad
se pokaZe ¥e le v jeseni v podobi rudedih jagod ceSnjam podobnih.
Korenine so bele, kratke in hudo peéejo, c¢e jih denes v usta. So
strupene.

Ce te boZjast trga po udih, stolei Strkovéevega perja, ga zmesaj
8 kravjekom in na bolno mesto naveZi, te bo jenjala.

Strkovéevih korenin - dtupa s sladkorjem zmesana je dobro
zdravilo za mrzliéne ljudi. Treba jo je jemati zjutraj in zveler po
dve nozevi Gsti (Spici) na vinu. Ta Stupa, kdor jo na ta nacin vziva,
spravi ob enem vse spridenosti iz Zelodca, napravi dobro kri in pre-
Zene vse holezni, katere iz Zalosti izvirajo



Ce komu &wro whaja, skuhaj mu #terkovea in gabeza skupaj
na vinu in mu ga na dotiéno mesto pokladaj.

Bule po Zivotu spravi§, Ce Sterkovea s &ebulo in vodo zmeda-
nega na nje naveZes in jih s tem mazes.

44. Brslin (Hedera helis).

Kdor ima v glavi preveé vlaZnosti, noslja naj brslinov sok.

Bolezen v wsesih preZeneS, Ce berflina na vodi skuhad in v
ndesa kapas.

Kamen prezenes, &e stolCes pol dekagrama brilinovega semena
in ga na vinu povzijes. Ali pa poviij vsako jutro po 7 brslinovih
jagod.

Ce te boli vranica, skuhaj perja na vinu in ga gori pokladaj.

Gujile rane sceli brilinovo perje na vinu kuhano, e ga potem
na nje pokladad.

Usi in gnide spravid z glave, e skuha$ brilinovega perja na
vodi in si s tem glavo zmivag.

Zastarane bolezni v glavi preZenes z berdlinovim oljem, ki ga
tako-le nared : Stolci brilinovega perja in jagod, stisni sok venkaj,
deni ga v lasko olje, primesaj gavtroznega cvetja, steklenico dobro
zama$i in jo deset dni na solnce postavi. Dobil bo§ olje, ki odpravi
vse zastarane bolezni iz glave, ¢e jo s tem oljem mazes,

Komur se zoda zapira, pije naj vsako jutro in vsak veder po
sedem dekagramov brslinove vode.

45. Hmelj (Humulus).

Hmelj je dvoje vrste: Zlahtni hmelj, ki ga hmeljarji sade, ter
ga pivarjem prodajajo, in pa divji hmelj, ki po grmovji in po mejah
raste.

Hmeljeve mladike, takoj ko poZend,in pa mlado perje jesti,
disti kri v Eloveku.

Komur se po udesih gnoji, kapa naj hmeljev sok v usesa, mu
bo scelil bolezen.

Naduho prezene hmelj, ¢e ga skuha¥ na vinu, v katarem je
polovico vode, ter ga pijes.

Hmelj na vinu kuhan prefene wodenice, Ge ga pijes.

46. Rudece jagode (Fragaria).

Kogar kriz boli, natrga naj si Stiri pesti jagodnih rastlinic, naj
jih na vodi skuha, potem naj stopi medd ali pa brinovega olja ter
naj to vse dobro skupaj zmeSa in naj si s tem kriz maze. Mu bo
izvestno pomagalo.

Kdor ima kufrast obraz, zmiva naj se z vodd, ki je iz jagod
Zgana.

6
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Kogar ofi pekd, zmiva naj jih s to vodo.
Jagodna voda preZene kamen, Cisti ledice in mehur.

47. Petoprstnik (Potentilla).

Petoprstnik raste po skalah in grobljah in se razprostira v
dolgih rudecih nitih po tleh. Perje je podobno onemu radedih jagod,
le nekaj manjse je in pa vsako pero je na pet krajev prerezano,
cvetje je rumeno. g

Kogar mede, namoCi mu perja petoprstnikovega na vinu dez
no¢. Zjutraj naj pije tisto vino.

To perje na vinu kuhano, prefene éetrtodnerno mrzlico, ée vino
pije, kogar taka mrzlica trese.

To zeliste, stoléeno in s staro mastjo zmesano, sceli vsako
rano.

Kdor ima raka, stolei korenin in jih na ocetu skuhaj in gori
navezuyj.

48. Sentjanzeve korenine.

étupa iz SentjanZevih korenin, ¢e jo na vinu vZiva3, preiene
vse zastarane Skodljive tokove (fluse) iz telesa, kakor tudi vse ho-
lezni, katere od Zalosti ali pa od straha pridejo. :

Zlit Zole iz cloveka spravid s Stupo napravljeno iz Sentjan-
zevih korenin, limbergarja, sladkega janeia in rigelcev. Jemlji jo
vsako jutro za dve ali tri noZne osti na pravem vinskem Zganji.

Ofroénicam svetuje se SentjanZeve korenine na kurji juhi kuhati.

Komur vranica otekw, skuba naj na vodi Sentjanzevih korenin
siratko in naj jo pije.

Voda SentjanZevih korenin prezene kaselj.

49. Nageljni ali klin¢i¢i (Dianthus).

Kdo jih ne pozna! Nahajajo se skoraj v vsaki vasi in vsakem
mestu na kakem vrtu ali pri kakej hidi.

Sveze nageljne stolci in na svefe rane pokladaj, vzamejo vso
boletino venkaj. .

Ce se ti kaj zadere in ne mores venkaj vzeti, naveZi stol¢enih
svezih nageljnov na rano. Potegnejo vse venkaj.

Ce te. glava boli, stolci nageljnov in se z njimi po sencih
mazi, neha holeti.

Kamen si prezenes, Ce pijed gorko vodo na teide, v katerej
80 se nageljni kuhali.
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