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Teden vsezivljenjskega ucenja (TVU) je najvidnejSa promocijska kampanja na podroc¢ju izobrazevanja in uéenja v Slo-
veniji. Projekt usklajujejo na AndragoSkem centru Slovenije in ga prirejajo v sodelovanju s stotinami ustanov, skupin
in posameznikov po vsej drzavi pa tudi onkraj nasih meja. Z njim se opozarja na vseprisotnost in tudi pomembnost
ucenja — v vseh zivljenjskih obdobijih in za vse vloge, ki jih posameznik v svojem zivljenju prevzema.

Vsi, ki projekt soustvarjamo, bodisi
v vlogi izvajalcev prireditev bodisi
kot udeleZenci, prispevamo k udeja-
njanju slogana »Slovenija, uceca se
deZela«. TVU je clan mednarodnega
gibanja festivalov ucenja. Zavod glu-
hih in naglu$nih Ljubljana je bil tudi
letos obmocni koordinator in je uskla-
jeval vec kot 45 3ol, vrtcev in drugih
podizvajalcev.

Pridruzila se jim je tudi naSa osnov-
na Sola z razlicnimi tematskimi de-
lavnicami. Tematske delavnice smo
izvajali v uradnem (12. do 21. maja
in razsirjenem, 12. maja do 30. junija
2017) terminu. Z veseljem se jim bomo
na Tednu vsezivljenjskega ucenja pri-
druzili tudi v Solskem letu 2017/2018.
Sodelujocim ucencem so bile izvedene
tematske delavnice zelo vsec. Izrazili
so celo zeljo, da bi jih izvajali skozi
celo 3olsko leto.

Tibetanéki z meditacijo

Uciteljica Petra je uCencem predsta-
vila 5 tibetanskih vaj, ki so jih izvajali
tudi ucenci. Tibetanske vaje krepijo
nas imunski sistem, oblikujejo posta-
Vo, sproscajo napete misice, krepijo
ohlapne miSice, vzpodbujajo hormon-
sko delovanje, dvigujejo energijo ...
Tibetancki so sklop petih vaj, znanih
kot 5 tibetanskih vaj ali Vrelec mlado-
sti, ki omogocajo telesu prost pretok
energije, povezejo telo, um in duha,
hkrati pa otroka sprostijo. Po izvedenih
vajah so se ucenci umirili in se pre-
dali poslusanju meditacijske pravljice
Samorogovi Skratki.

SAMOROGOVI SKRATKI (C. Zmahar)
Zapri odi, kajti Cas je za ¢arobno jezo.
Danes te ¢aka cudezni samorog v svoji
lepi staji. To bo prav posebno darilo
zate. Toda, da prides do te cudeZne
staje, potrebujes nekaj miru. Ker ves,

ta staja je nezna in malce skrita pred
svetom. Ravno ti lahko danes vstopis
vanjo in spoznas to ¢udovito bitje, ki
biva tam.

Se sedaj pripraviva? Mirno dihaj in
zacuti, kako prijetno je v tvojem tele-
su. Zacuti mir, zacuti ¢arovnijo v sebi.
Kaj pravis, si Zelis popotovanja v Cu-
deZno deZelo? Zeli§ spoznati svojega
samoroga? Tako dobro se pocutis, tako
zelo sprosceno. Tvoje roke in noge so
popolnoma mehke. Tvoja pljuc¢a mirno
zadihajo. Globok vdih, globok izdih.
Globok vdih, globok izdih. Se enkrat:
globok vdih, globok izdih. Sedaj pred
tvojimi o¢mi zapleSe nesteto prelepih
barv, ki se svetijo v noci in ko se zdruzi-
jo v eno, opazis, da so zgradile ¢arobni
most. Poglej ga, kako lep je. Ves, to je
¢arobni most, ki vodi v samorogovo
dezelo. In ker je v tebi takSen mir in
takSna neznost, ti most dovoli, da ga
preckas ter te tako povabi k cudezni
staji. Sprehodis se, opazujes, uzivas.
Uziva$ v cudezni dezeli, ki je tukaj.
Le zate.

Cudezna staja je staja, ki se sveti v
lepi zlati svetlobi in ti kaze pot. Ta
¢arobna deZela je okopana v svetlobi
lune. Luna je polozila no¢ na zemljo
in tebi odprla vrata do tega skrivhega
sveta, ki je tukaj zate. Pa le pojdi do
te staje. Pokukaj, vstopi. Poglej, tam te
Caka prelep samorog, njegov kozuh se
sveti v belo srebrni svetlobi. Tako zelo
Caroben je, tako zelo je lep. Dovoli,
da pobozas ta njegov magicni kozuh.
Pobozaj ga. Ko se dotaknes samoroga,
te nezno pogleda in ti preko svojih
ljubeznivih oc¢i sporoci, da ti danes zeli
pokazati svoje ¢arobne Skratke, ki ima-
jo zate prav posebno darilo. Zagotovo
te ze zanima, kaj je to darilo, kajne?

Pridi, sedaj ti bo samorog pokazal, kaj
je to darilo. To ¢arobno bitje poklekne,
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da se lahko vzpnes$ nanj in se oprimes
njegove grive. Se malo ga pobozaj,
kajti kmalu bosta pripravljena, da
zapustita stajo in se sprehodita skozi
dezelo. Skozi deZzelo, ki jo objema noc.

In sedaj pojdeta, pogumno zakorakata
in Ceprav je noc, vidis prav vse, kajti
ta dezela ti sedaj poslje samorogovo
darilo. Ko se sprehajata med drevesi
in prelepim grmovijern, k tebi priletijo
leteci Skratki. Ves, ti Skratki so prav po-
sebni, saj se svetijo v temi. Tako lepo je
nebo, ko zapleejo pred tvojimi o¢mi.
Tako zelo lepi so. Imajo velika krila, da
lahko letijo. In svetijo se kot najlepSe
zvezdice neba.

Nekaj Casa samo opazujes te Skratke,
tako zelo te ocarajo. Poglej, koliko jih
je. Toliko. Samo zate.

O, poglej, ti ¢arobni Skratki tudi govori-
jo. Eden izmed njih je sedaj Cisto blizu
tebe in ti recCe: »Mi smo leteci Skrat-
ki veselih misli. Smo leteci Skratki
radosti, srece, veselja, smeha. Smo
vse, kar si ZeliS. Pozdravljamo vaju s
samorogom na nasi osvetljeni poti.
Ko bosta hodila po njej, se vaju bodo
dotikale lepe misli. Zato se prepusti
tej jezi in nas opazuj. Vsak izmed
nas ti prinasa eno lepo misel. To
misel takoj zacutiS v sebi in jo prepo-
znas, katera je. Vsak izmed nas ti bo
prinasal same lepe stvari. Zato kar
poijdi. Kaj prepoznas v nas? Lahko
opazis, kdo smo in kaj lepega ti spo-
rocamo. Prisluhni naSemu Sepetu.«
Skratki govorijo in ti lepe misli delijo.

Pravljiéna joga & pravljica

Pravlji¢na joga & meditacija je ucence
popeljala v pravljicno dezelo, kjer so
ucenci spoznavali osnovne elemen-
te joge in problematiko pravljice

Kralji¢na. Pravljicna joga je vodena
vadba, posebej oblikovana za otroke
od najneznejse starosti naprej. Otro-
kom omogoci srecanje s to vec tisoc let
staro znanostjo na igriv in privlacen
nacin. Otroci se spoznavajo s svojim
telesom, naucijo se osnovnih jogijskih
poz in preprostih dihalnih tehnik ter
se ob tem odli¢no zabavajo. Pravljic¢-
na joga je namenjena otrokom vseh
starosti. Vadi se v starostno razlicnih
skupinah, najmlajsi vadijo skupaj z
mamicami, ocki, babicami oziroma
z nekom, ki mu zaupajo. Pravljicna
joga je lahko cudovita izku3nja tudi
za celotne druzine. Otroci so naravni
jogiji. Njihova telesa so prozna, dihajo
globoko in spontano skozi nos, imajo
dobro telesno drzo in popolnoma od-
prt odnos do zivljenja. Zanima jih ta
trenutek, tukaj in zdaj. V nasprotju
z vsemi drugimi prostocasnimi de-
javnostmi je joga netekmovalna in
uci uc¢inkovitih tehnik sprosc¢anja.
Ponuja odli¢no orodje za spopad
z danasnjim hitrim in povrsnim
svetom.

Risanje z gibanjem

Ucenci so ustvarjali risbe s svojim giba-
njem. V pomoc jim je bila dana slika
na platnu. S koscki krede med prsti
stopal, rok itd. so se gibali po velikih
rolah papirja.

Mandale

Ucencem, ki so bili vpisani v podaljSa-
no bivanje, smo predstavili mandale.
Mandale vecjega formata so izdelova-
li in ustvarjali sami. Delavnica je bila
izvedena v razredu in na zunanjem
Solskem igriScu. Pri risanju mandal je
zanimivo to, da lahko tudi sicer smisel-
no zaposlimo otroke ne glede na vse-
binski pomen. Barvanje mandal ustvari
v razredu umirjeno, sprosceno in ozave-
S¢eno vzdusje. Otroke barvanje mandal
spros¢a, umirja in izboljSuje koncen-
tracijo. Pri barvanju sta aktivni tako
leva kot desna mozganska polovica, kar
ustvarja v otroku notranje ravnovesje.
Mandale harmonizirajo in aktivirajo
procese samozdravljenja. Risanje rit-
micnih krogov na igriv in fantazijski
nacin spodbuja otrokove sposobnosti
motori¢nega razvoja, prav tako zah-
teva koncentracijo, pozornost, vhasa
Vv njegovo zivljenje red in strukturo.
Motorika rok in Stevilnih ponavljanj
kroznih likov ustvari delovni ritem, ki
sprosti in osvobodi veliko pozitivhega
v notranjosti otroka. V njem prebujajo
najlepsa Custva, kot so resnica, ljubezen,
soCutje, lepota in dobrota, vrednote, ki
so priznane v vseh kulturah na svetu.



Sladoledna & Smoothie delavnica
Ucenci so pripravili sladoled ter smo-
othie, napitke iz jagod. Uporabili smo
sadje, ki je bilo tisti dan pri Solski ma-
lici. UCenci so sami razrezali jagode
ter jih dali v zamrzovalnik, da so za-
mrznile. Nato so jih dodali v meSalnik
in dodali malo sladkorja. Jagode in
sladkor so zmes3ali ter dodali Se malo
tekoCega jogurta in sladoledni napitek
je bil pripravljen. Jagodni smoothie
so ucenci pripravili iz svezih jagod in
malo jogurta.
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