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Del besedila iz knjige (str. 21-24):

»Je to cudez?« zasoplo vprasa. »Kako ste umirili besede? Nikjer nobenega vrtincal«

LLara ima zelo tezko obliko skotopi¢nega sindroma.

»Ne, ni cudez,« se zasmeje gospa. »Tezava je v tem, da vse barve ne prihajajo v tvoje mozgane hkrati, kar ti opazis tako, da se ¢rke

vrtincijo. Barvna folija pa omogo¢i, da tvoji mozgani vse barve zaznavajo hkrati, zato ¢rke ostanejo na svojem mestu.«

»Juhul« zavriska Lara. »Zdaj bom lahko ostala v razredu! In odigrala Snegulj¢icol«

»lLara, branje s folijo bo zdaj laZje, dlje ¢asa bos lahko brala, laZje se bos zbrala, branje ne bo vec tako naporno, po delu z besedilom

bos manj utrujena.«

Nina pogleda babico: »Svetovala bi vam, da razmislite tudi o o¢alih z barvnimi filtri Irlen. V tem primeru mora Lara nujno prej Se k

optometristu in potem k diagnostic¢arki skotopi¢nega sindroma po metodi Irlen, ki jo bo testirala za oc¢ala z barvnimi filtri Irlen. S temi

ocali bi moralo biti Se marsikaj, ne le branje, mnogo lazje.«

Babica se odhrka. »Veste, kaj? Ko sva z Laro reSevali vas vprasalnik, sem ugotovila, da imam tudi jaz precej tipicnih znakov. In moja

druZina tudi.«

»Precej mogoce,« odgovori gospa Nina.

»Vedno zaspim, ko berem. A ne, Larica? Moj starejsi vnuk je grozno obdutljiv za svetlobo, moj sin pa zelo slabo preceni razdalje. Da bi

ga videli, kako parkiral Obupl«

Nina pokima. »Sindrom je dostikrat deden, ja. Dobro bi bilo, da bi oba pri$la na pregled. Ce ima oseba skotopiéni sindrom, lahko o&ala

z barvnimi filtri resni¢no izjemno pomagajo.«

Znacilno le za sindrom Helen Irlen: barvne folije Irlen omogocajo, da se ¢rke umirijo, da lahko posamezniki berejo
dlje, se lazZje zberejo, da branje ni vec (tako) naporno, da so pri delu z besedilom manj utrujeni; o¢ala z barvnimi filtri

Irlen; pregled pri optometristu; dednost; oseba po branju zaspi ali postane zelo utrujena; obdutljivost za svetlobo;
slaba ocena razdalj.

Sklep

Z opisanimi primeri smo Zeleli opozoriti na neskladje
v razumevanju disleksije in skotopi¢nega sindroma
oz. sindroma Helen Irlen, ki pa sta lahko pogosto zelo
povezana, saj naj bi imelo, kot pravi Helen Irlen (Irlen,
2005, 50), kar 65 % oseb z disleksijo tudi skotopi¢ni
sindrom. Pomembno je, da pedagoski delavci pravilno
prepoznajo eno in drugo teZavo in ustrezno reagirajo,
torej najprej nudijo pomo¢ na podrocju skotopi¢nega
sindroma in potem na podrocju disleksije (le-ta bo za
osebe, ki imajo poleg disleksije Se skotopi¢ni sindrom,
Sele potem lahko uc¢inkovita), pri ¢emer se ne sme
pozabiti tudi na ustrezno diagnostiko vida.
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