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Raziskave kazejo, da ljudje na sploSno priblizno 80-90% svojega Casa prezivijo v zaprtih prostorih. Kakovost
zraka v teh prostorih ima zato zelo pomembno vlogo pri zdravstvenem stanju ljudi, ki tam redno prebivajo.
Kakovost zraka v zaprtih prostorih (IAQ) se nanaSa na kakovost zraka v stavbah, ki ga predstavlja koncentracija
onesnazeval in toplotni (temperaturna in relativna vliaga) pogoji, ki vplivajo na zdravje, udobje in delovanje
ljudi, ki prebivajo v notranjosti.

VpraSanja, povezana z zdravjem in zdraviem otrok, so ena od prednostnih nalog Evrope - leta 2004 je bil
sprejet Akcijski naCrt za zdravje otrok in mladostnikov v povezavi z okoljem, ki vkljuCuje Stiri regionalne
prednostne cilje za zmanjSanje pomembnih javnozdravstvenih problemov otrok in mladostnikov. Eden od
ciliev je prepreciti in zmanjSati bolezni dihal zaradi onesnazevanja zraka na prostem in v notranjih prostorih
ter s tem prispevati k zmanjSanju pogostosti astmati¢nih napadov in zagotoviti, da bodo otroci lahko ziveli v
okolju s Cistim zrakom.

V zadnjem casu je bilo narejenih ve¢ raziskav (ENVIE, SINPHONIE, Search itd.), ki so pridobivale informacije
0 nacCinih izpostavljenosti v notranjih prostorih in moznih vplivih na zdravje. Projekt InAirQ (2016-2019) je
namenjen ocenjevanju kakovosti zraka v zaprtih prostorih v stavbah osnovnih Sol in nacrtovanju ukrepov za
zagotavljanje zdravja in dobrega pocutja otrok v Solskih objektih v Srednji Evropi.

SploSna raven onesnazenosti zunanjega zraka se je v zadnjih letih zmanjSala, posledi¢no se je zmanjSal pritok
onesnazenega zraka v notranjost. Spreminjanje gradbenih praks v zadnjih desetletjih, kot so sprememba
naCinov ogrevanja, novi gradbeni materiali (vpliv na zracno prepustnost), nove arhitekturne resitve, ki so se
osredotocile na zmanjSanje izmenjave zraka za boljSe ohranjanje toplote in povecano izolacijo obstojecih
zgradb, so privedle do poveCane koncentracije onesnazeval v notranjem zraku. Pri gradnji in opremi stavb se
uporablja vse ve¢ umetnih snovi, materialov in lepil, ki oddajajo veliko lahko hlapnih spojin. Z zmanjSanjem
viSine stropov in na sploSno zracnega prostora v zaprtih prostorih se onesnazevala, ki se sproScajo v notranji
zrak, lahko zelo hitro koncentrirajo in dosezejo koncentracije, ki so ze lahko Skodljive za zdravje. K vecji
onesnazenosti notranjega zraka vplivajo tudi razlicne navade pri uporabi notranjih prostorov.

Preucevanje vpliva Solskega okolja na zdravje otrok je bil predmet epidemioloSkih raziskav. TakSne Studije
potrebujejo skrbno nacrtovanije in izvajanje v vsaki fazi Studije (vzorcenje, ocena izpostavljenosti in vplivov na
zdravje, statisticna analiza in razlaga). BioloSko spremljanje onesnazeval ali njihovih presnovkov, dolocevano
v bioloSkih materialih (pri otrocih v vecini primerov v vzorcih urina), obstoj povezave Se okrepi in naredi bolj
ociten. V zadnjih dveh desetletjih so bile v Evropi izvedene zelo uspeSne mednarodne epidemioloSke Studije, ki
S0 prinesle jasna sporocila o potrebi po izboljSanju nacrtovanja, nacrtovanja, gradnje, vzdrzevanja in delovanja
Sol, da bi tako otrokom kot uciteljem zagotovili zdravo okolje.

V EU vsako leto onesnazevanje zraka povzroci
+-400.000 prezgodnjih smrti

In stotine milijard evrov stroskov za zdravje.
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VpraSanja kakovosti notranjega zraka (IAQ = Indoor Air Quality) so Se posebej pomembna v Solah, ker vecina
otrok prezivi 6-8 ur ali vec (tretjino ali Cetrtino svojega ¢asa) v Soli, kjer morajo izvajati intenzivne intelektualne
dejavnosti. Sola je posebno okolje, saj mora tako otrokom kot uciteljem zagotoviti optimalne pogoje za
poucevanje in ucenje razlicnih vrst predmetov (matematika, naravoslovje, literatura, telesna vzgoja, tuji jezik
itd.). Slab IAQ v Soli lahko ovira otrokovo sposobnost koncentracije in u¢enja. UpoStevati moramo, da so otroci,
ki so v fazi intenzivnega razvoja in rasti, bolj obcutljivi na okoljske vplive kot odrasli. Nizka raven udobja vodi
tudi v nezadovoljstvo. Glede na izpostavljenost razlicnim koncentracijam in razlicni Skodljivosti onesnazeval
se lahko v Solskih objektih srecamo tako z akutnimi ucinki izpostavljenosti (drazenja, napadi astme, glavobaoli,
slabost) kot tudi z dolgotrajnimi posledicami Skodljivih vplivov na zdravje.

Dober IAQ je zagotovilo za udobje, zdravje in varnost. Izpostavljenost slabemu IAQ v Soli lahko vpliva tudi

na uspesSnost ucenca. Zato so materiali z nizkimi emisijami, ustreznimi nacini prezracevanja in ¢iscenja,
ustrezno temperaturo, vlago in nadzorom plesni bistveni sestavni deli zdravega Solskega okolja.

POMEN KAKOVOSTI NOTRANJEGA ZRAKA V OSNOVNIH SOLAH:

e Otroci 80-90% svojega ¢asa preZivijo v zaprtih prostorih (npr. ucilnice, doma).

e Zrakvzaprtih prostorih pogosto vsebuje onesnaZila v visjih koncentracijah v primerjavi z zunanjim zrakom.

¢ Veliko Stevilo izpostavljenih (uéenci, zaposleni).

» Osredotocenost na vprasanja otrokovega zdravja in zdravega okolja v skladu s smernicami Svetovne zdravstvene
organizacije (SZ0).




www.interreg-central.eu/inairq

Uradna spletna stran, kjer najdete informacije

- ) T . inairgproject@gmail.com
o ciljih projekta, vkljucenih partnerjih, poteku

projekta in rezultatih. www.facebook.com/CEINAirQ
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Projekt “Transnational adaption actions for integrated indoor air quality management” (InAirQ) je triletni
projekt, 2016-2019, v katerem poleg slovenskih partnerjev (Nacionalni indtitut za javno zdravje — NIJZ in 0S
Karla Destovnika Kajuha iz Ljubljane) sodelujejo $e predstavniki Italije, Ceske, Poljske in MadZarske. Slednji
so vodilni partner projekta. V projektu sodeluje 64 osnovnih Sol iz petih drzav, Sestnajst Sol iz MadZarske in
po dvanajst iz preostalih Stirih drzav.

Namen projekta je predstaviti vpliv kakovosti zraka v notranjih prostorih na zdravje otrok in delovati v smeri k izboljSanju
notranjega okolja v Solah na podrocju Srednje Evrope. Cilj projekta je razvoj skupne ¢ezmejne strategije, katere cilj je
nacrtovanje ukrepov za izboljSanje kakovosti zraka v ucilnicah v Solah in osveS¢anje javnost.

Glavna dejavnost projekta InAirQ je razvoj skupne cezmejne strategije, katere cilj je nacrtovanje ukrepov za
izboljSanje kakovosti zraka v ucilnicah v Solah. Po zakljucku meritev in analize podatkov o kakovosti zraka
bomo pripravili skupno ¢ezmejno strategijo in vzpostavili akcijski nacrt in z njim povezane ukrepe za vsako
partnersko drzavo.

Osnovne aktivnosti INAirQ projekta so:

« Spremljanje kakovostizunanjegain notranjega zrakavizbranem tretjem razredu vsake izmed sodelujoCih
osnovnih Sol.

« Ocena zdravja in poCutja otrok v izbranem tretjem razredu vsake izmed sodelujo¢ih osnovnih Sol.

« Organizacija forumov kakovosti okolja, s poudarkom na problematiki notranjega zraka.

» Aktivnosti za povecanje ozaveScenosti 0 problematiki notranjega zraka.

- Potrditev skupne ¢ezmejne strategije in izdelava akcijskega nacrta — nacrta ukrepanja za izboljSanje
kakovosti notranjega zraka v objektih Sol.



RITORIALNE SISTEME ZA :
INOVACIJE :

SOLSKA FUNDACIJA *
COMPAGNIA DI SAN PAOLO :

KDO SMO?

Partnerji projekta iz petih drzav Srednje Evrope,
ki smo zdruzili moci, da bi pripomogli k izboljSanju
kakovosti zraka v notranjih prostorih v osnovnih in

srednjih Solah.
| 7 |
9 JAVNIH

PROJEKTNIH
PARTNERJEV

AKADEMSKI IN
RAZISKOVALNI CENTER

1
MREZA GDO

TAKING
COOPERATION
FORWARD

Projekt financira program Interreg SREDNJA EVROPA, ki vzpodbuja sodelovanje pri skupnih izzivih v Srednji
Evropi.

Program v Avstriji, na Hrvaskem, na Ceskem, v Italiji, v Nemg&iji, na MadZarskem, na Poljskem, na Slovaskem
in v Sloveniji podpira ¢ezmejno sodelovanje med inStitucijami za izboljSanje kakovosti okolja v mestih in
regijah. Za celoten program je iz Evropskega sklada za regionalni razvoj na voljo 246 milijonov evrov.
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Osrednji del projekta je predstavljalo spremljanje koncentracij onesnazeval v zraku in fizikalnih parametrov v
izbranih Solskih stavbah ter v okolici Sole ter priprava nacrta ukrepanja in priporoCil za izboljSanje kakovosti
zraka v Solskih prostorih.

V vsakipartnerskidrzavi smo glede na znacilnosti stavbe (gradbeni materiali, tip zgradbe, prezracevalni sistemi
v stavbi, starost stavbe) izbrali dvanajst Sol. Vsak projektni partner je s pomocjo vpraSalnika/ kontrolnega
seznama pridobil podrobne informacije o vsaki izmed dvanajstih osnovnoSolskih zgradb ter nato v vsaki Soli
izbral po eno primerno ucilnico za izvedbo meritev za zbiranje fizikalnih podatkov (prezracevanje, temperatura,
relativna vlaznost) ter merjenje koncentracij onesnazeval v zraku (hlapne organske spojine, delci, ogljikov
dioksid). Dejanske meritve kakovosti zraka smo v uCilnicah izbranih Sol izvajali od oktobra 2017 do marca
2018. Vzporedno z meritvami notranjega zraka smo izvajali tudi meritve zunanjega zraka.

Osemurne meritve smo na posamezni Soli izvajali vsak delavnik, en teden v ¢asu kurilne sezone. Kot smo
vas obvestili pred izvajanjem meritev, smo primerjalno, v razredu in izven objekta, izvedli meritve zraka na
naslednje parametre:

*  Delciv zraku (PM, )

+ CO,

« Aldehidi (med drugim formaldehid)

« VOC - hlapne organske spojine (med drugim benzen)

* NO,

- Radon

- Temperatura in relativna zracna vlaga

Zaradi primerljivosti rezultatov nas je pri izvajanju meritev vodila teznja po ¢im ve€jem poenotenju

metodologije izvajanja meritev in analitike v vseh sodelujocih drzavah:

» Uporaba enakih aparatur (formaldehid, benzen).

« Enak nacin dela (izbira merilnih mest, nacin izvajanja meritev, ravnanje z vzorci in transport vzorcev do
laboratorija).

« Analitika v istem laboratoriju, pri vodilnem partnerju projekta.

Vizbranih tretjih razredih vseh sodelujocih osnovnih Sol je bila izvedena tudi anketa o pogostosti bolezenskih
simptomov pri tretjeSolcih. Anketni vpraSalnik so izpolnjevali starSi otrok. Vsebina vpraSalnika: Splosni
podatki o otroku; Podatki o nosecnosti, porodu in zgodnjem otroStvu; Podatki o boleznih dihal in alergij pri
otroku; Podatki o bivalnem okolju; Demografska vpraSanja; Otrokovo zaznavanje Solskega okolja.

V/ Sloveniji je bila stopnja odzivnosti (83,74%) med vsemi sodelujocimi drzavami najvisja.
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0ZADJE

Koncentracija onesnazeval v stavbi je odvisna od Stevilnih dejavnikov, kot so npr. kakovost zunanjega zraka,
obseq izmenjave zraka, lastnosti notranjih povrsin, notranji viri onesnazenja.

Temeljnarazlika med notranjimin zunanjim zrakom je v koncentracijah: koncentracije onesnazeval v notranjem
zraku so vecje kot v zunanjem zraku. Onesnazevalo, ki na prostem ne povzroc¢a Skodljivih u¢inkov, kvecjemu v
neposredni blizini emisije, lahko v primeru podobnih emisij v zaprtih prostorih dosezZe nevarne koncentracije.
Notranji zrak v osnoviizvira iz zunanjega zraka. Njegova kakovost tako v veliki meri dolo¢a kakovost notranjega
zraka. V primeru onesnazenega zunanjega zraka lahko Cisti zrak v notranjih prostorih zagotovimo le z drazjimi
umetnimi metodami (npr. prisilno prezracevanje). NajpogostejSi zunanji viri onesnazevanja zraka, ki vplivajo na
kakovost zraka v notranjih prostorih, vkljucujejo promet (blizina prometnih cest za avtomobile in tovornjake),
industrijo (elektrarne in druge industrijske naprave), gradbeniStvo, odlagaliS$¢a odpadkov in razlicne vrste
kmetijskih dejavnosti (npr. Skropljenje pesticidov).

Veliko Stevilo produktov zgorevanja (ogljikov monoksid - CO, duSikov dioksid - NO,, zveplov dioksid - SO,,
dusSikovi oksidi - NO , delci - PM, policiklicni aromatski ogljikovodiki - PAH spojine) izvira iz razlicnih virov, kot
S0 Npr. zunanji onesnazen zrak (promet, elektrarne, industrija), kuriSca (peci in kamini), prisotnost tobacnega
dima, garaz, parkiriS¢ v blizini u€ilnic itd., svece, bencin in kadila itd.

Posebno pozornost je treba nameniti snovem, ki se sproScajo v zaprtih prostorih, saj bo njihova koncentracija
na volumsko enoto zraka viSja kot v zunanjem okolju.

Notranji viri onesnazeval zraka v ucilnicah vkljucujejo tudi prah, gradbene in izolacijske materiale, stenske in
talne obloge ter druge povrSinske materiale, opremo, barve, voske, repelente, lepila in smole, topila, izdelke za

CiSCenje in razkuzevanje, plesen, fotokopirne stroje, ¢rnila, biocide, izdelke za osebno nego, viri pa smo tudi
Ziva bitja, ljudje, hisni ljubljencki, glodalci, zuzelke.

Onesnazevala, ki se sproScajo v notranjih virih, vkljucujejo formaldehid in druge hlapne organske spojine
(VOC), ftalate, polikrominirana ognjevarna sredstva, per- in poli-fluorirane kemikalije, vinil klorid, trikloretilen,
tetrakloretilen, amonijak, terpene (limonen, alfapinen), fenol, naftalen, azbest.

Poleg kemicnih onesnazeval zraka igrajo pomembno viogo tudi bioloSka onesnazevala zraka (bakterije, virusi,
plesen, zivalska dlaka, kozni kosmici, iztrebki, urin, Zuzelke, prSice, cvetni prah itd.). Najpogostejsi viri razvoja
plesni so naraScajoca vlaga (kapilarno vpijanje podzemne vode v strukturne elemente stavbe zaradi slabe
izolacije), prodorna vlaga zaradi puScanja, dezja, stopljenega snega (skozi streho, stene) in kondenzacije
zaradi prekomerne proizvodnje hlapov ali neustreznega prezracevanja, neustreznega ogrevanja, velikih
hladnih povrSin idr.
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Vecina Evropejcev prezivi 90 odstotkov dneva v zaprtem prostoru. V svetovnem merilu postaja vse bolj
oCitna nevarnost izpostavljenosti onesnazenju v zaprtih prostorih. Z InAirQ projektom smo Zeleli predstaviti
vpliv kakovosti zraka v notranjih prostorih na zdravje obcutljive populacije in delovati v smeri k izboljSanju
notranjega okolja v Solah na podrocju Srednje Evrope.

Po navedbah Svetovne zdravstvene organizacije (2012) naj bi bilo 4,3 milijona smrti na svetu pripisanih

onesnazenemu notranjemu zraku. Poleg tega naj bi bila kakovost notranjega zraka OSMI najpomembnegjSi
dejavnik tveganja za zdravje.

NajpogostejSa onesnazevala v notranjem zraku:
+ tobacnidim;

+ delcirazlicnih velikosti (PM,
« 0glikov monoksid in dioksid;
* hlapne organske spojine;

* bioloSki alergeni;

* radon.

PM, )

CO, NO,, delci
flzpus_n_l plini Cvetni prah,
izvozil itd.) isni

hisni prah,

0 alergeni
- | @

» 2
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Onesnazevala, ki se pojavljajo v zraku v zaprtih prostorih, lahko povzrocijo Skodljive ucinke v razlicnih
organih in organskih sistemih CloveSkega telesa. NajocitnejSi znaki okvare zdravja se pojavijo pri dihalih, na
kardiovaskularni, centralni zivéni in imunoloSki sistem ter endokrini sistem lahko vplivajo tudi kratkotrajne
(akutne) oziroma dolgorocne (kronicne) izpostavljenosti.

Akutni uinki na dihala, ki jih povzro¢ajo onesnazevala zraka v zaprtih prostorih, vkljucujejo drazenje sluznice
v oCeh in zgornjih dihalnih poteh, kasljanje (simptom bronhitisa), astmaticne simptome, kot so piskanje,
napadi dispneje (tezko dihanje), povecana odzivnost dihalnih poti na alergene in povecana akutna obolevnost
dihal (zaradi okuzb zgornjih in spodnjih dihal, pljucnice, otitisa itd.), kar se odraza tudi v oslabitvi imunskega
sistema. Na povecano tveganje za okuzbo kaze tudi poveCana odsotnost otrok iz Sole zaradi vnetega grla,
kaslja in prehlada ter poveCana raven biomarkerjev oksidativhega stresa in vnetja. Kronic¢na izpostavljenost
nekaterim onesnazevalom lahko povzroCi zmanjSanje delovanja pljuc in razvoj kroni¢ne obstruktivne pljucne
bolezni (KOPB) in celo pljucnega raka.

Nekatera onesnazevala v zaprtih prostorih lahko povzrocijo zviSanje arterijskega krvnega tlaka in srénega
utripa. Vplivi izpostavljenosti nekaterim onesnazevalom zraka v zaprtih prostorin na centralni zivéni sistem
se lahko kazejo v glavobolu, utrujenosti, omotici, slabosti in posledicno slabsi izvedbi Solskih nalog. Kroni¢na
izpostavljenostlahko povzroCi okvare nevropsiholoSkega razvoja (zaostajanje kognitivnega in psinomotornega
razvoja, zmanjSan globalni IQ, ucne tezave, tezave pri razumevanju, motnje spominske funkcije, tezave pri
branju in matematiki, zmanjSana hitrost reakcije, pomanjkanje pozornosti, tezave s koordinacijo). Prenatalna
in zgodnja izpostavljenost lahko otrokom povzroCi nevrorazvojne bolezni (pomanjkanje pozornosti /
hiperaktivnost, motnje avtisticnega spektra itd.).

Nekatere kemikalije vplivajo na razvoj endokrinih motenj, ki se kazejo v okvarah reproduktivnega sistema,
motnjah v razvoju mozganov, prispevajo k poznejSemu nastanku sladkorne bolezni, debelosti, hiper- ali
hipotiroidizma.

Znano je, da je izpostavljenost nekaterim onesnazevalom v zraku povezana z otroSko levkemijo in nekaterimi
tumorji centralnega zivénega sistema pri otrocih. Izpostavljenosti v otroStvu lahko prispevajo tudi k razvoju
drugih vrst raka v poznejSem zivljenju.

Med vplivi IAQ na zdravije je treba omeniti tudi sindrom bolnih stavb (SBS) in z njimi povezane bolezni. Za SBS
S0 znacilni nespecificni simptomi (glavobol, utrujenost, drazenje oCi ali nosu ali grla, srbeca koza, sopenje,
sprememba obCutka okusa, hripavost glasu itd.), ki so povezani s Casom ucenja, poucevanja, zadrzevanjem
v zaprtih prostorih idr. Njihov izvor je tezko izslediti do tocno doloCenega vira. Ugotovljene so bile nekatere
posebne znacilnosti, npr. SBS se ponavadi pojavlja v klimatiziranih stavbah, kjer oken ni mogoce odpreti, ali
v stavbah z zelo svetlimi in/ali utripajo¢imi luc¢mi ali tam, kjer prezracevanje, ogrevanje, razsvetljava niso
ustrezno nadzorovani, pa tudi tam kjer so s preprogrami prekrite ali oblazinjenje velike povrSine ali obstoje
Stevilne odprte police ali prostori za shranjevanje. Novo pohiStvo, preproga ali barvana povrSina, zapostavljeno
vzdrzevanje, nezadostno CiSCenje, visoke temperature ali velika temperaturna nihanja, zelo nizka ali zelo
visoka vlaznost, kemitna onesnazevala, kot je cigaretni dim, ozon ali VOC iz gradbenih materialov ali opreme,
trdni delci in viakna v zraku, pa tudi racunalniSki monitorji so opredeljeni kot mozni vzroki SBS.

Velikopritozb uporabnikovje povezanihzneustreznimprezracevanjem,insicerzneucinkovitimodstranjevanjem
onesnazeval zraka v zaprtih prostorih ter z nezadostno oskrbo s svezim zrakom. Nezadostno prezracevanje
povzroCa povecano vlago in plesen, povecano koncentracijo bakterij, virusov, gliv in kemicnih onesnazeval
(npr. vec hlapnih organskih spojin, kot so benzen, ksilen, toluen) in neprijetne vonjave. Vse navedeno pogojuje,
da je v ucilnicah treba skupno koli¢ino zraka izmenjati 5-krat na uro.

Simptomi velikokrat ne bodo izginili, ko uporabniki zapustijo stavbo.
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Ucitelji, osebje in drugi ¢lani osebja lahko skupaj z vzdrzevalcem Sole prispevajo k izboljSanju kakovosti
zraka v ucilnicah in ostalih prostorih Solskega objekta. Obstaja veC predlogov, ki jih zelimo predstaviti v tem
prirocniku (natancneje so opredeljeni v poglavju 6).

Eden od teh predlogov se nanaSa na okolje v uCilnici. PohiStvo in opremo je treba urediti tako, da kar najbolje
pomagajo pri poucevanju in ucenju ter omogocajo enostavno gibanje. Vsi ucenci naj sedijo na obmaocjih,
ki jim omogocajo ogled table. Otroci in ucitelji bi morali imeti ustrezen osebni delovni prostor. V ucilnici je
treba zagotoviti talno povrSino najmanj 2 m?/otroka. Za optimalno ucinkovitost poucevanja je treba zagotoviti
udobje (primerno toploto ugodije, prezracevanje in osvetlitev). Tudi vplivi iz zunanjosti naj ne ovirajo procesa
ucenja (npr. zunanji hrup, neposreden vpliv soncnih zarkov).

Ucilnice naj ne bodo prepolne. Preveliko Stevilo ucencev posledicno povzroca visje ravni kemicnih onesnazeval
zraka (CO,, PMitd.), povecano tveganje za prenos patogenov (okuzbe), vi§jo raven hrupa, zmanjSano pozornost,
pogostejSe primere utrujenosti in glavobola, in vecje tveganje za nesrece.

Pri vzdrzevanju ustrezne kakovosti zraka v zaprtih prostorih je treba upoStevati osnovne vidike |AQ: nadzor
virov onesnazeval, prezracevanje in ¢isS¢enje zraka.

NADZOR VIROV ONESNAZEVAL. Koncentracije onesnaZeval zraka v zaprtih prostorih bi morale biti &im
manjSe, pri tem nikakor ne smejo presegati smernic, ki so jih dolocile nacionalne ali mednarodne organizacije.
Svetovna zdravstvena organizacija je priporocila smernice za nekatera pogosto prisotna onesnazevala zraka
v zaprtih prostorih, za katere se pricakuje, da bodo vklju¢ena v nacionalno zakonodajo. V nekaterih drzavah
obstajajo mejne vrednosti za zdravje ali vsaj smerne vrednosti za onesnazevala zraka v zaprtih prostorih, v
Stevilnih pa Se vedno niso sprejete.

Izpostavljenost kemikalijam je treba Cim bolj zmanjSati z izogibanjem nepotrebnim potencialnim
onesnazevalcem, ne prinaSanjem in ne uporabljanjem osvezilcev zraka, svec, pesticidov.

Poiskati je potrebno izvore puScanja vode, vlage na povrsinah, plesni in Skodljivcev in skrbeti za izogibanje le
teh.

PREZRACEVANJE IN CISCENJE ZRAKA. Posebno pozornost je treba nameniti prezracevanju, ker ima trojno
funkcijo: zagotavlja svez zrak, odstranjuje nakopicena onesnazevala ali vsaj redci njihove koncentracije in
znizuje temperaturo zraka. Na potrebo po koliCini svezega zraka vplivajo zasedenost ucilnic, dejavnost, starost
in zdravstveno stanje uporabnikov, velikost in uporaba prostorov. Koncentracija CO, se obiCajno uporablja kot
pokazatelj ucinkovitosti prezracevanja. 0,1% koncentracija CO, povzroCi zaznavanje zamasenega zraka, 1%
CO, povzroca nelagodje in slabo pocutje, 10% koncentracija CO, pa je smrtno nevarna.

Potreba po svezem zraku je na splosno definirana s 30 m3/uro na osebo. Glede na zahtevano talno povrSino 2
m?/otroka v ucilnici in viSino stropa 3 metre je potreba zraka za otroka v ucilnici 6 m®. Da bi zadostili potrebam
po svezem zraku 30 m3/uro na 0sebo, je treba skupno kaliGino zraka v ucilnici izmenjati 5-krat na uro. Zato
je pred in po pouku ter med odmori potrebno temeljito prezraciti ucilnice ter poskrbeti tudi za primerno
prezracevanje drugih prostorov (hodniki, omare, telovadnice).

Ce se pokvari prezracevalna oprema, je potrebno TAKOJ ukrepati. Po pouku je ugilnice potrebno ogistiti, in

sicer je potrebno vsak dan uporabljati vlazne postopke CiS¢enja tal in pohiStva, prostorov.
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Upravljanje izboljSanja kakovosti zraka v Solah je mogoCe uspesno voditi z dobro zasnovanim in organiziranim
akcijskim nacrtom. Akcijski nacrt temelji na oceni trenutnega stanja v Solskem okolju in na prepoznavanju
tezav. Akcijski nacrt je mogoce izpolniti le, Ce obstajajo podporna zakonodaja, skupina strokovnjakov za javno
zdravje, podpora vodstva Sol, medsektorsko sodelovanje in finanéno ozadje. Nekatere ukrepe je mogoce
izvesti z uporabo strukturnih (npr. EU) sredstev, nekateri drugi programi pa so lahko vkljuCeni v nacrte
rednega vzdrzevanja Solske zgradbe, nekaj prakticnih ukrepov pa je mogoce izvesti brez denarja in takoj. To
je prezracevanije ucilnic z rednim odpiranjem oken.

Akcijski nacrt vkljuCuje proaktivne ukrepe (preventivno vzdrzevanje stavb in opreme, pravilne in natancne
postopke CiSCenja, izobrazevanje Solskega odbora in 0sebja) in reaktivne ukrepe (takojSnje zagotavljanje in
odpravljanje okvar stavb in opreme, reSevanje pritozb glede IAQ, sodelovanje z delezniki, ohranjanje vseh
lokalnih, drzavnih predpisov in standardov v zvezi z IAQ v Solah).

Akcijski nacrt mora biti prilagodljiv posameznim potrebam Sole, izvedljiv brez stroSkov oziroma z nizkimi

stroski.

Ce obstaja splosno razumevanije, da je dober IAQ pomemben za ucenje in povetanje produktivnosti uéencev
in uciteljev, se v Solah lahko ustanovijo ekipe IAQ iz vrst uciteljev in ucencey, njihovih starSev, Solskega in
upravnega osebja, vkljuciti velja tudi $olsko medicinsko sestro / zdravnike in izvajalce $ole. Clani skupine
IAQ redno preverjajo postavke kontrolnega seznama, pregledujejo Solo, doloCajo prednostne naloge in Si
izmenjujejo informacije z drugimi Solami. Ta postopek bi pomenil vec¢jo produktivnost ucencev in uciteljev,
hitrejSi in stroSkovno ucinkovitejSi odziv na tezave, ter zmanjSanje stroSkov vzdrzevanja in popravil.

PRIMER: AKCIJSKI NACRTI ZA ZNIZANJE KONCENTRACIJE ONESNAZEVAL ZRAKA V NOTRANJIH PROSTORIH

« |zberite primerno, namensko pohiStvo in pokrivne materiale, sobe opremite z notranjo opremo, ki ne
vsebuje formaldehida, ali ¢im man;.

- Ce nameravate spremeniti pohistvo ugilnic, to storite med poletnimi po&itnicami.

« PrepriCajte se, da je mogocCe pohiStvo prezracevati tako, da so okna ucilnic ¢im dlje popolnoma odprta.

« Visoke emisije formaldehida novega pohiStva in oblog se bodo zmanjSale po prezracevanju 6-8 tednov.

« Med in po uporabi prezracCite notranje prostore, ki vsebujejo benzen in druge hlapne organske spojine (npr.
med barvanjem / uporabo barv).

« |zdelke, ki so vir VOC-ov, kupite v kolicinah, ki jih je mozno porabiti takoj.

- |zdelke, ki so vir VOC-ov, ne shranjujte v prostorih kjer se zadrzujejo otroci.

16



ONESNAZEVALA

00 000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Prisotnost delcev v zaprtih prostorih je posledica njihovega vstopa iz zunanjega
zraka, ter virov v notranjosti objekta.

PM MOZNI VIRI:
2.5 Zunanji zrak: promet, kurjenje, industrijski izpusti; vremenske razmere in neugodna
geografska lega
Viri v notranjosti objekta: ljudje in njihove dejavnosti; Oprema, prostori - hiSni prah,
dejavnosti v kuhinji, kurjava

Povisane koncentracije CO, so posledica prisotnosti oseb v zaprtem prostoru.

co MOZNI VIRI:
Zunaniji zrak: kurisca, promet
Viri v notranjosti objekta: Clovek

VOC (hlapne organske snovi) - skupina organskih spojin, ki vsebujejo ogljik, vodik in
ostale elemente - pri sobni temperaturi imajo visok parni tlak, zato zlahka izhlapijo.
Koncentracije Stevilnih VOC so stalno viSje v zaprtih prostorih (do desetkrat visje) kot
na prostem.

MOZNI VIRI:

Zunaniji zrak:

« Glavni vir promet - hlapne organske spojine se tvorijo pri gorenju fosilnih goriv
(npr. pri bencinu).

Tudi:

« Emisije dizelskega goriva

« Lesno gorenje

- Pridobivanje in predelava nafte in plina

« Industrijske emisije.

Viri v notranjosti objekta:

- Barve, odstranjevalci barve

VoC « Lakiin obloge
« Kroglice in tesnilne mase
« Lepila

« Talne obloge, preproge, izdelki iz stisnjenega lesa

« UmetniSki in obrtni izdelki: lepila, trajni oznacevalci itd

« Pisarniski tiskalniki in kopirni stroji

Viri v notranjosti objekta - NajpogostejSi viri v domacem okolju:

- Cistilain razkuzila

« Osvezilci zraka

« Sredstva za osebno nego (kozmetika in dezodoranti)

« Kurilno olje, bencin

Problem VOC-ov: njihova raznolikost! Meritve, ki nam dajo enake rezultate, nam ne
povedo nujno tudi kakSna je kakovost zraka, v kolikor ne poznamo glavni VOC v
okolici!
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radon

Radon je v zaprtih prostorih v najvecji meri prisoten zaradi izhajanja iz tal. Vir lahko
predstavlja tudi opeka iz elektrofilterskega pepela (EF opeka), Ce je stavba zgrajena
iz nje. Izpostavljenost radonu v zaprtih prostorih je treba znizati na najnizjo mozno
raven!

V Sloveniji je zakonsko opredeljena referencna raven povprecne letne koncentracije
radona v zaprtih bivalnih in delovnih prostorih 300 Bg/m3, Uredba o nacionalnem
radonskem programu, Ur. List RS, 18/2018.

benzen

Prisotnost benzena v zaprtih prostorih je posledica vstopa benzena iz zunanjega
zraka, virov benzena v notranjosti objekta in ne dovolj ucinkovitega prezracevanja.
lzpostavljenost benzenu v zaprtih prostorih je treba znizati na najnizjo mozno raven!

MOZNI VIRI:

Zunanji zrak: Sledovi benzena lahko nastanejo pri nepopolnem gorenju vsake snovi,
bogate z ogljikom. Benzen nastaja med ognjeniSkimi izbruhi, v gozdnih pozarih, pri
kajenju, v prometu, pri nepopolnem zgorevanju polivinilklorida (PVC), izparevanju
bencina na bencinskih Crpalkah, v izpudnih plinih motornih vozil in izpustih
industrijskih plinov itd.

Viri v notranjosti objekta: Proizvodi, ki lahko vsebujejo benzen: lepila, barvni premazi,
voski za loSCenje pohiStva, detergenti itd.

formal-
dehid

Formaldehid velja za zelo specificno onesnazevalo notranjega okolja. Zunanji zrak
ne prispeva k notranjemu onesnazenju saj so ravni formaldehida v okolju na splodno
zelo nizke.

MOZNI VIRI:

Zunanji zrak: Formaldehid je vmesni produkt pri oksidaciji metana in drugih ogljikovih
spojin - najdemo ga npr. v gozdnih pozarih, izpudnih plinih avtomobilskih motorjev in
tobacnem dimu. Je sestavni del smoga.

Viri v notranjosti objekta: Oprema: PohiStvo iz iverke. Talne obloge, ki vsebujejo
formaldehid (nekateri laminati).

Ostali proizvodi, ki so lahko vir formaldehida: negovalna kozmetika, oblacila.

Nastane zaradi kot posledica nepopolnega zgorevanja.

MOZNI VIRI: naprave za ogrevanje in kuhanje; tobacni dim; v garazi delujoci
avtomobilski motorji.
Drugi zunanji viri CO: elektrarna, sezigalnica, industrijsko onesnazenje.
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VPLIVI NA ZDRAVJE

Onesnazevala zraka v zaprtih prostorih lahko sprozijo sploSne simptome, kot so glavobol, omotica itd., lahko
drazijo oCi, zgornje in spodnje dihalne poti (sindrom bolne stavbe), lahko poslab3Sajo alergijske in astmaticne
simptome, okuzbe dihal, kroniéno obstruktivno pljuéno bolezen (KOPB); nekatera onesnazevala lahko
povzrocijo maligne bolezni, kot sta rak ustne votline in pljuc ter levkemija.

Alergijske bolezni naj bi bile posledica zapletene interakcije med gensko in okoljsko izpostavljenostjo. Bolniki
Z astmo so obcutljivi na alergene, ki so prisotni v zaprtih prostorih in so pogosto hiperreaktivni na Stevilne
mikrobe plinov in delcev, spore gliv ali cvetni prah. Treba je omeniti, da so nekatera onesnazevala rakotvorna,
kot so azbest, radon, formaldehid ali benzen.

Delez vzrokov smrti zaradi izpostavljenosti onesnazenemu notranjemu zraku:
«  kapi (34%),

« ishemicne sréne bolezni (26%),

« kronicne obstruktivne pljucne bolezni (22%),

« akutne okuzbe spodnjih dihal (12%),

« pljuénega raka (6%).

Otroci in mladostniki so obcutljiva populacijska skupina, zato imajo onesnazevala Se toliko vecje ucinke na
njihovo zdravje. Nekaj uc¢inkov onesnazeval na zdravje otrok je napisanih v nadaljevanju.

VPLIVI NA BOLEZNI DIHAL

Akutni ucinki:

- drazenje sluznice (o¢i, dihala)

«  kaSelj (simptomi bronhitisa)

- tezko dihanje (astmati¢ni napadi)

Kronicni ucinki:

- zmanjSana pljucna funkcija

« razvoj kroni¢nih bolezni dihal v odrasli dobi (KOPB)

VPLIVI NA IMUNSKI SISTEM

« povecano tveganje za okuzbe (pljucnica)

« odsotnost iz Sole zaradi vnetega grla, kaSlja in prehlada

« poveCana raven biomarkerjev oksidativnega stresa in vnetja

VPLIVI NA CENTRALNI ZIVCNI SISTEM

Akutni ucinki: Glavobol, utrujenost, omotica, slabost

Kronicni ucinki: Motnje v razlicnih rezultatih nevropsiholoSkega razvoja (razumevanje branja, spominske
funkcije, ocene branja in matematike, hitrost reakcije, pozornost, koordinacija)

MOTILCI ENDOKRINEGA SISTEMA

« oslabitve reproduktivnega sistema

- prispevek k razvoju sladkorne bolezni tipa 2 in debelosti
« prispevek k razvoju hiper- ali hipotiroidizma v odrasli dobi
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UCINKI NA ZDRAVJE ZARADI PREKOMERNE VLAGE / PLESNI V STAVBAH
PoveCano tveganje za nastanek:

« simptomov na dihalnih poteh

»  okuzbe dihal

» poslabSanje astme

+ razvojastme

» alergijski rhinitis.

Atopicni in alergicni ljudje so Se posebej dovzetni.

UCINKI NA ZDRAVJE ZARADI OGLJIKOVEGS MONOKSIDA (CO)

AKUTNI SIMPTOMI:

» glavobol, vrtoglavica, utrujenost, tezko dihanje

« Dbruhanje

» razdrazljivost

« zaspanost, zmedenost, dezorientacija

* izguba zavesti, koma

. smrt

KRONICNA IZPOSTAVLJENOST:

» ishemiCna bolezen srca, srcno popuscanje, motnje srcnega ritma
+ zastoj rasti ploda v maternici, nizka porodna teza, prirojene malformacija ploda
« astma, sinusitis, pljucnica

VOC - HLAPNE ORGANSKE SNOVI

UCINKI NA ZDRAVJE:

« drazenje oCi, nosu in grla

» glavoboli, utrujenost, omotica, slabost

« poSkodbe jeter, ledvic in centralnega zivénega sistema

» za nekatere organske snovi se sumi 0z. je znano, da povzrocCajo raka

FORMALDEHID

AKUTNI UCINKI 1ZPOSTAVLJENOST!

« drazenje sluznice (solzenje, kihanje, povecano izkasljevanje)
« drazenje koze (izpuScaji, srbenje)

« sinusitis, glavobol, slabost, nespecnost

- Sibek mutageni ucinek, vendar sinergizem (UV, rtq)
KRONICNI UCINKI IZPOSTAVLJENOSTI

«  kronicni rinitis, bronchitis

- astma

« alergija

« rakotvorni ucinek (Skupina IARC 1)

EMISIJA SE POVECA S TEMPERATURO IN VLAGO!
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BENZEN

UCINKI NA ZDRAVJE:

« Akutna zastrupitev: slabost, vrtoglavica, Krci, izguba zavesti, zastoj dihanja

« Kroni¢na zastrupitev: hematoloSke motnje (levkemija - karcinogen IARC 1), imunoloSke motnje, ..

DUSIKOV DIOKSID (NO,)

UCINKI NA ZDRAVJE:

« povecana obolevnost dihal

- zmanjSana plju¢na funkcija

« zmanjSana imunoloSka zaScita

+ vnetje srednjega usSesa, nosu, usesa, zrela

« povecan alergenski uCinek alergenov (npr. alergija na hrano)
Astmatiki so Se posebej obcutljivi (1).

TOLUEN

UCINKI NA ZDRAVJE:

« poSkodbe jeter in ledvic, poSkodbe osrednjega zivEnega sistema (snifferji z lepilom!), reproduktivne
okvare, motnje razvoja ploda (spontani splav, razvojna motnja, IUGR).

NAFTALEN

UCINKI NA ZDRAVJE:

» poSkodba dihal (vnetje)
+ rakotvorni (IARC 2B)

LIMONEN
UCINKI NA ZDRAVJE:
- drazenje oCi

RADON
UCINKI NA ZDRAVJE:
» rak na pljucih (skupina IARC 1), multiplikativni ucinek s kajenjem
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KAKOVOSTNO NOTRANJE OKOLJE

Na kakovostno notranje okolje vplivajo notranji zrak, toplotno ugodje, osvetlitev (koliCina dnevne svetlobe in
vizualni pogledi), zvoCno ugodje in raven elektromagnetnega sevanja.

BIOLOSKI
) AGENSI
PREZRACEVANJE /

INDIVIDUALNA
OBCUTLJIVOST

TOPLOTNO  \=—""
UDOBJE

ELEKTRO-
MAGNETNO

@ « —
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Prezracevanje je zelo pomembno za zagotavljanje dobre kakovosti zraka v notranjih prostorih, saj mora
zagotavljati vstop svezega zraka in odstranjevati nakopiCena onesnazevala. PrezraCevanje je potrebno za
odstranitev ogljikovega dioksida in vlage, ki jo oddajajo uporabniki. Nadalje lahko za onesnazevala z visjimi
koncentracijami v notranjih prostorih prezracevanje uporabljamo za redcenje koncentracij in s tem zmanjsanje
izpostavljenosti. DrugaCe pa velja za onesnazevala z viSjimi koncentracijami zunaj, kot so npr. cvetni prah in
trdni delci, tukaj prezracevanje dejansko privede do njihove infiltracije. Prezracevanje je tudi nacin za znizanje
temperature.

Gibanje zraka pomaga pri izhlapevanju in ima hladilni u¢inek na telo. Pomanjkanje gibanja zraka vodi v tezave
z vlago in negativno vpliva na metabolizem in toplotno stanje telesa: povzroci lahko obcutke nelagodija in
izCrpanosti.

Koncentracija CO, se obiCajno uporablja kot pokazatelj uCinkovitosti prezracevanja.

*  Zunanja koncentracija CO, ~ 400 ppm.

*Koncentracija CO, v notranjih prostorih ~ 800 ppm.

Spodnja slika prikazuje vplive razlicnih ravni CO, na zdravje.

5000
g 2500
=
1000
Priporocena
700 vrednost -
450 ASHARE
Svez zrak
350

Standardi glede potrebe po svezem zraku v notranjih prostorih glede na potrebe po svezem zraku oseb:
- Potreba po svezem zraku: min. 30 m* / osebo.

- Povprecno stanje v ucilnici: 2m? / osebo - 6m? / osebo.

»  Celotni zrak v ucilnici je posledicno treba izmenjati min. 5 krat / uro.

Na potrebo po svezem zraku vplivajo zasedenost ucilnice, dejavnost v prostoru (10-12x vecja v primeru
fizicnega dela), starost, zdravstveno stanje, velikost prostorov.

Nezadostno prezracevanje povzroGa povecano vlago, plesen, povecano koncentracijo bakterij, virusov, gliv
in kemicnih onesnazeval, pa tudi neprijetne vonjave. Naravno prezracevanje ni vedno dovolj u¢inkovito, saj
ni enakomerno porazdeljeno. Zrak ne krozi enakomerno, v nekaterih prostorih ostaja ustaljeni zrak, prenasa
cvetni prah in druge onesnazevalce iz zunanjega zraka.

V primeru tesnih ovojev stavbe (predvsem posledica energetskih sanacij stavb) je najboljSa metoda za
zagotavljanje dobre kakovosti zraka v zaprtih prostorih sistem namestitve HVAC (ogrevanje, prezracevanje in
klimatizacija).

Redno CiScenje in vzdrzevanje sistemov HVAC (Heating, ventilation, and air conditioning) je izrednega pomena
za zmanjSanje zdravstvenih tvegan;.
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Osvetlitev je bistvena v Solskih prostorih, potrebna je za izvajanje vizualnih nalog in pomaga vzdrzevati raven
pozornosti. Z uporabo svetil, ki zdruzujejo neposredno svetlobo na delovnih povrSinah z indirektno svetlobo,
usmerjeno proti stropu, se po prostoru porazdeli razlicna in primerna koncentracija svetlobe. Arhitekturno
oblikovanje neposredno vpliva na razsvetljavo: geometrija oken, fotometrija povrSin, koliCina zasteklitve itd.,
vse to vpliva na stopnjo osvetljenosti na delovnem obmocju v Solah.

Potrebna koliCina svetlobe: standard zahteva minimalno osvetlitev 150 Ix v prostorih z zahtevami dobre
vizualne komunikacije. Navpicna svetila na steni, 300 Ix, zagotavljajo dobro ambientalno osvetlitev. Posredna
svetloba na stropu, 300 Ix, zagotavlja tudi dobro ambientalno osvetljavo, ob kateri so u¢enci bolj pozorni in
boljSi.

Neposredna svetloba svetil mora zagotavljati 500 [x na mizi. Za branje je pommembna enakomerna razporeditev
svetlobe, medtem ko prakticne naloge zahtevajo visoko raven svetlobe. Da bi zagotovili, da je tisto, kar je
napisano ali prikazano na tabli, enostavno berljivo, standard zahteva minimalno osvetlitev 500 luksov.
Osvetlitev mora biti prilagodljiva.

Zvocno ugodje ugodno vpliva na produktivnost v notranjih prostorih. Akusticne tezave izvirajo iz zvokov v
zraku, zunanjega hrupa, hrupa iz sosednjih prostorov, hrupa pisarniSke opreme in zvoka bliznjih objektov.
Raven, spekter in spreminjanje ¢asa hrupa lahko vplivajo na stopnjo motnje. Zato je treba akusticne tezave
obravnavati v fazi nacrtovanja stavbe. Priporocljivo je, da vsi viri hrupa (npr. prezracevalni sistemi, pisarniSka
oprema in ulicni hrup) ne presegajo 40 dBA.




ZviSanje zunanje in posledicno temperature zraka v Solskih stavbah zmanjSuje budnost otrok. Pritozbe zaradi
glavobola, utrujenosti in obcutka vroCega so v korelaciji s poviSanjem temperature v zaprtih prostorih.
Energetska ucinkovitost poveca vremensko odpornost (tesnjenje in izoliranje), klimatska naprava pa umirja
temperaturne spremembe ter prispeva k varCevanju z energijo. Po drugi strani pa lahko tesnjenje stavbe
poslabSa obstojeCe tezave in ustvari nove tezave, ki lahko povzrocijo nelagodje.

Clovesko toplotno udobje lahko dolo¢imo s temperaturo in relativno viaznost. Dejavnike, ki vplivajo na toplotno
ugodie, lahko razvrstimo med:

» okoljske: temperatura zraka, vlaga, gibanje/hitrost zraka (m/s), sevanje;

- osebne: dejavnost in oblacila.

Dejavniki, ki opredeljujejo udobje v notranjih prostorih:
« Temperatura zraka: idealna v obmocju od 18,5 do 25,1 °C

- Relativna vlaznost zraka: idealna 43% <RV <67%
+ CO,: idealen <1200 ppm

V okviru projekta InAirQ predlagamo razvrstitev parametrov toplotnega udobja glede na tveganje za zdravje.

Vrednosti indeksa udobja

KATEGORIJA RV (%) T(°C) co, (ppm)
Ugodno okolje 43<RV<67 18.5<T<25.5 <1200

Zmerno ugodno okolje g:’, : :z : f;g 17.5<T<185 1200-1800
Neugodno okolje :z : ?I; I: ;;: >1800
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PRIPOROCILA

000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Seznam ukrepov
(od bolj do manj izvedljivih ukrepov):

1. OzaveSCanje o pomembnosti kakovosti
notranjega zraka in izobrazevanja.

2. Protokol za odpiranje oken (Odpiranje
oken po CiScenju prostora; Ne odpirajte
oken (prezracujte prostorov) v urah, ko
je poveCan zunanji promet).

3. Odstranitev  okraskov/ dekorativnih
elementov v ucilnicah (npr. risbic,
plakatov, likovnih izdelkov itd.).

4. ZmanjSanje uporabe barv, lakov, lepil,
umetnih miznih/ talnih oblog za likovni
pouk.

5. Uporaba naravnih Ccistilnih sredstev.

6. Redno spremljanje kakovosti
notranjega zraka (IAQ).

7. Redni nadzor/ pregledi vzdrzevanja.

8. Umestitev dodatnega mehanskega
prezracevanja.

9. Prestavitev parkiriS¢a stran od Sole,
umestitev ve¢ zelenih povrSin zraven
Sole (drevesa so primerna tudi za
sencenje).

10. Fizicna pregrada med Kkuhinjo in
ucilnico. Druge fizicne pregrade med
posameznimi deli Sole.

11. Celovita prenova notranje opreme:
talne obloge, pohistvo itd.

12. Sprememba zakonodaje.

Zacnite z
majhnimi
spremembami!

Zagotovite redno
in ucinkovito
zracenje ucilnic!

Redno zraCenje praviloma doprinese k
znizanju koncentracij zgoraj navedenih
parametrov izmerjenih v zaprtih prostorih
(razen v okolis€inah, ko so koncentracije v
zunanjem zraku viSje kot v prostorih, npr.
ob epizodah poviSanih koncentracij delcev
PM v zunanjem zraku).

Redno zraCenje prostorov med drugim
ucinkovito doprinese tudi k znizanju
koncentracije radona, pri katerem vedno
stremimo, da bi bila vrednost, kateri smo
izpostavljeni, minimalna oziroma ¢im
nizja.

Preverite mozne vire prisotnosti onesnazeval (v
prostoru in glede na primerjavo vrednosti
rezultatov v prostoru/izven prostora tudi v
okolici objekta) in jih odstranite.

Po potrebi predvidite tudi dolgorocne ukrepe za
izboljSanje stanja (npr. ureditev mehanskega
prezraCevanja).



Pri nacrtovanju, vzdrzevanju in uporabi Solskih stavb sodelujejo razlicni delezniki, od vlade do stroke
in javnosti (uporabniki Sole). Odgovornosti in vioge pri zagotavljanju kakovosti notranjega zraka so
definirane glede na razlicne akterje.

V nadaljevanju so predlagani razlicni ukrepi, ki so prilagojeni razlicnim ciljnim skupinam deleznikov.

Skupine deleznikov:

DRZAVNI ORGANI STROKOVNJAKI JAVNOST / UPORABNIKI
PRISTOJNA MINISTRSTVA ZAPOSLENI VSI ZAPOSLENI
- Ministrstvo za izobrazevanje, |- vodstvo Sole
znanost in $port - utitelji/ce OTROCI / UCENCI
- Ministrstvo za zdravje - tehnicno osebje
- Ministrstvo za okolje in STARSI
prostor NACRTOVALCI, OBLIKOVALCI:

- arhitekti OBCINA/ SKUPNOST
INSTITUTI, AGENCIJE, UNIVERZE | - urbanisticni nacrtovalci
- Nacionalni inStitut za javno - krajinski arhitekti
zdravje - gradbeniki
- Agencija RS za okolje - strojniki
- Univerza v Ljubljani - izvajalci
(Medicinska fakulteta,
Zdravstvena fakulteta, STROKOVNJAKI S PODROCJA
Fakulteta za arhitekturo, ZDRAVJA
Fakulteta za gradbenistvo in - specialisti in strokovnjaki s
geodezijo) podroCja javnega zdravja

- pediatri
OBCINA - Slovenska mreZa zdravih ol
- Mestna obcina Ljubljana

Ozavescanje o pomembnosti ustrezne
kakovosti notranjega zraka
je kljuchega pomena!
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1. DRZAVNI ORGANI

Javne stavbe, ki so bile zgrajene pred 30-50 leti, so vecinoma v slabem stanju zaradi nerednega vzdrzevanja.

Nujna je njihova obnova in nadalje redno in ustrezno vzdrzevanje.

Casovni plan obnove posameznih
objektov

1 organizacija glede na potrebe
obnove in porazdelitev financnih
sredstev

Zagotovitev parkirnih mest za
zaposlene (ne v blizini oken
razredov)

| cO

Zamenjava strehe, povecanje
toplotne zaScite, zamenjava oken

| poraba energije

Redni pregledi / vzdrzevanije:
Javne stavbe, ki so bile zgrajene
pred 30-50 leti, so veinoma v
slabem stanju zaradi nerednega
vzdrzevanja.

Celovita obnova stavb: Zagotoviti
redno obnovo javnih zgradb iz
proracuna obcine in evropskega
proracuna (Sole, zdravstveni
domovi, vrtci itd.).
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2. STROKOVNJAKI

ZAPQOSLENI V SOLI

Vodstvo Sole: pristojni so za sprejemanje odloCitev, doloCanje protokolov in vlaganje v manjSe tehnicne

izboljSave.

UcCitelji: so vez med starSi in otroki, njihova vlioga je, da oba vzgajata (ozaveSCata o pomembnosti IAQ).
Osebje, ki skrbi za tehnic¢no vzdrzevanje: z rednimi pregledi lahko preprecijo slab IAQ.

Osebje, ki skrbi za CiSCenje prostorov: imajo svoja pravila, definirani so Cistilni materiali, ki jih uporabljajo; ko

pospravijo ucilnico, odprejo okno; udeleziti se morajo izobrazevanj o Gistilnih materialih ipd.

Ustanovitev IAQ skupine z IAQ
vodjo

Obcutek pripadnosti Solskih
delavcev, redni pregledi stavb,
priprava izboljSav

Redna izobrazevanja o pomenu
dobre kakovosti notranjega zraka

SplosSno zavedanje o0 pomenu
kakovosti notranjega zraka

Ucinkovito prezracevanje
fotokopirnih prostorov

10,

Ustrezno nacrtovanje
razporeditve uc¢encev po
ucilnicah (preprec¢imo
prenatrpanost)

} CO,, benzen

Ustrezno prezracevanje toaletnih
prostorov in kuhinje

| pleseninvlaga

Redka uporaba kletnih prostorov
za ucne namene

| PM, benzen, toluen, Na, Cl,
etanol

Organizacija prehranjevanja v Soli
- uzivanje obrokov v jedilnici in ne
v razredih

| unpleasant odour and appear-
ance of pests

Redno naravno prezracevanje po || CO,

45 minutnem pouku - odpiranje

oken in vrat

Omejeno kajenje v blizini Sole 1 NG, CO

ObeSanje izdelkov na
stene ucilnic stran od virov
prezracevanja

1 stopnja izmenjave zraka in
dovoda svezega zraka

Namestitev rastlin v prostor -
naravni Cistilci zraka

| formaldehid, benzen,
trikloretilen, CO, CO,

Uporaba table na pisalo

1 P04 | benzen

Uporaba table na kredo

1 Cl, benzen | F

29



Redno odstranjevanje odpadkov
iz prostorov

| neprijetnih vonjav, pojava
Skodljivcev (posleditna uporaba
snovi za zatiranje)

Pridobitev in pregled vseh
varnostnih listov Cistil, ki se v
stavbi uporabljajo (ustrezne
koncentracije, kateremu
materialu so namenjene)

| VOC, Cl,, NH,

Nacin in pogosto ¢iscenje
(program)

} Na, Cl, NO,, benzen

lzobrazevanje o pomenu
ucinkovitega Ciscenja

IzboljSanje postopkov CiScenja
in doloGitev CiSCenja po
namembnosti

Brez diSav v toaletnih prostorih

| ftalati, VOC

Uporaba varnih Cistilnih
pripomockov

| ammonia, chlorine, Cl,, NH,,
VoC

Periodicno pregledovanje stavbe

Hitra reSitev poSkodb na stavbi,
odstranjevanje plesni ter vonja
zaradi T Rv

Namestitev razvlazevalcev zraka
v kletne prostore

| Rvin preprecitev pojava plesni

Namestitev predpraznika na vhod
Sole

| vstop zunanje umazanije in
prahu

Jutranje prezracevanje

1 dovod svezega zraka ter
odstranitev onesnazeval, ki se v
prostoru naberejo ez noc

Zatiranje Skodljivcev

Poznavanje vab, oznaCena mesta
postavitve vab, izobrazevanje
zaposlenih, u¢encev Sole o
nevarnosti rokovanja z vabami

Zagotovitev ustrezne temperature
(20 - 22 °C) in relativne vlaznosti
(30-50%) v prostoru

| pojav plesni in Rv - namestitev
naprav za merjenje (vkljuCevanje
otrok v postopke merjenja)

Redna menjava filtrov v
prezracevalnem sistemu (po
navodilih proizvajalca)

| PM
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STROKOVNJAKI
Nacrtovalci/ oblikovalci z razlicnih podrocij: imajo velik vpliv v fazi nacrtovanja, ko lahko poucijo investitorje
in bodoCe uporabnike o pomenu kakovosti zraka v notranjih prostorih.

Dobro nacrtovana gradnja
(Casovni nacrt - ne prehitevanje
suSenja materialov)

Izolacija zunanjih sten in cevi

Uporaba lesa 1 PM, K, toulen

Uporaba plasticnih gradbenih T Mg, VOC, NQ,, K, Mg
materialov

Uporaba varnih barv, notranjega | | VOC
pohiStva

3. JAVNOST / UPORABNIKI

Starsi: lahko podarijo nekaj opreme ali pohiStva; so vez med ucenci in ucitelji; lahko med u¢enci ozaveScajo
0 kakovosti zraka v notranjih prostorih.
Skupnost: Na sploSno je interes skupnosti vecji in je skupnost bolj vklju¢ena v Solo v manjSih krajih.

Spremljanje zdravstvenega stanja
otrok (pojav astme, tezkega
dihanja, pekoCe oci)

Sodelovanje v raziskavah na
podrocju proucevanja zdravja
otrok v povezavi z dejavniki
tveganja v okolju

V primeru pojava zdravstvenih
tezav obvestiti zaposlene v Soli
(primerjava istih zdravstvenih

tezav otrok in iskanje vira tezav)

31



PM

2.5

Glavni vir delcev PM je praviloma zunanji zrak. Ukrepi zato temeljijo predvsem na
tem, da skuSamo ¢im bolj omejiti ali preprecCiti vnos delcev PM iz zunanjega zraka v
notranjost Sole in na omejevanju nastajanja delcev v zaprtih prostorih:

Mozni nacini omejevanja vnosa delcev PM iz zunanjega zraka v notranjost:

« Medprometnimikonicamiin med epizodami velike onesnazenosti zraka prostorov
ne zraCimo (podatki o onesnazenosti zraka so dosegljivi na splethem naslovu
http://www.arso.qgov.si/zrak/kakovost%20zraka/podatki/PM10_napoved.htmlin
http://www.arso.qgov.si/zrak/kakovost%20zraka/podatki/.

« 'V kolikor se Sola ogreva na biomaso ali drugo sorodno gorivo in ima moznost
preiti na drugo, okolju prijaznejSe gorivo (npr. plin), svetujemo, da Sola v Casu
velike onesnazenosti zraka preide na ogrevanje z okolju prijaznejSim gorivom.

- Redno, v skladu z navodili proizvajalca, vzdrzujemo filtre pri mehanskem
prezracevanju.

Omejimo nastajanje delcev PM v zaprtih prostorih na ta nacin, da se izogibamo

aktivnostim in dejavnostim, ki povzroCajo praSenje in/ali povzrotajo ponovno

dvigovanje ze posedenega prahu.

Predlagani akcijski nacrti za zniZanje koncentracije Pszs:

<V obdobju prometnih konic in med temperaturno inverzijo omejimo prezracevanje
prostorov

« ZmanjSamo segrevanje z biomaso

«  Primehanskem prezracevanju redno menjamo filtre

« Redno spremljajmo obvestila in napovedi ARSO o kakovosti zunanjega zraka.

- Ob poveCanem onesnazenju z delci izvajamo navedene ukrepe za zmanjSanje
izpostavljenosti. Spletni naslov za obvestila

http://www.arso.gov.si/zrak/kakovost%20zraka/podatki/PM10_napoved.html;

« Ravnanje za vzgojnovarstvene ustanove je Se podrobneje opredeljeno v dopisu $t.354-
177/16-1/354 iz decembra 2016: “Obvestilo vrtcem in $olam, PRIPOROCILA ZA VRTCE IN
SOLE ZA RAVNANJE OB DNEH S POVECANIMI VREDNOSTMI DELCEV PM 10 V ZUNANJEM
ZRAKU”

«  “Preprecujmo” vstop delcev iz zunanjega zraka

« Bivalne prostore ucinkovito prezraCimo, ko je onesnazenost zraka v dnevu najnizja
(obiCajno v zgodnjih jutranjih urah, pred prometno konico).

« Zlastiv Casu omejenega zracenja zaradi poviSanih koncentracij delcev v zunanjem zraku
se v zaprtih prostorih izogibamo aktivnostim in dejavnostim, ki povzrocajo praSenje.

< Zagotovimo ustrezno prezracevanje ostalih prostorov (hodniki, kabineti...), mehansko
prezracevanje kuhinje in sanitarnih prostorov.

« Splodni napotki glede CiSCenja in vzdrzevanja notranjosti objektov: za sesanje prahu
uporabljamo sesalnike, ki imajo vgrajene HEPA filtre. Ce je HEPA filter preve¢ zamasen,
poCi in ne opravlja veC svoje vloge. Pomembno je, da jih dovolj pogosto ¢istimo (pralni
HEPA filtri) ali zamenjamo.

« Splodni napotki glede kurjenja: Zamenjajmo trdna goriva s ¢istejSimi gorivi in energijami
(npr. sonCna energija, elektricna energija, zemeljski plin, utekoCinjen naftni plin, kurilno
olje...); Uporabljajmo kurilne naprave, ki so energetsko visoko ucinkovite; Redno CiS¢enje
in vzdrzevanje kurilnih, dimovodnih in prezracevalnih naprav. Pri peCeh na tekocCa in
plinasta goriva ze pred zaCetkom kurilne sezone poskrbimo za pravilno nastavitev
gorilnikov.
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V' ucilnicah ves Cas vzdrzujemo razmere s katerimi ucinkovito obvladujemo

koncentracije CO,;:

< Spremenimo/vzpostavimo protokol zracenja s katerim dosezemo ucinkovito

coz prezraCevanje prostora (prilagodimo pogostost in nacin naravnega prezracevanja,

po potrebi dodamo mehansko prezracevanje).

« Zagotavljamo, da v posameznem prostoru ni ve¢ oseb kot je primerno glede na
povrSino in volumen prostora. (Glej Navodila za graditev osnovnih Sol v Republiki
Sloveniji.)

Po potrebi si lahko pomagamo z merilniki kakovosti zraka (CO,, T, RV).

Predlagani akcijski nacrti za znizanje koncentracije CO,;:

+ Preprecevanje vstopu CO, iz zunanjega zraka (npr. lokacija parkirisc).

< UpoStevamo normative glede volumna zraka/osebo v prostorih in doslednega
zagotavljanja menjave zraka.

« lzvajamo redno in ucinkovito prezracevanje!

- Prilagodimo pogostost in vrsto naravnega prezracevanja (sprememba protokola)

« Prilagodimo Stevilo otrok v razredu

+ Dodajmo senzorje kakovosti zraka (CO,, T, RV)

Redno in ucinkovito zracenje prostorov doprinese tudi k znizanju koncentracije
radon radona.

Nasvet: Na Upravi RS za sevanje je mozen brezplaGen najem vzorcevalnika.
« Izogibajmo se ucilnicam v nizjih nadstropjih stavbe - najblizje izviru (kleti).

« Popravimo razpoke v tleh, stenskih zidovih in drenaznem sistemu v stavbi (Soli)
« Specificna pogostost in vrsta naravnega prezracevanja (sprememba protokola)

vidne « Odstranimo mozne vire plesni
. « PrepreCujemo vdor vode v zgradbo (streha, konstrukcija), kondenzacijo
plesm « Nadzirajte vlaznost in temperaturo (vlaznost 43-67%, temperatura med 18,5 °C in
25,5 °C
« Qdstranimo lon¢nice z veliko kolicino zemlje (glive lahko prehajajo iz tal loncnic
v zrak),

« Pogostost in vrsta naravnega prezracevanja (sprememba protokola)
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Izpostavljenost benzenu v zaprtih prostorih je treba znizati na najnizjo mozno raven!
To v prvi vrsti zahteva identifikacijo in odstranitev (oz. omilitev njihovih vplivov)
materialov v stavbi, ki so vir benzena; zmanjSanje ali odpravo dejavnosti, pri katerih
bi se lahko sproScal benzen (kajenje, uporaba gradbenih materialov, topil, barv, Cistil,
ki vsebujejo benzen) ter uvedbo ustrezne metode prezracevanja in redno izvajanje
le-tega.

Ukrepi temeljijo torej na tem, da poiScemo vir prisotnosti benzena in ga odstranimo

0z. v najvecji meri omejimo njegov vpliv:

« Vnos benzena iz zunanjega zraka lahko zmanjSamo tako, da s premislekom
dolo€imo mesta parkirnih prostorov v okolici Sole in prepovemo parkiranje v
neposredni blizini ucilnic (kar bo imelo pozitivhe ucinke tudi pri drugih oblikah

benzen onesnazevanja zraka, ki vplivajo na kakovost zraka v zaprtih prostorih, npr.
onesnazenost s PM).

« Preverimo tudi, ali so v blizini viri cigaretnega dima in skuSamo njihov vpliv ¢im
bolj zmanjsati ali ostraniti.

« Lokacije virov zunanjega zraka naj bodo odvisne od lokacije stavbe. Pri stavbah,
ki se nahajajo v blizini gostega prometa ali drugih vecjih zunanjih virov benzena,
morajo biti dovodi svezega zraka na najmanj onesnazeni strani stavbe.

« Izogibamo se uporabi izdelkov, ki bi lahko bili vir benzena (vkljucno z ucnimi
pripomocki, npr. lepila). 1zdelkov, ki so vir benzena, ne shranjujmo v Solskih
prostorih. (Podatki so dostopni na deklaracijah ali varnostnih listih izdelkov.)

« Med in po uporabi izdelkov, ki bi lahko bili vir benzena, zagotovimo, da prostore
vedno dobro prezracimo (npr. med in po barvanju).

Predlagani akcijski nacrti za zniZzanje koncentracije benzena:

,Preprecevanje” vstopu benzena iz zunanjega zraka (lokacija parkiriSc, cigaretni
dim, promet, bencinske Crpalke, industrije (premog, nafta, zemeljski plin,
kemikalije, jeklo).

« Ukrep prepovedi kajenja v zaprtih prostorih.

« Dela, ki jih moramo opraviti s proizvodi, ki vsebujejo benzen, opravimo zunaj, na
odprtem prostoru.

« Medinpo uporabiproizvodov, ki so vir benzena, bivalne prostore dobro prezracimo
(npr. med slikanjem (uporabo barv).

« Zavrzemo zaloge barvin goriva, ki jih ne bomo takoj porabili (upoStevamo navodila
za locevanje odpadkov).

« |zogibajmo se moznemu viru benzena: gradbenim materialom in pohiStvom,
pohiStvu iz ivernih ploS¢ in polimernih materialov (vinilne, PVC in gumijaste
talne obloge, najlonske preproge in preproge s hrbtom iz lateksa), predelavi in
dekoriranju, vezanega lesa, steklenih vlaken, lepil za tla itd. barve, obloge lesa,
tesnilo in sredstvo za odstranjevanje barv.

« |zogibajmo se moznemu viru benzena: shranjenim topilom in razlicnim ¢loveSkim
dejavnostim: ¢iscenju, barvanju, uporabi potrodniskih izdelkov, fotokopiranju in
tiskanju, shranjevanju in uporabi topil
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formal-
dehid

Ukrepi temeljijo na tem, da poiS¢emo vir prisotnosti formaldehida in ga odstranimo oz. v
najvecji meri omejimo:

Izberemo primerno, namensko pohiStvo in obloge - izberemo notranjo opremo, ki ne
vsebuje formaldehida.

Vedno zagotavljamo ustrezno prezracevanje, Se zlasti v prostorih, ki so novi, prenovljeni
ali opremljeni z novim pohiStvom.

Med in po uporabi izdelkov, ki bi lahko bili vir formaldehida, zagotovimo, da prostore
vedno dobro prezracimo.

(koncentracije formaldehida se povecCujejo s povetano temperaturo in viago).

Predlagani akcijski nacrti za zniZanje koncentracije formaldehida:

PrepreCevanje vstopu formaldehida iz zunanjega zraka

Izbiramo primerno, namensko pohiStvo in obloge - prostore opremljamo z notranjo
opremo, ki ne vsebuje formaldehida oziroma ¢im manj.

Bivalne prostore zracimo, zlasti nove, prenovljene ali opremljene z novim pohiStvom.
Med in po uporabi proizvodov, ki so vir formaldehida, bivalne prostore dobro prezracimo.
formaldehida nara$cajo z naraSCanjem temperature in vliage).

Cim ve& Gasa preZivimo na svezem, Gistem zraku na prostem.

Sirimo znanja o prepreéevanju izpostavljenosti formaldehidu (npr. pri kupovanju artiklov
vedno preverimo podatke o sestavi, vedno operemo vsa nova oblaCila, ne uporabljamo
osvezilcev zraka).

Odstranimo materiale, ki vsebujejo formaldehid: gradbeni materiali, ki oddajajo
formaldehid, pohiStvo in leseni izdelki, ki vsebujejo smole na osnovi formaldehida, kot
so0 iverne ploSce, vezane plosSCe in vlaknene ploSce srednje gostote; izolacijski materiali;
tekstil.

Odstranimo izdelke, ki jih naredite sami in kjer uporabljate nevarne barve, ozadja, lepila,
in lake.

Uporabljajmo Cistila, kot so detergenti, razkuzila, mehcala, Cistila za preproge, ki ne
oddajajo formaldehida

PremiSljeno umestimo elektronsko opremo, vkljuéno z racunalniki in fotokopirnimi stroji

vVocC

Predlagani akcijski nacrti za zniZanje koncentracije VOC:

Preprecevanje” vstopu VOC iz zunanjega zraka (npr. lokacija parkiriSc).

Izbirajmo izdelke, ki ne vsebujejo VOC-ov!

Ne shranjujmo proizvodov, ki so vir VOC v prostorih v katerih se zadrzujejo Solarji.

V kolikor uporabljajmo proizvode, ki so vir VOC (razna Cistila, barve, laki...), jih uporabljajmo
skladno z navodili proizvajalca.

Pri uporabi proizvodov, ki so vir VOC, zagotovimo zadostne koliine svezega zraka.
Zaloge proizvodov, ki so vir VOC, kupujmo sproti in v kolicinah, ki jih bomo porabili.
Odvecne zaloge neodprtih ali odprtih embalaz zavrzemo (upoStevamo navodila za
loCevanje odpadkov).

Nikoli ne meSajmo proizvodov, ki so vir arganskih hlapnih spojin, razen ¢e ni navedeno v
navodilih proizvajalca.

Zmanj8ajmo izpostavljenost formaldehidu, benzenu in perkloroetilenu v bivalnem okolju
v 8oli in doma!

Zmanj8ati uporabo barv, lakov, lepil, umetnih talnih oblog (plastike), lesenih ploS¢

Ne uporabljajte osvezilcev zraka, parfumov itd.

Za Cis¢enje uporabljajmo vec naravnih ¢istil

Po potrebi umestimo mehansko prezracevanje

Pogostost in vrsta naravnega prezracevanja (sprememba protokola)
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Ukrepe za izboljSanje kakovosti notranjega zraka smo razdelili v tri glavne skupine: (1) procesne
izboljSave; (2) tehnicne izboljSave; (3) druge izboljSave.

Ukrep
Tehnicne izboljSave Naravno prezracevanje:

- 0dvod zraka iz kuhinje (vonj hrane).

Mehansko prezracevanje:

- Nacrt za vzdrzevanje HVAC sistema. Nacrt mora vkljucevati spremljanje,
pregledovanje in CiS¢enje komponent HVAC, kot so zunanji zracni ventili,
zunanji zracni dusilci, zracni filtri, grelne in hladilne tuljave, notranjost
klimatskih naprav, motorji ventilatorjev, vlazenje zraka, itd.

Talne obloge :

« Menjava obstojecih talnih oblog z bolj zdravimi gradbenimi materiali.

Procesne izholjSave Operativne izboljSave:

- Spreminjanje nekaterih dejavnosti, ki lahko vplivajo na kakovost
notranjega zraka (npr. povecanje pretoka zraka, omejevanje Stevila ljudi v
sobi, sprememba protokolov CiScenja).

Sistemske izboljSave:

« Redni ukrepi, ki bodo pomagali odstraniti vir onesnazenega zraka (npr.
zamenjava talnih oblog, prepoved uporabe nekaterih detergentov itd.).

Cistost sob:

- |zbrati nacine ¢iscenja, ki so ucinkoviti za dolocen namen.

- Nakup proizvodov z najmanjSim Skodljivim vplivom na zdravje ljudi.

« Pomembno je, da se vzdrzevalno osebje/ Cistilke usposobi za to, kako
postopki in izdelki vplivajo na IAQ.

«  Zagotoviti pisne postopke, poznati opremo in izdelke, ki se uporabljajo v
nasi stavbi in po potrebi nakup varnejSih izdelkov.

« Uporaba bolj naravnih Cistil, izogibanje uporabi barv, premazov.

VzdrZevanje (Cistoca, kakovost) strehe, Zlebov, drenaz:

« Reden pregled prostorov in hitro ukrepanje ter sanacija v primeru puscanja
vode in akumulacije vlage v prostorih.

Razredi za likovni pouk/ uporaba posebnih materialov za pouk:

« Po dejavnostih kjer se uporabljajo lepila, barve itd. (likovni pouk), je potreb-
no dobro prezraciti razred.

Druge izboljSave Zakonodaja:

*Vzpostavitev zakonskih predpisov - spremljanje parametrov (CO,, T, RH),
predpisi za Sole (Stevilo ucencev v razredu) itd.

OzaveScanje:
« |zboljSati znanje o pomenu kakovosti zraka v notranjih prostorih
(prezraCevanje, materiali ipd.) - razlicni ukrepi za razlicne skupine ljudi.
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PRILOGE
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Nacrt je namenjen predstavnikom Sol (kako pristopiti k izdelavi nacrta).

Solska zgradba: (ime, lokacija)

Stopnja 1. DolocCite ¢lane skupine IAQ za Solsko stavbo , dolocite vodjo IAQ:

Stopnja 2. Ocena ranljivosti in SWOT analiza

- Solskazgradba (okolica, tehnicne znacilnosti, vzdrzevanie, Stevilo uporabnikov, razporeditev uporabnikov
po prostorih).

- |dentifikacija razlicnih ukrepov za izboljSanje kakovosti zraka v notranjih prostorih (kaj / kako)

+ |dentifikacija dobrega poCutja otrok in zaposlenih (samoocena)

« Ugotavljanje zdravstvenega stanja otrok in zaposlenih (vpraSalnik)

Stopnja 3. Spremljanje kakovosti notranjega zraka (merjenje onesnazeval v zraku) in vzporedno izpolnjevanje
kontrolnega vpraSalnika (strokovna ocena stanja stavbe)

Stopnja 4. Akcijski nacrti za izboljSanje kakovosti zraka v notranjih prostorih (seznam prednostnih nalog, ki
jih doloCi vodstvo Sole)

Postopek izvajanja ukrepov in ocena vsakega ukrepa:
- Dolocitev cilja ukrepov

- Nacin izvajanja ukrepov

- Casovni nacrt

« Nacrt za vkljucitev zainteresiranih skupin

« Pregled seznama ukrepov

- Ocena ukrepov

- Nadzor kakovosti izvajanja ukrepov

Stopnja 5. DolocCitev obCasnega spremljanja IAQ v Solskih stavbah (pogostost, metode, nadzor in ukrepanje)
in doloGitev izjemnih situacij.
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Za predstavnike oblikovalcev novih Solskih prostorov - Kaj upoStevamo pri oblikovanju novih Solskih zgradb.

Kazalnik Opis MoZna onesnaZevala
Lokacija (zunanje | Vrsta lokacije Stanovanjska soseska, mestno Delci
okolje) srediSCe, primestje, mesto, vas

Gradbeno obmocje /
zemljiS€e / zunanje okolje

Dale€ od virov onesnazevanja
(soseska, promet, ogrevanije,
industrija).

Delci, NO,, NO, CO,
benzen, benzoapiren, itd...

Znacilnosti stavbe

Zasnova stavbe

Tlorisna zasnova, loCitev Cistih in
necistih poti, razporeditev prostorov

Neprijetne vonjave

\/rsta stavbe

Leto izdelave

Stanje stavbe

Obnova (okna, izolacija, ogrevanje,
prezracevanje itd.)

Onesnazevala zaradi
novega materiala, raba
energije

Pretekli ali trenutni vidni
znaki poSkodb vode,
uhajanje vode

MikrobioloSka
onesnaZevala

Vidna plesen

Alergeni

Gradnja Toplotna izolacija Materiali, naCrtovanje, izvajanje MikrobioloSka
onesnazevala, raba
energije

Hidroizolacija (izolacija) Materiali, nacrtovanje, izvajanje Vlaznost (mikroorganizmi)
Konstrukcija Fasada, streha, konstrukcija stavb, Mikroorganizmi
izolacija, okna -toplotni mostovi,
kondenzacija.
Oblikovanje in izvedba konstrukcijskih
delov stavb (fasada, streha,
konstrukcija, izolacija, okna; Toplotni
mostovi, kondenzacija).
Materiali Gradbeni materiali, ki se uporabljajo Formaldehid
za konstrukcijo in gradnjo, izolacijo,
streSno Kkritino itd.

Instalacije (MEP) | Prezracevanje Pravilno nacrtovanje, redno CO,, druga onesnazevala
vzdrzevanje, toaletni prostori, (iz dejavnosti in materialov
ustrezno prezraCevanje v ucCilnici) - npr. zaradi
Vrsta, hitrost, frekvenca prezracevanja | prometa se lahko poveca
Ce je prezratevanje mehansko: koli¢ina doloCenih
upoStevajte navodila proizvajalca onesnazeval

Ogrevanje Nacin ogrevanja (biomasa) Delci, CO, VOC, PAH,
benzopiren, POPs (obstojna
organska onesnazevala)

Oprema 1 Talne obloge Formaldehid

(vgrajena oprema) | garye |aki, zasCitni Formaldehid

premazi
Osvetlitev

39



Oprema 2 Pohistvo Formaldehid

Izdelki, ki jih izdelujejo Risbe, slike, umetniSki izdelki - barve, | Formaldehid

ucenci, okraski lepila, laki

Stvari, ki jih otroci

prinesejo v Solo

Rastline / loncnice (zemlja) 1 mikroorganizmi (plesni),
| formaldehid, CO, benzen,
trikloroetilen, CO,

Mozni hisSni ljubljencki v Mikroorganizmi

razredu

Oprema 3 Racunalniska oprema 0,, fenol, toluen,

(tehnika) 2-etilheksanol,
formaldehid, povecanje
simptoma SBS

Klima

Proces Prezracevanje CO,, druga onesnazevala
(zaradi aktivnosti in
materialov v ucilnici)

Nadzor vlaznosti Mikroorganizmi (sploSno
zadovoljstvo z notranjim
okoljem)

Nadzor temperature Toplotno ugodije

Uporaba osvezilcev zraka, Ftalati, VOC (TVOC, skupne

Cistilcev zraka hlapne organske spojine),
benzen, formaldehid.
Sekundarna onesnazevala
(Biogene hlapne organske
spojine, BVOCs)

Uporaba barv (ucne VOC

dejavnosti, umetnost)

Dejavnosti v ucilnici Prehrana v ucCilnici / v jedilnici Neprijetne vonjave, delci,

(prehranjevanje, “aktivne” | Dejavnosti - dvig prahu, poveCana prah, CO,

igre) hitrost presnove (CO,)

Pisanje na table (pisala, Markerji: T PO, | benzen

markerji, krede) Krede: 1 Cl, benzen | F

Stevilo ucencev v ucilnici CO,, mikroorganizmi

Otroci, ki obiskujejo pouk, Mikroorganizmi

tudi kadar so bolni

VzdrZevanje Cisgenje (procesi in Cistila) | Kdaj? Kako pogosto? Katere Delci, mikroorganizmi

kemikalije se uporabljajo za CisCenje?

Uporaba naravnih ¢istil VOC, ftalati, formaldehid,
benzen, Cl,, NH,

Vzdrzevanje Solskega

pohiStva (polomljeno,

dotrajano)

Drugo OzaveScanje |zobrazevanje, ozaveScanje o pomenu | SploSno (velja tudi za

Usposabljanja

kakovosti zraka v notranjih prostorih

tezave, s katerimi se
srecuje vsaka Sola posebej)

Spremljanje 1AQ
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