v resnici natantno pokazati, skrbel je. da
se manjkajote stvari postavijo vsaj v po-
dobah udencem pred ofi. Po vsi pravici
se torej Komenski smatra oéeta ali nte-
meljitelja nazornega uka., ki je zadobil
vseobéno veljavo po Pestalozziji: — vse
nate knjizice s podobami za otroke imajo
izvir svoj v Komenskega ,Orbis pictus®.

Komenski se meseca roZnika 1. 1654, s
svojo druzino vrne v Lefno; ondi pa ni
zivel dolgo v miru, kajti ze s prihodnjim
letom nastane vojna med Svedi in Poljaki.
Svedski kralj Karol Gustav premaga Po-
ljake ter si s tem pridobi severni del Polj-
ske; a prihodnjega leta se posredi Poljakom
izgubljene dezele pridobiti si zopet nazaj;
polasté se tudi Lefna, kjer je bil oddelek
svedske vojske. Pri tej priliki nastane
ogenj in Lesno vpepeli popolnoma. Cetki
bratje s Komenskijem =i regijo komaj svojo
tivljenje. Komenski izgubi v te] nesredi
Vse svoje premoZenje in vse svoje spise.

67

O tem udarcu piSe sam nekako fako-le:
SPo nesredi v LeSnu sem izgubil vse svoje
imetje ter sem prisel tako rekod gol na
Slesko. Tam tudi ni bilo varno zame, zato
sem se podal v =osedno Marko (branibor-
sko), od koder sem potoval v Stitno
(Stettin), na to v Hamburg, kjer sem, zbo-
levEi, moral dva meseca ostati. Po raznih
nezgodah me usoda dovede v Amsterdam,
kjer sem zivel med dobrotniki in prijatelji,
ki so me prav prijazno sprejeli. Moj me-
cenat, ki me Ze podpira 12 let v Studijah
pansofistitkih, e ni nehal mi biti naklonjen,
dobrotljiv in prijazen. Zadenjam novih
mocij dobivati, da morem redi, da bi se
mi tukaj inade godilo dobro, ée bi me ne
ralostili dve refi: zalosten sem zavoljo
svoje rodbine, ki je od mene lodena, ki je
zdaj v Marki — in zavoljo izgube svoje
knjiznice in vseh rokopisov, s kajimi sem
se trudil celih 40 let®. (Dalje prih.)
J. Bavnikar — Litija.

Na katerih berilih I in IIL Citanke i se dalo iz zdravjeslovia (higijene)
poucevati in v Kterem obsegu?

(Mudnljevanje, |

P erilni spis 85.: Najzlahtuneje di-
Esave”, str. 30.

1. Vsebina: Od plohe iznenadeni
knez bezi v borno kmetko koto vedreit.
YV tem opazuje evetode obraze otrok, kte-

rim &rni sok prav dobro difi. Knez e cudi |

priprosti jedi, fe bolj pa evetodim otrokom.
Otroci morajo, tako dé mati, kosilo z de-
lom zasluziti, jedd le v odlodenih éasih in
se zadovoljijo z vsako jedjo, ker nimajo
nikoli nobenih sladkarij,

2. Obseg pouka: Ce smo laéni, dis
nam veaka jed. Ako bi se vselej le z lat-
nim zelodeem vsedh okoli mize, prenchale
bi tozbe o tistanji v zZelodei, o slabem
spanji in v=e hi nam teknilo, kar pripravi
snaznn kuha, Priproste jedi stavimo za iz-
branimi le zato, ker ne fakamo prave la-
kote. Delo je zabela jedem in Zivljenju.

Delo nas ne vodi samo do premoznosti,
ampak tudi do zmernosti, kajti ono stori,
da nam didé tudi slabeje jedi. Sladkarije
mehkuzijo zelodec, razven tega pa vzro-
kujejo tudi nepotrebno tratenje tezko pri-
dobljenega Ziveza. Sladkarije so podlaga
nerednosti, ta pa boleznim. Ce hoted zdrav
ostati in potrate se obvarovati, ne jej
pred Ccasom, ki je odloten za obed. Obe-

duj zjutraj, opoludne in zveder! Celd ure

se drgi! Vojak ima manj Ziveza, kot ve-
Gina drugih ljudij, a on venderle ostane
kropak, ¢évest in zdrav, ker se drii reda,
Za vsakim obedom se giblji, a ne hodi k
potitku, dokler nisi prebavil. Cim lozji je
zelodec, tem trdneje je spanje, Jej pocasi
in preiveci jedila do dobrega, kajii s tem
pomagaf Zelodeu, da izdatneje prebavlja.
Rdeca lica ohranite si z redom in pripro-
5



stimi, seveda tudi snaZznimi in dobro sku-
hanimi jedili.

41. berilni spis:
str, 35,

l. Vsebina: Nasveti, kako je treba
ziveti, da si ohranimo zdravje.

2. Obseg: Nezmernost je lastnost
brezumnih zivalij, kaze surovost in neote-
sanost, Nezmernost naredi, da se nam ne
Ljubi delo, najmanj pa uéenje. Velikanska
kaCa se tako nazZzré, da se niti ganiti ne
more, otrok jo lahko ubije. Nezmerni
¢lovek je podoben tej kadi, mine mu mot
volje in duba. Nezmemost je vzrok mar-
sikaterim prestopkom, da celo ostudnim
pregreham, ki nﬁkndmmu zdravje dufe in
telesa. Posebno pa je nezmernost v pijadi
grda napaka. Pijanost pahne Cloveka, ki
ima neumrjoco dufo in ki je ‘-"’StﬂtﬁiEﬂ po
bozji podobi, ki se po pravici imenuje go-
spodarja na zemlji, na tla, da se valja po
blatu, pred katerim se celo brezumna
gival varuje. Varujte se pred ne-
emernostjo, kakor pred veliko
nesrefo!

Snaznost je pol zdravja. SnaZnemu se
vsaj pripetiti ne more, da bi ga zivalj,
kakor budela, golob, konj i. dr. ogramo-
tili. Bodi snazen v vseh refeh: v jedi,
pijaci in obleki; snaZno naj bode tvoje
stanovanje, snazen bodi na Zivotu, v po-
stelji in na vsakem kraji! V snaZnem te-
lesi biva tudi cista dufa in narobe. Kaj
Jje nemarnemu sveto? Nemarne so njegove
besede, grda njegova dela. Toda nesnaz-
nost nas ne grdi samo na dudi in telesi,
ona je tudi zdravju zelo Skodljiva. Naj-
veckrat se kaZe nesnaZnost na umazanem
telesi. Da se nam gnjusi pred umazanim
zivotom zaradi pogleda in smradd, o tem
naj moléim, da pa umazanec zamadi luk-
njice, skozi katere izgublja kri v podabi
manj&ih ali vedjih potnih kapljic ono vodo,
ki je odved in da je to zamadenje zelo
nezdravo, to moram posebno poudarjati,
Kako olajsani se éutimo po kopanji, kako
sladko spimo! Vsi ti dobri pocutki pri-
hajajo od tod, ker smo se pri umivanji

oSkrb za zdravje*

G8
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znebili nesnage in ker so potne luknjica
zdaj odprte, da lahko izhlapuje Zivot svojo
preobilne mokroto. Najvedje vaznosti je,
da =i skrbno umivamo glave, roke in noge,
ker imajo ti deli Zivota na;jzdatnem' potne
luknjice. Ce gred z wmazanimi nogami
spat, in 31 uavawn snage, ne bodes lahko
waspal. Se slabde je nade spanje, ako se
viezemo s fevlji in nogovieamik poditku,
ker nima koZa proste okolice, da bi mogla
izgubljati preobilno mokroto krvi. Ce JL‘
voda kot pijata neprecenljiv dar bozji, je
tudi kot pospediteljica snage. Voda ne
stane ni¢ in se povsod nahaja. Zato ne
fedite z vodo, marved jo pridno zajemajte
iz. studenca ter se snaZite Z njo ne samo
v nedeljo, ampak vsak dan zjutraj in za
vsakim opravkom, pri kterem se je pra-
Eilo ali blatilo!

43. berilni =pis:
str, 37,

1. Vsebina: Janko, majhen decek,
zoblje voltje dresnje kot prave drefnje,
ker se mu tako dopadejo. O strupenosti
tega plodu se Sele preprita, ko mu priza-

Strupene gobe®

- denejo velike slabosti.

2, Obseg pouka: Ne jej nidesar, kar
ne poznaf, Marsikateri plod je strupen.
Ako te je pa premotila lepota plodd in
si jedel, ne da bi bil vedel kaj, poisci
st pijad, ki te pripravijo k bljevanju, da
izmedes  zdravju Skodljive redi iz sebe
n. pr. mlatno mleko, toplo olje, slanp
vodo i, dr. Najvazneje pa je, da spoznavas
strupene jagode, katere ti pokaZzemo v foli
ali ti jih skufeni ljudje kot take zaznam-
viLjo,

b3, berilni spis: Prefic¢®

1. Vsebina: Opis predida.

2. Obseg pouka: Svinjina je tetna
in izdatna jed, vender zamore éloveku, ki
jo uziva, hudo bolezen nakopati. V pre-
gicjem telesi Zivijo majhni érvi, ikre ime-
novani, ki se redijo v mesu. Meso zakla-
nega presica se obesi v dim, okajeno pa
se lahko tudi surove uzZiva. Ako bi se
bilo skuhalo, bi bili érvi poginili, tako pa
pridejo zivi v ¢loveski zelodee ter so tu

str. 44,
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razvijejo v po ved metrov dolgo trakuljo,
katero tu vidite, (Uditelj jo pokaZe v na-
tori ali vsaj v dobri sliki.) Da fkoduje tra-
kulja cloveikemu zdravju, je umevno.
Dolgi ¢rv se redi s sokom, ki je krvi na-
menjen ter vzrokuje silne boledine, vro-
¢ino, glavobol in hiranje. Marsikateri takov
bolnik se z zdravnikove pomodjo iznebi
trakulje, marsikateri zapade prerani smrti.
Ce tudi ni vsako svinjsko meso ikrasto,
vender ti svetujem, da ga pred uZivanjom
skuhas,

69, berilni spis: .Cresnja* str. 59,

l. Vsebina: Opis @refnjevega dre-
vesa in njegovega plodi.

2. Obseg pouka: Cﬂeéuje s0 zdravo
in ukusno sadje, ¢e jih ne viivate v pre-
veliki meri. Pedek ne smete pozirati, ker
vam jih Zelodec ne more prebaviti in za-
radi tega v Zelodei tiséé, Kadar si se na-
zobal ¢refenj, ne pij takoj veliko vode!
Se bolj tkodljive je, dregenj se nazobati
in potem pivo piti. S tem si nakopljed
lahko dolgotrajno mrzlico. Nezrele ¢rednje
so ravno take fkodljive zdravju, kakor
drugo nezrelo sadje. Nekateri na grmih
rasto¢i plod je podoben dérnim dresnjam.
Teh ne smete zobati, ker so veéinoma
strupene n. pr. voléje ¢rednje, o katerih
ste Ze brali

96, berilni spis: JKrompir® str. B9,

1. Vsebina: Opis krompirjeve rast-
line in njene gomolji.

2. Obseg pouka: Postan krompir ni
zdray ; tudi nezrel krompir skoduje zdravju,
ker vzrokuje jednake bolezni, kakor ne-
zrelo ovodje. Sicer je krompir velik in ne-
precenljiv dar bozji. Predno ga niso pri-
nesli prek morja iz Amerike v nade kraje,
se je mnogokrat slifalo o hudi laketi med
judmi, & pridelovanjem krompirja pa je
Bog odvrnil to hudo &ibo. Neka zuzelka
se prikazuje na nekaterih krajih, katero

vidite tu na podobi (uitelj pokaze sliko |

koloradovega hroféa). Ta se neznansko
hitro plodi in je v stanu v kratkem dasy
Sirna polja krompirjeva uniciti. Opozorujem
vas nanj, da ga poznate in pokonfujete,
kadar bi se tudi pri nas utegnil pokazati.

O98. berilni spis: Drobtine® str. 84.

1. Vsebina: Plesen in drevesna goba
se na kratko omeni.

2, Obseg pouka: Plesnive jedi so
neugitne in Skodljive. Krvavedim ranam
polagamo drevesno gobo, da neha kri tedi,
kar je veliko bolje kot pajlevine, ki so
strupene, kajti pajki, posebno vedji, imajo
v svojili Celjustih jednak strup, kakor kade,
¢e tudi ne v toliki meri. Prigodilo se je
Fe, da Je pajek s svojim vgrizom otroka
v zibeli smrtno ranil. Seveda morajo biti .
drevesne gobe v kropu omehéane, predno
se rabijo v omenjenem zmislu,

103, berilni spis: Kuhinjska sol®
str. BT.

l. Vsebina: Lastnosti in poraba ku-
hinjska soli.

2. Obszseg pouka: Sol pospeduje pre-
bavijanje in redi telo s tem, da pride v
kri. Sol je za mal denar dobiti, zato tro-
site sol tudi na kruh in krompir v oblicah,
da vam bolje tekne. Neki nem3ki pregovor
so glasi prosto prestavljen: Kruh in sol
rudetita liei. Sicer meri ta prizslovica na
zmerno uzivanje darov bozjih, a lahko jo
razumimo tudi v ozmizln na zdravje.

106, berilni spis: JPetrolej* str. 8.

. Veebina: Kratek opis petroleja.

2. Obseg pouka: Petrolej je ne-
varen Ge se voame. Otroci, ki s svojimi
slabimi rokami ne prijemajo tako varno
kot odrasli, naj se ne dotikajo prizganih
svetilnic, v kterih se Zge pelrolej, in naj
jih ne nosijo okoli, da se jim ne izlije to
olje po laseh ali oblagilih in s¢ ne vname
ogenj. Mnogo nesred se je ze prigodilo po
petrolejevih  svetilnicah, Torej je treba
varno ravnati Z njim. L. K. — Trh.
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