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St. o. V Trstu 24.

aprila 18¢7. Letnik I.

Meseca maja prazuuje se god teh-le imen slovan-
skih svetnikov: 1. Vojka, 2. Zivana, 4. Cvetoslav, 5. De-
sirad, 7. Stanislav f£kof, 8 Budislav, 13. Dragomir, 15.
Jaromir, 23. Budislava, 24. Daslav, 2R. Jaromir, 30. Mi-
lica, 31 Bojislav. Slovenke! Dajajte svojim otrokom slo-
vanska lrstna imena
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Vela roza.

No se vrnil s svojim cvetjem
Maj je spet v deZelo,_
Takrat, roZza vela, tebi

Lice je razivelo.” ; 5, ey

Pila si poljube solntne,

Zarno si mi vsevela

Kaj premisljam, ko zrem danes
Tebe, roZa vela?

Jaz na rozo drugo mislim,
Ki je v maju cvéla —
Oj ta roza — v mojem srei
Zdavnej je ze vela. —
Kristina

Spomin.

YV vedernem dihu roZa rosna

V' snu bajnem lahno trepeta,

O zlatem, soln&nem Zarku sanja,
Ki jo poljubljal je z nebd.

In roZe sen se z mojim spaja —
Spomin se vrata mi nazaj,

Na ustna, ktera potivala

Na mojih ustnih so nekdaj.

: Kristina.
23,

PedagogiSke c¢rtice.
Spisala Danica.

Kako vzgajati ofroke ? Katera mati si ni Ze stavila
tega vprasanja ? Saj je tako nmaravno, da Zeli vsaka mati
odgajati svojo deco kar najbolje. Dobra volja je paé tu,
a kolikokrat nedostaje pravih navodil in pravega spo-
znanja ! Posebno pa v slovenskem jeziku je izilo %e tako
malo del o tej zadevi, da na%e matere res nimajo, kaj bi
v roko vzele, da bi se poucile. V vseh strokah se uze
svelijo imena slovenskih ucenjakov-prvakov, le pedagogi
— se ne ogladajo. Ali je to dokaz, da se slovenski narod
sploh Se-ni pobrigal za odgojo svoje mladeZi, da Se ni

~mikdo . spisal -materam jasnega jedrnatega navodila za
njihov tezavni posel ? Ne bodimo prestrogi. Nad mnarod
je mal. Kratka je doba, odkar se- je zacel uprav Se-le
zavedati ; ni imel tedaj e Casa, da bi se bil vsestransko
na vseh duSevnih poljih razvil. A Ze se javljajo glasovi,
ki so zapazili- ta nedostatek. Zavedla se je i slovenska
mati, da je napredek narodov nemozen brez sistemati¢ne
vzgoje njega mladeii.

Zastavila sem tu svoje slabo perd, da vsaj v nedem
odpomorem temu nedostatku. Seveda bode to le kratko,
borno delce, jedva za silo. TemeljitejSo reSitev tega pe-
recega vpraSanja prepuséam mocnejéim od mene, Bog
daj, da bi se kmalo kedo oglasil !

I. Fizicna vzgoja.

Naravno se deli vsa vzgoja v dva dela, namreé na
fiziéno in psihicéno. O fiziéni, to je telesni vzgoji, ali prav
za prav reji, hoéem tukaj le na kratko spregovoriti, ker
to spada bolj v zdravnikov delokrog. Vendar se dogajajo
gledé telesne postrezbe otrokove desto tako hude pomote,
da hodem tukaj podati vsaj nekaj kratkih navodil.

Prvi pogoji za normalni telesni razvoj so: dobri
zrak, primerna hrana in snaga. Gledé dobrega zraka se
v obce Se hudo, hudo gredi na zdravju nasih malih. Le
oglejmo si tiste borne luknje, v kojih je uboga deca za-
prta. Seveda, najlepda soba se odlocuje navadno za spre-
jemno sobo, s kojo se Zeli gospodinja postavljati. A za
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