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Zgodovina športa sega daleč nazaj , tja v obdobje začetka človeštva. Stara j e 
toliko, kot j e stara prva igra človeka. Pojavna oblika športa se j e sicer skozi čas spre-
minjala in dopoln jevala od naje lementarnejš ih oblik telesnih v a j v praskupnost i do mo-
dernih športnih panog v sodobnost i . Razloge za spreminjan je lahko pr ip isu jemo v naj-
večji meri karakterist ikam takratne obstoječe družbe, načinu produkci je mater ia lnega 
živl jenja in produkci jskih odnosov, ki so seveda pogojeval i tudi s a m o poli t ično nad-
slavbo. Različni avtorj i športu pr ipisuje jo različne pomene. Opredel i tve se sp remin ja jo z 
razvojem družbe in njenih potreb. Zato j e šport družbeni pojav, ki ga je pravzaprav 
nemogoče opredeliti vnaprej . 

Etimološki izvor po jma "šport" na jvečkra t iščejo v latinskih besedah "desport", 
"disport" ali "disportarc", kar pomeni odnesti proč. oditi z dela. Največkra t izvor besede 
tolmači jo v smislu "oditi ven skozi mestna vrata". Beseda j e nastala ver je tno zaradi pre-
prostega dejstva, da so imeli Rimljani terene za vadbo športnih veščin ob iča jno zunaj 
mestnega obzidja . Sport j e nosil še v času srednjega veka pomen zabave in razvedrila. 
Šele v začetku 19. stoletju pa dobiva šport tudi dodatni pomen tekmovanja oz i roma 
tekme. Kot domov ina modernega športa slovi Velika Britanija. 

Spori v preteklosti 

Človek j e na začetku svojega obstoja ves svoj čas namenil izkl jučno akt ivnost im 
za preživetje. Predvsem ukvar jan je z lovom je pomeni lo tudi začetek prve di ferenciaci je 
ljudi med seboj. Bol j še e lementarne telesne sposobnosti (hitrost, moč, natančnost) lov-
cev so omogoča le večjo d ružbeno af i rmaci jo . Vsa motorika j e služila namenu dela. 
Razvoj orodi j in oroži j j e omogoči l nastanek prostega časa, ki ga j e človek zapolnil z 
igro. Ločitev na pol jedelce in živinorejce pa j e vodila k nujnim nasprot jem med plemeni 
pri presel jevanj ih zaradi potreb po pašnikih. Spopadi med njimi so zahtevali dobro 
telesno pripravljenost in nove sposobnost i pri rokovanju z o rož jem. Čeprav seveda še ne 
moremo govorit i o nikakršnih intelektualcih, pa j e intenzivnejše ukvar jan je s športnimi 
vsebinami (lov, borba, igra in ples) počasi pridobivalo značaj privilegijev nas ta ja jočega 
višjega razreda. 

V starodavnih civil izacijah je bil šport povezan s kastami. Najbo l j znane so bile 
razne g imnast ične vaje. O njih lahko n a j d e m o zapise predvsem v Indiji in na Ki ta jskem, 
pa tudi v Grčij i , na Japonskem, v Egiptu in pri Pcrzijcih. Šport j e bil tam povezan z 
v ladajočim razredom, vodili so ga svečeniki, vojaki in drugi pripadniki kast. V sta-
rodavnih civil izacijah j e že pr ihajalo do širokega razvoja športnih panog oz i roma bol je 
rečeno spretnosti (igre z žogo, bori lne veščine, plavanje , tek. j ahan je , s trel janje, ples), 
hkrati pa j e imel šport ponekod tudi funkc i jo izbol jšanja kvalitete ž ivl jenja (sprosti tev, 
pomir jan je in koncentraci ja) . 

Posebno Grki in Rimljani tudi s pomoč jo športa vzga ja jo vladajoči razred s c i l jem 
zagotoviti dominantni položaj v lada jočemu razredu z vzgojo spretnega in vzdržl j ivega 
vojaka. V Šparti in kasneje v Rimu je športna vzgoja slonela predvsem na vojaških 
veščinah, v Atenah pa j e pomen športa dobil širše razsežnosti . Šport postane del izobra-
ževanja, telesnih sposobnost i in spretnosti se Atenci nauči jo v šolah, n j ihovo čaščenje 



bogov pa vedno bolj dobiva značaj t ekmovan ja v raznih igrah, predvsem športnih. 
Grški f i lozofi so bili prvi, ki so o pomenu športne vadbe in vzgoje tudi razmišljali in 
pisali. Šport so povezoval i z oh ran jan jem zdravja , Platon se med drugim zavzema za 
skladnost umske in telesne vzgoje . Športna t ekmovanja in tekmovalni duh so stari Grki 
prenašali na umetnost , znanost in politiko. Grči ja j e športu torej dodala vidik tekmo-
vanja. 

Če je bil antični šport aristokratski, je bil srednjeveški in novoveški go tovo gen-
tlemenski. V s redn jem veku športu res ni bilo posvečeno toliko pozornosti kol prej in 
kasneje, vendar bi bilo napačno trditi, da ga ni bilo. Šport fevdalcev je slonel na vojaški 
in razvedrilni funkci j i (ples, druženje , razne igre). Pora ja joče meščans tvo pa j e s 
potrebo po obrambi mest ter p revzeman jem in posneman jem navad plemstva zahtevalo 
podobno izobrazbo, vzgo jo in zabavo. Intelektualci in misleci takratnega obdobja izvi-
ra jo iz meščanstva in poudar j a jo pomen telesne vzgoje kot sestavnega dela vzgojnega 
sistema (H. Mercurial is , J. A. Komenski , J. Locke, J. J. Rousseau) , ki p r ipomore k obli-
kovanju zdrave č lovekove osebnosti in predstavlja pogo j za č lovekov intelektualni 
razvoj. 

Z g o d n j e obdob je kapital izma je uveljavilo drugačno obl iko športa - moderni 
šport. Nastal j e v Angli j i , kjer je funkc i jo zabave in razvedrila dopolni la funkc i ja športa 
kot prostočasne dejavnost i . Šport postane sredstvo, vzgojna metoda. V začetku 19. 
stoletja se ob l iku je jo sistemi t ekmovanj in treniranj, hkrati pa pr ihaja do razvoja novih 
športnih panog, ki so pomešale plemiške z l judskimi oblikami športa. O b koncu 19. sto-
letja dob imo prve povezave športnih panog v športne organizaci je . Šport iz aristo-
kratskega in gen t lemcnskega postaja profesionalen, v n jem vlada jo profesionalni odno-
si. Namenjen je vsem, posebej mladim. Ncvladajoči razred vidi pogosto v ukvar jan ju z 
nj im možnost zabave ali pa tudi zaslužka. Sčasoma se šport preobl ikuje v industr i jsko 
panogo. Začetek ol impijskih iger moderne dobe poskuša povezati športno dejavnost z 
družbeno in ji doda ja pomen vpl ivanja na človekov vsestranski in harmonični razvoj . 

Sodobni šport 

Korenine sodobnega športa lahko iščemo v prvih letih po drugi svetovni vojni , 
posebno v zadnj ih dvajset ih letih pa šport postaja izrazito raznovrsten. Danes v športu 
lahko na jdemo predvsem : 

- vzgojni vidik (šport j e sredstvo vzgoje) , 
- rekreacijski vidik (poudarek j e na funkci j i razvedrila, zabave ozi roma rekreaci je) 

in 
- tekmovalni vidik (poudarek j e na tekmovanju , nekje že za j ema vidik športa kot 

oblike dela). Tekmova ln i vidik športa je zaznamovan z izrazito profesionalnimi odnosi 
in ponovno prevzema funkc i jo dela in produktivnost i . Zaradi izredno obsežnih tre-
ningov zahteva tak šport "celega" č loveka in pušča le malo možnost i za celosten razvoj 
osebnosti . Vrhunski športniki pogos to ne dokonča jo šol oz i roma ne pr idobi jo ustrezne 
izobrazbe. V teh vidikih jc šport poslal popo lnoma nekaj drugega, kol pa so to pred-
videvali humanisti ob vstopu v novi vek. Vrhunski šport je na la način pogos to č loveku 
škodljiv, v želji po dosežkih pa t ransformira č loveka v pogol tnega sebičneža. ki pogos to 
žr tvuje svoja moralna in ostala prepričanja za uresničitev športnega cilja. Rekreaci jski 
in šolski šport sta veliko bližje vzgojn im vidikom športa, hkrati pa poudar ja ta tudi 
zdravstvene oz i roma prevent ivne vidike. 

Intelektualce bi danes lahko delili med tiste: 
- ki se s športom na kakršenkoli način akt ivno ukvar ja jo ( tekmovalni in rekre-

ativni šport). 



- na pasivne (ki s a m o spreml ja jo športne dogodke in aktivnosti kot gledalci), 
- na tiste, ki j ih šport ne zanima. 
Nj ihova vloga v odnosu na šport j e danes zelo velika. V vrhunskem športu neka-

teri specialni profili intelektualcev nas topajo kol zunanj i s t rokovnjaki , ki p r i speva jo 
svoje znanje k dosegan ju vrhunskih dosežkov, ki z razvojem teoretičnih in s t rokovnih 
spoznanj da je jo t rener jem osnovo za delo s športniki. V vlogi športnikov je inte-
lektualcev sorazmerno malo, saj športnik slej ko prej postaja poklic, za katerega se člo-
vek specializira že zelo zgodaj . Vloga intelektualcev je izredno p o m e m b n a tudi na ravni 
vzgojnega vidika športa, k jer na j bi bili njegovi nosilci. Pomen športa naj bi inte-
lektualci našli p redvsem v n j egovem rekreaci jskem vidiku, ki izpostavlja mot ive spro-
stitve, zabave in razvedri la ter omogoča zasuk stran od vsakodnevnih napetosti in stre-
sa. Danes vrsta raziskav govori o pomenu športne aktivnosti na psihično počut je in 
f iz ično zdravje , na zdravje kardiovaskularnega sistema, moči. vztrajnosti in u ravnavan ja 
telesne teže. Telesna aktivnost pr ispeva k zdravju in kvaliteti ž ivl jenja ter morda 
zmanjšu je smrtnost oz i roma prispeva k podal jšanju živl jenja, vpliva na zman j šan je 
anksioznosti , poveču je pa tudi samovrednoten je . Morda je zanimivo vprašanje , kako 
pospešiti oz i roma izboljšati udeležbo ljudi, predvsem intelektualcev, v vsakodnevnih 
telesnih aktivnostih, rekreacij i oz i roma športu, še posebej ob ugotovi tvah, da se soraz-
merno malo ljudi ukvar ja z organiziranim športom oz i roma telesno akt ivnost jo in 
rekreaci jo ter da se mnogi sčasoma prenehajo vključevat i v organizirane obl ike športne 
aktivnosti . 


