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IzvleCek — Clanek je pregledni prikaz spoznanj gerontolo-
skega socialnega dela. Izhaja iz dejstva, da je danes geronto-
logija aktualna zaradi naglega vecanja stare populacije, ta-
buiziranja starosti in upadanja medgeneracijske solidarno-
sti. Sledi prikaz povezanosti med zdravstvom in socialnim
delom na gerontoloskem podrocju. Poudarjeno je skupno
razvofno, preventivno in kurativno podrocje, ki ga nakazuje
etioloska povezanost med somatskim zdravjem, dusevnim po-
cutjem in socialnimi odnosi. Kot izhodisce socialne geronto-
logije je prikazano celostno Sestdimenzionalno gledanje na
cloveka, razvojna shema treh obdobij Zivijenja ter razvojna
slika starosti, potrebe v starosti kot motivacija za opravljanje
razvojnih nalog. Na temelju lastnega raziskovanja in delov-
nih izkusenj se avtor posebej posveti trem znacilnim potre-
bam v starosti: po osebnem medcloveskem odnosu, po preda-
Janju osebnih Zivijenjskih izkusSenj mlajsima generacijama
in po dozivljanju smisla svoje starosti. Zadnyji del clanka je
posvecen preglednemu prikazu sodobnih socialnih progra-
mov za kakovostno staranje in soZitje generacij, in sicer za
samostojne ljudi tretje generacije, ki jih je 75%, za tiste, ki po-
trebujejo delno pomoc pri oskrbi, in za nemocne starostnike,
ki potrebujejo polno oskrbo. Posebna pozornost je posvecena
izvirnim spoznanjem o uspesnih programih za kakovostno
staranje in boljse medclovesko sozitje med generacijami, ki
Jih razvijajo na Institutu Antona Trstenjaka.

Uvod

Z veseljem sem se odzval povabilu zdravnikov, da pripravim
pregledno informacijo o osnovnih vidikih socialnega dela za
kakovostno staranje in sozZitje generacij, saj se temu podrocju
posvecam Ze ve¢ kot poldrugo desetletje; podrobnejsa spo-
znanja in reference sem nedavno strnil v obsirni monografiji
(1). Zdravnisko in socialno delo sta pri skrbi za kakovostno
Zivljenje starih ljudi strokovna soseda. Cim bolje se sosedi po-
znamo, tem lazje sodelujemo in uspevamo vsak na svojem
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Abstract - The article examines the cognitions of social-work
gerontology. It derives from the fact, that today’s gerontology
is topical because of the rapid increase of old population,
tabooisation of old age and decline of intergenerational soli-
darity. The article discusses the link between health care and
social work, emphasizing their common developmental, pre-
ventive and curative fields of work, indicated by etiological
connectedness between somatic health, mental state of mind
and social relations. As a starting-point of social gerontology
the integral six-dimensional notion of a man, evolutional
scheme of the three periods of life, evolutional image of old
age and the needs in old age are given as a motivation for
doing developmental duties. Based on his own research and
working experiences, the author gives a special attention to
three specific needs in old age: personal human relations,
handing over personal like experiences to younger genera-
tions and the experiencing the meaning of one’s own old age.
The last part of the article examines the modern social pro-
grammies for quality ageing and good relations among gene-
rations, namely, for independent elderly people (those repre-
sent 75% of old population), for those who need partial help
with daily activities and for dependent elderly, who need com-
Dplete care. Special attention is given to original cognitions on
effective programmes for quality ageing and better intergene-
rational relations that are being developed at the Anton Trste-
njak Institute.

podrodju, oboji skupaj pa na skupnem. Skupno podrocje na-

Sega dela sta star ¢lovek, ki naj bi ¢im bolj zdravo in kakovost-

no prezivljal svoje tretje Zivljenjsko obdobje, in druzba, ki naj

bi imela ¢im boljse zdravstvene in socialne razmere za kako-

vOSstno staranje in soZitje generacij.

Prikaz nekaterih vidikov socialne gerontologije osvetljujejo

naslednja dejstva:

- V evropski kulturi in svetu se naglo veca delez starih ljudi:
danes je trikrat ve¢ starih ljudi, kakor jih je bilo v ¢asu njiho-
ve mladosti, in ko bo sedanja srednja generacija stara, jih
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bo e dvakrat toliko, kakor jih je sedaj. Neravnotezje med
generacijami bo v prihodnjih desetletjih med najtezjimi so-
cialnimi problemi zahodne kulture in od njegove resitve
bo odvisen njen nadaljnji razvoj in celo obstoj.

- V amerisko-evropski kulturi je v zadnjih desetletjih starost
postala tabu. Zato je zelo tezko sprejemati staranje pri sebi
in drugih, videti specifi¢ne moznosti in naloge v starosti ter
oblikovati sozitje med generacijami.

- V evropski kulturi se zadnja leta poglablja prepad med ge-
neracijami: mladi in starejsi se vse manj druzijo, slabse se
poznajo, vedno teze komunicirajo in sodelujejo, vse manj
zaupajo drug drugemu.

To povzro¢a materialno, antropolosko in socialno upadanje
motivacijske osnove za medgeneracijsko solidarnost in
za kakovostno sozitje generacij. Sozitje in komuniciranje
med vsemi tremi generacijami pa je pogoj za osebnostno
rast in zorenje slehernega ¢loveka, je pogoj za kulturni in
socialni razvoj skupnosti ter za medgeneracijsko solidarnost.
Na medgeneracijski solidarnosti temeljijo vsa socialna zava-
rovanja, prenos kulture iz roda v rod, vzgoja in izobrazeva-
nja, oskrbovanje starih ljudi in otrok, skratka celotno sozitje
ljudi v vsakdanjem zZivljenju, delovanje drzave in civilne druz-
be. Brez medgeneracijske solidarnosti ¢lovestvo ne more
preziveti.

Ta dejstva v evropski kulturi vodijo v naglo problemsko za-

ostrovanje. Zato je nujno treba okrepiti sodelovanje vseh

strok, ki se ukvarjajo s kakovostnim staranjem in sozitjem
generacij.

Povezave med gerontoloskim socialnim
delom in medicinsko geriatrijo

Medicinska geriatrija in socialna gerontologija imata veliko
skupnega v tem obsirnem specificnem strokovnem polju.
Da bi lahko interdisciplinarno sodelovali, je treba dobro po-
znati sticna mesta, pregledno pa tudi specificno delo drug
drugega.

Obema je skupni predmet - ¢lovek, v nasem primeru starajo-
¢i se clovek. Razlicen pa je vidik: medicinski vidik je skrb za
telesno in dusevno zdravje starega ¢loveka, vidik socialnega
dela pa materialna varnost in medclovesko sozitje v druzini,
pri delu in v osebni druzbi.

Zelo razli¢ne so metode. Zdravstvene so v veliki meri biolo-
sko, kemijsko in fizikalno vplivanje na delovanje individual-
nega organskega sistema, socialne pa so pretezno komunika-
cijska krepitev ¢lovekove pristojnosti za njegovo med¢love-
sko sozitje v druzini, v prijateljski, sosedski, sorodstveni in
ostali osebni druzbi, prav tako pa njegove zmoznosti za delo
v sluzbi in za delovanje v civilni druzbi in drzavi. Zdravniski
pristop k ¢loveku je predvsem individualen, pri socialnem de-
lu pa je najbolj specifi¢na skupinska metoda dela v majhni
skupini od dveh do osmih ljudi, ki so med seboj povezani v
osebnih odnosih in v neosebnih poslovnih ali kakih drugih
razmerjih, pa tudi s srednje veliko in veliko skupino tja do 32
ljudi; ob skupinski metodi resevanja in preprecevanja social-
nih tezav in stisk pa uporablja socialno delo enako pogosto
individualno delo s posameznim ¢lovekom ter skupnostno
delo pri organizaciji, ozavescanju ali socialnih akcijah v kra-
jevni ali drugi skupnosti.

Zdravstvo in socialno delo imata skupni ideal primarne kre-
pitve zdravja in socialne klenosti, v praksi pa se morata oba
ukvarjati predvsem z zdravljenjem bolezni in reSevanjem so-
cialnih tezav.

Zdravstvo ima vectisocletni zgodovinski strokovni razvoj. V
tem ima neprimerljivo prednost pred socialnim delom, saj je
bilo resevanje socialnih tezav do velikih socialnih kriz v indu-
strijski druzbi 19. in 20. stoletja vtkano v spontano delovanje
tradicionalne druzbe. V Sloveniji je bil na primer prvi in

najvedji socialni delavec Janez Evangelist Krek na prehodu iz
19.v 20. stoletje, ki je - v primerjavi z ostalo Evropo - izje-
mno uspesno reseval tedanjo pereco nacionalno problema-
tiko propadanja domacih kmetov in obrtnikov ob vdoru tu-
jega kapitala ter pisal pronicljive znanstvene analize socialne
problematike.

Tudi z organizacijskega vidika zdravstvo zelo prekasa social-
no delo. Je bolj razvejano, specializirano, ima veliko vec¢ Sola-
nih kadrov, financira se predvsem iz zdravstvenega zavaro-
vanja, medtem ko se konkretno socialno delo financira
vec¢inoma iz drzavnega proracuna, deloma pa iz civilno-do-
brodelniskih virov in na trzni osnovi (npr. v podjetjih). 1z
sistemov pokojninskega, invalidskega in drugih socialnih za-
varovanj se namre¢ ne financirajo strokovne storitve social-
nega dela, kakor se zdravstvene iz zdravstvenega zavarova-
nja, ampak se zavarovalne pravice izplacujejo neposredno
zavarovancem.

Odlocilna povezanost med zdravstvom in socialnim delom
pase odkriva zadnja leta v lu¢i spoznanj o povezanosti zdrav-
ja, dusevnega pocutja in socialnega delovanja ¢loveka. Za vse
vedji del bolezni velja, da so psihosomatske, ko se telesno ali
dusevno zdravje prevesi v bolezen pod vplivom neustrezne-
ga dudevnega stanja. Pri psihosomatiki je treba narediti $e ko-
rak dlje v etioloski razlagi: neustrezno dusevno stanje je v pre-
tezni meri posledica neustrezne materialne preskrbe, zlasti
pa slabega medcloveskega sozitja - torej je tudi socialnega
izvora. Etiologija tovrstnega obolevanja ni le psihosomatska,
ampak v pretezni meri socialno-psihosomatska. Enako ve-
lja za obratni proces, ki je pomemben za ohranjanje in krepi-
tev zdravja: materialna socialna varnost in kakovostno med-
¢lovesko sozitje v druzini, sluzbi in osebni druzbi sta glavna
vzro¢na dejavnika pozitivnega dusevnega stanja, preko nje-
ga pa dobre odpornosti proti boleznim. Krepitev zdravja in
socialne klenosti sta torej en sam proces, ki deluje sistemsko
v obliki povratnih zvez v negativni in pozitivni smeri. To veli-
ko sodobno podrog¢je znanstvenega raziskovanja in praktic¢-
ne zdravstvene preventive je torej skupno zdravstvu in soci-
alnemu delu.

Ce se kje kaze nuja po tesnem interdisciplinarnem sodelova-
nju, se kaze v gerontologiji. Star ¢lovek Se posebej potrebuje,
da ga vsak strokovnjak jemlje kot ¢loveka v njegovi celoti,
¢eprav obravnava le njegov posamezni organ, socialno teza-
vo, finan¢no ali upravno zadevo ali kaj drugega. Celostno
sprejemanje in obravnavanje ¢loveka pa je mogoce doseci v
vsaki od strok le z dobrim medsebojnim poznavanjem in
sodelovanjem strok, ki se posvecajo staremu ¢loveku. Moc¢an
razlog za interdisciplinarno gerontolosko sodelovanje je na-
glo narascanje starega prebivalstva, ki postavlja zdravstvo,
socialno delo in druge stroke pred komaj resljive strokovne
in organizacijske naloge. Ce upostevamo $e spoznanje, da se
danes porajajo nove ustvarjalne resitve predvsem na stran-
skih linijah sti¢is¢ med razli¢nimi strokami, je medsebojno
spoznavanje medicine in socialnega dela zelo obetavno ne
le za obe stroki, ampak predvsem za dobrobit danasnjih in
jutrisnjih starih ljudi.

V Sloveniji imamo zelo dobro izkusnjo pri povezavi med so-
cialno gerontologijo in geriatrijo vse od njunih zacetkov, ko
je prvak slovenske gerontologije, zdravnik dr. Bojan Accetto
leta 1966 ustanovil Institut za gerontologijo in geriatrijo. Ves
¢as ga je usmerijal izrazito socialno; zal je v zacetku 90. let In-
stitut prenehal delovati. Njegova civilnodruzbena vzporedni-
ca je Gerontolosko drustvo (ustanovljeno leta 1968), ki ga se-
stavljata zdravstvena in socialna sekcija. Ob socialno usmerje-
nem delu in strokovnem pisanju dr. Accetta (2, 3) so se v In-
stitutu gerontolosko iz3olali Stevilni domaci in tuji strokov-
njaki medicine, socialnega dela, psihologije, sociologije in dru-
gih druzbenih ved; po znanstvenih dosezkih (4) je izstopala
prezgodaj umrla sociologinja, ki je izsla iz vrste medicinskih
sester, dr. Ida Hojnik-Zupanc (1957-1998).




RAMOVS J. SPECIFIKA POTREB IN OSKRBE STARIH LJUDI S STALISCA SOCIALNEGA DELA 723

Izhodisca gerontoloskega socialnega
dela

Gerontolosko socialno delo je lahko kot veda dober temelj za
prakti¢no pomo¢ pri materialni oskrbi v starosti in privecanju
kakovosti med¢loveskega sozitja, ¢e izhaja iz celostnega, si-
stemskega gledanja na ¢loveka, vpetega v socialne mreZe, zgo-
dovinski razvoj in naravno okolje.
Znacilnost industrijskega obdobja, ki je dajalo pecat zadnje-
mu stoletju in pol, je nagel znanstveni razvoj na podro¢ju na-
ravoslovja in tehnike ter deloma makro druzbenih ved, med-
tem ko se spoznanja za kakovostno medclovesko sozitje in
osebno ¢lovekovo kakovost niso veliko povecala. Znanost se
je naglo cepila v Stevilne specializirane discipline, ki so se di-
vergentno med seboj odtujevale. Sodobno znanje in tehnolo-
gija omogocata materialno blaginjo, kot je ni bilo nikdar do-
slej, negativni uc¢inek tega razvoja pa je ¢edalje vecja ogroze-
nost celotnega sistema narave, ¢loveka in druzbe. Specializi-
rano poglabljanje naravoslovnega, tehni¢nega in socioloske-
ga znanja se bo seveda nadaljevalo, razvoj pa bo mogoc le, ¢e
se usmeritev znanosti naglo dopolni v obe doslej pomanjklji-
vismeri: v razvoj znanja in tehnik za celostno osebnostno rast
in kakovostno medclovesko sozitje ter v dopolnitev speciali-
sti¢ne razprsitve s celostnim, sistemskim gledanjem na ¢love-
kav njegovem druzbenem in naravnem okolju, ki bo povezo-
valo vsa specializirana znanja in tehnike v celoto. Znanost za
kakovost zivljenja na podrocju »imeti« udobje je torej treba
dopolniti z znanostjo za podrodje »biti« clovek med ljudmi in
z njimi, divergentnost specializiranosti s konvergentnostjo
globalizacije znanja. Vecina socialnih tezav izvira iz dejstva,
ker ¢lovek ali $irs§a druzba zanemari ta ali oni bistveni vidik
zivljenja in sozitja, ali pa se temu ali onemu posveca pretira-
no. Prehod v tretje tisocCletje je svetovno skupnost preusmeril
k trajnostnim nalogam za ohranitev narave in ¢loveske druz-
be prihodnjim rodovom. Med osnovnimi nalogami trajnost-
nega razvoja pa se je ob ekologiji narave na vrhu znaslo prav
medclovesko in medgeneracijsko sozitje. Ti dve nalogi pa za-
htevata celostni, holisti¢ni ali sistemski pogled na ¢loveka in
na njegovo vpetost v celoto bivanja.
Opisano stanje se zrcali tudi v biolosko, psiholosko, sociolo-
sko, ekonomsko ali drugace visoko specializirani gerontolo-
giji, ki nima pred seboj celotnega starega ¢loveka v njegovem
okolju. Taka gerontologija se za¢ne nehote in nevede razvija-
ti divergentno po svojih pravilih, ne oziraje se na vse druge
stroke in vidike stvarnosti. Izgublja stik s starim ¢lovekom,
kakrsen je v svoji zivi celoti. S tem se odtujuje tudi svojemu
lastnemu smislu. Biologisti¢na, psihologisti¢na, sociologistic-
na, ekonomisti¢na ali kakor koli drugace reducirana geronto-
logija lahko osredinja le celostna ali integralna antropologija,
zato je nujna»antropologizacija« ali poclovecenje gerontolo-
gije ali vede o kakovostnem staranju. Celostno gledanje na
¢loveka edino lahko poveze vse specializirane gerontologije,
med katerimi je tudi gerontolosko socialno delo.
Iz navedenega razloga zelo pozorno razvijamo celostni ali an-
tropohigienski pogled na ¢loveka (5), ki nam sluzi tudi za iz-
hodisce gerontoloskega socialnega dela. Pri oblikovanju take
podobe cloveka se opiramo med drugim zlasti na celostna
antropoloska spoznanja Antona Trstenjaka (1906-1996), na
psiholoska spoznanja Viktorja E. Frankla (1905-1997), na kla-
si¢na spoznanja Jakoba L. Morena (1889-1974) o medclove-
skih odnosih v skupini ter na stevilne sodobne teoretike med-
¢loveskih odnosov in komunikacije (6-10).
Kot izhodis¢e gerontoloskega socialnega dela, obenem pa
mozni skupni imenovalec vseh gerontologij, bomo torej na
kratko prikazali celostni ali antropohigienski pogled na c¢lo-
veka, ki uposteva:
1. vse clovekove razseznosti, ki se kazejo v pre¢nem preseku
slehernega trenutka zZivljenja - to je Sestdimenzionalna po-
doba cloveka;

2. vse clovekove potrebe, ki so v vsaki njegovi razseznosti
energetsko gibalo za njegovo »¢lovekovanje«in »ob¢estvo-
vanjeg;

3. vsa obdobija zivljenja, ki jih prehodi ¢lovek v svojem vzdolz-
nem razvoju od spocetja do smrti, in s tem povezana druz-
bena celota vseh treh generacij;

4. iskanje ravnotezja pri vsakdanjem nihanju med stevilnimi
nasprotji in skrajnostmi.

Sestdimenzionalna podoba ¢loveka

Clovek je nedeljiva celota, ki jo sestavlja Sest razseznosti.

1. Biofizikalna ali telesna razseznost je osnova vseh visjih
razseznosti ter skupni imenovalec ¢loveka z drugo Zivo in
nezivo naravo. V telesno razseznost sodi organizem z or-
gani in organskimi sistemi, presnova in rast, razmnozeva-
nje, zdravljenje in celjenje. Dinamic¢ni ali energetski poten-
cial biofizikalne razseznosti so vse organske potrebe in fi-
zikalno-kemijske zakonitosti, ki jim je podvrzen ¢lovek ena-
ko kakor vsa druga ziva in neziva narava.

2. Psihi¢na ali duSevna razseznost je nematerialna komu-
nikacijska izmenjava med ¢lovekom in okoljem na temelju
razvitega zivénega sistema, ki je cloveku skupen zlasti z visje
razvitimi sesalci. V dusevno razseznost sodi zaznavanje oko-
lja in sebe s ¢utili, intelektualna predelava informacij, Cust-
vena barva dogajanja v zavesti, spomin, navade, obna3sa-
nje; vse to na zavedni in nezavedni ravni.

3. Noogena ali duhovna razseznost je clovekovo dojema-
nje samega sebe kot osebe in njegova zavestna usmeritev
v ekolosko celoto prostorsko-¢asovne in medcloveske
stvarnosti. Njeni glavni lastnosti sta svoboda odlocanja in
odgovornost za svoje odlocitve, njuna osnova pa je zmoz-
nost, da ¢lovek prepoznava vec¢ stvarnih moznosti v dolo-
¢eni situaciji ter se vrednostno orientira med njimi.

4. Medcloveska druzbena razseznost. Vanjo sodijo pove-
zave med ljudmi na ravni osebnih odnosov in stvarnih raz-
merij v temeljnih cloveskih skupinah ter v $irsi druzbi; to-
rej medclovesko sozitje z vso ambivalentnostjo privlaceva-
nja in odbojnosti med ljudmi. V tej razseznosti je odloc¢ilna
temeljna ¢loveska sposobnost za komuniciranje, ki jo ime-
nujemo »obcilnost« (11).

5. Zgodovinsko kulturna ali razvojna razseznost obsega
¢lovekov individualni ali ontogenetski razvoj od spocetja
do smrti ter vrstni ali filogenetski razvoj clovestva od ho-
minizacije naprej. Ker temelji razvoj na ¢lovekovi ucljivo-
sti in ustvarjalnosti, lahko zgodovinsko kulturno razseznost
opazujemo na dejanski ¢lovekovi ucljivosti in ustvarjalno-
sti ali pa na dosezenem napredku. V tej razseznosti temelji
tudi delitev Cloveskega zivljenja v tri glavna obdobja - mla-
dost, srednja leta in starost ter druzbe na tri generacije -
mlado, srednjo in staro. Clovek sprejme v mladostnem ob-
dobju iz nakopicenega kulturnega zaklada vsa glavna spo-
znanja in izkudnje zgodovine clovestva, pride zlasti v sred-
njih letih z delom in ustvarjalnostjo do novih spoznanj in
izkusenj, ki jih Ze sproti, dozorele pa v starosti vse do smrti
predaja soljudem in tako vdela v kulturni zaklad ter zgodo-
vinski spomin. Clovek se seveda uci vse Zivljenje, in to od
nekdaj, vinformacijski dobi pa je vsezivljenjsko uc¢enje po-
goj za kakovostno zivljenje. Dinamika sprejemanja, ustvar-
janja in predajanja spoznanj in izkusenj v zgodovini kultur
je bila in ostaja prevladujoca znacilnost vsakega od treh
obdobij ¢loveskega Zivljenja.

6. Eksistencialna ali bivanjska razseZnost paje ¢lovekovo
sprasevanje, kajje smisel posameznega dejanja, trenutka ali
situacije v okviru ekoloske ali sistemske celote resni¢nosti,
njegovo iskanje smisla za daljse obdobje svojega zivljenja
ter smisla Zivljenja, zgodovine in celotne stvarnosti.
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Prvi dve od navedenih razseznosti sta ¢cloveku skupni s celot-
no naravo in vsemi zivimi bitji (biofizikalna) ali vsaj najvisje
razvitimi zivalmi (psihi¢na), medtem ko so noogena med
osnovnimi tremi in vse tri sestavljene razseznosti izvirno clo-
vekove, znacilne samo zanj.

Temeljno spoznanje integralne antropologije je, da je ¢lovek
nedeljiva celota. Delitev v razseznosti je pojmovna kategori-
ja, ki je potrebna, da smo pozorni na vse vidike ¢loveka. De-
jansko pa moramo vsako od razseznosti gledati v kriznem sple-
tu z vsemi drugimi petimi, brez katerih je ni. Clovek je enovita
celota vseh Sestih razseznosti.

Celota cloveskih potreb - energetsko
gibalo »¢lovekovanja«in
»obcestvovanjac«

Cloveske potrebe so energija ali gibalo, da ¢lovek lahko skrbi
zakakovostno osebno zZivljenje in za kakovostno sozitje z dru-
gimi.
Vsaka od navedenih Sestih ¢lovekovih razseznosti ima svoje
znacilne potrebe. Uravnoveseno zadovoljevanje ¢loveskih po-
treb v vseh razseznostih je isto kot opravljanje ¢lovekovih ziv-
ljenjskih nalog, polno ¢lovesko Zivljenje in sozitje ali natan¢-
neje povedano: kakovostno osebno »¢lovekovanje«in »obcest-
vovanje« z drugimi ljudmi.

Navedimo nekatere znacilne potrebe v vsaki od ¢lovekovih

razseznosti:

- v biofizikalni razseznosti ima ¢lovek zlasti potrebe po rasti,
zdravju, hrani in tekocini, toploti, gibanju, pocitku, po raz-
mnozevanju itd.;

- v psihi¢ni razseznosti ima potrebe po informacijah, uzitku,
varnosti, veljavi ipd.;

- V noogeni razseznosti so potrebe po svobodi, odgovorno-
sti in Zivljenjski usmeritvi;

- vmedclovesko druzbeni razseznosti ima potrebe po temelj-
nih medcloveskih odnosih in funkcionalnih razmerjih, po
lastnem ugledu v druzbi, po smotrni organizaciji druzbe in
redu v njej itd,;

- v zgodovinsko-kulturni razseznosti ima potrebe po ucenju,
razgledanosti in napredovanju, po ustvarjalnosti in delovni
uspesnosti, po predajanju svojih zivljenjskih spoznanj in iz-
kusenj drugim ljudem in v ohranitvi kulturnega zaklada;

- v eksistencialni razseznosti pa ima ¢lovek zelo moc¢no »vo-
ljo do smisla« (Frankl), to je potrebo po dozivljanju smisla
trenutka, v katerem Zzivi, ali situacije, v kateri se nahaja, po
dozivljanju smisla posameznih obdobij v svojem Zivljenju
ter svojega zZivljenja kot celote, pa tudi bolj splosno, potre-
bo po dozivljanju smisla zgodovine in celotne resni¢nosti.

Cloveku se v slehernem trenutku pojavljajo potrebe po dolo-
¢enem redu. Prednostno hierarhijo potreb je ugotavljal ze
Abraham Maslow (12), klasik v psiholoskem raziskovanju po-
treb in utemeljitelj humanisti¢ne psihologije. Potrebe je raz-
vrstil v osnovne ali bioloske, ki jim sledijo: potreba po varno-
sti, potreba po ljubezni in pripadnosti, po ugledu in samo-
spostovanju, povsem na vrhu piramide ¢loveskih potreb pa
je potreba po samouresnicitvi, ki vkljucuje potrebe po odkri-
vanju neznanega, dozivljanju lepote in opravljanju smiselnih
nalog v zivljenju. Vi§je ¢loveske potrebe se prebudijo v glav-
nem Sele potem, ko so nizje zadovoljene. Osnovna zadovolji-
tev nizjih potreb je izhodis¢e za normalno zaznavanje in za-
dovoljevanje visjih potreb, toda sele zadovoljitev visjih po-
treb omogoca specifi¢no ¢lovesko raven Zivljenja. Tako velja,
dabrez zadovoljitve osnovnih telesnih in dusevnih potreb ¢lo-
vek ne more preziveti, brez zadovoljitve potreb v visjih stirih
razseznostih pa clovek ne zZivi na ¢loveski, ampak zgolj na
zivalski ravni.

Znacilnost nizjih bioloskih potreb je tudi, da delujejo kot nu-

ja, ki ne prenese daljSega odlaganja niti vsebinskih sprememb

v zadovoljitvi, medtem ko so potrebe v vijih ¢loveskih raz-
seznostih bolj gibljive: njihovo zadovoljitev je mozno dlje ¢a-
sa odlagati, deloma pa tudi nadomescati z druga¢no zadovo-
ljitvijo. Odlaganje zadovoljitve potreb in nadomesc¢anje ne-
posredne zadovoljitve v dani situaciji z bolj smiselno je pri
¢loveku do neke mere potrebno za poln razvoj svobode, ne-
smiselna pretiravanja v tem pa povzrocajo dusevnobolezen-
ske ali nevroti¢ne motnje.

Naj poudarimo Se to, da poteka zadovoljevanje nekaterih
osnovnih bioloskih potreb povsem samodejno po nagonskih
vzgibih, mnoge potrebe zadovoljujemo rutinsko, ker smo se
tega navadili z ucenjem, nekatere pa lahko zadovoljujemo le
zvsakokratno zavestno odlocitvijo in ob polni zavesti.

Razvojna celota ¢loveskega Zivljenja od
spocetja do smrti

V sleherno ¢lovekovo dozivljanje in ravnanje je skozi vse Ziv-
ljenje nedeljivo vtkanih vseh Sestrazseznosti - clovek je enako
Clovek od zacetka do konca zivljenja. Posamezne zmoznosti v
posameznih razseznostih pa delujejo zelo razli¢no v razli¢nih
trenutkih, obdobjih in situacijah, nekatere delujejo bolj inten-
zivno Ze takoj od spocetja dalje, druge se vkljucujejo v razvoj
pozneje, zlasti med nosec¢nostjo ter v zgodnejsih otroskih in
mladostniskih letih, tretje dosegajo svoj visek v zadnjem ob-
dobiju zivljenja. Nesporno dejstvo je, da se ¢lovek razvija vse
Zivljenje, prav do smrti, seveda razli¢no v posameznih razsez-
nostih. Celostni razvoj ¢loveka je Se slabo poznan, $e posebej
slabo razvoj v poznejsih letih zZivljenja, saj so razvojni psiholo-
gi ve¢inoma obravnavali razvoj samo v telesni, dusevni in de-
loma $e socialni razseZnosti, in to do konca mladostnistva.

Z vidika integralne antropologije prehodi ¢lovek v zZivljenju

tri obdobja: mladost, srednja leta in starost.

1. Mladost je razvojno obdobje ¢loveka od spocetja do sa-
mostojnosti. V tem obdobju telesno dozori za razmnoze-
vanje, v osnovi pa se vkljucijo v delovanje tudi razli¢ne spo-
sobnosti v vseh drugih razseznostih. Glavna naloga mla-
dostnega obdobja je zdrava rast in temeljno ucenje za Ziv-
ljenje. Oboje se zraste v zmoznost za lastno samostojno
druzino in delo. Danes se mladostno obdobje vse bolj po-
daljsuje, njegova povprec¢na meja je v nasih civilizacijskih
razmerah Ze presla petindvajseto leto starosti.

2. Srednja leta so obdobje, ko ljudje rodijo in vzgojijo svoje
potomstvo naslednje generacije in delajo za prezivetje se-
be, mlade in stare generacije. Dandanes to obdobje v glav-
nem sovpada s sluzbenimi leti do redne upokojitve.

3. Starost pa je obdobje, ko ¢lovek lahko dozori do polne
¢loveske uresnicitve.

Meje med posameznimi obdobiji Zivljenja so bile v zgodovini

odvisne tudi od socialnega razreda in poloZaja ljudi. Cim niZji

socialni polozaj je nekdo imel, tem prej in bolj trdo je moral
zaceti delati za svoje prezivljanje in tem dlje v stara leta s tem
nadaljevati, ob tem pa je imel tem manj lastne samostojnosti.

Visji sloji so svojo starost od nekdaj skusali odlagati na po-

znejsa leta, v danasnjem razvitem svetu pa se je pri vseh lju-

deh »odlagangje starosti« stopnjevalo do njenega zanikanja v

obliki tabuja.

Staranje je v peti, to je zgodovinsko kulturni ali razvojni raz-

seznosti. Clovek se stara od spocetja do smrti, pri tem pa mo-

ramo v vsakem trenutku zivljenja, zlasti pa v tretjem Zivljenj-
skem obdobju, razlikovati tri starosti.

1. Kronolosko starost kaze rojstni datum; kronoloski zace-
tek tretjega Zivljenjskega obdobja je danes pri 60. letih, Ste-
je se predvsem po ¢asu upokojevanja.

2. Funkcionalna starost se kaze v tem, koliko ¢lovek zmo-
re samostojno opravljati temeljna zivljenjska opravila in ko-
liko je zdrav, zato zdravniki to starost navadno imenujejo
bioloska.
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3. Dozivljajska starost se kaze v tem, kako c¢lovek spreje-
ma in dozivlja svojo trenutno starost in vse, kar je poveza-
no z njo. Naziv dozivljajska starost je $irsi in globlji kakor
psihi¢na, saj psihic¢na starost zajema le ¢lovekovo dusevno
dojemanje svoje starosti, dozivljajska pa celoten osebni
odnos do nje.

Kronolosko staranje poteka pri vseh ljudeh in v vsakem ob-
dobiju zivljenja enako hitro; nanj nima ¢lovek nikakrsnega vpli-
va. Funkcionalno se razli¢ni ljudje starajo razli¢no hitro; na
funkcionalno staranje ¢lovek zelo vpliva z na¢inom svojega
zivljenja. Najvedje razlike med ljudmi pa so pri dozivljajskem
staranju, ki je povsem odvisno od ¢loveka samega.
Vsako od treh obdobij Zivljenja se deli na ve¢ podobdobij. V
razvojni psihologiji je najbolj raz¢lenjeno mladostno obdob-
je, kije v resnici zelo dinamic¢no in razc¢lenjeno. Erikson (13) -
znan je njegov model petih mladostnih obdobij: dojencek,
malcek, predsolski otrok, solar, pubertetnik-mladostnik - je
eden od redkih psihologov, ki je bil pozoren tudi na ¢lovekov
razvoj po koncani mladosti. Oznacil ga je s tremi nadaljnjimi
obdobiji: zgodnje obdobje odraslosti, v katerem se morata raz-
viti intimnost in solidarnost, obdobje odraslosti, ko je odlo¢il-
na razvojna izkusnja rodovitnost in plodnost (v otrocih, delu
in materialni preskrbljenosti, poklicu, duhovnem in kultur-
nem bogatenju...) ter zrela odraslost - to je tretje Zivljenjsko
obdobje, ko se mora razviti $e zadnja nova ¢loveska zmoz-
nostv zivljenju, to je integriteta ali celovita zivljenjska zrelost.
Med klasi¢nimi psihologi sta bila pozorna na razvoj v odra-
slem obdobju in starosti tudi Carl Gustav Jung (1875-1961) in
Daniel Levinson (1920-1994), ki se je pri svojem raziskova-
nju ¢lovekovega razvoja posvetil prehodom med Zivljenjski-
mi obdobji: mladostniskemu med otrostvom in odraslostjo,
»klimaktericnemu« prehodu v srednjih letih in »upokojitvene-
mu« med srednjimi leti in tretjim Zivljenjskim obdobjem (14).
Vsa zivljenjska obdobja ter zdrav razvoj ¢lovekovih sposob-
nosti za osebno uresnicitev in medclovesko sozitje od zacet-
ka do konca zZivljenjaje izjemno prodorno opisal v knjigi Vsak
clovek je sveta zgodba mislec in socialni praktik Jean Vanier
(15), ki je posvetil svoje zivljenje pristnemu ¢loveskemu so-
zZitju z dusevno prizadetimi in socialno odrinjenimi ljudmi.
Na temelju potreb za socialno delo se delijo srednja leta v tri
podobdobja: zgodnja srednja leta (od 26. do 35. leta) - to je
obicajno ¢as priprave in ustanovitve lastne druzine z majhni-
mi otroki, odhoda iz rodne druzine v samostojno gospodinj-
stvo ter uvajanja v poklicno delo in sluzbo; osrednja srednja
leta (od 36. do 50. leta) - s Solajo¢imi se otroki tja do njihove-
ga osamosvajanja ter ¢as poklicnega in sluzbenega vrhunca;
poznasrednjaleta (od 51. do 65. leta) - otroci so po navadi Ze
samostojni, ¢eprav dokaj pogosto Zivijo Se pri starsih, poleg
tega je to ¢as priprave na upokojitev in zacetna leta upokoje-
nosti.

Tretje Zivljenjsko obdobje pa smo razdelili v:

1. zgodnje starostno obdobje od 66. do 75. leta, ko se ¢lo-
vek privaja na upokojensko svobodno Zivljenje, ponavadi
je dokaj zdrav in trden ter Zivi zelo dejavno;

2. srednje starostno obdobje od 76. do 85. leta, v katerem
se v svojih dejavnostih prilagaja ter dozivljajsko privaja na
upadanje svojih mo¢i in zdravja, naglo izgublja vrstnike,
vecini pa zZe umre sozakoneg;

3. pozno starostno obdobje po 86. letu starosti, ko postaja
kot prejemnik pomoci za mlajsi dve generaciji nemi ucitelj
najglobljih temeljev ¢loveskega dostojanstva, sam pa oprav-
lja zadnje naloge v Zivljenju.

Z dozivljajskega vidika je ¢lovek lahko enako mladostno svez

v vseh starostnih obdobjih vse do trenutka smirti, ¢e je seveda

pri polni zavesti, dovolj osebnostno zrel in v zadovoljivih Ziv-

ljenjskih razmerah. Prav tako je lahko v vsakem zivljenjskem
obdobju ostarel in iz¢rpan. Vsak pozna stare ljudi, ki v poznih
letih Zivljenja niso manj mladostni, kakor so bili v mladosti in

v srednjih letih - eden od njih je bil tudi pokojni Anton Trste-

njak - prav tako pa tudi po letih mlade starce. Pri starem ¢lo-
veku je dozivljajska starost ogledalo njegovega dozivljanja se-
be, drugih in sveta v prejsnjih obdobjih zivljenja in s tega vidi-
ka povsem drzi prirejen slovenski pregovor Kakrsno zZivlje-
nje, taksna starost.

Iskanje ravnoteZja pri nihanju med
nasprotji in skrajnostmi (polarnostmi)

Clovek vse svoje Zivljenje nenehoma niha med $tevilnimi na-
sprotji in skrajnostmi v vsaki od Sestih razseznosti; na primer
med zdravjem in boleznijo, blaginjo in revs¢ino, veseljem in
zalostjo, navdusenjem in malodusjem, svobodo in ujetostjo,
med samoto in medclovesko povezanostjo, delom in pocit-
kom, razvojem in nazadovanjem, trezno opojnostjo in oma-
mo, izvirnostjo in posnemanjem, ustvarjalnostjo in razdiral-
nostjo, uspehi in porazi, med dozivljanjem smisla in obc¢ut-
kom praznote... Za kakovost Zivljenja je pomembna zmoznost,
da brez usodnih posledic za svojo osebnost in za druge ljudi
»zdrzie ko v skladu z okolis¢inami zaniha dale¢ proti enemu
ali drugemu polu, in da se pri tem vedno vraca v zdravo oseb-
nostno in medc¢lovesko ravnotezje.

Temeljna ¢loveska skrajnost je nihanje med koli¢ino in ka-
kovostjo ter iskanje ravnotezja pri tem. V Trstenjakovih an-
tropoloskih delih je rdeca nit prav razloCevanje med kolic¢in-
skim (kvantitativnim) vidikom, ki je ¢loveku skupen z ostalo
naravo, in med kakovostjo ali kvaliteto, po kateri se dviga na
specifi¢no ¢lovesko raven. Martin Buber je izhajal iz dejstva,
da je osnovno ¢lovekovo dolocilo njegova povezanost z dru-
gimiljudmi, ta paima dve obliki: neosebno razmerje »jaz-ono«
in osebni odnos »jaz-ti« (16). Prvo pride do izraza v poslov-
nem in delovnem sozitju ljudi, drugo pa v globljem osebnem
dozivljanju odnosa v druzini, med prijatelji in tesneje poveza-
nimi sorodniki ter v podobnih med¢loveskih odnosih. Podob-
no je ugotavljal Erich Fromm, da sta temeljni usmeritvi ¢love-
ka »imeti« in »biti« (17): ¢lovek ima koli¢insko ve¢ ali manj
doloc¢enih lastnosti, predmetov in imetja, medtem ko je kako-
vostno bolj ali manj ¢loveski ¢clovek med ljudmi. Gre torej za
nenehno iskanje ravnotezja med »imeti« pravo koli¢ino mate-
rialnih dobrin in dolo¢enih osebnostnih lastnosti ter »biti« Ce-
dalje bolj zrela ¢loveska oseba, ki zmore oblikovati lepo med-
¢lovesko sozitje.

Clovesko Zivljenje potrebuje za svoj varen tek obe tirnici: ta-
ko kolic¢insko v obliki imetja in poslovnega sodelovanja ka-
kor kakovostno v obliki globokega dozivljanja sebe in med-
¢loveskih odnosov. Z uresnicevanjem koli¢insko merljivih in
oprijemljivih ciljev je preskrbljen glede vsakdanjega preziv-
ljanja, medtem ko dozivlja zivljenjsko sreco in polnost ¢clove-
ske uresnicitve v kakovostnih med¢loveskih odnosih, v oseb-
ni notranji skladnosti v samem sebi ter v bogatem kulturnem,
eticnem in duhovnem dozivljanju samega sebe, drugih ljudi,
narave in tehnike.

Huda zmota zadnjih dveh stoletij je, da se koli¢ina stopnjuje v
kakovost; formuliral jo je Hegel in za njim marksizem, najbolj
dosledno pa se ravna po njej sodobno potrosnistvo. Kopice-
nje imetja prinese udobje in bogastvo, toda to ni preskok ko-
licine v novo kakovost. Bogastvo ostane vedno samo kolici-
na, pa naj je Se tako veliko: nikoli ne bo ¢lovek zaradi svojega
bogastva bolj ¢loveski, notranje trden, bolj kakovostna oseb-
nost, bolj srec¢en, bolj dober ¢lovek - prav to pa je smisel clo-
veskega zZivljenja, ¢e sledimo prepricljivi utemeljitvi sloven-
skega misleca Janeza Janzekovic¢a v njegovi knjigi s tem na-
slovom (18). Seveda pa je bogastvo lahko materialna osnova
za ¢lovesko kakovost, toda enako tudi za njeno nasprotje -
klavrno ¢lovesko propadanje.

Druga pomembna skrajnost, ki je za socialno delo posebej
pomembna, je ¢lovekovo nihanje med skrbjo zase in skrb-
jo za druge, to je med samopomocjo in solidarnostjo.
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Zivljenjska krivulja slehernega ¢loveka se v prostoru in ¢asu
nenehno prepleta s krivuljami drugih ljudi v razli¢nih oblikah
sovalovanja in krizanja poti; enkrat s pozitivho mocjo v siner-
gijo vecdje kakovosti obeh, drugi¢ z negativnim nabojem v
zmanj$evanje kakovosti zivljenja obeh. Z bliznjimi je to pre-
pletanje in krizanje poti zelo pogosto, z drugimi ljudmi je bolj
poredko, z vec¢ino sodobnikov se ¢lovekova Zivljenjska pot
nikoli ne sreca, kljub temu pa vpliva napetost v »magnetnem
polju« druzbenega zivljenja vseh ljudi na vsakega ¢loveka. Za
socialno delo je pomembno vprasanje, kdaj in pod kak$nimi
pogoji daje prepletanje in krizanje ¢loveskih poti pozitivho
sinergijo, kdaj pa zmanjsuje kakovost zivljenja. Temu sledi
vprasanje: kako je mogoce krepiti tisto medc¢lovesko sreceva-
nje, ki dviga kakovost Zivljenja, ter zmanjsevati medsebojne
trke in vplivanja, ki kakovost Zivljenja zmanjsujejo.

Menim, da je izhodis¢e za odgovor na ti dve vprasanji dej-
stvo, da je ¢lovek v osnovi dvocentri¢no bitje, ki se v svojem
zivljenjskem mikrokozmosu vrti v razvojnih spiralah z dvema
enakovrednima sredis¢ema: eno so medcloveska srec¢evanja
in medsebojno vplivanje v ob¢estvu soljudi, drugo pa njego-
va posamicna osebnost.

Clovek je vtkan v soZitje z drugimi in obenem osebni posa-
meznik v vseh Zivljenjskih obdobjih, vendar pa na razlicen
nacin. V prvem zivljenjskem obdobju se kot osebni posame-
znik naglo razvija v mo¢ni odvisnosti od soljudji; lahko bi re-
kli, da otrok v glavnem »dela zase« in ¢rpa zivljenjska hranila
od naslednjih dveh generacij. V srednjih letih je glavno ¢love-
kovo poslanstvo plodnost - njegovo »delo za druge« v druzi-
ni, sluzbi in druzbi torej prevladuje nad skrbjo in delom zase;
¢e ni tako, gre za samozadovoljujoco (narcisti¢no) patologijo
osebnosti. Seveda je treba poudariti, da tudi otrok veliko »da-
Je«starSsem in vsej druzbi, toda to je bolj nezavedno, spontano
dajanje kakor zavestno delo za druge. Prav tako v srednjih
letih clovek »dela tudi sam zase in prejema od drugih«, saj
drugace ne bi mogel ziveti, kaj ele, da bi se zdravo telesno,
dusevno, socialno in drugace razvijal; toda krmilo njegove za-
vestne usmerjenosti je naravnano v delovno in odnosno ust-
varjalnost za materialno blaginjo in medc¢lovesko sozitje. V
tretjem zivljenjskem obdobju pa se zdi, da ¢lovek lahko dose-
Ze skladno ravnotezje med dajanjem in prejemanjem, med
delom zase in delom za druge.

Delo zase se napaja iz osnovnega socialnega imunskega vzgi-
ba samopomoci, delo za druge pa iz enako pomembnega so-
cialnega imunskega vzgiba solidarnosti, ki pa je filogenetsko
veliko mlajsi, specifi¢no ¢loveski, tako da njegovo delovanje
zahteva veliko vec osebne zavestne pozornosti. Analiza zdra-
vega razvoja in patologije posameznika ter napredovanja in
umiranja ¢loveskih kultur kaze, da sta samopomoc in solidar-
nost med seboj nelocljivo povezani. Ta zakonitost se kaze ze-
lo jasno v praksi in potrjuje v raziskavi stroskov in koristi tudi
pri sodobnem medgeneracijskem prostovoljstvu, ki ga razvi-
jamo v nasih programih za kakovostno staranje in soZitje ge-
neracij v programih (19).

Podobno kakor pri skrajnostih koli¢inskega »imeti« in kako-
vostnega »biti« je tudi uravnoveseno delo zase in za druge
edini nacin za ¢lovesko in druzbeno zorenje v ve¢jo kakovost
osebnega zivljenja in medcloveskega sozitja. PrezZivetvena mo-
drost za sodobnega ¢loveka v vseh obdobjih Zivljenja, zlasti
pa po upokojitvi, je sinergija ¢lovekove skrbi zase in za dru-
ge, ki jo lahko izrazimo v obliki aksioma: Ce hoces pomagati
sebi, poskrbi za druge, ce hoces pomagati drugim, poskrbi za
sebe.

Tri generacije in njihovo medsebojno
dopolnjevanje

Tri obdobja ¢loveskega zivljenja se na druzbeni ravni kazejo
kot tri generacije prebivalstva: mlada, srednja in tret-

ja. Vse tri se nepogresljivo dopolnjujejo, obenem pa vlada
med njimi tudi dolo¢ena napetost. Manjse medgeneracijske
napetosti so v druzbi normalen pojav, usihanje medgenera-
cijske solidarnosti pa bi bilo usodno najprej za mlado in staro
generacijo, nato pa bi sledil propad celotne druzbe.
Bioloska, socialna, psiholoska, ekonomska, zlasti pa antropo-
loska analiza pokazejo (tu jih zaradi omejitve prostora ne mo-
remo navajati), kako se dopolnjujeta mlada generacija otrok
in srednja generacija starsev, kako srednja in upokojenska ge-
neracija, posebej izrazito pa se komplementarno dopolnjuje-
jo otroci in stari ljudje. Otrok namrec lahko odraste v zrelega
Cloveka le, ¢e mu nek zrel clovek posveti na oseben nacin
veliko c¢asa, veliko Custev in veliko zivljenjske izkusnje. Tega
trojega pa premorejo ljudje v tretjem Zzivljenjskem obdobju
vec¢ kakor v srednjih letih. Z druge strani pa prav tako nujno
potrebuje star ¢lovek za kakovostno staranje pristen ziv stik z
otroki in mladino. Njegova socialna odprtost in dozivljajska
vitalnost se napajata iz zivljenja, ki kipi v otrocih in mladini, v
njihovi preserni razposajenosti, zvedavi radovednosti, svezem
pogledu, odprti prihodnosti, upanju in zaupanju v prihodnost.
Sicer pa je tesna medgeneracijska povezanost pogoj za zdrav
socialni razvoj ¢loveka v vseh Zivljenjskih obdobjih. Cloveko-
va psiholoska in socialna osebnost se namrec oblikuje pred-
vsem na temelju odsevov in odmevov svojega bivanja, vede-
nja in ravnanja v ogledalu drugih ljudi. Ljudje, ki se tako ali
drugace odzivajo na nase besede in dejanja ter na to, da sploh
smo, so nase socialno ogledalo, ki je za oblikovanje nasega
govorjenja, vedenja in ravnanja ter gledanja nase, na druge in
na svet neprimerno bolj potrebno, kakor ogledalo za ureja-
nje nasega zunanjega izgleda. Redna osebna komunikacija z
ljudmi vseh treh generacij je za osebnostni in socialni razvoj
Cloveka tako potrebna, kakor je uzivanje hrane z vsemi po-
trebnimi sestavinami za telesni razvoj in obstoj. Za srednjo in
mlado generacijo je e posebej odlocilen redni osebni stik s
starim ¢lovekom. Brez tesnega osebnega stika s starim ¢love-
kom, ko je v polni starostniski moci in sarmu, ko onemogel
potrebuje pomoc¢ ali nego in se poslavlja s sveta, mlajsi dve
generaciji ne moreta zdravo ¢lovesko zoreti, Clovek srednjih
let pa se ne more pripravljati na lastno kakovostno starost,
kakor se otrok brez uciteljev ne more izsolati za poklic. Starej-
semu Cloveku pase zivljenje brez zivega osebnega stika z mlaj-
sima dvema generacijama vse bolj zapleta v mrko jesensko
sivino.

V zadnjem ¢asu se v evropski kulturi zelo krha medgeneracij-
ska povezanost in generacije se med seboj vse slabse pozna-
jo. Povezanost in poznavanje pa je pogoj za medgeneracijsko
solidarnost. Ker se bo v prihodnjih letih izredno povecal de-
lez tretje generacije in se bodo pojavile izjemno zahtevne druz-
bene naloge, postaja skrb za ohranitev medgeneracijske po-
vezanosti in solidarnosti ne le prednostna naloga trajnostne-
ga razvoja, ampak prezivetvena naloga evropske kulture. Pr-
vikorak priuspesnem resevanju te naloge je, dasodobniljudje
spoznajo, v ¢em se vse tri generacije komplementarno do-
polnjujejo, katere velike koristi ima od sodelovanja vsaka od
generacij in kaj morajo storiti posamezni ¢lovek, druzina, kra-
jevna skupnost, civilna druzba in drzava za novo povezavo
generacij v danasnjih poindustrijskih druzbenih razmerah. Da-
nes se namre¢ dobro sozitje mlade in srednje generacije s
starejSo ne more zgoditi spontano po starih vzorcih tradici-
onalne druzbe, ampak le, ¢e se zanje clovek zavestno odloci
in se nauc¢i dobrega komuniciranja med generacijami. Najpo-
membnejse spoznanje, do katerega smo prisli na Institutu An-
tona Trstenjaka pri raziskovanju medgeneracijskih odnosov
in kakovostnega staranja ter pri prakti¢nih treningih za zbolj-
$anje vsakdanje komunikacije med ljudmi razli¢nih genera-
cij, smo strnili v naslednje pravilo za kakovostno staranje in
soZitje generacij:

V vsakem obdobju zivljenja mora clovek poskrbeti, da je in-
tenzivno osebno povezan vsaj z enim pozitivno usmerjenim
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clovekom iz vsake generacije: z enim mladim, enim srednjih
let in enim starim. Biti osebno povezan pomeni, da z njim
vsaj eno uro tedensko komunicira na ravni osebnega clove-
skega dozivljanja in izkusnje; torej ne samo na ravni splo-
snih, intelektualnih, delovnih ali drugih brezosebnih vsebin.
Pozitivna usmerjenost v odnosu pa pomeni, da je pri komu-
nikaciji pet dobrih, spodbudnih ali pozitivnih vsebin na eno
slabo.

Specificne socialne potrebe, mozZnosti
in naloge v starosti

V socialni gerontologiji so eno od osrednjih vsebin potrebe v
tretjem zivljenjskem obdobju. V omenjeni monografiji obsir-
no razclenjujemo potrebo po materialni preskrbljenosti, po
ohranjanju telesne, dusevne in delovne svezine, po osebnem
medcloveskem odnosu, po predajanju zivljenjskih izkusen;j
in spoznanj mlajsi in srednji generaciji, po dozivljanju smisla
starosti, po negi v starosti in onemoglosti in po nesmrtnosti
(1, str. 81-129). Potrebam ustrezajo specificne moznosti in
naloge v starosti (1, str. 131-179).
Z vidika celostne antropoloske analize ¢loveskega Zivljenja
dosegajo v tretjem zivljenjskem obdobju svoj najvedji vzpon
predvsem visje tri cloveske razseznosti - medc¢lovesko druz-
bena, zgodovinsko kulturna in eksistencialna. Zato so za sta-
rost posebno znacilne naslednje tri potrebe in naloge:
1. da je starajoci se ¢lovek v lepem osebnem odnosu z ne-
kom, ki ga ¢uti od blizu - kot »svojega«;
2. da lahko svoja zivljenjska spoznanja in izku$nje predaja
neposredno soljudem ali posredno kulturi ter
3. da dozivlja svojo starost kot enako smiselno obdobje ziv-
ljenja, kakor sta bili mladost in srednja leta (eksistencialna
potreba).
V danasnji evropski kulturi so v ospredju pozornosti materi-
alne, telesne in dusevne potrebe, katerih zadovoljevanje je
odvisno od denarja. Navedene tri specificne potrebe v tret-
jem zivljenjskem obdobju pa so zapostavljene. Zivljenjske raz-
mere in javno mnenje so taksni, dajih je tezko dobro zadovo-
ljevati; njihovega zadovoljevanja v glavnem tudi ni mogoce
kupiti z denarjem. Kdor jih hoc¢e dobro zadovoljevati, se mo-
ra za to zavestno odlociti ter se sam in njegovo neposredno
socialno okolje posebej potruditi za primeren nacin njihove-
ga zadovoljevanja. Na Institutu Antona Trstenjaka se posebej
posvec¢amo preucevanju in razvijanju takih oblik medgene-
racijskega sozitja in staranja, ki omogocajo dobro zadovolje-
vanje teh treh potreb; to delamo na znanstvenoraziskovalni
in razvojno-akcijski ravni uvajanja prakti¢nih programov na
terenu.
Ce ima star ¢lovek zadovoljene te potrebe, Se zlasti ¢e spro-
§¢eno sprejema svoje staranje, lahko bolj dejavno kljubuje sta-
rostnemu usihanju in boleznim, kolikor pa to ni ve¢ mozno,
tudi ti dve naravni dejstvi sprejema v svoj doZivljajski svet. Ce
uspe v tem, sprejema tudi svojo smrt kot zadnji mejnik Zivlje-
nja. Prav zavest, da je Zivljenje najvecja vrednota, obenem pa
minljivo, je - skupaj s potrebo po nesmrtnosti, v kakrsni po-
dobi jo pac kdo dozivlja - klju¢ do energije, ki jo star ¢lovek
potrebuje, da polno Zivi preostanek zivljenja. K potrebam ka-
kovostne starosti sodi tudi to, da ima zagotovljeno potrebno
oskrbo v primeru onemoglosti, z njegove osebne strani pa,
da to oskrbo sprosc¢eno sprejema. Ne zadnja in ne najlazja,
zato pa tem bolj nujna naloga v starosti je za marsikoga po-
novno osamosvajanje po smrti najblizjih.
V tem okviru postopoma prepusca starajoci se ¢lovek skrb za
materialni razvoj naslednji generaciji, njemu pa se z upokojit-
vijo pojavi nova kakovost svobode in Zivljenjskih moznosti za
dejavno zZivljenje, ki ni manj razgibamo in polno kakor v sred-
njih letih, pac pa je bolj spros¢eno in izbrano v skladu z oseb-
nimi potrebami, sposobnostmiin okolis¢inami. Tako lahko vse

specifi¢ne potrebe in naloge tretjega zivljenjskega obdobja str-
nemo v en sam cilj: da ¢lovesko dozori in s tem dokonca svoj
enkraten in edinstven projekt biti in postati ¢lovek.
Izrazita kulturnozgodovinska potreba, ki jo je za srednja leta
in za starost prineslo danasnje informacijsko obdobje, je vse-
Zivljenjsko ucenje, saj informacije in znanje za obvladovanje
vsakdanjih Zivljenjskih nalog zastarevajo tako rekoc sproti, vse-
kakor pa v nekaj letih. Vzporedno s tem gre potreba po vse-
zivljenjskem socialnem ucenju, da se ¢lovek - v srednjih letih
in v starosti - nenehno prilagaja novim zivljenjskim razme-
ram ter pridobiva nove navade, zlasti pa da se uci dobre ko-
munikacije - z ljudmi svoje generacije in med generacijami.
Poudariti je treba, da se socialne in druge potrebe v zgod-
njem starostnem obdobju zelo razlikujejo od onih v srednjem
in seveda se veliko bolj od potreb v poznem starostnem in
zadnjem obdobju ob koncu Zivljenja. Kakovost zivljenja je od
prvega do zadnjega trenutka zivljenja odvisna od uravnove-
Senega zadovoljevanja vseh potreb, zato svojci ali strokovnja-
ki staremu ¢loveku mnogokrat delajo hudo krivico, ko izhaja-
jo iz svojih potreb in predstav ter govorijo ali ravnajo, kot da
njemu necesa ni treba, ker je star ali ker umira; zadnje obdob-
je zivljenja in umiranje je v ¢lovekovem zivljenju cas, ko bi
potreboval vsaj toliko pozornosti, kot je nasa kultura posveca
porodu in prvemu letu Zivljenja.
Za sklepno misel navajamo tri nacela o potrebah v starosti:
- Potrebe v starosti so smerokaz pri prizadevanjih za kako-
VOStNo starost.
- Materialne potrebe so ena plat kakovostne starosti, nema-
terialne pa druga.
- V starosti so medcloveski odnosi enako pomembni kakor
materialna preskrbljenost.

Sodobni socialni programi za
kakovostno staranje in soZitje generacij

Sodobni socialni programi za kakovostno staranje in sozitje

generacij morajo upostevati predvsem samostojnost ljudi v

tretjem Zivljenjskem obdobju; v tem smislu razlikujemo tri

skupine.

1. Velika vecina tretje generacije povsem samostojno skrbi za-
se, preostaja pa ji tudi veliko moc¢i, volje, znanja in vseh dru-
gih sil, tako da dela za mlajsi generaciji ve¢, kakor delata oni
dve zanjo: varuje vnuke, kuha in gospodinji prezaposleni
druzini odraslega otroka, obdeluje vrt in podobno, pri nas
s svojimi pokojninami neredki omogocajo prezivljanje si-
noviali h¢erini druzini, Stevilni opravljajo nepogresljiva de-
la v druzbi, zlasti v organizacijah negospodarskega in ne-
vladnega tretjega sektorja. Redburn pravi, da je v razvitem
svetu vsaj 75% ljudi, ki so stari nad 60 let, zmoznih skrbeti
za svoje vsakdanje potrebe brez tuje pomoci (20).

2. Nekaj starih ljudi potrebuje delno pomoc¢ drugih, da ohra-
njajo sorazmerno samostojnost v skrbi za svoje vsakdanje
potrebe; po cenitvi je takih okrog 15%.

3. Priblizno vsak deseti ¢lovek tretje generacije pa potrebuje
pri opravljanju vsakdanjih Zivljenjskih potreb veliko oskr-
be in nege ali celo popolno oskrbo. Za dobro polovico od
njih skrbijo pri nas domaci, slabi polovici pa nudijo oskrbo
vjavni mrezi domov za stare ljudi (4,5% populacije nad 65
let), socialne pomoci na domu in dnevnega varstva. Toda
treba je poudariti, da so - ¢e gledamo s celostnega vidika
vseh ¢lovekovih razseznosti - tudi povsem nesamostojnista-
ri ljudje $e marsicesa zmozni. Zato morajo programi, ki so
namenjeni njihovi oskrbi, upostevati, kaj zmorejo ti stari
ljudje na tak ali drugac¢en nacin dati, ne le kaj potrebujejo.

Loc¢imo torej socialne programe za kakovostno Zivljenje in

smiselno uporabo zivljenjskih sil samostojnih ljudi v tretjem

Zivljenjskem obdobju, programe za delno pomoc¢ starejsim

ljudem in programe za popolno oskrbo opesanim starim lju-
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dem. Glede na to, kje se programi dogajajo, lo¢imo druzin-
sko-sorodstveno sozitje s starim ¢lovekom s primernimi pro-
grami za podporo temu sozitju, samostojno bivanje samega
starajoCega se Cloveka s primernimi programiza podporo ¢im
bolj kakovostnemu in dolgotrajnemu Zivljenju v lastnem do-
mu (samih zivi ¢edalje ve¢ starih ljudi!), servisne programe za
delno oskrbo zunaj lastnega doma ter ustanove za namesti-
tev in oskrbo starih ljudi. Pri javnih organiziranih programih
je pomembno razlikovati pravno zagotovljene programe s stra-
ni drzave, neprofitne civilne programe po nacelu organizira-
ne samopomociin dobrodelnistva ter trZzne programe po pod-
jetniskem nacelu. Domet drzavno zagotovljenih in trznih pro-
gramov je samo zadovoljevanje materialnih potreb v starosti,
medtem ko visje ¢loveske potrebe, lepo medclovesko sozitje
in druge nematerialne potrebe lahko zadovoljuje ¢lovek le
sam s svojim lastnim zavestnim prizadevanjem, domaca ali
tuja (oskrbniska) druzina, prijateljski krog ter civilni prosto-
voljski in solidarnostni programi.

Osnovna raven materialne socialne varnosti na starost ter
osnovni pogoji za medgeneracijsko sozitje so dani s pravno
zagotovljenimi socialnimi dajatvami in storitvami ter drugimi
programi, ki jih nudijo drzavne in koncesijsko pooblas¢ene
ustanove javne socialne mreze. Zadnja leta je svetovna politi-
kavokviru OZN in Evropske skupnosti zacela intenzivno ukre-
pati, da bi preprecila socialni zlom ob naras¢ajo¢em nesoraz-
merju med generacijami: leto 1999 je razglasila za mednaro-
dno leto starih ljudi in poskrbela, da je bilo zelo odmevno,
aprila 2002 je bila madridska konferenca OZN o staranju (21),
septembra 2002 berlinska ministrska konferenca evropskih
vlad o isti vsebini (22). Slovenija na tem podro¢ju ne zaostaja:
leta 1997 je bil sprejet Program razvoja varstva starejsih oseb
na podrodju socialnega varstva v Sloveniji do leta 2005 (23),
kije potem postal del Nacionalnega programa socialnega var-
stva do leta 2005 (24), leta 2000 je po socialno dokaj ugodni
pokojninski reformi zacel veljati nov pokojninski zakon (25,
20), letos pa se je vlada odlocila, da postane soustanoviteljica
Instituta Antona Trstenjaka (27), ki je v obdobju samostojne
Slovenije s svojim znanstvenim in akcijsko razvojnim delom
nabral najvec¢ spoznanj in izkusenj o kakovostnem staranju
in sozitju generacij, izdaja pa tudi edino znanstveno strokov-
no revijo s tega podrog¢ja pri nas (28).

Socialni in drugi programi za kakovostno staranje, ki se zad-
nja desetletja naglo razvijajo:

Starostna pokojnina. Je temeljni program za materialno pre-
skrbo v starosti. Razvijal se je dobro stoletje in temelji na med-
generacijski pogodbi, da srednja generacija s svojimi prispevki
za pokojninsko zavarovanje omogoca pokojnine prejsnji ge-
neraciji, ki je s svojim delom omogocila njeno pripravo na
samostojno zivljenje. Danes so vsi pokojninski sistemi v krizi
- tako evropski kontinentalni ali Bismarckov kot anglosakson-
ski ali Beveridgev - zaradi narascajocega deleza starega pre-
bivalstva. Z reformami jih skus$ajo stabilizirati in ohraniti nuj-
no potrebno medgeneracijsko solidarnost, kar pabo zelo tez-
ko, ¢e upostevamo, da je pred dvema desetletjema bilo tudi
Sest zaposlenih na enega upokojenca, danes pa sta manj ka-
kor dva (Stevilo prejemnikov pokojnin je od sredine leta 2002
ve¢ kakor pol milijona) in da so tedaj pokojninske blagajne
imele letno velik presezek prilivov nad izpla¢animi pokojni-
nami, zadnja leta pa naglo naras¢a primanjkljaj (Ieta 2001 so
prispevki zavarovancev pri nas krili le $e 69% izplacanih po-
kojnin, drzava paje iz proracuna dodala 28,9%, od tega 14,7%
¢iste izgube po ¢lenu 233 pokojninskega zakona, ostalo pa
kot obveznosti drzave za zavarovanje po posebnih predpi-
sih; skupaj je to znasalo 187 milijard tolarjev).

Programi in organizacije za samostojne ljudi v tretjem
obdobju zZivljenja so zlasti: zaposlitev in delo (placano, pro-
stovoljsko v skupnosti, domace in gospodinjsko delo zase in
za domace, osebni konjicki in ljubiteljsko), programi za med-
sebojno povezovanje starostnikov (drustva upokojencev, klu-

bi za starejse ljudi), za izobrazevanje (npr. univerza za tretje
zivljenjsko obdobje), za rekreacijo in §port, za potovanja, po-
¢itnice in razvedrilo, za medgeneracijske odnose (npr. med-
generacijske skupine in medgeneracijsko druzabnistvo), pro-
grami za pripravo na upokojitev, stanovanjske zadruge ali sta-
novanjske skupine za tretje zivljenjsko obdobje - to je sodob-
na resitev na principu skupinske samopomoci starajocih se
ljudi, ki si za ¢as po upokojitvi zgradijo namesto dotedanjih
stanovanj ali hi$ svojo »stanovanjsko zadrugo«, kjer vsak par
ali posameznik zivi v svoji lastni samostojni enoti, delna po-
vezanost v skupnost pa jim nudi velike fizi¢ne in socialne ko-
risti (niso niti osamljeni niti v breme svojcem).
Programiza pomoc in nego na domu ter drugi progra-
mi za delno samostojne stare ljudi: usposabljanje in po-
moc¢ druzini s starim druzinskim ¢lanom (npr. tecaj za bolj
kakovostno sozitje s starejsim druzinskim ¢lanom, priznanja
svojcem za oskrbovanje), pomoc¢ in nega na domu (npr. soci-
alna oskrba, zdravstvena nega, versko-pastoralno oskrbova-
nje, dovoz hrane in razne druge servisne storitve), zagovor-
nistvo in in§pekcijske sluzbe za preprecevanje nasilja nad sta-
rimi ljudmi, centri za pomo¢ na daljavo z »rdeco« telefonsko
linijo (live-line«), anonimno telefonsko svetovanje z zaupni-
mi telefoni (npr. Drustvo Samarijan), e-dopisovanje in sveto-
vanje po medmrezju, varovana stanovanja.
Programi in organizacije za popolno oskrbo v staro-
sti: domovi za stare ljudi (boljsi so integrirani za vse vrste sta-
rih ljudi, danes pa v Evropi uvajajo tudi posebne negovalne
domove in bolnice), hisne skupnosti (najsodobnejsa oblika
ustanove za popolno oskrbo dementnih starih ljudi), oskrb-
niske druzine (¢loveku prijaznejsa nastanitev starega ¢loveka
v tuji druzini, podobno rejnistvu za otroke), dnevno varstvo.
Programi za pomoc v sklepnem obdobju Zivljenja, umi-
rajo¢emu in Zalujoc¢im: sodobni hospic, versko-pastoralni
programi za umirajoce in umrle ter civilni programi ob smrti,
kot so osmrtnice, pogrebne slovesnosti ter javno spominja-
nje pokojnih.
Programi in organizacije za razvoj gerontologije ter za
ozavesScanje prebivalstva o kakovostni starosti in so-
dobnem povezovanju generacij: gerontoloski instituti, do-
diplomski in podiplomski studij gerontologije, gerontoloske
sekcije posameznih strok, zlasti pa interdisciplinarne, geron-
toloski strokovni ¢asopisi, kongresi in simpoziji.

Krajevno medgeneracijsko sredisce je ziva skupnostna

ustanova s prostori sredi kraja, kjer se stalno odvijajo Stevilni

programi za stare ljudi v tesni povezavi z mlajsima generacija-
ma na osnovi prostovoljstva in poklicnega menedzmenta. Kra-
jevno medgeneracijsko sredisc¢e opravlja vlogo tradicionalne
trigeneracijske povezanosti v druzini, sorodstvu in v soseski.
Vanj prihajajo starejsi zaradi stevilnih ugodnih storitev (dnev-
no varstvo, razli¢na telovadba, pedikura...), mlajsi dve genera-
ciji pa se druzita s starejSo ob primernih dejavnostih (npr. med-
generacijske druzabniske skupine, starejsi instruirajo solarje,
mladi ucijo starejSe racunalnistva, v njem se lahko srecujejo
studijske skupine univerze za tretje zivljenjsko obdobje...);
skratka, je krajevno sredisce vsega, kar se organiziranega do-
gaja v kraju za kakovostno staranje in povezovanje generacij.

Omenimo $e nekaj tekocih nalog slovenskega socialnega var-

stva na podrodju skrbi za kakovostno staranje in soZitje gene-

racij:

- pripraviti nacionalni program socialnega varstva starejsih
ljudi od leta 2005 do 2010, v katerem je treba posvetiti jav-
no skrb tudi novim oblikam socialne oskrbe nemocnih, ob-
navljanju medgeneracijske solidarnosti in programom za
medgeneracijsko soZitje;

- resiti nasprotja med drzavo, krajevho samoupravo in po-
krajinsko upravo v sistemu socialnega varstva, da raven so-
cialnih programov za stare ljudi in za zbolj$anje sozitja med
generacijami ne bo odvisna od naklju¢nega politicnega vod-
stva zlasti manjsih ob¢in;
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- naglo naras¢ajoci teznji po oddajanju bolnih in onemoglih
starih ljudi v domove za stare je treba odgovoriti z javno
pomocdjo druzini, ki oskrbuje svojega ostarelega druzinske-
ga ¢lana, in z razvojnim uvajanjem oskrbniskih druzin, oskrb-
niskih domov, hisnih skupnosti, stanovanjskih zadrug in dru-
gih sodobnih programov;

- izvajalce programov za stare ljudi je treba Se naprej smisel-
no pluralizirati v skladu z domacimi in tujimi izkusnjami, da
mora biti na socialnem podrodju osnovni program drzavni,
da dobro delujejo neprofitne civilne organizacije tretjega
sektorja, medtem ko se trzna podjetja izkazejo ve¢inoma za
neproduktivna;

- znova je treba poziviti patronazno zdravstveno nego in na-
daljevati nagel razvoj uvajanja socialne oskrbe na domu ter
oboje povezati v enovit sistem zdravstveno-socialne nege
na domu;

- vzpostaviti je treba sistem nadzora nad zlorabami starejsih
ter in§pekcijskih sluzb za vse izvajalce programov za stare
ljudi.

Najbolj zahtevna naloga pa je razvijanje novih mehanizmov

za sodobno povezovanje generacij in medgeneracijsko soli-

darnost, potem ko so tovrstni tradicionalni sorodstveni in so-
sedski mehanizmi odpovedali zaradi spremenjenih druzbe-
nih razmer. Brez nagle resitve te naloge preti evropski druzbi
dejanska nevarnost tako imenovane »vojne generacijs, ki bi
resno ogrozila obstoj evropske kulture. Prvi korak k resitvi
naloge je ozavesc¢anje prebivalstva o kakovostnem staranju
in sozitju generacij v danasnjih razmerah. Na temelju izku-
senj menim, da bi v desetih letih pri tem dosegli nujni mini-
mum ozavescenosti, znanja, samoiniciative ter osebne in ci-
vilne odgovornosti, ¢e vpeljemo kvalitetne kratke, deset do

najvec dvajseturne tecaje socialnega treninga o starosti in o

komunikaciji s starejsimi ljudmi:

- za svojce starih ljudi, ki so delezni kake javne socialne
pomoci za starostnike - to ni manj pomembna nalozba kot
doplacilo domske oskrbe, njen strosek pa ustreza kvecje-
mu nekaj oskrbnim dnem v domuy;

- za vso mladino v srednjeSolskem izobraZevanju - ta
socialna vzgoja ni manj potrebna kakor telesna vzgoja, za-
hteva pale toliko ¢asa, kakor ga Sole namenijo telesni vzgo-
ji v nekaj mesecih;

- zavse zaposlene v letu pred upokojitvijo - ta »odprav-
nina« iz sluzbe ni manj pomembna kakor denarna odprav-
nina, njenega dobrega ucinka ¢lovek ne bo porabil v prvih
mesecih po upokojitvi, ampak je zanj in njegovo okolico
nalozba, ki se bo sama vecala do konca zivljenja.

Ob koncu bomo nasteli socialne programe za kakovostno sta-

ranje in za boljse sozitje vseh generacij, ki smo jih razvili na

Institutu Antona Trstenjaka, in jth mnozi¢no uvajamo v kra-

jevnih in drugih skupnostih na terenu. Nase temeljno stro-

kovno spoznanje in izkusnja ob dobri praksi je, da morajo
biti dandanes programi za kakovostno staranje taksni, da pri
njih sodelujejo vse tri generacije, kjer komplementarno zado-
voljujejo specifi¢ne potrebe vsaki generaciji boljse kakor jih
programi brez medgeneracijske povezave. Ti nasi programi

SO:

1. V ob¢ini, krajevni ali drugi skupnosti izvedemo vsestran-
sko informiranje in ozaveScanje celotnega prebival-
stva o kakovostnem staranju, pripravi na starost ter
o pomenu solidarnega sozitja med generacijami - to
je temeljni program, iz katerega izhajajo vsi nasledniji.

Pri informiranju in ozavescanju skupnosti se zainteresirani

posamezniki priglasijo za usposabljanje v razli¢nih (10-urnih)

tecajih za kakovostno staranje in sozZitje generacij, ki so na-

menjeni posameznikom razli¢nih generacijin druzinam s sta-

rim ¢lovekom. To so zlasti:

2. tecaj osebnega usposabljanja za kakovostno Zivlje-
nje po upokojitvi;

3. tecaj za lepo sozitje s starejSim druzinskim ¢lanom;

4. teCaj za razumevanje starih ljudi in boljSe sozitje z

njimi - namenjen je mladi in srednji generaciji;

. tecaj za boljse razumevanje mlajsih dveh generacij

- namenjen je upokojencem;

6. tecaj za boljse vzivljanje po prihodu v dom za stare

ljudi.

Neredki od tistih, ki kon¢ajo enega od teh tecajev, nekateri pa

se Ze takoj ob informativnem ozaves¢anju skupnosti prijavijo

za celoletno usposabljanje v enem od obeh prostovoljskih pro-
gramov za kakovostno staranje in soZzitje generacij; to sta:

7. osebno druzabnistvo z osamljenim starim ¢lovekom

ter

8. ustanovitev in vodenje medgeneracijske skupine za

kakovostno staranje.

Institut kandidate usposobi in uvede v izvajanje druzabnist-
va, ki je kot par ali trojka najmanjsa oblika skupine za samo-
pomo¢ na podrocju kakovostnega staranja, ali za ustanovitev
in samostojno vodenje medgeneracijske skupine za kakovost-
no staranje, ki je nekoliko vecja skupina za samopomoc¢ na
tem podrodju.

Pri uvajanju vseh teh programov v skupnosti (ob¢ini, krajev-

ni skupnosti, domu za stare ljudi, pri Rdec¢em krizu, Karitas ali

v drugi skupnosti) poskrbi Institut za krajevno samoorgani-

zacijo socialne mreZe za kakovostno staranje in soZitje gene-

racij. V ta namen smo razvili tiri oblike:

9. ustanovitev krajevnega medgeneracijskega drust-
va za kakovostno staranje kot osnovni organizacij-
ski subjekt na tem podrocju;

10. ustanovitev kluba svojcev v domu za stare ljudi;

11. uvedbo mesec¢nega kulturnega vecera »Kakovostno
staranje in soZitje generacij« v krajevni knjiznici
ter

12. ustanovitev krajevnega medgeneracijskega sredi-
8c¢a, ki je najbolj obetavna oblika v prizadevanju za kako-
vostno staranje in sozitje generacij v skupnosti.

V ob¢ini z okrog 15.000 prebivalci izvede Institut Antona Tr-

stenjaka v dveh letih osnovno uvajanje vseh teh programov. S

tem vzpostavi samostojno delovanje sodobne krajevne soci-

alne mreze za kakovostno staranje in sozitje generacij v tej
ob¢ini ali drugi skupnosti.

Sodobne socialne programe za kakovostno staranje in sozitje

generacij ter njihovo stanje pri nas podrobno prikazujem v

dveh obsirnih poglavjih omenjene socialno-gerontoloske mo-

nografije (1, str. 279-364) in v ve¢ strokovnih ¢lankih (29-

31), o domacih in tujih spoznanjih in novostih na podrocju

socialne gerontologije in medgeneracijskega sozitja poroc¢a

strokovno-znanstvena revija Kakovostna starost (28), ki izha-
ja stirikrat letno, o delu Instituta Antona Trstenjaka (Resljeva

11, Ljubljana, tel. 01/433-93-01) pa je informacija na domaci

strani www.inst-antonatrstenjaka.si.

N
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