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U¢na ura "Zdrav duh v zdravem telesu”
in telovadba v soli na Slovenskem skozi

zgodovino

The lesson "A healthy spirit in a healthy body" and physical
education in Slovenian schools through history

Izvlecek

Septembra 2017 je bila izvedena prva u¢na ura
telovadbe z naslovom Zdrav duh v zdravem te-
lesu, ki je nastala kot spremljevalni program
razstave Umetnost, Sport in dedis¢ina. U¢na
ura je postavljena v narodno $olo v Kraljevi-
ni Jugoslaviji leta 1932, udenci izvajajo telesne
vaje po sokolskem sistemu. V nadaljevanju
predstavimo uvedbo telovadbe kot ucnega
predmeta v Sole. Leta 1869 je bil z zakonom
uveden obvezen pouk telovadbe v ljudske $ole,
leta 1871 $e v realke in uciteljis¢a. Ze leta 1849
pa so uvedli telovadbo kot neobvezni predmet
v gimnazije. Nato pregledno predstavimo ra-
zvoj telovadbe v $oli na Slovenskem v casu
habsburske monarhije oz. Avstro-Ogrske
(1849 do 1914), v obdobju stare Jugoslavije
(1919-1941) in v obdobju druge Jugoslavije od
1945 do 1958.

Abstract

In September 2017, the first lesson in physical
education, called A Healthy Mind in a Healthy
Body was carried out. It appeared as part of
the programme accompanying the exhibition
Art, Sports and Heritage. The lesson is set in
a national school in the Kingdom of Yugo-
slavia in 1932 and pupils perform exercises
following the sokol system. The article goes
on to present the introduction of physical
education as a school subject. In 1869 the law
introduced mandatory teaching of physical
education in primary schools, and in 1871 also
in real schools and schools for teachers. In
grammar schools, physical education was in-
troduced as a non-obligatory subject in 1849.
There follows an overview of the development
of physical education in Slovenia during the
period of Habsburg Monarchy, i.e. Austria-
Hungary (1849 to 1914), the period of the old
Yugoslavia (1919 to 1941) and the period in sec-
ond Yugoslavia from 1945-1958.
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Zacetek u¢ne ure telovadbe Zdrav duh v zdravem telesu

V okviru Evropskega tedna $porta’ je bil v Centru kulture Spanski borci v
Ljubljani 25. septembra 2017 organiziran celodnevni nacionalni strokovni posvet
Umetnost, $port in dedi$¢ina.> Na posvetu so odprli razstavo z enakim naslovom
kot teden, na kateri je svoje $portne zbirke in umetniske zbirke, ki se navezujejo
na tematiko $porta, predstavilo 13 razli¢nih slovenskih kulturnih institucij. Med
njimi tudi Slovenski $olski muzej, ki je na dveh panojih predstavil zgodovinski
pregled telovadbe v $0li na Slovenskem.? V spremljevalnem programu razstave
je bila isti dan prvi¢ izvedena u¢na ura telovadbe iz leta 1932 z naslovom Zdrav
duh v zdravem telesu. Scenarij u¢ne ure je ob pomo¢i kustosinje Mateje Riba-
ri¢ pripravil Matej Prevc na temelju starih u¢nih nacrtov, u¢benikov, pedagoske
literature in ¢asopisnih ¢lankov, slikovnih in ustnih virov.# Kustosinja Marjetka
Balkovec Debevec je v sodelovanju z Belokranjskim muzejem in po vzoru dresov
metliskega Sokola za gospoda ucenika priskrbela ustrezen telovadni dres. Izvaja-
lec prve u¢ne ure je bil Matej Prevc, ki je nastopil v vlogi gospoda uc¢enika Matija
Prevca. Kasneje je zacel poucevati to uro tudi Matej Hrastar pod imenom Matevz
Grom. Oba izvajalca u¢no uro e vedno izvajata v Slovenskem solskem muzejuy, jo
sooblikujeta in vsak ji doda svoj osebni pecat. Od leta 2017 do 2019 sta jo odigrala
Stirinajstkrat.5 U¢na ura je primerna za u¢ence osnovne $ole od 3. razreda naprej,
za dijake, $tudente in odrasle, pri tem se scenarij lahko prilagaja zahtevnostni
stopnji udelezencev. U¢ni cilji ure so: spretnost in gotovost v gibih, razvijanje od-
lo¢nosti, samozavesti in vzdrZevanje dusevnega in telesnega zdravja ter navajanje
na dostojno in lepo vedenje. Pri u¢ni uri se izvajajo telesne vaje in igre po sokol-
skem sistemu: redovne vaje (pravilna stoja telesa, nastop v vrstah, hoja in tekanje
v vrsti) ter proste vaje (okretanje na levo in desno, kréisteza, poskok), program
pa se zakljudi z otrosko igro.® Gospod ucenik uporablja besedisce iz tega obdobja.
Zakaj smo se odlocili za u¢no uro po sokolskem vzoru?

1 Evropski teden $porta je pobuda Evropske komisije za spodbujanje $porta in telesne dejavnosti
v Evropi in poteka od leta 2015.

2 Posvet je bil organiziran v organizaciji Zavoda RS za $olstvo (ZRSS), Ministrstva za izobraZeva-
nje, znanost in §port RS (MIZS - Direktorata za §port in Urada za razvoj izobraZevanja.

3 https://kulturnibazar.si/wp-content/uploads/2020/06/4_Razstava_Umetnost-%C5%A1port-
-in-dedi%C5%A1%C4%8Dina.pdf (pridobljeno 12. 12. 2020). Razstava je bila v Centru kulture
Spanski borci Ljubljana na ogled od 25. 9. do 14. 10. 2017, nato pa je potovala po Sloveniji.

4  Glavni viri za sestavo scenarija: Brunet, Franc: Telovadba v petrazrednih in manj kot petrazre-
dnih ljudskih $olah, Ljubljana, 1900, ponatis 1907 (soavtor Jakob Furlan): Nauk o telovadbi, prvi
del, proste vaje (s 50 podobami), Ljubljana: Juzni Sokol 1867: Nauk o telovadbi, drugi del, vaje
na orodji, s 164 podobami in VI obrazci, Ljubljana: Slovenska matica 1869: Taufer, Veno: Telesna
in dusevna vzgoja Solske dece v telovadnici, Popotnik, 1931: Plevnik, Vinko: Sokolska telovadba
do leta 1914, diplomsko delo na Fakulteti za $port, Ljubljana, 2008: Zac¢asni u¢ni nacrt za visjo
narodno $olo v Kraljevini Jugoslaviji, 1932.

5  Stanko Okoli$, Slovenski Solski muzej v letu 2019, Solska kronika: revija za zgodovino Solstva in
vzgoje, 29, 2020, §t. 2, str. 265.

6  Glej v: Pedagoski programi SSM za $olski leta od 2017/18 do 2020/21.
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Prva izvedba uéne ure telovadbe leta 2017 (SSM, fototeka).

Sokol je bilo prvo telovadno drustvo na Slovenskem, ki je spodbujalo na-
rodno in kulturno zavest ter s telovadbo vzgajalo k disciplini telesa in duha.” Za
obdobje po letu 1918 smo se odloc¢ili, ker telovadba v nobeni slovenski $oli pred
razpadom Avstro-Ogrske ni zaZivela kot enakovreden u¢ni predmet. Solska te-
lovadba se je povezovala s telovadbo v drustvih Sokola Kraljevine Jugoslavije. S
spremembo v uénem nacrtu leta 1932 se je predmet telovadba in otroske igre
preimenoval v telovadbo po sokolskem sistemu, a vadbena snov se ni spremenila.

Uvedba telovadbe kot u¢nega predmeta v sole

Clovekova potreba po gibanju in telesni aktivnosti je njegova elementarna
potreba. Ze anti¢ni Grki so jo imeli za nepogresljiv del $olskega pouka. Pri razvoju
mladega ¢loveka v zrelo osebnost so prvi poudarjali nacelo skladne vzgoje. Izrazi,
ki jih $e danes uporabljamo v $portu, prihajajo prav od njih: tako na primer gim-

7  Na Slovenskem ima telovadba zacetke leta 1863 v Juznem Sokolu, ki se je pozneje preimenoval
v Ljubljanskega Sokola. Clani tega telovadnega drustva so se imenovali Sokoli in so bili prvi, ki
so zaceli razvijati telesne vaje.
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nastika, atletika ..., navsezadnje pa so bili tudi zacetniki tradicije olimpijskih iger,
ki jih prirejamo $e danes. Tudi stari Rimljani so se dobro zavedali pomembnosti
izreka, ki se glasi mens sana in corpore sano. Telovadba ne krepi samo telesa,
ampak bistri tudi duha. In zdrav duh v zdravem telesu je gotovo bolj dovzeten za
dusevno hrano in nadaljnjo izobrazbo kot zdrav duh v bolnem telesu. Pozitivni
ucinki telesne aktivnosti so znani bolj ali manj vsakomur, z njo pa prispevamo
skupnosti zdravega, za delo sposobnega, fizi¢no razvitega ¢loveka.®

Sele razsvetljenstvo konec 18. stoletja je telovadbo postavilo kot nujno se-
stavino splo$ne vzgoje. Leta 1774 je v habsburski Avstriji izSel prvi ljudskosolski
zakon. Takrat so zlasti filantropisti zagovarjali vkljucitev telovadbe v splosno
vzgojo za vse ljudstvo, ne samo za pripadnike posameznih stanov. Telovadba se je
namre¢ na Slovenskem pod vplivom nemskega turnerskega telovadnega gibanja
prej kot v $oli uveljavila v razli¢nih oblikah zunaj $ole, predvsem v telovadnih
drustvih (kot turnerska nac¢rtna telesna vzgoja, kot gimnastika individualne tele-
sne kulture, kot $port, kot igra in kot ortopedska telovadba za otroke s telesnimi
hibami). Med $olskimi u¢nimi predmeti je ni predvideval niti drugi avstrijski
ljudskosolski zakon, Politi¢na $olska ustava, iz leta 1805, ki je veljala vse do leta
1869.°

Telovadbo med $olskimi predmeti prvi¢ omenja Nacrt osnovnih nacel po-
uka v Avstriji iz leta 1848.° Zaradi zadusSitve revolucionarnega vrenja reforma
osnovnega $olstva v Avstriji leta 1849 ni uspela. Istega leta je prislo do prenove
gimnazij, ki so postale osemrazredne z maturo kot vstopnico na univerzo. U¢ni
nacrt za gimnazije in realke iz leta 1849 je dolocal telesno vzgojo kot neobvezen
izbirni predmet." Ker pa $ole niso imele primernih telovadnih prostorov ne ucite-
ljev telovadbe niti ni bilo primernega telovadnega u¢nega nacdrta, je bilo izvajanje
telovadbe nedosledno in ohlapno, odvisno od moznosti, ki so jih imeli na posa-
meznih gimnazijah in realkah. Ponekod so zato lahko telovadili, drugod jim to
ni bilo dovoljeno. Je pa drZava na gimnazijah prevzela placevanje uditeljev, ki so
gimnazijce poucevali telovadbo $e vedno kot neobvezen predmet.

Stefan Mandi¢ velja za prvega telovadnega ucitelja na Slovenskem, ¢eprav
ni imel ustrezne izobrazbe, je pa koncal vojasko $olo na Dunaju. Leta 1851 mu je
vodstvo ljubljanske gimnazije dovolilo, da je ustanovil zasebno telovadno $olo za
gimnazijske dijake. Ze prvo leto se je prijavilo okoli sto dijakov. Telovadili so ver-
jetno kar na gimnazijskem dvori$cu, in to samo v mesecih, ko je bilo za telovadbo
ugodno vreme. Telovadba v tem ¢asu ni bila $olski predmet v pravem pomenu be-

8  Ziva Stucin: Telovadba na Slovenskem po letu 1945, magistrsko delo, Univerza v Ljubljani, Fa-
kulteta za $port, Ljubljana 2018, str. 11.

9  Stane Okolis: Uvajanje telovadbe v $olo. V: Seminar za mentorje zgodovinskih krozkov. Ljublja-
na, 2003, str. 30.

10 Drago Stepisnik: Solska telesna vzgoja do leta 1945. V: Razvoj $olske telesne vzgoje na Sloven-
skem, Slovenski $olski muzej, Ljubljana, 1978, str. 6.

1u  Entwurf der Organisation der Gymnasien und Realschulen in Oesterreich, Wien 1849.
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sede.> Postopoma so zaceli uvajati obvezno telovadbo v gimnazije Sele od $ol. leta
1909/10 dalje. Je pa pred tem leta 1871 prislo do uvedbe telovadbe kot obveznega
$olskega predmeta na realkah in uditeljis¢ih, ki so leto prej postale $tirirazredne
srednje $Sole.

V predmetnik osnovne $ole je u¢ni predmet telovadba prvi¢ uvedel tretji
avstrijski drzavni ljudskos$olski zakon leta 1869. Smoter in glavne znacilnosti po-
ucevanja novega predmeta v ljudski $oli so opredelili v Solskem u¢nem redu za
obce ljudske $ole leta 1870: »Telesnim vajam je prvi nalog, pospesevati, da se v
mladini razvija mo¢, ugibénost in trnodusje, ljubezen k redu, pogum in up v sa-
mega sebe, ter da se ¢vrsto ohrani telo in duh. Te vaje naj bodo redne in proste s
telovadnimi igrami vred, a po zgornjih stopinjah tudi vaje na orodji, ako je orodje
pripravljeno. Telesne vaje so razne deckom in razne dekletom, kakor zahteva sama
raznost njih spola.«5

Telovadba v obdobju habsburske monarhije in Avstro-Ogrske od 1849
do 1914

Pouk telovadbe je bil v osnovni $oli zakonsko sicer priznan, a v praksi je bilo
veliko tezav. Telovadbi so pripisali predsodek, da nima znanstvenega znacaja. Za-
radi tezavnih materialnih okoli$¢in ni bilo dovolj telovadis¢ in telovadnic. Tudi
ucitelji niso bili posebej izurjeni v poucevanju telovadbe. Zaradi vsega tega je ime-
la obroben polozaj, na seznamu u¢nih predmetov jo najdemo ¢isto na koncu. Uéni
nacrt za ljudske $ole je leta 1878 predpisoval dve uri telovadbe na teden, razen za
prvi razred, kjer telovadbe sploh niso imeli. Nedolo¢nost vladne uredbe o pouku
telovadbe se je kazala tudi v $tevilu ur, ki so bile dejansko namenjene telovadbi.
Velikokrat so ure, namenjene telovadbi, uporabljali za pouk drugih predmetov.

V u¢nem nacrtu za pouk telovadbe v nerazdeljeni enorazrednici s celodnev-
nim poukom iz leta 1874 za Stajersko preberemo, da u¢enci 1. oddelka, ki hodijo
v $olo prvo leto, nimajo telovadbe. Ucenci 2. oddelka, ki $olo obiskujejo drugo,
tretje in Cetrto $olsko leto, imajo dve uri telovadbe na teden (redne vaje, proste
vaje, opora lezi naprej, vaje s palicami, dolga vrv za kolebanje, nizka gred, vodo-
ravne lestve, oder z drogovi ali preklami, plezala, igre). Prav tako imajo dve uri
telovadbe na teden ucenci v 3. oddelku, ki hodijo v $olo peto, Sesto, sedmo in
osmo $olsko leto (redne vaje, proste vaje, vaje s palicami, dolga vrv za kolebanje,
prosto skakanje, gred, vodoravne lestve - veskanje, navpic¢ne lestve, oder z drogo-
vi - plezala, bradlja, igre).*

12 Drago Stepi$nik: Oris zgodovine telesne kulture na Slovenskem, Ljubljana 1968, str. 72-74.

13 Solski in uéni red ob¢nim ljudskim u¢ilnicam, 20. avgust 1870. V: Postave in ukazi za kranjsko
ljudsko $olstvo, Ljubljana 1876, str. 82.

14 DeZelni zakonik in ukazni list za vojvodino Stajersko XVIII, 1874, str. 230-240.
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.

Telovadba deklic v telovadnici konec 19. st. (SSM, fototeka).

Na zacetku je bila telovadba domena moskih, namenjena le fantom, vodili
pa so jih telovadni ucitelji. Sele ob koncu 19. stoletja je bila telovadba pri nas
omogocena tudi deklicam, za kar ima najvec zaslug A. Spiess, telovadni ucitelj in
vnet zagovornik Solske telovadbe.’

V takratnem pedagoskem razmisljanju je bilo prisotno ostro razlikovanje
med telesnimi sposobnostmi deckov in deklic. Nekatere vaje so veljale samo za
decke (deklice niso skakale v po¢epu, plezale po drogu, stopale po navpi¢nih le-
stvah, hodile po gredi ...). V obdobju bolj konservativne vlade so leta 1883 iz u¢nih
nacrtov deklisko telovadbo celo izbrisali. Ukrep so leta 1901 nekoliko omilili in
zopet dovolili deklisko telovadbo, a na prostovoljni osnovi, e se je zanjo prijavilo
dovolj u¢enk (vsaj 15).

Pri pouku telovadbe so si uditelji lahko pomagali s knjigo Nauk o telovadbi,
ki jo je v letih 1867 (prvi del) izdal Ljubljanski Sokol in 1869 (drugi del) Slovenska
matica. V obeh je veliko lepih nazornih ilustracij, ki so ponazarjale posamezne telo-
vadne prvine (npr.: krozenje rok, dvigovanje roke, kréenje noge, nizki pocep, vaje na
drogu - pre¢na vesa v lezi, kolenja vesa, komol¢ja vesa na eni roki in na eni nogi ...).”

15 Mojca Doupona Topi¢: Zenske v §portu. V: Seminar za mentorje zgodovinskih krozkov. Ljublja-
na, 2003, Str. 47.

16 Drago Stepi$nik: Solska telesna vzgoja do leta 1945. V: Razvoj $olske telesne vzgoje na Sloven-
skem, Slovenski $olski muzej, Ljubljana, 1978, str. 14.

17 Glej Nauk o telovadbi, prvi del, proste vaje (s 50 podobami), Ljubljana: JuZni Sokol 1867, Nauk o
telovadbi, drugi del, vaje na orodji, s 164 podobami in VI obrazci, Ljubljana: Slovenska matica 1869.
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Kreistexa., Nizki pocep. Yrokama pred seby. Koleni vxdigatr,

Ilustracije iz knjige Nauk o telovadbi (SSM, knjiznica).

Leta 1872 je Janez Zima napisal prvi slovenski u¢benik Telovadba v ljudskej
Soli, s katerim je vpeljal sistem $olske telovadbe, ki se je $e dolgo ohranil. Namen
te knjizice je bil, $olsko mladino seznaniti s telovadnimi izrazi.

»Primeren ZiveZ, dobri ¢isti zrak, zmernost, snaznost na Zivotu, v stanovanji
in obleki, delo in pocitek - vse to vterjuje nase zdravje. Da pa udje in sklepi k mo¢i
pridejo in gib¢ni postanejo, da se misice, katere nase kosti obdajejo, vterde, da se
pravilni kervotok skoz vse Zile in Zilice nikoli ne zaderZuje, k temu zelo veliko in
zdatno pripomore telovadba.«®

»Telovadba je pravilna odgoja telesa; ona nas pa zraven tudi Ze privadi na red
pri vsakem pocetji. Razli¢ne vaje ne vterdijo samo udje, misice, pljuca i.t.d, temuc¢
dado telesu tudi lepo vzrast in postavnost.«* V knjizici je avtor v §tirih poglavjih
opisal redne vaje, proste vaje, nekatere vaje s pripravami in na pripravah ter telo-
vadne igre ter pesmi.

JoZe Jeram, uditelj v Kostanjevici, je v dnevniskih zapisih ob uvajanju telo-
vadbe zapisal: ,14. april 1874. Danes sem zacel s poukom telovadbe. Decki kaZejo

18 Janez Zima, Telovadba v ljudskej $oli, Ljubljana 1972, str. 5.
19 Pravtam, str. 6.
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veliko veselja in tudi moc¢ne priprave za ta predmet. Ta pouk bom zdaj imel dvakrat
tedensko po Solskih urah in pri vedji vadbi v Solskem vrtu telovadil s Solarji.”

Zadovoljstvo z novim predmetom je ucitelj Ze ¢ez nekaj dni izrazil z novim
vpisom: ,22. april 1874. Ker je danes zelo prijeten topel dan in je v $olskem vrtu
zelo veliko dela, sem popoldan peljal $olsko mladino v Solski vrt. Deklice so pulile
plevel, decki pa so na prostem prvic¢ vadili prve vaje iz telovadbe. Zelo prijeten in za-
baven u¢ni predmet. Zelo sem bil zadovoljen, da sem po nasvetu nasega okrajnega
Solskega nadzornika zacel poucevati ta uc¢ni predmet.“*°

Ucitelj Jakob Dimnik je v 2. pol. 19. st. ugotavljal, da ,danasnja mladina ve-
dno bolj pesa in hira“ in poudaril, da je poleg ,obc¢e vzgoje v soli nujno potrebna
tudi telesna“*

Zaradi pogostih epidemij razli¢nih nalezljivih bolezni v $oli je telovadba v
19. st. poleg zdravstvene nege in pouka higiene dobila svoje mesto v Soli. Imela
je dvojni namen: podpirati telesni razvoj in zdravje otrok ter nasploh vzgajati
njihov znacaj in osebnost.>

Uvedba predmeta je odprla vprasanje prostora in kadra. U¢itelji so od leta
1871 dalje dobili osnove pouka telovadbe na uditeljis¢ih. U¢ni nacrt telovadbe v
ljudski $oli je bil natané¢no izdelan, v praksi pa vpeljava telovadbe v reden $olski
pouk ni potekala zadovoljivo. Pretezni del ljudskih 3ol telovadbe sploh ni imel.
Pri izpitih za uditelje za ljudske in me$canske $ole je obveljal predpis, da lahko
izpraSevalna komisija v posebnih primerih kandidatu opravi¢i izpit pri telovadbi,
vendar je morala to v spric¢evalu posebej zabeleziti.»

Franc Brunet (1852-1916) je bil prvi strokovno izobraZeni slovenski uditel;
telovadbe. Po koncani Filozofski fakulteti v Gradcu je leta 1889 dokoncal tecaj za
telovadne ucitelje na Dunaju. V letih 1889-18091 je bil suplent na drzavni gimnaziji
v Ljubljani, od 1891 do smrti pa uditelj telovadbe na visji realki v Ljubljani. Na te-
¢aju na Dunaju je spoznal sistem $olske telovadbe, ki ga je ustvaril Nemec Adolf
Spiess. Bil je prvi, ki je v ljubljanskem Sokolu udil proste vaje po ¢eskem nacinu,
torej sestave ali kombinacije ve¢ gibov v zaporedju, ki sestavljajo vajo in jih po-
znamo Se danes. Uvedel je vaje v gibanju, veliko pozornosti je posvecal vajam na
orodju. Z Jakobom Furlanom je leta 1900 izdal po u¢nih na¢rtih prirejeno knjigo
za ucitelje Telovadba v petrazrednih in manj kot petrazrednih ljudskih Solah, ki je
iz$la leta 1907 v ponatisu. V njej je razsiril slovensko telovadno terminologijo.>

Med najpomembnejsimi dejavniki, ki so ovirali hitrej$o vpeljavo telovadbe
v Solo, so bile telovadnice oz. primerni vadbeni prostori. Telovadba v $oli brez

20 Tagesbuch der Volksschule in Landstrass - Stara $olska kronika kostanjevigke $ole 1873-1876
(hrani Slovenski $olski muzej, arhiv, fasc. 25).

21 Jakob Dimnik: Zdravstvo v $oli. V: U¢iteljski tovaris 188s, str. 241.

22 Stane Okoli$: Uvajanje telovadbe v $olo. V: Telesna vzgoja in $port v preteklosti, Seminar za
mentorje zgodovinskih krozkov. Ljubljana, 2003, str. 31.

23 Pravtam, str. 35.

24 https://www.slovenska-biografija.si/oseba/sbiis1499/ (pridobljeno 22. 12. 2020).
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Prva $olska telovadnica na Slovenskem — Realka v Ljubljani, 1874 (SSM, fototeka).

primernih telovadnic ni mogla napredovati niti ni mogla postati enakovreden
$olski predmet.

Prvo $olsko telovadnico na Slovenskem so postavili leta 1874 ob na novo
zgrajeni realki v Ljubljani. V Mariboru so $olsko telovadnico leta 1887 zgradili
pri gimnaziji. V naslednjih letih pred prvo svetovno vojno so telovadnice zgradili
pri vseh, prav tako na novo zgrajenih gimnazijskih stavbah, pa ¢eprav telovadba v
gimnazijah Se ni bila obvezen u¢ni predmet. Najbolj sodobno opremljeno $olsko
telovadnico so v zadetku stoletja zgradili na $kofijski zasebni gimnaziji v Sentvidu
nad Ljubljano.®

Tako kot ob gimnazijski reformi leta 1849 nobena gimnazija ni imela svo-
je telovadnice, je ob osnovnog$olski reformi 1869 ni imela nobena ljudska $ola.
Najprej so se telovadnice veselili v II. deski ljudski $oli na Grabnu v Ljubljani leta
1876, nato v Krékem leta 1878. Pred prvo svetovno vojno so na celotnem sloven-
skem narodnem ozemlju postavili 59 telovadnic. V veliki meri so bile preurejene
iz udilnic. Vedji del ljudskih $ol je Ze zgodaj imel letna telovadisca, kjer so lahko

25 Stane Okoli$: Uvajanje telovadbe v $olo. V: Telesna vzgoja in $port v preteklosti, Seminar za
mentorje zgodovinskih krozkov. Ljubljana, 2003, str. 36.
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telovadili samo v ugodnih vremenskih razmerah (1880. leta je bilo 251 letnih telo-
vadis¢). Najpogosteje so tak prostor uredili kar v $olskem vrtu, ki ga je konec 19.
stoletja dobila vec¢ina $ol.>

Telovadba ves ¢as od njene uvedbe pa do razpada Avstro-Ogrske ni zazivela
kot enakovreden u¢ni predmet, prav tako se ni spreminjala njena vsebina.”

Spomladi leta 1906 je iz Slovenske kr§¢anske socialne zveze iz$la posebna
telovadna organizacija Orel, ki je v kratkem ¢asu postala kar mogo¢na mladinska
telovadna in vzgojna organizacija. Eden glavnih namenov te orlovske ali, kot so jo
imenovali, klerikalne organizacije je bil, postati konkurenca sokolskemu oziro-
ma liberalnemu gibanju. Medtem ko je imelo sokolstvo veéji poudarek na telesni
vzgoji, cilj orlovstva ni bila izklju¢no telovadba. Telesna vzgoja naj bi predstavlja-
la le eno izmed panog izobrazevalnega dela. Kot so napisali, telovadnica ni kraj,
kjer bi se bahali s predrznimi vajami, ampak kraj, kjer je vsakemu dano vaditi v
pokornosti, smislu za red in snago, to¢nosti in veselosti duha.*®

Telovadba v obdobju stare Jugoslavije (1919-1941)

Tudi po prvi svetovni vojni je telovadba Se naprej ohranila znacaj ve$c¢ine ali
spretnosti in zadnje mesto v predmetniku. Kjer niso imeli ustreznih moznosti,
pouka telovadbe ni bilo ali pa je bil nereden. Boljse razmere za poucevanje telo-
vadbe so imele $ole s svojimi telovadnicami ali pa tiste, ki so lahko gostovale v
telovadnicah sokolskih telovadnih drustev.

V novi drzavi je bila Solska telovadba naslonjena izklju¢no na sokolsko, saj
je sokolski program predstavljal temelj za u¢ne nacrte v osnovnih in srednjih $o-
lah. Spremembe v u¢nih nacrtih so se pojavile leta 1932. Spremenilo se je ime
predmeta - telovadba in otroske igre se je preimenovalo v telovadba po sokolskem
sistemu s poudarki na redovnih in prostih vajah. Vadbena vsebina pa se ni bistve-
no spremenila. Na vi$ji narodni $oli sta bili leta 1932 predpisani dve uri telovadbe
na teden v vseh stirih razredih. Za prvi in drugi razred je u¢ni nacrt predpisoval
redovne vaje, proste vaje in igre, za tretji in Cetrti razred pa poleg Ze omenjene-
ga tudi skakanje, raznoterosti, borilne vaje, vaje poleti (plavanje, sprehodi), vaje
pozimi (sankanje, drsanje, kepanje, izleti ...) in tekme. Ni pa ve¢ omenjal vaj na
orodju, razen ¢e so imele $ole ustrezne orodne naprave. V nekaterih krajih z dalj-
$im sneznim obdobjem je bilo $olam dovoljeno, da so namesto zimske telovadbe
ucence poucevali smucanje. Ucenci so z "redovnimi" vajami sodelovali tudi na
sokolskih prireditvah. Telovadba je bila sredstvo tako za izboljSevanje Sportnega

26 Prav tam, str. 36.

27 Drago Stepinik: Solska telesna vzgoja do leta 1945. V: Razvoj $olske telesne vzgoje na Sloven-
skem, Slovenski $olski muzej, Ljubljana, 1978, str. 16.

28 Boris Rozman, Poro¢ilo o knjigi, PerniSek, France: Zgodovina slovenskega Orla; Buenos Aires :
Slovenska kulturna akcija, 1989. V: Zgodovinski ¢asopis, Ljubljana 1991, letnik 45, str. 678.
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Redovne vaje po sokolskem sistemu (SSM, knjiznica).

znanja in telesnih sposobnosti kot tudi za discipliniranje ter moralno in nacional-
no vzgajanje. Osnovnosolci in dijaki so lahko nekatere Sportne igre, nezazelene s
strani sokolstva (npr. nogomet), igrali le v prostem ¢asu. Sodelovanje v $portnih
klubih jim je bilo celo prepovedano. U¢itelji so bili ¢lani Sokola, leta 1927 je bil
zanje organiziran prvi tecaj. Ceprav Sokoli neZnejsemu spolu niso preprecevali
vadbe, so bili u¢ni nadrti za dekleta in fante napisani lo¢eno. V Za¢asnem u¢nem
nacrtu je bilo zapisano opozorilo, ki dovolj zgovorno pri¢a o razmerju med dekli-
gko in fantovsko telovadbo:

»Ker so pri deckih in deklicah velike razlike v anatomskem oziru, posebno v
misicju, morajo za deklice izostati mnoge vaje, kot npr. razkoracna stoja, veliki
pocep in gibanje v teh stojah, globoko sklanjanje telesa naprej in nazaj, vaje v le-
Zecem poloZaju, ker so te vaje v direktnem nasprotstvu s splosno dostojnostjo in
Zalijo ¢ut Zenske nezZnosti. Poleg tega morajo izostati vaje, ki zahtevajo velik napor
misicja vsega telesa kakor: rokoborba, vaje z znatno brzino in brzi tek. Glavno gra-
divo za sistematic¢no razvijanje vsega misicja Zenske dece so proste vaje, gibi rok,
obrati, poskoki, razli¢ne vaje trupa ter vaje na mestu. Kolo in igre tvorijo najboga-
tejsi del vaj za Zensko deco; zaradi njihovega ritma in takta jih smatramo lahko za
jedro telesnih vaj pri Zenski deci.«*

29 Zacasni ucni nacrt, 1932, str. 39.



U¢na ura "Zdrav duh v zdravem telesu" in telovadba v $oli na Slovenskem skozi zgodovino 499

Po napornih vajah jih igra sprosti (SSM, fototeka).

Leta 1938 je od 871 osnovnih (narodnih) in mes¢anskih $ol v Dravski bano-
vini imelo svojo telovadnico samo 49 $ol, kar je predstavljalo 5,6 odstotka $ol.>®

Telovadba v drugi Jugoslaviji od 1945 do 1958

Po drugi svetovni vojni se je pogled na vzgojni sistem spreminjal, s tem pa
tudi na telesno vzgojo in njeno pomembnost na podrod¢ju vzgoje. Proces je bil
dolgotrajen, saj je bilo treba najprej urediti prostorske probleme (telovadnice,
igris¢a), dokupiti potrebno opremo, poiskati vaditelje oziroma izuditi $olski ka-
der in ga ozavestiti o pomenu telovadne vzgoje v $olah, vse pa je za sabo potegnilo
finan¢ne tezave. Polozaj Solske telesne vzgoje je bil v primerjavi s preostalo solsko
vzgojo in predmeti slab. Poleg vseh drugih teZav se je telesna vzgoja takrat borila
s ¢asovno stisko v $olskem urniku, kar kaze na odnos do telovadne vzgoje in ne-
razumevanje njenega pomena.

Leta 1953 je z odlokom o obveznem osemletnem $olanju pri$lo do spremem-
be stevila ur tudi pri telesni vzgoji. Do tega leta je bila telovadba na urniku enkrat

30 Stane Okolis: Uvajanje telovadbe v $olo. V: Telesna vzgoja in $port v preteklosti, Seminar za
mentorje zgodovinskih krozkov. Ljubljana, 2003, str. 36.
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na teden. Z novim odlokom je pridobila $e dodatni dve uri, skupno torej tri ure
tedensko.> Vsebina telesne vzgoje je v u¢nem nacrtu za osnovne $ole $e vedno
temeljila na "redovnih” vajah, vajah za oblikovanje ravnotezja, hoji, teku, skokih,
metih, plazenju, vajah spretnosti in akrobatiki, vajah v vesi in opori. Pojavljali
so se tudi ritmika in ljudski plesi ter igre, kot so rokomet, kosarka, nogomet in
odbojka.>

Na zacetku petdesetih let so v Sole zaceli uvajati svobodne in prostocasne
dejavnosti, v katerih so ucenci $irili in poglabljali znanje in razli¢ne interese,
predvsem v kulturnih in $portnih dejavnostih. Solsko telesno vzgojo so dopol-
njevali razli¢ni $portni krozki (taborniski, planinski, strelski krozki, atletski ...),
Solska, ob¢inska, medob¢inska tekmovanja (telovadni mnogoboj, atletika, od-
bojka, kosarka, rokomet, nogomet, smucanje, plavanje). Prirejali so mnozi¢na
$olska tekmovanja in manifestacije (Titova $tafeta - Stafeta mladosti, v Ljubljani
pohod ob Zici okupirane Ljubljane od leta 1957 dalje, pomladni in jesenski tek ¢ez
drnin strn, ...).

S Sportnimi dnevi, uvedenimi z u¢nim nac¢rtom v Solskem letu 1953/1954,
se je v Solski telesni vzgoji pojavil nov nacin dela, ki je vkljuceval $portne pano-
ge. Enako se je zgodilo pri rednem pouku, ko so $portne panoge nadomescale
"redovne” in proste vaje. V povezavi s $portnim delom v $olah so se po letu 1953
pricela ustanavljati $olska $portna drustva, kjer se je zbrana mladina lahko sa-
mostojno odlodila za vrsto vadbe oziroma $portno panogo, s katero se je Zelela
ukvarjati. Smucarske in plavalne tecaje ter $olo v naravi so uvedli od leta 1958
naprej. Prav tako so s posebnimi testi merili telesni razvoj in zmogljivost mladine
(telesnovzgojni karton).

Pouk v 3olah je mladini privzgajal telesnokulturne navade na nacin, da je
$port postal njihov vsakdanji spremljevalec, v prostem ¢asu pa naj bi ga naprej
gojili v temu namenjenim organizacijam in klubih. Telesna vzgoja v $olah je prva
vsebinsko povezala $port in telovadbo.3
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