ALPINISTICNA TEHNIKA ),

10 varnostnih pravil
sportnega plezanja

Besedilo: Tadej Debevec, Aljaz Anderle, Tomo Cesen

Skice: Jernej Luksa

Namen rubrike Alpinisti¢na tehnika,
kise s tokratnim prispevkom poslavlja,
stabila pregled in seznanitev z novost-
miters primeridobrih praks pri tehnic-
nih vidikih gornisko-plezalskih aktiv-
nosti. Tovrsten pregled ne bi bil popoln,
¢e vanj ne bivkljucili tudi varnostnega
vidika $portnega plezanja. Ob njegovi
vse vedji popularnostiin s tem povezani
gnecivnajbolj priljubljenih plezalisc¢ih
je trebavecjo pozornost nameniti tudi
varnosti in ustreznemu ravnanjuv
plezalis¢ih. Kljub temu da velja $portno
plezanje za relativno varen $port, lahko
povrsnostin nedoslednost vodita do
neugodnih posledic. Nesrece se, tudi
prisportnem plezanju, dogajajo tako
zacetnikom kot tudi zelo izkusenim.
Prvim predvsem zaradi neznanja,
drugim pazaradi prevelike rutine
(klepetanja, nepozornosti). Porast
nesrec kazejo tudi podatki GRZS, kije
v zadnjih letih v plezalis¢ih pogosteje
posredovala, tudi ob tezjih nesrec¢ah.!

Pomemben dejavnik varnosti
sta poleg pravilnega ravnanja tudi
primerna osebna plezalna oprema
inustrezna opremljenost plezalisc¢a.

V Sloveniji imamo sreco, da je velika
vecina plezalis¢ zelo kakovostno
vzdrzevana (kakovostni svedrovci ali
lepljeniklini in ustrezna sidris¢a). Glede
na cenovno dostopnost kakovostne in
moderne opreme za $portno plezanje
patuditavidik ne bi smel predstavljati
posebnega problema. Pomembno je,
daje vsaoprema,kijo uporabljamo,
med seboj kompatibilna (npr. varovalo
in premer vrvi, vponka in varovalo) ter
da pred njeno uporabo preuc¢imo in
nato dosledno upostevamo navodila
proizvajalca. Upostevanje osnovnih
varnostnih nacel, ki smo jih v pric¢ujo-
¢em prispevku strniliv 10 varnostnih
pravil Sportnega plezanja, bo vsem
omogocilovarno in prijetno plezanje
tako v naravnih plezalis¢ih (v smereh,
dolgih do polovice dolzine vrvi) kot
tudi naumetnih stenah.

! Gorski vodniki IFMGA.
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1. Navezovanje

Zvrvjo se vedno navezujemo neposre-
dnov plezalni pas, in sicer izklju¢nov
del, kije temu namenjen (slika 1a). Pri
vecini pasov to navadno pomeni, daz
vrvjo zaobjamemo tako zgornji (okrog
pasu) kot nozni del pasu. Posebno
pozornostje treba nameniti temu, da
se ne navezemo v manevrsko zanko
(sliki 1b, 1d) ali na zanko za opremo
(slika 1¢). V postopku navezovanja na
vrv plezalec vedno preveri tudi, ali je

nadrugem koncu vrvivozel (slika 2d).

2. Preverjanje: plezalec - varujo€i

Ko je plezalec navezan in varujoci
pripravivarovanje, se med sabo
preverita. Varujoci preveri ustreznost
navezave navrv (slika 2a), plezalec pa
ustreznost namestitve vrviv varovalni
pripomocek (slika 2¢). Oba prav

tako preverita, ali imata plezalni pas

ustrezno zapet (slika 2b). Ta postopek
jeklju¢nega pomena, da prepre¢imo
moznostindividualne napake pri
navezovanju in namestitvi varovalne
naprave.

3. Vpenjanje kompletov

Plezalec med plezanjem namesca
varovalne komplete vvmesne fiksne
tocke (svedrovce) in vanje vpenja vrv.
Priustrezno in varno opremljenih
smereh vpenjanje kompletov prepreci
padecnatlaali nevarne dolge padce.
Pri plezanju se zato drzimo pravila, da
vpnemo vse svedrovce vsmeriinjih ne
izpus¢amo (slika 3).

4. Nacinvarovanja

Varujoci prilagaja tehniko varovanja
pripomocku, s katerim varuje.

Ne glede nato, ali gre za samozatezni
varovalni pripomocek (grigri, chinch
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itd., slika 4b) ali razli¢ne vrste zavor
(tubus, reverso, ATC itd., slika 4a), je
treba natan¢no upostevati navodila
proizvajalcain se izogibati nepravil-
nemu ravnanju z napravo. Prisamoza-
teznih pripomockih je treba posebno
pozornost namenitiloc¢evanju med
normalnim (slika 4c) in hitrim po-
dajanjem vrvi (slika4d). V nobenem
primeru in trenutku pa varujoc¢a roka
ne sme izpustiti varovalnega dela vrvi
(slika 4e).

5. PolozZajvarujocega

Zakakovostno varovanje je izbira
polozaja varujocega bistvenega
pomena. Varujo¢i mora imeti ¢im boljsi
vidni nadzor nad plezajo¢im, hkrati pa
ne sme biti preve¢ oddaljen od stene,
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|66 | PLANINSKI VESTNIK | MAJ 2012

sajbi ga ob nenadnem soplezal¢evem
padcu sunek lahko vrgel iz ravnotezja ali
ob steno (slika 5). Praviloma je polozaj
varujocega stojé, meter do dva od stene,
s stalnim pogledom na plezalca. Vsako
neprimerno pocetje (sedenje, kajenje,
zavzeto pogovarjanje z drugimi) zelo
slabo vpliva na kvaliteto varovanja in je
zato nesprejemljivo.

6. Vpenjanje sidrisca

Navrhu smeri plezalec navadno vrv
vpnev center sidrisca, ki ga glede na
zelo dobro opremljenost slovenskih
plezalis¢ prinas navadno predstavlja
sidris¢navponka. Osnovno pravilo, ki se
ga pritem drzimo, je,daje v enisidriséni
vponkivpetasamo enavrv (slika 6a).
Kadar bo tudisoplezalec plezal v smeri
kot prvi,je morda smiselno, davrv
vpnemo kar vlasten komplet, ki ga
vpnemo v sidrisce (slika 6¢). S taksnim
nac¢inom namrec zelo zmanjsamo
obrabo sidris¢nih vponk. Bistvenoje,
daje, medtem ko drugi plezalec iz smeri
pobirakomplete, viv vpeta v sidris¢no
vponko z matico in ne vnavadno
vponko ali komplet. Posebno pozornost
velja nameniti tudi drugim vrstam
sidris¢, ki zahtevajo prevezovanje (glej
pravilo 7) ali posebno namescanje vrvi

namestimo posebej previdno.

7. Prevezovanje na sidriScu

Kadar nasidris¢u ne moremo odpreti
sidris¢ne vponke, nam navadno ne
preostane drugega, kot da se skoznjo
prevezemo. Za opisani osnovni nacin
prevezovanja potrebujemo dva dodatna
kompleta in vponko z matico. Ko
prispemo do sidris¢a, se vanj pritrdimo
z dvema kompletoma (slika 7a). Nato
naberemo dovolj veliko zanko plezalne
vrviinjo napeljemo skozi vponko od
spodaj navzgor (slika 7b) ter z njo
izdelamo vozel osmico (slika 7¢),kiga z
vponko z matico pritrdimo v manevrsko
zanko plezalnega pasu (slika 7d). Sledita
razvezovanje osnovine navezave navrv
(slika 7e) in povzemanje ostanka vrvi
skozi sidrisce. Varujo¢ega nato pozove-
mo, naj napne varovalno vrv (slika 7f).
Kojevrvnapeta, Se enkrat preverimo
ustreznost navezave, izpnemo oba
kompleta, s katerima smo bili pritrjeni
vsidrisce, in pricnemo s spus¢anjem
(slika 7g). Vsako prevezovanje brez
back-upa ob visenju samo na kompletu
jelahko izredno nevarno (slika 7h).

8. Spuscanje plezalca

Ko plezalca spusc¢amo z vrha smeri, naj
bo to pocasi, brez nepotrebnih sunkov.
Prehitro spuscanje skoduje plezalni
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vrvi, sidris¢ni vponki, poleg tega pa
lahko hitro pripelje do "prehitrega" stika
plezalcas tlemi. Kadar plezalec med
spuscanjem iz smeri pobira varovalne
komplete, je predvsem v previsnejsih
alidiagonalno potekajoc¢ih smereh
nujno, da se s kompletom pripne na
varovalno vrv (slika 8a). Na ta nac¢in
ostajav dosegu kompletov. Posebno
pozornostje pritaksnih smereh treba
posvetiti izpenjanju najnizjega komple-
ta(slika 8b) - plezalec se najprejvpne
vanj zdodatnim kompletom, nato izpne
varovalno vrv, kijo varujo¢i nato napne
(slika 8¢), na koncu pa odpne Se sebe.
Kadar bibil nihaj po izpetju zadnjega
kompletalahko nevaren, je najbolje, ¢e
plezalec sam odpleza nazajdo tal.

9. Varovanje od zgoraj

Pri plezanju z varovanjem od zgoraj
(ang. top rope) je treba posebno
pozornost nameniti ustrezno napeti
vrvi. Predvsem na zacetku smeri mora
biti vrv bolj napeta. Ob morebitnem
padcu plezalca na zacetku se vrvlahko

raztegne do te mere, da plezalec prista-
ne natleh. V previsnih smereh je prav
tako zelo pomembno, da imajo plezalci
vpete vse komplete, da jih pri morebi-
tnem padcu ne bi zanihalo predalec ali
celovtla(slika9). Posebno previdnost
privarovanju od zgoraj zahtevajo tudi
moznostizpetjavrvi. Zato je pritaksnih
sidris¢ih v primeru plezanja na top rope
nujno namestiti dodatno vponko z
matico.

10. Nevaren vstop

Vznozje Sportno plezalnih smeri je
v¢asih strmo in izpostavljeno, zato

je treba zagotoviti dodatne ukrepe
zavarnost. Kadar je pod vstopom
izpostavljen teren (stena, zelo strmo
pobodjeitd.), je nujno, daje varujocis
popkovino (neskon¢no presito zanko v
kombinaciji z vponko z matico) pripet
vblizinivstopa smeri (na svedrovec,
drevo, skalno uhoitd., slika 10a).
Kadar plezalec ne more vpeti prvega
kompleta pred zacetkom plezanja,
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mora biti tavpet v tocki, v kateri je pripet
varujoci(slika 10a). To je e posebej
pomembno takrat, kadar plezalca varu-
jemo s tubusom oz. ploscico, ki nam ob
padcu pred prvim vpetim kompletom
ne zagotavlja nobenega trenja. Namesto
popkovine je varujocilahko pripetkar z
glavno vrvjo - znavezavo v plezalni pas
ter bicevim vozlom v vponki z matico
(slika 10b).

Uporaba celade

Sportni plezalciv plezaliscih celade
vecinoma ne uporabljajo. Zlasti v tistih
ne, kjer so smeri opremljene vskladu s
standardi, ki so predpisaniv skripti Ko-
misije za §portno plezanje “Opremljanje
plezalis¢”. Ne glede nato pajev plezal-
nih Solah uporaba ¢elade obvezna za vse
zacetnike in vse otroke do dopolnjenega
14. leta starosti (Pravilnik o vzgojiin
izobrazevanju na podrocju sportnega
plezanja).

Kljub obseznosti zgornjega opisa
zagotavljanje ustrezne varnosti pri
Sportnem plezanju le ni tako zapletena
naloga. Treba se je predvsem zavedati,
daso ustrezna navezava, varovanje in
medsebojno preverjanje klju¢niin da
moramo temu posvetiti svojo glavno
pozornost. Klepetanje, sprosc¢anje in
miselni odklop pa prihranimo za dele
plezalnega dneva, ko pocivamo.

Kotrec¢eno s tem prispevkom zaklju-
¢ujemo rubriko Alpinisti¢na tehnika.
Brez dvoma se bo glede na hitrost
prenosa novih znanj in informacij hitro
pokazala nova priloznost za obuditev
tovrstnih prispevkov. Avtorji upamo,
daso bile podane informacije zanimive
inazurne ter predvsem da bodo upora-
bljane tudi v vsakdanji plezalni praksi.
Vsem skupaj zelimo Se naprej varno
hojo in plezanje v cudovitem naravnem
okolju. ©
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