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Zena in alkohol

Zalostna je slika, ki jo prinadajo
nasi dnevniki skoro brez izjeme vsak
terek. Kronika belezi: pretepe tukaj,
poboje in ubcje tam, véasi kar cel po-
kolj. Ti_Zalostni dogodki se dogajajo
skoro izkljuéno ob nedeljah, na Go-
spodov dan, ko iS¢ejo nadi podezel-
ski fantje in moZje poditka in raz-
vedrila edino le v gostilnah, Zlogini,
ki se dogajajo po domovih, so le red-
ki in izvirajo iz-sovradtva ali masce-
vanja, V gostilni pa, kjer se pije liter
za litrom, se pod vplivom zaviilega
alkohola moski sporedejo kar na Je-
pem, yname se prepir med onimi, ki
so malo prej prijateljsko pili in se
mirno Yogovariali. Beseda da besedo,
alkohol ped2iga, po zraku leti vse,
kar jim pride potr roko, uporabljajo
se koli, noZi, pufke, revolverji, vse,
kar kdo izlakne. Ko se po daliSem
ali krajSem ¢asu bitka konéa, izgleda
prostor, kier se je to godilo kakor
malo bojno polje, Naslednji dan be-
lezi kronika tu enega mrivega, fam
nekaj teiko ranjenih.

To so dejstva, kalera prinasajo
nasi dnevniki ob torkih. Tu in. tam
stoji morebiti tudi zapisano, da j¢ po-
boju kriv alkchol, in to je vse,

Pomislimo na strah in trepet Ze-
ne in otrok, ko prikrevsa ofe — po-
glavar druZime — ob pozni noéni uri
domov pijan in zadne razsajati, kakor
hitro stopi v stanovanje. Kdo ve, kaj
vidi sedaj v svoji od alkohola razgreti
Rjove na Zeno, zbudi otro-
ke, pretepava in razmede vse, kar mu
pride pod roke.., Nevaren je pija-
nec doma, v gostilni in na' ulici. Ne-

varen, Ce se spoprime s svojimi ena-
kovrednimi vinskimi brati, ko udri-
hajo vsevprek, tudi po nedolZnih, ki
gredo samo mimo, ali ki hogejo po-.
mirfevalno vplivati. »Pijancu se mo-
ra§ ognili s senenim vozome, rravi
stari izrek, nikar da bi mu hotel pri-
govarjati in ga miriti. Takih ljudi ne
sprecbrie ved nikaka sila na svelu
Paé pa bi se moralo zabraniti, da ne
bi taki ljudje zastruplievali otrok z
alkoholom in 5 surovostjo. er se
bo odpirala vinska klet za vinsko
kletjo, dajale koncesije za nepotreb-
ne gostilne, odpirali se razni veselié-
ni prostori s pokufanjem raznih vim,
ne %o in ne more biti boljSe.

Hrei¢avo wvpitje in neznosen
smrad, ki ti udarja v nos, ko gres
mimo odprtih oken vinskih kleti, ki
so polne tudi ob belem dnevu, govori
jasno dovolj, kaj in kako je tam
zdolaj.

Neredkckdaj se medajo med mo-
tke tudi Zenski glasovi, bodisi v krie
¢anju ali hreicavem petju. Clovek B
mislil, da_se to dogaja po Prelerne~
vih besedah, &e§, »da moZ najmanf
zapravi, ¢e Zgno ima s sebojx — to=
da, Zalibog, te Zenice niso lake, ob
katerilt bi moZje manj zapravili, pa¢
pa take, ki spravijo moZe ob veés te-
denski zasluzek v eni sami nodi, Ce-
stokrat so prav te Zenske, pod vpli-
vom alkohola, krive pretepov in po-
bojev, ki pahnejo mahoma v nesreco
cele rodbine. s !

Kdor trezno presoja nestete bit-
ke, ki se dogajajo pri nas ob nede-
liah, se mora s strahom vyprasati:
Kam pridemo, ako pojde Se tako na-
prej? Ali ni nikake odpomoéi temu



146

zlu, ki rusi domove, ugonablja dru-
#ine in prikazuje Slovence v tako ne-
lepi luéi, Ali je alkohol pri nas res
absoluten gospodar, da se mu ne mo-
re postaviti nihée v bran? Ob sobot-
nih veéerih in nedeljskih popoldne-
vih uganja ta sovraZnik nasega ljud-
stva svoje orgije kakqor malokje.

V nekaterith driavah so vlade
uvidele nevarnost sobotnih vecerov
in nedeljskih popoldnevov za svoje
ljudstvo, zato so prepovedale togenje
alkoholnih pija¢ ob teh najbolj ne-
varnih dnevih. Res, da si castilei al-
kohola lahko nabavijo vina prejinji
dan na dom, ali to zlo ni nikoli tako
hudo, kakor &e se zbirajo v gostil-
nah, kjer ne poznajo nobene mere pa
naro¢ajo in pijejo, zapravljajo denar,
ker niso v stanu misliti in preudariti.

Mnogo se govori in pife o alko-
holizmu — véasih se kdo tudi nerod-
no polali o suhi Ameriki in se na-
vaja, koliko skode napravlja prohibi-
cija, ¢e§, da se je ta ali oni zastrupil
s Spiritom, ker ni moge! drugage do
alkoholne tekocine. Ali kaj je to v
primeri s strupom, ki zastruplja dan
na dan tisofe in tisole posamez-
nikov, cele rodbine, v vinorodnih
krajih ponekod cele vasi, okraje itd.

Slovenci, dasi ro vemo, da
smo resno nagnjeni k tej grozni in po-
gubni napaki, imamo za vsa svarila
glede tega gluha usesa. Svetla voiska
vodi boj proti alkcholu Ze nad 25 let,
drustvo »Treznost« je imelo svoja
predavanja in sestanke, za koga? Za
one paé, ki ne potrebujejo takih nau
kov i n predavanj, ker so sami pre-
pri¢ani o pogubnem uinku alkohols
in so trezni. Takih, ki bi bili pptreb-
ni, da shisijo protialkoholna preda-
vanja, seveda ni zraven.

Ocitalo se mi bo morebiti, da pre
mlevam same stare znane stvari; o

ge se ronavlia in ponavlja, pa smo
vedno le pri starem. Upam, da pa bo

le kdo uvazevai moje dobrohotne be
sede, &e Ze ne zase, pa vsaj za svoje
otroke. Nadejam se, da bo posebno
nase Zenstvo uvaZevalo moie besede
Nade Zenstvo, ki dokaj rado razprav-

lia o raznih drugih vprasanjih, se vse
premalo briga za avlﬁoholno vprasa-
nje. ko je vendar uprav Zena ona, ki
trﬁi najve¢ vsled alkohola in njego-
vih u€inkov. Na pol pijani moski so
veckrat krivi padca mnogo katerega
dekleta in Zene, alkoholizirani modki
gredo sami in pahnejo Se Zenstvo v
spolne bolezni, ki so se razpasle po-
sebno po vojni.

Ameriska statistika nam je prica,
da brez alkohola nima ze lajna ne jav-
na prostitucija toliko netiva in b! se
itevilo nesreénic golovo zmanjialo
povsod, ko bi se omeijil alkohol.

(Dalje sledi.)

O pridobivaniu .
zelepniadnega semena

Le prav malo je zelenjadnih ple-
men, od katerih je pridelovanje seme-
na pri_nas prelezayno ali nemogode.
Zaradi manj ugodnega podnebia, ali
pa tudi zato, ker je treba posebnih pri-
prav in pripomcckov, se pri nas ne Jda
s pridom pridelovati n. pr. seme od
kariijol, od glavi¢astega kapusa, od ko-
lerab in Se nekaterih drugih vrtnih in
soliskih rastlin.

Vecina zelenjadi pa se tudi pri nas
povolino razvija, evete, popolnema do-
zori in obrodi dobro seme. Seveda
vsako leto uspeh ni enako povoljen.
Cimbolj toplo in suho je po’:tje. em
nbilneSi in tem boljsi je prideiek. Do-
ber uspeh obeta posebno pridelovanje
semena od raznih sort zelja, podze-
meljske kolerabe, redkve, korenja, repe,
od ¢ebule, solate, motovilca, fizola. Z
dobro voljo in odlofnostjo pa se pray
iako lahko doseZejo lepi uspehi z ch-
roviom, z redkvico, s korenckom, z
rde¢o peso, s peteriiljem in zeleno, s
‘pinade, s kumarami in paradizniki.

Preden se kdo loti pridelovanja se-
nen, v kolickaj vecjem ob: za pro-
;aj, naj upoSteva tale temeljna novo-
ila:

1. Pridelovanje in tfrgovina s se-
denjem je stvar zaupanja in vesti, stvar
postenja, ker se na semenu pozna do-
iina rastlina. Nihée pa iz semenskih



Zrn ne more razpoznan sorte, kalivosu
in drugih vaznih notranjih lastnosti.
Pridelovavec semena mora § svojim
dobrim imenom jaméiti pred vsem za
pristnost sorte, ki jo prideluje. On mo-
ra toliko dati na svojo ¢ast in postenie,
da bi za nobeno ceno ne hotel naj-
mar Se prevare ali sleparije, ki je uprav
pri_pridelovaju in prodaji semen kaj
lahko mogota.

2, Cim manj plemen in zlasti ¢im
manj sort od eno in istega plemena
bo kdo prideloval, tem lazie imel
delo in tem vedji bo uspeh. Posebno
zacetniku ¢ to nujno priporodati in ¢e
nimamo za to obCinskih zemijis¢. Kjer
je dovolj zemlje, se lahko prideluje se-
me od ve¢ med seboj nesorcdnih ple-
men, toda od vsukega plemena najbolje
le po eno samo sorto. Sele pozneje,
ko se posameznik v tej kuituri do dobra
izvezba in vpelje, lahko razsiri pride-
lovanie .na razne sorte. Vedeti mora
namre¢ vsakdo, ki se hoCe baviti s pri-
delovanjem semen, da se posameznc
sorte eno in istega plemena med seboj
krizajo (barlardirajo), ako rastejo se-
menske rastline preblizu skupaj ali celo
tik druga poleg druge. Zato je potreb-
no, da sadimo semensko- zelje pozne
sorle precej dale (po vel sto metrov)
od semenskega zelja rane sorte, semen-
sko repo dale¢ od semenske ¢rne redkve
itd. Ce pridelujem pa od enega pleme-
na eno samo sorto, bom gotovo pri-
delal popolnoma zanesljivo, pristno se-
me doticne sorte, Pristnost sorte je pri
pridelovanju semena najvaznejSa zade-
va. Od nje je odvisen ves uspeh.

Zaceti treba vedno s tistim pleme-
nom, o katerem je znano, da v kakem
kraju dobro uspeva in kjer imajo ljud-
je ze skusnjo v pridelovanju. Ponekod
ze sedaj pridelajo na mirnike pesnega,
drugod korenjevega, zopet drugod rep-
nega semena. Na ljubljanskem barju
pridelajo n. pr, Ze sedaj na leto za dva
vagona semena od motovilca. Na vsak
nacin si je treba sedaj ¢ez zimo napra-
viti naért, zlasti je dolotiti kaj bomo

ridelovali in v kolikem obsegu. Naj-
olisi uspeh bi se dosegel na zadruzni
podlagi. Vedja vas ali primeren okoli§
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o1 se lotil tega \grasanja. Naredil b1
se skupen nacrt. Dolo€ilo bi se pleme,
ki naj bi se gojilo v velikem o 3
Posameznik bi gojil samo po eno sor-
to. Tako bi bila pristnost sort zajam-
cena.

4. Preskrbeti si je treba pravo€asno
— torej Ze ez zimo — prvovrsino
seme ali semenske rastline z zanesljivo
pravim imenom. Nik se ne lotite
pridelovanja semena od kake zelenjadi,
nko ne veste od nie pravega sortnega
imena. To fe davno ni zr 'csti, ako
pravite, da hodete pridelovati solatno
seme. Solat je neSteto sort in ves¢ ku-
pec hele imeti gotovo sorto. Sejali bo-
ste torej za seme n. rr. majsko kraljico
ali majski éudez ali ljubljansko ledenko
ali pa tudi vse tri sorte, ako imate fa-
ko obsezno zemljisCe, da boste posa-
mezno sorto gojili lahko dale¢ od dru-
ge. Na majhnem vrticku za hiSo pa ni-
kakor ne bi mogli pridelati Cistega,
pristnega semena od dveh ali treh sort
solate. Oskrba pristnega, zanesljivega
semena ali semenskih rastlin je za za-
Cetnike najlezavnejSa zadeva in glede
tega najveC tvega. Ce dobi slabo in ne-
pristno seme, porolnoma druge sorte
kakor jo je hotel in zahteval, seveda
potem je vse delo zaman. Nadejati se
pa je, da imajo nase vecje semenske tr-
govine zanesljivo pristna, sortna se-
mena in da ne bo treba posamezniku
naroCati semen iz tujine. :

5. Kjer se bo zacelo semenar
potom’ kake primerne organizacije, bo.
ze dotitna ustanova preskrbela, da se
bo pridelano seme tudi prodalo. Posa-
meznik bo imel tu teZavnejSe stalisCe.
Na vsak nacin se bo treba glede od-
kupa Ze vnaprej pogoditi s kako sa-
mensko trgovino, ki bi prevzela pride-
lano seme. Izpodetka bo Sla morebili
trda s prodajo. Cim se pa s postenasi-
jo in solidnostjo zasluzi zaupanije, se
bo vsaka mnozina lahko prodalp, H.

ga Pogoste bolefine v “Celu so
lahko tudi posledica opeianih moi.
Kdor trpi na tem, se mora zateéi k
zdravniku.
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Hugon Turk, izp. trini nadzorniks
e Meso

Kljub vsem prizadevanjem po pre-
* obnovi ¢loveske prelirane je mes o eno
najvaznejSih zivil ali hranil. Prebavai
organi (prebavila) so Ze ustvarjeni za
predelovanje mesene hrane, k

Za Clovesko prehirano se upodtevajo
kot »mes o%: miSice okostja z vsemi
naravnimi (tolsca, zile, Zivei,
vezna tkanina), potem kri, drobovje in
organi prebavil, miSic jezika, srca, plju-
¢a, je vranica, ledvice, brizeljc, §¢i-
tasta Zleza (brzlik), kostni mozek in de-
loma tudi telesna koZa (telet, prasiCev,
perotnine) in kot prikiada celo — kosti,

Kot mesene vrste poznamo:
1. govedino (od bikov, volov, junckov,
kray in telic); 2. teletino (od miade go-
vedi prifensi s 4 tedni stracsti); 3. jag-
netino (od ove, juncka, jarca, koStru-
na); 4. kozje meso kozlicke ali kiceline
in nadalje brez razlike); 5. svinjino ali

redifevo meso in 6. konjsko meso. —
ed mesne vrste spadajo tudi domaca
ad, dom. kunci, potem vsa divia-
ina, ribe, raki, zabe, polZi, fkoljke itd.
‘ gledamo mali koSfek mesa
pod drobnogledom, vidimo, da obstoji
meso iz tenkih viakenc, ki so ve-
¢inoma rdede barve, pri nekateri pervt-
nini pa bela, vsa s0 pa spojena s po-
sebnim mesnim sckom in zdruZena v
povezke (fascije).

Barva surovega mesa nasih na-
vadnih klavnih Zivali je torgj jednako-
merna temno rdefa. Vendar so razhkc:
goveje meso je v splodu.  sviflo do
temno-rdefe, Cvrsto in se svetlika na
rerezu, mast je tudi v vrofem poletju
da in cbifajno bele do rumenkasto-
bele barve, pri pasni in stari Zivini sko-
raj vedno izrazito rumena. — Meso
bivolov je takc;iepo zakolu temno, po-
zneje bledo-rdete in difi po moskatu;
je tudi zelo trdo. — Ovéje meso je
svitio do temno-rdefe in se barva rav-
na po starosti zivali. Je tenkih viekenc,
manj gosto in znafilnega duha. Mast
. je bela, trda, krhka in brez duha. —

Eozie meso je podobno ovéjemu, toda
v sploSnem svitlejSe barve; tolsta ima

navadno poseben duh. Zelo obraitan
je »kozliCek ali kicelj«; meso stare koze
pa ni dobro. — PrasSi¢evo meso ima
zelo razliéno barvo in gostoto (Evrsto-
to), ki odvisi od pasme, starosti, opi-
tanja, telesnega dela in krmljenja. Me-
so starih merjascev in razplodnih svinj .
{? temno, Cvrsto in ima malo masobe.
rhu tega ima meso in folSta merjascev
dostikrat silno neprijeten dub. Pri do-
pitanih prasicih je meso preprezeno s
tolsto, pri mladih in plemenite Sih Zi-
valih je svetlejSe barve in neznih vla-
kenc. Svinjska tolsta je bela, drobno-
zrncasta in mehkeiSa kot goveia in ové-
ja ter postane raztopliena svitlo-siva do
popolnoma bela. Znana je tcliCa pra-
sicev v velikih kosih (bokih) iz hrbtis¢a
in prsnih strani kot slanina, tolsia
iz drobovja pa kot salo. — Konjsko
meso je temneiSe nego drugih Zivali,
je ¢évrsio in v mesu samem ni tolste.
Po zakolu dobi dostikrat modrikasto
povrino plast, ki se svetlika. Ima tudi
svoj znacilen duh. Koniska toisa je
mehka, pod koZo in ckoli ledvic navad-
no rumenkasta, na oporniaku (v tre-
buhu) temneise remunkasta.
Kemijska sestava mesa je
pri posameznih vrstah zivali in po raz-
nih drugih okolnostih precej razlitna:
50 do 78 % vode, 14 do 24 % dusiko-
vilt spoiin (beijekovin), 0.5 do 373 %
toléte, 1 do 2 % mineralnih sestavin
(soli). Cim bolj mastno je meso, tem
manj ima vode in nasprotno. Po zako-
lu postane meso pritkeje in nezZnejse,
na prerezu izgubi temne’se-rdeo bar-
vo in je svitlo-rjavo pobarvano in to
pod vplivom bakterij in kemijskih pre-
osnov. Meso »dozori« in postane »ob-
lezano«, Ce je ta kemijski bakterijalni
potek dolgotraine;si, potem se pridru-
zijo Se razne druge, neprijetne bakte-
rije, ki povzrotajo gnilobo mesa
in ga pckvarijo, da mi vef uzitno, od-
nosno celo nevarno in strupeno. —
Zivilna in hranilana vred-
nostmesa je radi velike vsebine du-
sikovih spojin (beljakovin,ogiji-
kovih snovi) precejSnja, v
pusto meso enostransko zivilo. Po-
sebnost mesa je io, da ga ¢lovek vedino



rad uziva, kckor n. pr. kruh, da se mu
ne »upre« ziepa. To radi njegovega
prijetnega ckusa in lalke prebavnosti
njegovill beljzkovin,

Kekovost in Zivilna (hraniina) vred-
nost mesa odvisi od Zivaiske vrste, sfa-
rosti, spola, rejnega stania, krme, shra-
njevania itd. Tudi je meso na razlicnih
detih telesa razlicne vrednosti in ne-
enako dobro; najboljse jé od miladih

in opitanih Zivali.

- Mese vseh pravkar zaklanih Zivali
je trdo (ulcfeno) radi odrevenelosti
midi¢nih vickenc, katera nastopi po za-
kolu radi kemiiskih izprememb. Belja-
kovina mesa (myosin) zikikhe pod vpli-
vom miletne kisline, Odrevenelost ne
nastopi nepesredno po prikolu, vendar
fa v najkraiSem &asu, nato prine kma-
u izginjali. Meso se¢ oblezi, postane
priko, mehko in sofnato v zadnji debi
odrevenelosti, ko Se deluje mietna kis-
lina. Prhko postane meso tudi ¢e ga
toltemo ali raztepavamo, ali denemo v
kislo mileko ali ¢e se kvasi v kisu.

Prebavrnost mesa je razlicna, toda
vedno velika: najlaZje prebavno je pu-
sto meso telet, koStrunoy, kokosi in go-
lobov, potem sledi divjafina in nemast-
no goveje meso.

Okus mesa odvisi od cisto male
koli¢ine raztopliivih snovi v njem.

Znaki dobrega mesa so:
meso je Cvisto in jedrnato, viis prsta
mora izginiti prav hitro, imeti mora
dotitni zivalski vrsti primerno rdeto
barvo, prijeten mesen duh, ne sme biti
premastno in kemijsko mora reagirati
na lahko kislo (t. j. modri lakmusov

papir porde€i). Vrednost mesa se me- .

njava po gori navedenih okolnostih
niegove kakovosti, posebno po krmlje-
nju in negovanju zivali, po vrsti, spolu
in starosti. Najbolj okusno meso imajo
Zivaly, ki so se krmile na dobri pasi
{posebno planinski), slabse je meso
razpiodnih (plemenskih) in delovnih Zi-
vali, najtrSe in najpusteiSe je meso sta-
rih krav in bikov. — Izmed domacih
zivali imajo najbolife meso prezveko-
valci, od teh zopet je govedina naj-
redilneisa, Konisko meso je zelo redii-
no, ima pa sladkoben ckus, tudi ga
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mnogi ne marajo, dasi za to ni tehtnih
vzrchov, ¢e so le konji zdravi in v dob- -
remoriej;em st::mju.vel i
ede starosti velja, ne smejo

biti Zivali premlade (nezrele). Teleta n.
pr.‘morajo imeti vsaj 4 tedne. Odrasla
goved je na'boljSa za zekol med 2'in 6
letom, prasiéi z 9 meseei, ovce med 2
do 4 letom starosii. . ¢

Krkovost mesa je odvisna fudi od
Zivalske pasme. Pri nas keljemo n. pr.
govedi najrazlitnejSih pasem, tako n:
prvotno (avichiono) govedo, sivo-step-
skepa pokolienja in niegova ki
plemena, marijadvorsko, labodsko,
montafonsko, pincgavsko-beljansko-go-
renjsko pasmo ter simodolsko govedo.

Zelo raziicna je vrednost mesa
telesnih delih: navadno je meso zag:i
in zgoraj boljfe nego spredaj in spodaj.

Nad vse je vazno- za ¢lovesko mes-
no hrano mesogledstvo, ker je
verko meso lahko zdraviu Skodljivo,
celo smrinonevarno. Tudi zdravo in
dobro meso se kaj lahko spridi, Zato
imajo po vsem svetu zskonito urej
ogled Zivali pred zakolom in pregled
mesa in drcbovia po zakolu in v ta
namen dobro urejene klavnice, posebno
javne mestne klavnice pod nadzorstvom
veterinariev ali veaj izpradanih meso-
glednikov. V nedih krajih Zalibog ¢a-
kamo Se v marsidem temeljitega izboli-
dapja in hitrega predrugadenja.

Kmetk'm dekietom!

Vendar se je uresni¢il stari nadrt
slovenskih gospodarskih k biv-
3e Stajerske, ki so zahtevali Ze ob
ustanovitvi kmelijske Sole z njo zdrn-
7eno gospodinjsko Solo. V jeseni 1930
se je zalelo novo poslopje graditi.
Zdaj je poslopje doyrieno, pripravlija
se fe za noiranjo opremo in potrebni
inventar. Kr. banska uprava je potr-
dila zatetek Sole v rju ali za-
tetkom februarja 1932, Zaradi zakas-
nitve gradbenih del bo prvi teéaj tra-
jal le sedem mesecev, vsi nadaljnji
pa po deset mesecev in se bodo red-
no zaceli zaletkom oktobra.

Tudi ta kmetijsko - gospodinisk.
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Sola ima v prvi vrsti namen izobraziti
kmetka dekleta za dom, za bodote
gospodinje, obenem pa iim nuditi &im
vet pouka in prakse v kmetijskih pa-
nogah. Radi tega je pridruZena 7¢ ob-
stojeti kmetijski Soli.

Gojenke bodo imele v internatu
celotno oskrbo, ki stane mesefno 400
Din. Kr. banska uprava pa bo dovo-
lila tudi detrtinske in polovitne opro-
stitve oskrbovalnine po gospodarskem
stanju starsev, tako da bodo gojenke
prispevale povprétno le polovico
ostalo pa banovina.

Ker je v danafnjem ¢asu izredne
vaznosti, da se vsa kmetka dekleta po
dokontanem 16. letu starosti zatnejo
Zivo zanimati za njih poklicno izo-
brazbo, to je za bodofo kmetko go-
spodinjo, zato se odlotite vse, ki €i-
tate te vrste, posebno one, ki ste ime-
le priliko, temeljni nauk te izobrazbe
dobiti v kmetijsko gospodinjski nada-
ljevalni Soli, za vstop v to Jolo.

Vsa potrebna pojasnila glede spre-
jema vam daje vodstvo kmetijsko-go-
spodiniske 3ole v Sv. Juriju ob juzni
teleznici.

Razno

ga Ce kupujes mrtve ribe, glej, da
ne dise premoéno, da je koZa napeta,
o&i jasne, Skrge rdele in sluzaste.
Zdravi navadni in morski raki so za-
molklo rjave barve in imajo podvit
rep. Raka, ki ima stegnjen rep in
bledo barvo, ne kupuj.

ga Ceneno zdravilo za bolne noge
je praprot. ObveZi si noge z zeleno
praprotjo ali koplii jih v praprotini
izkuhi,

d(a Ko ho¢es odposlati zivo ribo,
ii deni v gobec v Zganje namoceno
skorjo , zavij jo v mokro plat-
no in poloZi v pleten ko#, podlozi pa
&isto slamo.

ga Riba éstane sveia, e jo nadrg-
nes od znotraj s sladkorjem in polo-
#$ ravno na hladen kraj. Duh po
morski vodi izgubi, ée jo nateres zu-
naj in znotraj z Zajbljem.

ga Sipkov &aj je zdravilo zoper
vodenico in ledviéne bolezni in je po-

lei tega izbornega okusa in vonia,
tako da ga pijejo v Svici name:tfo
ruskeda. Suba sipkova zrna zmelji v
mlinéku in prevri na voii Zlico zmle-
tega zrnja na é&etrt litra kropa, Ko
postoji pet minut, odlij in prilij Eaju
gorkega mleka. Caj dobi po micku
okus po vaniliii, Zato imajo 3pikova
zrnca tudi za vanilijin nadcomestek.

ga Suhe smokve zveler namodéi,
zjutraj zme?aj, primesaj &etrt ki'osra-
ma sladkoriz na kilo smokev 'n ku-
haj dobro uro na tihem ognju. Po-
tem spravi v steklene posode, na vrh
kani malo ruma. To je okrepilo za
opeiana ¢reva in prehlajena pliuda,
dober pribolifek za kruh in sladilo
za &aj.

dga Rak in tcbak. Nevarno je ka-
diti ¢e ima$ ranico na ustih ali na je-
ziku. Neki moski je pobral &k in sa
pokadil. Ime! je ranico na ustih in
rak mu je izjede! usta in grlo. Drugi
je kadil nepretrgoma iz pipe in je no-
ziral dim. Dobil je raka v sapniku
Ta je kadil ko je ime! ranjen jezik in
je umrl v treh dneh, drugi je dobil
vsled rane ob zobu gnojno bulo in tr-
el veé mesecev straSme bolefine.
Vsaka ranica na jeziku je ‘e brez ka-
jenja nevarnost. Pri kajenju se raz-
vijajo hudi struni ip plini. Nikotin je
po svoji sestavi podoben pruski kis-
lini. In deluje tudi na podoben na-
&in: Udje kadilca postanejo tezli, sr-
ce mu peia, vid mu slabi, Zelodec ne
deluje, spanje ga zapusia. Mnogo
sluajev sréne kapi je posledica hu-
dega kajenja in bivanja v zakajenih
prostorih. Kadilec zastruplja sebe in
druge. Otrok, ki vdihava dan na din
tobakov dim, hujSa in vene oé&i se
mu vnamejo. Seveda Skoduje moé-
nim in dobro rejenim moskim toba-
kov strup manj kakor nedorastli mla-
dini ali neZni Zenski. Skoduje pa naj-
bolj onim, ki si tesijo s tobakom glad
namesto da bi si kupili za tiste dinar-
je kruha.

ga Paradiznik je bogal na vitami-
nih. Zdaj ga dajejo otrokom, ki za-
cstajajo v rasti. Boli ko je sofen ju
rde¢, bolj zdravilen je paradiZnil
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Viigilij:
&0z €~ pastirfek

Pasiirtek sem in ¢redo paszem.
Med drobnico Zivim in re-cem,
pri drobnici sem se rodii:
moj okka je pastiréek bil

Pastivski vod je starodaven,
pastir=ii stan ie svet in slaven,
dein! e otka lolikrat:

Radu] e vsak pastirski brat!

*aslirki v daljnem smo sorodu
s pasiirji, ki ob roj=inem godu
s0 v Betlehem o polnogi

Gespoda potastit prifli.

Pastirski praznik nas je: bozit
0, dajte les in oster noZid,

da [aselee si naredim,

se z Jozusom poveselim,

Tro'ne ‘aselce
L. Jaselee starega Juda

V nebesih so praznovali bhozic.
Bila je velika s'avnost. Angeli so mu-
zicirali, poboZni pastirei so piskali na
svoje pisCali in ncdolini olrodidi =o
rajali v zlatih ¢eveljeih.

Ob strani je sedel v fematnem ko-
tu star Jud in gledal s svetlimi ofmi
v to slavnost, pa si zadovoljen gladil
svojo sivo brado, Mimo je pa pripla-
val droben angelee in je s srebrnim
glasom popeval glorijo. Opazil je sta-
rega Juda v kotu in mu je rekel: >Ne
gref med nas?«c Staree se je nasmeh-
nil in rekel: »Saj sem med vami in Ze
grav posebno sem vesel. Ves, jaz sem

il na zemlji tesar, prav kakor sveli
JoZef, in jaz sem stesal tiste jasli, ki
20 stale v betlechemskem hleveun.c
~ Angeltek Firoko odpre cofesci in

- §¢ zatudi: -Prav liste jasli?< Moz po-
kima: - Da, da, prav tiste, in zato sem
boZitne praznike vedno tako vesel.
Tiste moje jasli hranijo zdaj v Rimu
in jih Gislajo kol sveto dragoiino. Ah,

0. "

in jaz sem mislil, da jih delam samo
za neumno Zivino! Ko bi bil jaz vedel
— 0j, vse kaj drugega bi bil stesal in
izrezljal in poslikal s pisanimi bar-
vamai.-

Tedaj ie obsiial svetel Zarek nie-
govo lice in moZ je obmolknil. BozZje
dete se je ozrlo vanj in mu zaklicalo,

Take jasli, kakor so bile tiste, prav
lake =0 bile prave. Revne jasli sem
hotel imeti, in tebi bodi hvala zanje!«
In boZje dete je dvignilo rofjeo in ga
olagoslovilo, stari Jud pa je pal na
kolena in zaihtel od blaZenosti.

I1. Jaselee sv. Franéiska

‘Tjadol poglejte — tjadoll« Bozje
dete je pokazalo na zemljo, na pokra-
iino italijansko, prav na dobro mesto
Greto.

Ej, kaj ie neki cudovitega tam v
gozdu ob dehrem mestu Greto? Svet-
lo je kot ob belem dnevu, vkljub pol-
notni uri; videti je na stotine bakel
in prizganih sved. V temni duplini
stoje jasli. Seno je v njih in vol ter
osel stojila ob njib. Za jaslimi je pa
oitar in duhovnik ob njem daruje sve-
to daritev. Zdaj, uprav po evangeliju,
stopi diakon k jaslim in zapoje veselo
oznanilo o rojstvu Zveli¢arjevem.

Pa rete bozje Dete: sDobri bral
FranfiSek obhaja boZi¢ in mi je po-
stavil jasli. To so prve bozZifne jasel-
ce. Naj ostanejo v navadi do konca!
V  posvelenih cerkvah naj najdejo
mesto na veliki praznik in po bogo-
ljubnih hiZah naj se stavijo, vernim
odraslim v spodbudo in otrokom v
veselje.< -

Til. BoZjega Deteta najijubse hsélee

Bozje Dete vstane in stegne roko.

»0¢e JoZef, daj mi mojo popotne
palico, ki ima kriz na vrhu! Grem d~
na zemljo.c

+Ah, ljubi otrok,< pravi mati M
rija, ~doli je zdaj mraz, Ostani tu!
nebesih je gorko in svetlo.s

. Lot o & bl o a2 ool BRI el Sl B
:
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BoZje Dete se pa vpade in vzame
palico. Angeleci se vstopijo v vrsto, da
gredo z njim.

»Ostanite tulc ukaZe boZji otrok.
»Grem sam, Grem, da si poiééem SVO0-
je najljub’» jaselce. Na vsako srce po-
trkam, ali so mi tam pripravijene ja-
selce, zgrajene iz vere in ljubezni, V
teh srénih jaselcah najrajsi pofivam.c

Cisto sam gre Jezuitek po zvezd-
natih stopnicah dol. Do vas pride,
ljubi otroei, in bo polrkal na vafa sr-
teca, Ali so fam jaselce pripravljene?

Mater'n.poliub

Nekje se je bilo za boZiétnih dni
nekaj Zalostnega zgodilo — malemu
Lojzku je mati umrla. In ker je bilo
ravno o boZi¥nih praznikih, ki se je
poslavljala s sveta, ji je bilo to dva-
kiat tezko, tako teZzko, da je vzdihni-
la: >Ah, ljubi Bog, kako naj zdaj umr-
jem, ko se vei otroci tako vesele bo-

¢nih dni in mo] Lojzek tudi ofeta
ved nima! Prosim, vkreni kako dru-
gatel« .

Materina molitev je predria obla-
ke. Ljubi Bog je poklical smrinega

cla in mu je narotil: >Pojdi, po-
kli¢i mi Lojzkovo mater! Njena ze-
meljska pot je v kraf'u, dovolj je pre-
nafala kriZev in bridkosti. Zdaj naj
pride, da obhaja boZit v nebesih; za
njenega sinka bom pa jaz skrbel.c

Tako je rekel ljubi Bog in tako je
povedal Zeni angel smrti, Zena je pa
rekla: »Naj bo v boZjem imenu!< pa
je zaprla oti — vseeno ji je bilo hudo,
loditi se od olroka — huje nego smrt
sama, In odsla je v veino blaZenos!.

Pa tudi v nebesih, v veéni blaze-
noslti, ni a pozabiti svojega Lojz-
ka, Venomer je imela sklenjene roke,
ki so bile zdaj tako lepe, ker so vedno
delale v bozjem imenu. In vsi svet-
niki so gledali na to Zeno, z vedno
sklenjenimi rokami, in so prosili:
»Ljubi Bog, poglej na to nemo mate-

rino molitev, gotovo prosi za kakegaes

osameleﬁa otroka na svetu in

v vedni blaZenosti ni prav sreénale.:

. In kar v hipu se je prikazal poleg

zene moz in_tudi on je prosede skle-
nil roke, Bog pa se je nagnil k njima.
Tedaj se je nasmehnila mati in tudi
ofe se je nasmehnil in angelei so za-
peli od veselja. Zakaj? Ej, ljubi Bog
je nekaj posebnega dovolil.

Ko Je prifel sveli veler, Je 3¢l si-
nek v svojo izbico, Tam je stala na
mizici skromna smrelica. Bila je ze-
lena, pa ni imela ne okraskov ne sye-
ie. Pod smredico pa sia bili poloZeni
sliki detkovega oleta in matere. Tja
ju je polozila dobra, stara tela, ki je
zdaj skrbela za Lozka. Lojzek naj bi
fel lepo spat, molil in se veselil sve-
tega praznika.

Ko je stal Lojzek tako sam pred
zeleno smredico in je ugledal sliki
oteta in matere, ga je olsla bridkost.
Raz okal se je in vazkliknii: »Ljubi Je-
zuitek, tako reven kot ‘jaz, Lojzek,
tudi ti nisi bil, ni ti umrla mamica,
zmeraj je bila pri tebi, dokler si Zi-
vel. Ljubo dete bodje, pomagaj t/
menile

V grenkih solzah je sklonil fanti®
svojo glavo na mizo, si je izjokal vso
bo! in na to zaspal. In potem — oh,
kako je bilo to mogoée — je priplaval
angel v ¢umnato, se je dotaknil Lojz-
ka in rekel: >Ti, Lojzek, obrisi si oi,
toda bri, nekdo te pride obiskat!c
Lojzek 'se je zdrznil, obrisal si je odi
in pogledal. Joj, pred njim sta stala

‘ofie in mati, z roko v roki, oba lepa in_

srefna, pa ni¢ vet bleda in bolna, Zrla
sta v Lojzka in sla bila prav, prav
vesela. [n polem sia stopila k zeleni
smretiei in sta nataknila svelke, an-
geldek je pa.polozil pod smredico za-
vitek.

Lojzek je kar stal in strmel v lo
tudo bozZje, In kar vaa teia m:‘_&e_,
padla s srea, da je spet prosto -
hal, kakor Ze dolgo ne. Potem je go-
voril z ofetom in materjo in oba sta
mu imela veliko povedati. Mnogo pre-
zgodaj je zafelo vabiti k polnofniel.
Za slovo je mati Lojzka poljubila in

M mu je dal svoj blagosiov. In po-
nije bil boZil. '




