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KVALITETA ZIVLJENJA MATER
V ENOSTARSEVSKIH DRUZINAH

POSKUSMNA TEDRIJA NA PODLAGE KVALITATIVNE AMALIZE

uvoD

Ce nameravate ustvariti meSano ali enostar
evsko drufino, se zavedajte, da je lahko prvo-
razredna. Ta druZina lahko postane ¢udovit
prostor, kjer boste z veseljem Ziveli, Na voljo
50 vam vse moinosti in tehnike, da uspete.
MNaj vam bo vse, kar boste morali narediti za
uspeh, v izziv, dela pa se lotite kot zagnan
detektiv in eksperimentator, {Satir 1995.)

V. Satir govori o enostarfevski druzini kot
drufini, ki ponuja posebne izzive. Pravi, da
imamo treniitno tri vrste takih drozin: eden od
starfev po loéitvi odide in drugi se ne poroéi
ponovno; samska oseba zakonito posvoji otroka;
neporoéena Zena obdrizi otroka. Navadno pa
enostardevsko druzino sestavljajo mati in otroci,

V danainji druzbi ge vedno velja enostar-
fevstvo za prehodno obliko druZine, éeprav je v
Sloveniji Ze vsaka festa druZina enostardevska in
veliko jih takib tudi ostane.

V raziskavi naju je zanimalo, kake matere
vidijo in doZivljajo svoje druZine: kako Zivijo,
kako vidijo svoje otroke, kaksne so njihove stiske,
boletine, katere so njihove radosti, kaj jim prinaga
sre€o in veselje ...

MNamen naloge je bil, pridobiti ve€ znanj in
bolje razumeti enostarfevsko druZino. Zeleli sva
opozoriti tudi na dolofene stereotipe, ki so fe
vedno ukoreninjeni v nadl druZbi, saj meniva, da
je ena od nalog socialnega dela tudi ta, da jih
prepoznavamo in se jih s tem zavedamo ter
opozarjamo nanje.

PROBLEM

Stevilo enostarevskih druzin naraééa. Zakonska
zveza postaja vedno bolj ranljiva, tako da se v
Sloveniji razvefe Ze vsak tretji zakon in je enostar-
Sevskih drufin Ze ved kot 100.000 - vsaka Sesta.
V 85.000 enostarievskih drufinah je samohra
nilka mati, v preostalih ofe (Grah 2001: 12-13).

Zanimala naju je kvaliteta Zivljenja mater v
enostarfevskih drufinah ter kaj vpliva na njo.

Najina naloga je zacela nastajati v Easu javne
debate o enostarfevskih drufinah in poslediéno
o wkvalitetnih« in snekvalitetnih« otrocih. »Vpra-
ganje je, ali je res v korist otroka, da se rodi samski
zenski,« je zapisal dr. Karel Zupanéié (Mladina,
10. 7. 2000: 19).

Zdelo sz nama je, da je o tej temi premalo
napisanega in da se v okviru druZinske teorije tej
druzinski skupnosti posveda premalo pozornosti.

Pri raziskavi naju je najbolj zanimalo, kako
matere doZivljajo enostarfevsko drufino, kako so
zadovoljne s svojim Zivijenjem,

VIRI PODATRKOV

Opravili sva intervijuje z osmimi materami. Edini
pogoj je bil, da Zenske najmanj pet let divijo same
z enim ali ved otroki. Njthova povpredna starost
je 37 let, vse so zaposlene, Tri med njimi imajo
konéano osnovno Solo, pet pa jih ima vifjo izo-
brazbo. Ker so bill intervjuji dokaj intimni, sva
se zavedali, da bova morali k sodelovanju povabiti
zenske, ki naju Ze od prej poznajo in nama
zaupajo. Ena je izbirala med svojimi prijateljicami
in znankami, druga med sodelavkami. Vse inter-
viuje sva opravili oktobra in novembra 2000,

Sprva so bile 2enske nezaupljive, doZivele sva
tudi nekaj odklonitev.
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Ti intervjuji so za Zenske pomenili nekakino
evidenco lastnega Zivljenja ter soodanja z njim.
Pri nekaterih sogovornicah se vidi, da so vajene
premifljevati o sebi, o dofivljanju sebe in okolice,
medtem ko druge veliko tefje govorijo o svojih
stiskah. Zdi se, kot da niso vajene govoriti o sebi.
Ena Zenska je med intervjujem veékeat zajokala,
in morda je to bilo prvié, da se je spustila na pot
v lastne obéutke, v brskanje po stvareh in
dogodkih, ki so boledi in jih je potisnila globoko
wase,

METODA

Raziskava je kvalitativna in deskriptivna,

Sestavili sva strukturirani vpradalnik, ki je zajel
vet sklopov: materialni poloZaj, socialno mredo
in odnose v njej, samopodobao.

Podatke, ki sva jih zbrali, sva obdelali kvalita-
tivno. Iz intervjujev sva izbrali izjave, ki so se
nama zdele najbolj relevantne za najino temo. 1z
teh izjav, ki govorijo o doZivljanju mater, sva
oblikovali pojme.

V drugem koraku sva primerjali pajme med
seboj, iskali podobnosti in razlike ter jih zdrugili
v SirSe kategorije, ki sva jih tudi poimenovali. Ob
primerjavi pojmov sva prisli do spremenljivk;
opazili sva, da se matere razlikujejo med seboj
glede na izobrazbao, strukturo socialne mreie,
samopodobo in skrbjo zase,

Razdelili sva jih v dve skupini. V prvo skupino
sva dali matere, ki imajo nijo folsko izobrazbo,
slabie materialno stanje, skromno socialno mre-
#o, ki slabo skrbijo zase in imajo nizko samopo-
dobo. V drugo skupino sva dali matere, ki imajo
vifjo izobrazbo, podpirajofo in razvejano social-
no mreko, dobro mneénje o sebi ter znajo po-
skrbeti tudi za svoje potrebe. V pryvi skupind sva
prepoznali tri intervijuvanke, v drugi pa pet.

Po razdelitvi v skupine sva s pomo&jo tabele
pojme 2drufili v kategorije. Tabela nama je rabila
kot izhodiiCe za oblikovanje poskusne teorije.

Prilofena sta dva primera zapisa cbdelanega
intervjuja (gl. naslednjo stran in naprej). Na enak
nafin sva obdelali vseh osem intervjujev. Raz-
delitev pojmov v kategorije nama je rabila za obli-
kovanje poskusne teorije.

POGLAV]A POSKUSNE TEORIJE
POMANJKANJE IN GMOTNI POLOZA]

Enostarsevska gospodinjstva so pogosteje rev-
nejsa kot tista, kjer se &lani in &lanice gospoding-
stva prefivljajo tako z dohodkom modkega kot
Zenske. Gre za vel vrst pomanjkanja. Ob primer-
javi mater med prvo in drugo skupino sva opazili,
da gre pri prvih za veé razliénih oblik pomanj-
kanja, ki se kaiejo kot pomanjkanje denaria, pro-
stega éasa, stanovanjske stiske, pomanjkanje
podpore socialne mrede, zabave, sprostitve,

WV prvi skupini je v ospredju denarna stiska, ki
vpliva na ostala podroéja kvalitete Zivljenja ter se
kaZe na vet podrodjih :

* stanovanjska stiska - v neprimernih prosto-
rih ali v dragih najemniikih stanovanjih, npr.:
»Stiskamo se v eni sobi,« ali sDenarja za odkup
stanovanja nimam,« ali »Tekko se prebijam iz
MESEca V mesec.«

* pri pomanjkanju sredstev za otroka: »Otroci
tezko hodijo na izlete, ko se zaéne Sola, sem &isto
izgubljena, #iviva skromno, «

= pri pregivlijanju dopusta in prostega éasa,
npr.. »Na dopustu zadnjih nekaj let nismo bili,
kopamo se na jezery, kjer ni treba plagati, nimam
dovolj denarja za sebe.«

Zenske se na razliéne natine lotevajo refeva
nja denarne stiske, npr. z dodatnim zasluzkom, z
dodatnim delom na kmetiji, dalno jim pomagajo
tudi starsi - zlasti matere (s hrano in denarjem).
Kljub vsej pomoéi so stiske zaradi pomanjkanja
denarja velike.

MNobena od treh mater iz prve skupine ne do-
biva preZivnine, en ofe Zivi v drugi driavi, druga
dva pa je ne platujeta.

Pri drugi skupini gre predvsem za pomanj-
kanje materialnih dobrin, To vrzel zapolni pod-
pora sorodnikov in prijateljev in tudi veé prilo-
Enosti za dodatno plafano zaposlitey,

Dodatni zasluZek je visji, obenem pa jim to
delo pomeni ustvarjalni izziv: »Delam zaradi dela
samega, ker ga rada delam in sem zato sposobna.«

Pri refevanju denarne stiske so matere iz dru-
ge skupine bolj iznajdljive oz. imajo vel podpore
in moZnosti.

Tri matere iz druge skupine imajo urejeno
prezivnino. Dve materd je ne dobivata, ker oleta
#ivita v drugl drZavi.

Kljub bolifemu materialnemu stanju fensk iz
druge skupine pa je tudi tu prisotna omejitev
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Weliko delam doma na kmetiji
Denar pobere ote

Stiskamo se v eni sobi

Zatela sem sama graditi hiso
Poleti smo Ze bili v higi - kot v
nebesih

Fanta imata tam svojo sobo
Dopusta ne poznamo

Kopamo se na jezeru, kjer ni treba

placati

Ohroci tezko hodijo na izlete
MNa kmetiji veliko pomagam,
prostega ¢asa nimam

Boljse se pofutim, ¢e sem sama

Ko se zafne Sola sem Eisto zgubljena
Majprej so otroci, Sele potem sem jaz

Nimam dovolj denarja za sebe
Bivéega moZa nismo videli

Po loditvi sem imela obéutek
manjvrednosti

Nimas od kod vzeti pomodi
Velikokrat bi najraje udarjala

z glavo ob zid

Me vidim nobenega izhoda
Ampak za otroke je treba Fiveti
Prijateljice nimam nobene

Mislim, da je sin ljubosumen

Daosti Ze zna sam naredit
Mama se mi smili

Z ofetom se veliko kregam

Z brati nimam nobenih stikov
Dostikrat mi je stradno hudo
Zaradi otrok vzdriim
Partnerja ne pogrefam

Primer analize intervjuja Katje iz prve skupine:

Pojmi

Obremenjenost
lzkorigcanje
Stanovanjska stiska
Redevanje stiske
Motivacija za
prihodnost

Skrb za fante
Odtegovanje

Prikrajianost

Pomanjkanje

Mapor, pomanjkanje
prostega casa

Zuaprtost vase

Obup

Zapostavljanje svojih
potreb

Odtegovanje

Mi stikov 2 moZem
Obéutek manjvrednosti

Pomanjkanje podpore
Obup

Brezizhodnost
Predanost

Zaprtost vase,
pomanjkanje podpore
Prevzem partnerske
vioge

Delavnost sina

Ni podpore

Slab odnos

Mi podpore

Obup

Zrtvovanije
MNezaupanje

Kategorije

Tezave in stiske matere
Mati starsi

Materialna situacija
Materialna situacija
Zadovoljstvo matere (vir
modi)

Materialno stanje
Materialno stanje
pomanjkanje

Sedaj

Materialno stanje
Teiave matere

Zivljenjski slog

Stiske matere

Mati otrok - poZrivovalna
mati

Materialno stanje

Oce otrok |
Obdobije po loéitvi

Soc, mreza - sibka
Stiske matere - sedaj

Sedaj
Sedaj
Soc. mreia - nezadovoljujoéa |

Mati otrok

Zadovoljstvo matere
Mati starfi

Mati starfi

Mati sorodniki

Stiske in teZave matere
Stiske in teZave matere
Odnos do moskega

porabe, odtegovanje dopusta, varénost, skrom-
nost in obutek prikrajfanosti, vendar manj kot v

prvi skupini,

OBDOBIE PO LOCITVI
ALI ROJSTVU OTROKA

Sest interviuvank je lofenih, dve pa sta se z
partnerjema razili Z¢ med nosednostjo. Vsem je
skupno, da so po lofitvi oz. rojstvu otroka
obéutile strah pred prihodnostjo in negotovost
zaradi finanénega prefivetja drufine in padca

standarda.
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1 Delam po aviorski pogodbi, zaradi

dela samega, ker ga rada delam in
sem zato sposobna

Stanovanje imam na kredit, zaradi
Sesar sem de sedaj v denarni stiski

ledli smo, kar je zraslo na vriu in kar

sem dobila od starsev

Dostikrat kam gremo, samo kjer nj

denarnih izdatkov, sprehodi,
kolesarimo, igramo tenis

Kjer lahko plaad z uslugami
Zbiram stare obleke za Karitas
MNe moremo si privo€iti morja
Ne morem jima nuditi vsega, kar
bi Zelela ali kar bi rada imela,
nimata pa tudi pomanjkanja,
Mislim, da so na sredini

Hudo je bilo 5 let po vselitvi
Zelela sem, da me spostuje in
se odloéi, kaj zeli

Zbrala sem odloénost

Nekdo je rekel, naj se ne lodim,
ker loenih mater nihée ne mara
Ocitke in Zaljivke so bolj kot jaz
dozivljali otroci v $oli

Drugi so me obéudovali:

»Kapo dol, da 1o zmoredl«
Otrokom sem dala prednost
pred novim partnerjem

Vedno moraé biti aktiven in
prisoten zaradi otrok

Sproti regevati probleme. Priziljen re-
gevati. To ti daje mog, samozaupanje

Maoji stari mi dosti pomagajo
I'mam krog prijateljey in prijateljic
Delo si razdelimo tako,

da imamao vsi Cas

Hoéem, da imata zdravo mama

Z njuno rastjo sem delala

vedno veé Zase

Imamo zdrav odnos, nimamo
tabu tem

V tem stanovanju smo trije gospodarii

in vse je plod skupnega dela
Vzamem si dosti &asa zanju
Da znata rediti probleme, da sta

zadovoljna, vidim ju kot sreéna otroka

| Primer analize interviuja Bojane iz druge skupine:

Pojmi

Skrb zase, kreativnost,
zadovoljstvo pri delu

Denarna stiska
Pomanjkanje

Skupno prezivljanje
prostega Casa

Refevanje denarne stiske
Refevanje denarne stiske

Odtegovanje dopusta
Zadovoljstvo s tem kar je

Ohbup
Pricakovanje spoStovanja

Odloénost
Stereotipi

Ranljivost

Podpora

Prednost otrokom
Biti aktiven

Moé, samozaupanje,

obtutek moti
Podpora stariev

Obéutek podpore, pomoti

Sodelovanje, Cas zase

Skrb zase

CES Zase

Odprta komunikacija,
prijateliski odnos

Utenje odgovornosti,
enakopravnost med Elani
Cas za otroke

Obéutek moéi in srece

Kategorije

Materialni polozaj

Materialni poloZaj
Materialni poloZaj
Odnos mati otrok
Materialni poloZaj
Materialni poloiaj

Materialni poloZaj
Materialni poloZaj

Obdobje po logitvi
Odnos ofe mati

Samozavest
Odnos okolice

Odnos ckolice
Odnos okolice
Odnos mati otrok
Mati otrok
Zivljenjski slog
Mati stargi
Socialna mreZa

Odnosi

Samopodoba skrb zase
Samopodoba

Odnos mati otrok
Odnosi
Odnosi

B H |
Mati otrok - zadovoljstvo
matere
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55

Zaupam jima, vem, da bosta obstala
Dragocena mi je izkuinja, da sem
sama, ker te otroci prisilijo za hiter
YZpon

Vzgoje nisem nikoli nikomur
prepuicala

Problem je, da podpiram pet vogalov
Tezko razvijam Zensko subtilnost
Ne éutim, da bi imela vedje probleme
Stara. Na zaletku sem se jima smilila
V ofeh sosedov je padel madez
Materi je bilo te2ko zaradi drugih
Oce je Se sedaj obremenjen

Od loéitve dalje odnosi med nami
izboljiali

Sedaj mi dosti pomagajo

Vem, da sta ponosna, da imata

mene in vouke

Nimam obc¢utka, da jima samo
jemljem, ampak tudi dajem

... odpira tudi mama - ob meni

se je nautila postaviti zase

Ugotovila sem, da ljubezen ni nekaj
strastnega in divjega, ampak je mirna
in spokojna

Otrok ne podpira, nimajo stikov

Me zna logiti vloge ocete in moza
Mikoli ne pife za rojstni dan,
nobenega darila

Nimava nobenih stikov. Gabi se mi
in ga ne prenasam

Obéutki nemodi se velikokrat pojavijo,

ampak minejo, ne pustim se

Imam zdravo druibo - pozitivho
naravnano

Pogrefam dotike intimne zadeve,
pOgOVOTE

Da bi lahko odloZila breme
organiziranja, da si malo oddahnem
Imam prijatelje in z otroki

0 tem govorim

Zensko se hitro dolodi, da je skurva«
Razvila sem se iz nemoéne

v moéno Zensko

Svoboda mi dosti pomeni

SreGujem se z Zenskami, ki Zivijo
same, dosti se pogovarjamo

S——

Zaupanje, mo¢
Utenje iz izkusenj,
osebnostni vzpon

Zanadanje nase,
samostojnost

Napor, obremenitey
Subtilnost, Zenskost
Obvladovanje problemoy
Pomilovanje, stereotip
Stigma

Moralne norme
Boledina, obremenjenost
Dobri odnosi

Pomod
Ponos, podpora

Enakovreden odnos
Postaviti zase

Odnos do ljubezni

Wi stikowv

Vioge

Zanemarjanje stikov
Ni stikov

Obéutek nemoéi,
redevanje problemov
Zdrava druzba
Pogresanje intimnosti
Napor

Odprta komunikacija

Stigma
Moéna Zenska

Obéutek svobode
Medsebojna podpora

Mati otrok - zaupanje
Prednosti enostarievstva

Tekave - stiske matere
Stiske matere
Zadovoljstvo

Odnos mati stargi

Odzivi drugih

Odnos okolice

Mati starsi

Mati starsi '

Mati stardi
Mati stardi

Mati stardi - podpora
materi

Podpora materi
Odnos do moékih
(e otroci

Oée otroci |
Oée otroci

Oce mati

Stiske matere

Socialna mreda
Pogrefanje parinerja
Pogrefanje partnerja
Mati otrok- odprt odnos

Odzivi okolice
Osebnostna rast

Prednosti enostarievstva
Socialna mreza
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Hkrati jim je loéitev pomenila tudi olajianje
zaradi prekinitve nezadovoljujoéih odnosov,
Poleg finanéne stiske se v obdobju po loditvi
pojavi Se nezaupanje vase, obéutek manjvred-
nost, neuspeinosti.

W prvi skupini je bila loéitev povezana z obéut:
kom krivde, manjvrednosti in s ponizevanji: »Na
steklih avtomobila sem naZla napis ‘kurva’. Po
loéitvi so me nekaj éasa nepoznani nadlegovali
po telefonu ...«

Zenske iz druge skupine se od Zensk iz prve
skupine razlikujejo po tem, da so doZivljale po
loéitvi oz. rojstvu otroka manj negativnih odzivov
okolja oz. jih nekatere sploh niso.

Loéitev je javni dogodek. Vse Zenske so ob
locitvi doZivijale razliéne reakcije okolja, od pomi-
lovanja, obsojanja, Zalitev do obfudovanja kot
npr.: »Kapo dol, da to zmoredls V tef fazi gre za
razrefevanje boledine, jeze, grenkobe skoz proces
zalovanja. Zenske morajo umakniti svojo éust-
veno investicijo iz zakona.

V tem obdohju so bile tako Zenske iz prve
skupine kot Zenske iz druge skupine v podobni
custveni in materialni stiski. Tiste, ki so imele
trdnejio socialno mreto, so lakje fle skoz proces
Zalovanja, jeze in izgube.

SOCIALNA MREZA

Glavne vrste medosebnib odnosov so: prijatelj-
stvo, ljubezen in odnosi med intimnimi partnerji,
odnosi med otroci in starki, sorodnifki odnosi in
odnosi med sodelavel, kot pife Nastran Ule
(1993),

ODNOS OTROK - MATI

Kot pide Brajia (1987), je materinstvo tem bolj
kvalitetno, éim belj je samo del materine aktivno-
sti in ne nadomestek za njene Zivljenjske zahteve.
Otrok matere ne potrebuje samo v vlogi mate-
rinstva, ampak tudi v vseh njenih odnosih in aktiv-
nostih. Mater potrebuje kot celovito osebnost, da
bi lahko tudi sam postal celovita osebnost,

Matere iz prve skupine si zelo prizadevajo,
da njihovi otroci ne bi Eutili pomanikanja: »Naj
prej so otroci, Sele potem sem jaz,« ali: »Za héerko
pa kupim samo najboljSe, da ne odstopa od dru-
gih,« ali: »Zase nakupujem na razprodajah, héer-
kam pa le najboljée.«

Veliko éasa preZivijo z njimi. Svoje odnose z
otroci opisujejo kot prijateljske, ponosne so na
njihove éolske uspehe, na otroke se lahko zanesejo
in jim zaupajo: »... bolj prijateljski odnos kot
starievski«

Lastne potrebe in Zelje postavljajo za potreba-
mi otrok. Pri dveh materah, ki sta manj samoza-
vestni, pa sva opazili, da njuni otroci prevzamejo
viogo adraslega, da so do svojih mater zaséitnidki
in pokroviteljski. Matere so zelo poZrtvovalne,
skrbne in predane otrokom. Vse druge vloge Zen-
ske podrejajo viogi matere.

Tudi v drugi skupini prezivijo matere veliko
prostega casa s svojimi otroki. Odnose z njimi
opisujejo kot dobre, prijateljske, med njimi je
iskrenost in zaupanje. Z njimi se o marsicem
pogovarjajo, npr.: =Nimamo tabu tem. Hofem,
da imata zdravo mamo. Z njuno rastjo sem delala
vedno ved zase.x Kljub temu, da so do otrok
skrbne, vse matere skrbijo tudi zase.

Pri eni materi izstopa stiska zaradi odtujenosti
med njo in otrokom: »TeZko sprejemam, da se je
gin pdtujil.«

Vse matere Culijo moéno povezanost in nave-
zanost s svojimi otroki. Obéasno se soodajo z
dvomi o pravilnosti svoje vzgoje in s strahom o
prihodnosti svejih otrok.

MATI - NJENI STARSI - SORODNIKI

V veéini kultur so sorodstvene mreie glavna os-
nova vseh odnosov. Ceprav so sorodnigki odnosi
podobni prijateljskim, se od njih vendarle tudi
razlikujejo. Te odnose odlikuje visoka stopnja
medsebojne povezanosti, kar kaie dolgo trajanje
teh odnosov. Kot pravi Nastran Ule (1993), so
sorodnitke mrele izredno pomemben vir mate-
rialne in instrumentalne pomodi za posameznike,
Vendar pa so zaradi intenzivnosti odnosov pogo-
sti tudi konflikti.

Tudi Zavirfek (1994: 269) pravi, da je pogosto
za fensko najirdnejia osebna mrefa njena dru-
#ina in najo#je sorodstvo. Ta socialna mrefa po-
meni za Zensko prostor podpore predvsem takrat,
ko Zivljenje posameznice odgovarja predstavam
o snormalnems Zenskem Zivljenju. Bistveno
vpraganje je, kaj se zgodi s podporne socialno
mreZo osebe, ki hode izstopitl iz pripisana ji so-
cialne vloge. Ali je takrat njena mrea 3e vedno
zatitna in podporna? Najpogosteje taka socialne
mreda, predvsem tst del, ki ga sestavijajo druZin-
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ski ¢lani, odpove, To doZivljajo tudi osebe, ki se
logijo. V takih situacijah se zpodi, da postane tisti
del socialne mrefe, ki velja za najtrdnejiega, prav
najbolj ogrozajoé za osebo, ki je sooéena z manj
druzbeno sprejemljivimi dejstvi v svoji biografiji.

Te ugotovitve potrjuje tudi najina raziskava.
Podpora starSev ima zelo pomembno viogo. Ma-
tere, ki imajo dobre odnose s svojimi stari, so
bolj zadovoljne, Eutijo to podporo in se je zave-
dajo, tiste pa, ki se staréi ne razumejo, imajo veéd
stisk in predvsem siabo samopodobo,

V prvi skupini pti dveh materah ni podpore
starfev in sorodnikov, npr.: »Stari mi ne poma-
gajo, ne materialno in ne s spodbudami,« ali: »2
otetom se veliko kregam. Z brati nimam nobenih
stikov ... Mama se mi smili ...« ali: »Doma veliko
delam na kmetiji, denar pa pobere ofe.«

Druga skupina ima moéno podporo sorodni-
kov, stardev, dobri odnosi so tudi z drufino nekda
njega partnerja, vendar gre predvsem za mate-
riglno podporas in pomoé pri varstva in skrbi za
otroka, manj pa je éustvene in moralne podpore,
ki 5o je te Zenske veé deledne pri prijateljih. Samo
pri eni materi gre za res enakopraven, spodtljiv
in podpirajot odnos: »Mama me je v celoti pod-
pria.« Morda je razlog ta, da je imela njena mati
enako izkuinjo.

Iz intervijujev je opaziti, da imajo ved kon-
fliktov in slabe odnose s starsi tiste matere, ki
Zivijo z njimi v skupnem gospodinjstvu. Gre za
avtoritaren in podeenjujol odnos starfev do hie
ra, Za nezaupanje matere v sposobnosti héera,
kot npr.: »Moti me, da me mama kljub Stiridesetim
letom Se vedno obravnava kot otroka,« ali: »Ma-
ma se vEasih vEivi v vlogo, kot da je ona mama.«

Socialna mreda vpliva na ob&utek moéi, samo-
zavest in na sploino zadovoljstve z Zivljenjem.
Vpliva na prezivljanje prostega éasa, zabavo,
refevanje problemov, materialno podporo.

WV socialni mrei ima pomembno mesto odnos
matere do njenih stariev. Kjer je odnos stariev
do matere, ki je ostala sama z otroki, podpirajoé,
enakopraven, spodtljiv, skratka, kjer vidijo héerko
kot odraslo samostojno osebo, ki ji zaupajo, je
kvaliteta Zivljenja matere bolj#a. Kjer pa je odnos
starfev do matere podcenjujoé, nezaupljiv, kjer
jo vidijo kot neuspeino, je pri materah opaziti
manj samozavesti.

Sacialna mreZa je zelo pomembna in od nje
je odvisno, kake matere dojemajo in doZivljajo
lastno stvarnost,

ODNOS OTROK - OCE

Stike z ofeti imajo oz. so imeli otroci iz samo
dveh druzin. Razlogi, zakaj otroci in ofetje nimajo
medsebojnih stikov, so razliéni: alkoholizem
oceta, v treh primerih ofetje Zivijo v tujini in se
obgasno javijo samo po telefonu, strah pred
nasilnim ofetom, neodgovornost in nezrelost ode-
ta, npr.: »Nikoli ne piSe za rojstni dan, nobenega
darila,« »Héerka se biviega moZa boji,« »Sin o
odetu nikoli ne spregovori.«

Samo v enem primeru ima otrok redne stike
zofetom, za katere se sedaj, ko je vedji, tudi sam
dogovarja. Zanimivo je, da gre za otroka, katerega
starda sta se razéla de pred njegovim rojstvom oz.
nista bila poroéena.

ODNQOS MATI - OCE

Od osmih Zensk, s katerimi sva opravili interviu,
ima stike z otrokovim ofelom samo ena Zenska,

Razlogi, da ostale Zenske nimajo nobenih
stikov z otrokovimi ofeti, so razli€ni: trije oletje
Zivijo izven Republike Slovenije in stikov z mate-
rami in z otroci niti ne idéejo in si jih ne Zelijo. To
je razvidno iz naslednjih izjav: »PreZivnine ne
dobivam. Tozila ga nisem, bila sem vesela, da
nimam stikov z njim ...« (zaradi njegovega nasil-
nega vedenja), »O8e Zivi v drugi driavi. Nekajkral
se je oglasil po telefonu, Héerka ga %e ni videla,
ker ote Zivi v Aziji.«

V enem primeru je ole umrl, do njegove smrti
pa sta se staria dogovarjala glede vzgoje in skrbi
za otroka. Starfevski odnos sta uspela obdrzati.

Tudi ostali trije primeri se razlikujejo med
seboj, éeprav ofetje Zivijo v blizini. V enem
primeru gre za tefak alkoholizem oéeta, ki ima
za posledico, da se ga héerki sramujeta, mati pa
ne Zeli imeti z njim nobenih stikov: »Deklici
nimata z ofetom stikov, nimam jih nit jaz in si
jih ne Zelim.« V drugem primeru ima mati ob-
éutek, da ofe sploh ne zna loéiti vloge oéeta in
moza, Ker mati ni hotela imeti z njim nobenih
partnerskih stikov veé, Zelela pa je obdrZati star-
sevski odnos, je ofe otrok, ki ni prenesel izgube
zene, prekinil vse stike tudi z otroci: »Zelela sem,
da me spoituje in se odloéi, kaj Zeli. Vsa leta nisem
imela miry, vedno se je Zelel vragati ... Nimava
nobenih stikov.«

V najteji situaciji je mati, ki ji je ofe ugrabil
sina (héerka je pri njej) in nima nobenih stikov s
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sinom, ker jo zavraca. »Cela zadeva je na sodiséu.
Bivii moz je fantka ugrabil, Zelo sem razocarana
nad delom CSD. Héerka se biviega moZa boi.
Jaz tudi nimam stikov z njim. Na sinovo vegojo
nimam vpliva. Se vedno se bojim moza.« V tej
situaciji so popolnoma poruseni tako partnerski
kot starSevski odnosi. Prisotna je velika boleéina
in nemod ter razocaranje nad delom C50.

Samo v enem primeru sta staréa uspela ohra-
niti starfevski odnos ter ga uspedno vzdriujeta
in negujeta. Uspela sta razdistiti parinerski odnos:
»Mislim, da imava sedaj dober odnos. Sva kar
spoitljiva drug do drugega. Viasih gremo vsi trije
skupaj na kosilo ali pijato, Pomembno mi je, da
ima sin stike z ofetom.« V tem primeru gradita
ote in mati svoj stardevski odnos na dogovarjanju,
upoitevanju potreb drugih in predvsem na spo-
Stovanju.

MATI - PRIJATELJI/CE -
SODELAVCI/KE

Prijatelji so pomemben vir Zivljenjskega zadovolj-
stva. To so ljudje, ki jih imamo radi, uZivamo v
njihovi druzbi, delimo z njimi svoje interese in
dejavnosti, pomagajo nam in nas razumejo, lahko
jim zaupamao, z njimi se poéutimo udobno in emo-
cionalno nas podpirajo. Najpomembnejie stvari,
ki jo prijatelji pofno skupaj, so pogovor, pomot,
skupno prezivljanje prostega casa. Posebno pogo-
vor stalno spremlja vse poletje prijateljev. Prija-
telji 50 najkorisinejéi pri dajanju nasvetov, so
pomemben izvor pomodi v resevanju problemov,
So dobri poslugalei in zaupniki.

Glede prijateljstva je zelo opazna razlika med
prvo in drugo skupino. Za vse tri Zenske iz prve
skupine je znacilno, da nimajo prijateljev in jih
pogreiajo, npr.: »Rada bi ila vedkrat s kom ven,
pa nimam s kom,« »Velikokrat sem osamljena. V
bloku imam nekaj znank, vendar je to poznanstvo
bolj povrino.Véasih bi se rada s kom pogovorila
o svojih problemih,« ali »Prijateljice nimam
nobene,« «Rada imam plesno glasbo, a malokrat
s kom grem v hotel.«

Pomanjkanje prijatefjstva vpliva na osamlje-
nost, obéutek pomanjkanja podpore, obfutek izo-
liranosti. Vpliva na prelivljanje prostega Casa,
zabavo in refevanje problemov.

Morda je razlog za pomanjkanje prijateljic ta,
da so to zenske, ki zelo teiko govoriio o svojih
problemih, o svoji intimi, pri njih je &utiti strah

pred navezovanjem novih stikov, negotovost in
pomanjkanje samozavesti. Dobre odnose pa ima-
jo & svojimi sodelavkami in sodelavei oz, tam, kjer
ne gre za veliko mero zaupnosti.

ZLa zenske v drugi skupini je znadilno, da imajo
vse moéno, podpirajofo prijateljsko mredo. »Zelo
veliko mi pomenijo prijateljice. Skupaj prezivljam
dopust s prijateljifino druZino.« »lmam nekaj zelo
dobrih prijateljic. 5 prijateljicami delim strahove,
skrbi, irenutke srede, uspehov. Podporo imam s
strani druZine, najved psihiéne pa dobim od pri-
jateljic.« »Weliko oporo éutim s strani prijateljic.«
sSrecujem se z Zenskami, ki Zivijo same, dosti se
pogovarjamo. Imam zdravo, pozitivino naravna-
no druzbo, kar mi veliko pomeni.« »Weliko stikov
imamo v sluibi s kolegicami, tudi v prostem casu.
Dobro se razumemo.«

Veem Fenskam dajejo prijatelji oz.sodelavei
moéan obéutek podpore in pomodi. § prijatelji-
cami in prijatelji prefivijajo velik del prosiega
casa, skupaj pretivljajo tudi dopuste, predvsem
pa dobijo od njih veliko psihiéno, moralno in éust-
veno podporo, ki je velikokrat ne dobijo pri so-
rodnikih.

Iz intervjujev je razvidno, da je socialna mreza
zelo pomembna in je od nje odvisno, kako matere
dojemajo in doZivljajo svojo stvarnost. Ugotovili
sva, da je socialna mreza v korelaciji z vigino izo-
brazbe in materialnim standardom. V prvi sku-
pini, kjer imajo vse matere ni#jo izobrazbo in
slabsi materialni standard, gre za §ibko in slabo
padpirajofo socialno mreZo.

Te najine ugotovitve se ujemajo z trditvami
MNastran Uletove (1993 )

Ljudje so kljub velikim moZnostim skomajda
svobodni« pri izhiri, ker podlegajo pritiskom
vsakdanjega Zivijenja. Te omejitve predstav-
ljgjo vidina izobrazbe, materialni standard,
starost, spol itd. Bolj izobrazeni ljudje imajo
vel in Eirfe socialne mreie kot manj izobra-

#eni, prav tako bolj premoini za razliko od

manj premoznih, s starostjo se pomembno

zmanjiajo socialni stiki z ljudmi, in sicer Se
bolj za moske kot za Zenske.

Iskanje in negovanje socialnth stikov spremlja
Elovesko Zivijenie od rojstva do smrti. Odsotnost
socialnih stikov pomeni socialno izolacijo posa-
meznika in mofno stresno situacijo. Vaina poteza
socialnih stikov je moZnost, da drugim ljudem
razodenemo svoje probleme, stiske, Zelje.
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TEZAVE IN STISKE MATERE

Wsak od nas nosi v sebi spomin na razliéne teZave
in stiske, ki so v doloéenem Zivijenjskem obdobju
pretresli ali obremenili nade vsakdanje Zivijenje.
Razlikujemo se po tem, kako se odzivamo na
stresne situacije in na uvid v moZnost refitve. Na
redevanje vplivata tudi individualna Zivljenjska
zgodovina in Elovekova trenutna psihofiziéna kon-
dicija. Ce posameznik obvlada krizno situacijo,
je to korak naprej v osebnosinem razvoju, fe ga
ne, lahko to pelje v stagnacijo ali regres. Obliko-
vanje osebnosti oz, identitete se odvija skoz Ste-
vilne krize in konflikte.

Vse Zenske, ki sva jih intervjuvali, govorijo o
stiskah, teZavah, ob&utkih nemodi, ki jih dodivlja-
jo. Opazili pa sva obfutne razlike med skupi-
nama:

V prvi skupini gre za ved vest stisk: materialna,
psihiéna, obup, nemod, razotaranje, osamljenost,
dvom o vzgoji otrok, strah, ob&utek krivde, fiziéno
utrujenost, obéutek izoliranosti in nepomembno-
sti, Oipaziti je, da Zenske iz prve skupine pogosteje
omenjajo negativne oblutke in manj ali skoraj nié
pozitivnih obfutkov oz, obéutkov modi in zado-
voljstva. Ob primerjanju najinih dveh skupin sva
opazili v prvi prepri¢anje, da same tezko vplivajo
na refevanje teZav, npr.: slmam obZasne krize in
obtutek, da bom znorela,« ali: »Dostikrat mi je
strafno hudo. Ne vidim nobenega izhoda. Veliko-
krat bi najraje udarjala z glavo ob zid.« »Veliko-
krat sem osamljena. Zelo, zelo sem razodarana
... Mislim, da bi vseh maojih problemov bilo konec,
ce bi dobila sina.« Svoje stiske povezujejo z zuna-
njimi dejavniki in ne verjamejo, da imajo same
vpliv na reditev teZav. Res pa je tudi, da se srefu-
jejo s tedjimi stiskami in problemi (zaradi slab&ih
materialnih pogojev, nerefenih konflikinih od-
nosov in ker svojih stisk in problemov nimajo s
kom deliti). Opazili sva, da Zenske iz prve skupine
zelo veliko govorijo o teZavah in stiskah, o zado-
volistvu in obdutku modi in srefe pa bolj malo, v
nasprotju z drugo skupino, kjer je ravno narobe.
To se opazi £e¢ med samimi intervjuji. Interviuji
iz prvih skupin so krajsi, kar povezujeva s tem,
da Zenske tefko govorijo o sebi, ne najdejo pravih
besed, niso naudene govoriti o svojih problemih,
Ne vidijo koristi od tega, da bi svoje obéutke delile
s kom drugim in z njim iskale reSitve ali moZnosti
za obvladovanje svojih teZav. »Boljie se podutim,
Ce sem sama,«

V drugi skupini se Zenske prav tako srefujejo

z ved vrst stisk: najpogostefe govorijo o osamlje-
nosti, denarni stiski in obéutku nemodi, tem pa
sledijo 4o obéutki krivde, depresivnosti, nesamo-
zavestl ... »Problem je, da podpiram pet vogalov.
Obéutki nemodi se velikokrat pojavijo, ampak
minejo, ne pustim se.« »VEasih se polutim zelo
osamljeno.« »Dokivljam oblutke negotovosti in
dileme, kaj je prav in kaj ne. Imam obéutek krivde
zaradi lolitve. Tetko sprejemam, da se je sin
odtujil.«

Stiske so bile pogostejie v obdobju po loditvi.
Skoraj pri vseh fenskah iz druge skupine je
opazitl, da so v fasu od loditve do sedaj dosegle
osebnostno rast in vedje zadovoljstvo, kar je manj
opaziti pri fenskah iz prve skupine. »Razvila sem
se iz nemoéne v modno fenskos, Te Zenske se
zavedajo, da je njihova usoda v njihovih rokah in
da so iz premagovanija stisk in teav znale prido-
biti tudi modé: »Imam obéutek modi, da zmorem,
Ze sem Ela skoz vse tolw ali: »V vseh teh letih sem
dosegla osebnostno rast. Nauéila sem se zanesti
nase in pridobila na samozavesti. Dobila sem
zaupanje vase, Vem, da zmorem prediveti samal«

ZADOVOLJSTVO -
OBCUTEK MOCI IN SRECE

Dejstvo vsakdanjega Zivljenja je, da nam najved
sree in nesrede prinasa dogajanje v nadih intim-
nih odnosih, zlasti z najblizjimi osebami, npr.
partnerjem, bliZjimi sorodniki, otroci, dobrimi
prijateljii. Najpomembnejsi vir zadovoljstva v Ziv-
lienju je druZinsko Zivljenje in partnerski odnos.
Tudi rezultati najine raziskave nama to potrjujejo.
Vedina mater veze obéutek srede na svoje otroke.
Obéutek modi in vir srefe jim daje vioga matere.
Svoje zadowvoljstvo identificirajo 2 uspehom otrok.
Za Zenske iz prve skupine je znadilno, da govorijo
o obfutku srele samo v zvezi Z otroci in njihovimi
uspehi: »Zadovoljstvo in srea sta povezani z
mojimi dekleti,« ali: »Edina svetla tofka mi je moja
héerka.« »Ko prinese kateri od sinov dobro
OCEn0.«

Obéutek sva imeli, da gre za zaprie druZinske
sisteme, ki Zenski niti ne dopui&ajo, da bi lahko
iskala zadovoljstvo izven drufine. »Imela sem
partnerja, vendar sem imela obfutek krivde zara-
di herk.« Misliva, da je to posledica Ze vedno
moénega vpliva patriarhalne miselnosti,

Pri Zenskah iz druge skupine se poleg za-
dovoljstva z otroki kot vir modi in zadovoljstva
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pojavljajo naslednji pojmi: zadovoljstvo ob delu,
uspeino resevanje problemov, osebnostna rast,
zadovoljstvo z Fivljenjem, vedja kvaliteta Zivljenja
kot v zakonu, zadovoljstvo z neodvisnostjo, dober
odnos s prijateljicami, zadovoljstvo z svojim
nacinom Zivljenja: slmam obéutek modi, da zmo-
rem, ¢e sem Ela skoz vse to. Zadovoljna sem s
tem, kar je danes, Sedaj Zivim dosti bolj kvalitetno
kot v zakonu. Delam lahko to, kar mi je vieé, kar
me zadovoljuje.« »Razvila sem se iz nemoéne v
moéno Zensko. Svoboda mi dosti pomeni. Ne
&utim, da bi imela vedje probleme. Svoja sinova
vidim kot sreéna otroka. Zaupam jima, vem da
bost obstala.« »Tako kot Zivim, mi zelo usireza in
mi je vied. Moje Zivljenje je razgibano. lmam
vetjo svobodo, ved izbir. Sama si krojim krog
ljudi.« »V glavnem se mi zdi, da sem zadovoljna.
Manj je prilagajanja. Delad stvari, ki jih rad
poéned, vel Casa imaé zase. Bolj si svoboden.
Cutim se balj moéna kot kadar koli prej.«
Zenske iz druge skupine upajo iskati sredo in
zadovoljstvo izven drutine. Pri tem jim pomaga
krog prijateljic in prijateljev, boljgi materialni stan-
dard pa jim ponuja ved izbir. Vidja izobrazba jim
daje vel kreativnosii in zadovoljstva pri delu. V
nasprotiu s prvo skupino, kjer se osechnost iniden-
titeta Zensk izérpa samo in edino v materinstvu,
je v drugi skupini materinska funkeija samo del
identitete. Te Zenske se zavedajo, da otroci ne
potrebujejo matere samo v funkeiji materinstva,
ampak tudi v vseh njenih odnosih in aktivnostih,

PREZIVLJAN]E PROSTEGA CASA
IN PRAZNIKOV

Kako in kje preZivljamo prosti &as, je neke vrste
kazalee osebnostnega razvoja. Prosti éas ponuja
priloinosti in izzive, ki lahko marsikaj prispevajo
k razvoju in obogatitvi osebnosti, pravi Brecko
(1998).

Prezivljanje prostega éasa je povezano s skrbjo
zase in s socialno mreZo,

V preiivijanju prostega €asa so razlike med
prvo in drugo skupino. V prvi skupini ena mati
prostega £asa sploh nima: »Na kmetiji veliko
pomagam, prostega ¢asa nimam.«

Ostali dve zenski iz prve skupina prosti Zas
imata. V glavnem ga prezivljata s svojimi otroki.
Pri prostem Easu se najbolj éuti pomanjkanje pri-
jateljev. Ker so otroci Ze vedii in jima ostaja vedno
ved Casa, veckrat dutita osamljenost: sVelikokrat

sem osamljena. Rada bi §la veékrat ven, a nimam
s kom.«

Zenske v drugi skupini znajo bolje poskrbeti
za svoj prosti éas. Znajo ga aktivno in kreativno
izkoristiti. Ve zadovoljstva in uspehov doZivljajo
ob svojem delu. Znajo poskrbeti za zabavo, bolj
se zanesejo nase, bolje si Znajo organizirati ¢as
zase in za otroke: »Hodimo se veckrat kopat,
privoscimo si izlete.« V prostem casu se druZijo s
prijatelji, hodijo na izlete, ene se ukvarjajo s
iportom, druge obiskujejo kulturne prireditve,
veliko berejo.

Po drugi strani pa prav tako obéasno doZivijajo
oblutke osamljenosti in depresije: sVeliko ¢asa
imam zase, a ga viasih nimam s kom deliti.«
sDopusti in prazniki so zame boleéa tocka.«

Prazniki so prav posebno poglavie. Zaradi po-
trofnitke kulture, ki poudarja in poveliGuje »ve-
like, sredéne druines, ki jih praviloma sestavljajo
ofe in mati in sredni otrocl, vedina Zensk dozivlja
praznike kot nekaj neprijetnega: »Obcutke osam-
ljenosti dodivljam predvsem ob praznikih. Tako
je bilo tudi letos za Silvestrovo, Imela sem obéu-
tek, da bom znorela.« »Groza me je praznikov.s

Matere na razliéne naéine resujejo svoje stiske
ob praznikih: »Groza me je praznikov, ker takrat
zelo oblutim svojo samoto. Najraje za praznike
delam,« ali: »Pomembno mi je, da praznike
pregivim skupaj z bratovo druino. Sami doma
bi mi bilo zelo teiko.«

SKRB ZASE

Skrb zase je eden pomembnejiih dejavnikov pri
zadovoljstvu in kvaliteti Zivljenja mater v eno-
starbevskih drufinah. Se zlasti je pomembna v
enostarfevskih drufinah, kjer ni partnerja, ki bi
pomagal in podpiral 2ensko. V enostarievskih
druZinah ni moZnosti za ustvatjanje koalicije med
stardiin teZje je v njih vedrievati generacijske raz-
like. Chranitev teh pomeni, da stardi v zadovolje-
vanju svojih potreb ne smejo postati odvisni od
otrok. Otroci praviloma zahtevajo skrb in pod-
poro matere. Zato mora mati skrbeti poleg otrok
tudi zase in za svoje potrebe. Tudi najina raziskava
potrjuje, kako pomembno je zadovoljevanje last-
nih potreb za zadovoljstvo in samopodobo ter na
kakine nadine Zenske skrbijo zase in kolike so
sploh sposobne artikulirati svoje potrebe,

Pri Zenskah iz prve skupine je Ze na prvi po-
gled opaziti, da premalo ali ni¢ ne skrbijo za svoje
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psihicno in telesno podutje, Svoje potrebe zane-
marjajo in jih postavljajo za potrebe otrok. V tej
skupini je primarno zadovoljevanje materialnih
potreb in potreb otrok. Zdi se, kot da si o sebi
sploh ne upajo razmisljati. Podutijo se krive zaradi
neuspelega zakona. Ne upajo si vzeti éasa samo
zase. Dajejo vtis, kot da jim to ne pripada in si
tega ne zasludijo.

Drugate je v drugi skupini. Zenske upajo in
znajo poskrbeti za svoje potrebe, ki se jih tudi
jasno zavedajo: »Z njuno rastjo sem delala vedno
ved zase. Hodem, da imata zdrave mamo,« ali:
#Vzamem si éas samo zase.« »Delam po aviorski
pogodbi zaradi dela samega, ker ga rada delam
in sem za to sposobna,.« sTedensko hodim na re-
kreacijo, smu&am, plavam, sama grem tudi vZasih
na kakino potovanje.« »Cas zase si vzamem in
ga imam dovolj.«

Skrb zase pomeni tudi negovanje prijateljskih
vezi, druienje s prijatelji, pogovore z drugimi:
»Srefujem se 2 fenskami, ki #ivijo same, dosti se
pogovatjamo.«

Zenske iz druge skupine se bolje zavedajo
pomena skrbi zase kot Zenske iz prve skupine,
kar vpliva na njihovo zadoveljstvo, boljio samo-
podobo in kvaliteto njihovega Zivljenja.

ODNOS DO MOSKIH

Nobena od Zensk, s katerimi sva opravili interviu,
nima stalnega partnerja. Razlogi za to so razli¢ni.
Mekaj mater iz druge skupine ima prijatelje,
vendar ne razmiljajo o trajnem partnerstvu. Na
ta nadin ti partnerji ostanejo izven nfihovih drufin
in ne posegajo v drufinsko dinamiko.

Pri nekaterih Zenskah je prisotna Zelja po part-
nerstvu, obenem pa je ta Zelja povezana z obéutki
strahu in krivde: »Imela sem partnerja, vendar
sem imela obcutek krivde zaradi deklet.« »Pogre-
Sam partnerja, da bi z njim podelila tako Zalostne
kot sreéne trenutke.« »Zivela bi s kom, a se ne bi
porodila.« »Zelela bi, da mi kdo pomaga, da lahko
delis skrbi.« »Pogrefam iskreno ¢loveiko zvezo,
ampak vem, da jo bom 3e imela, Viasih pogreSam
moskega, da bilahko adloZila teiko breme ureja-
nja, organiziranja, ... da si malo oddahnem. Part-
nerja notem, ker hofem razviti materinstvo, no-
dem prikrajiati otrok, ker vem, da ne znam najtl
ravnovesja. Imam prijatelje in 2 otroki o tem govo-
rim, Nodem, da mislita, da je s tem kaj narobe,
zensko se hitro dolodi, da je kurva.«

SAMOPODOBA MATERE

Samopodoba je vzoree predstav in pojmov posa-
meznika o samem sebi. Identiteta se oblikuje tako
pod vplivom individualnih, osebnih izkugenj o
sebi (osebna samopodoba) kakor ped vplivom
mnenj, ki jih imajo drugi o nas (socialna iden-
titeta), Cadinovié Vogrinti¢ (1998) pravi, da se
pojem socialne identitete nanaga na pri¢akovanja
drugih oz. na druzbeno doloéena priakovania,
ki se vefejo na posamezne vloge.

Kobal (2000) opredeljuje pojem samopodobe
kot eno lemeljnih podrodij osebnosti, ki se postop-
no oblikuje #e od otrodtva naprej in se spreminja
vse Evljenje. Samopodoba je celota predstav,
stalif¢, potez, lastnosti, mnenj in drugih psihiénih
vaebin, ki jih Elovek pripisuje samemu sebi, in je
pomemben del osebnosti v vsakem Zivijenjskem
obdobju in v vsaki situaciji. Vrednostni vidik
samopodobe Kobalova oznaéuje z izrazom samo-
spoitovanje, ki ga po Rosenbergu opredeljuje kot
pozitivno ali negativno stali$ée posameznika do
sebe, Pozitivno stali$ée ali visoko samospoitova-
nje pomeni, da se posameznik sprejema takega,
kot je, da se ceni, da je zadovoljen sam s seboj,
da se ¢uti vrednega spodtovanje itn. In narobe:
oseba z negativnim stalid¢em do sebe ali 2 nizkim
samospoitovanjem se ne ceni, svojih lastnosti ne
odobrava, njeno mnenje o sebi je negativno itn.

Y prvi skupini previadujejo pojmi, kot so zapr-
tost vase, nemoé, obéutek Zrive, redkeje obfutek
moéi. Pri materah iz te skupine je znadilno, da
povezujejo svoje oblutke srede z uspefnostjo svo-
fih otrok. Lastne potrebe so izrazito neprepoznav-
ne. Gre za nitjo samopodobo teh mater, ki jo
spremljajo ob&utki krivde, nemodi, ob&utek manj-
vrednosti, ob&utek Ertve, nesamostojnosti. Ven-
dar pa se pojavlja tudi obéutek modi: sMajbrz sem
modna, ket vse skupaj to zdriim.« »Za otroke je
treba Hveti in zaradi njth zdrfim.« »Zafela sem
sama graditi hifo.« KaZe, da so to vseeno moéne
zenske, ki se svoje moci premale zavedajo.

V drugi skupini je pri treh Zenskah zaznati
odloénost, zaupanje vase in pozitivho samopo-
dobo. Skupno jim je, da nobena nima obéutka
krivde zaradi loéitve, vse imajo dobre odnose s
svojimi staréi in s svojimi otroki, iz ¢esar lahko
sklepamo, da igrajo stardi veliko viogo pri samo-
podobi. Pri ostalih dveh Zenskah ne moremo
govoriti o pozitivni samopodobi: »lmam obéutek
krivde zaradi logitve, zaradi nedokonéanega Studi
ja, ki mi jih je zbujala predvsem mama. Dogivljam
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obéutke negotovosti in dileme, kaj je prav in kaj
ne.« Obe Zenski Zivita $e vedno pri staréih in
imata predvsem s svojimi materami odnose, ki
so prepredeni z nezaupanjem ter nepredelanimi
konflikti. Mot in podporo pa dobita iz razvejane
in podpirajote mreie prijateliev in sodelaveey.

PREDNOSTI
ENOSTARSEVSKE DRUZINE

V éem vidijo prednosti enostarfevske drufine
Zenske, s katerimi sva opravili intervju?

Vet prednosti najdejo Zenske iz druge skupine:

= delag lahko stvari, ki jih rad poéned in ve¢
Casa ima$ zase

* bolj si svoboden

* manjsa fiziéna obremenitev

* naufif se zanesti nase, kar ti daje obéutek
modi

* postanes bolj borbena mati

* bolj kvalitetno Zivljenje kot v zakonu; dejav-
nosti si lahko izbirad sam

* stoodstotno se lahko posvetim otrokoma

* manj je gospodinjskega dela

* medsebojna pomod fensk.

Enostarievska druzina ima tudi prednosti. En
kazalec je prav gotovo ta, da se Fenske, ki so bile
prej poroéene in so Zivele v nerazumevajodi za-
konski skupnosti, kjer sta bila tudi nasilje in alko-
holizem, sedaj podutijo veliko bolje, so bolj za-
dovoline same s sabo, nekatere so skoz izkuinjo
enostarfevske druZine veliko pridobile: obéutek
moéi, samozavest, svobodo,

Vse Zenska omenjajo, da veliko asa preZivijo
5 svojimi otroki, da se z njimi dobro razumeijo,
da imajo z njimi prijateljske odnose.

POVZETEK

Analiza interviujev je pokazala, da je kvaliteta
Zivljenja Zensk v enostarfevskih drukinah pogo-
jena s temi postavkami:

= izobrazba

= socialna mreia

= samopodoba

= skrb zase

Te postavke niso jasno lofene med sabo, tem-
veé se prepletajo in so med sabo soodvisne ter
povezane, tako da med njimi ne moremo postaviti
stroge loénice,

Intervjuje sva razdelili v dve skupini. V prvi
skupini so matere z niZjim socialno-ckonomskim
statusom (niZja izobrazba, slabfe materialno sta-
nje), v drugi pa materi z visjedolsko izobrazbo in
zadovoljivim materialnim stanjem.

Ugotovili sva, da med skupinama obstajajo
tako doloCene razlike kakor tudi skupne znaéilno
sti. Najbolj opazne razlike so:

Matere iz prve skupine imajo slabo razvito
socialno mrefo, kar se kafe v odnosih s stari,
sorodniki in prijatelji. § stari in sorodniki imajo
slabie odnose, ali pa jih sploh nimajo. Imajo veé
nerefenih konflikinih situacij. Sretujejo se s
tedjimi stiskami kot matere iz druge skupine. Go-
vorijo o obéutkih osamljenosti, nimajo prijateljey,
imajo manj podpore svoje socialne mreZe, pa tudi
manj podpore institucij. Posledica slabo razvite
socialne mreZe je niZja samopodoba teh mater, s
tem pa tudi kvaliteta njihovega Zivljenja. Pogosteje
dotivijajo obéutke nemodi, osamljenosti, obupa,
brezizhodnosti, obéutek izoliranosti in nepomem-
bnosti, pa tudi obremenjenosti in utrujenosti.

Opazno je, da te matere dajejo prednost pri
radovoljevanju potreb drugim, predvsem otro-
kom, zanemarjajo pa svoje potrebe in Zelje. Zara-
di lastne vzgoje in predsodkov so prepricane, da
je tako tudi prav. Casa zase nimajo, ga ne upajo
0Z. ne znajo porabiti zase.

Matere iz prve skupine Zivijo v slab&ih mate-
rialnih pogojih. Sreéujejo se 2 ved vrstami pomanj-
kanja: od denarja, prostega Casa, odtegovanja
dopusta, bivalnega prostora, podpore druZine,
prijateljev, sorodnikov do zabave, pogovora in
poditka.

Matere iz druge skupine imajo dobro razvito
socialno mrefo, pozitivno mnenje o sebi, pa tudi
boljie materiglne pogoje. Velina teh mater iz
druge skupine je zadovoljnih s kyaliteto lastnega
#zivljenja, znajo zadovoljevati svoje potrebe in
poskrbeti zase. Dobre odnose imajo s stardi, soro-
dniki, prijatelji, sodelavei. Kvalitetno znajo izkori-
stiti prosi £as. Nekatere matere vidijo v enostar-
fevski drugini prednost: manj prilagajanja, Sele
sedaj lahko delajo to kar jim je vieg, kar jih za-
dovoljuje, imajo vedji obéutek svobode in moéi.

Najbolj opazne skupne znaéilnosti so tele.

Vse matere poudarjajo, da imajo veé éasa za
otroke. Vse imajo slabe odnose z biviimi partnerji
ali sploh nimajo odnosov z njimi. V obdobju po
logitvi so vse doZivljale obfutek nemodi, strahu
pred prihodnostjo, razoéaranje, bole€ino, obup,
obsojanje ali pomilovanje okolice, materialno
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krizo. Vse matere doZivijajo obfutek nemoéi, Zivljenja mater v enostarfevskih druinah ni
utrujenost, obremenjenost obéasno de sedaj. odvisna od dejstva, da te 2enske fivijo same, brez
stalnega partnerja, temved od lastne samopodobe,
od tega, kako znajo zadovoljevati svoje potrebe,
SKLEP od podpore socialne mree in od odnosov, ki jih
imajo z drugimi (stardi, prijatelji), delno pa tudi

Iz analize intervjujev sva ugotovili, da kvaliteta od materialnih pogojev.

LITERATURA

Brasa, P. (1987), Odetje, kje ste. Ljubljana: Delavska enotnost,
Brecko, D, (1998), Kako se odrasli spremtinjamo. Radovljica; Didakia.

f.‘athsD"ﬂt Vocrwe, G, (1987), Osnovni teoreticni problewmi svetovalnega dela z druZinami. Ljubljana:
VssD.,

- (1998), Psihologiia druZine. Ljubljana: Znanstveno in publicistiéno srediife.
- {1993), Ode - pravica do stvarnasti, Casopis za kritiko zranosti, 21, 162-163: 23-29.

- (1987}, Osnovni teoreticni problemi svetovalnega dela z druZinami, Ljubljiana: Visoka Sola za socialno
delo (Studijsko gradivo),

- (2000), Socialne delo z druzino. Ljubljana: Visoka 3ola za socialno delo (Studijsko gradivo).

Gran, M. (2001), Obilo gospodinij, le za vzorec gospodinjcev. Sobotna priloga, 20. 2. 2001.

KosaL, D. (2000), Temeljni vidiki samopodobe. Ljubljana: Pedagodki inStitut.

Meskc, B. (1998), Uvod v kvalitativno raziskovanje v socialnem delu. Ljubljana: VSSD.

Nastran ULg, M. (1993), Psihologija vsakdanjega Zivijenja. Ljubljana: Znanstveno in publicistiéno
srediife.

Satm, V. (1995), Druding za naf das. Ljubljana: Cankarjeva zaloZba.

Zavirsek, D, (1994), Zenske in dusevno zdravje. Lijubljana: Visoka $ola za socialno delo

Zavinsek, D., EKER]ANC, I. {2000), Analiza poloZaja izkljudenih skupin v Sloveniji in prediogi za
zmanjéanje njihove izkljuéenosti v sistemu socialnega varstva, Socialno delo, 39, 6: 394-395.

293



(4= Liabiin fiy 4 oy io

s ot T dhl s s ne v aMEm s i
= B oy Sheest & s bopsphi bostde b
STV O TV B T T L W] ST TS
G RO L 2 OIGRAT Us |, e g ekl
b Lot o al pisa a0l e I wQUoR
Hovr sy wimdy, snbsmnimg i lanigiek o

comnmeg Ambirse b

SERTAM e LR AT LAY s

nmumﬂwﬁ#ﬂmﬂ SwEb e !
B L T 1 TR R

=151 4 o1l i e | BT wd | L
v Tkigh L NrEE g il el I dd bbb 55 3
P TT L I [Sq7y © S+ r - r‘
[T VRS T S T L RS T T

szt e e Y @ TR A et 5F

bl =g THI 3"
Fiel D%a0ST) Wptebd Ld bk = |
ENTISTARS=va bl D LIRE ] [T T T P WP T [T
st |ty e | bl | Lil savncdilld iy
YRR VARt StOndl seciinréeali dhriil S TCTTIEN T B TR For 4
Erobi @ S moe bl D) HHEES Y LI TR STTHSE TS o 20
L1 = T g R e ST~ il el | b s a1l oF filjives [h
s i ¥ - & ¥
L] | N L= =
| i i
it L= Hreesi W
]
- i
L || b 0 i
- i
- - { L] B B ¥
[ 4 Lk
L i ik - i
- , " AMLL LG
N r 1] ha &
il [ - T T TN Pt “E- .... !..LI-I "EH"! L W .I-,l tn:\ |I_.r-l-lr s f
Milla= el mastiidel il :
[l T e o e 1-4.'115-‘!"."‘“"]'4{ H"i‘l—” -"'I-H'I'I'I'H.rl-#lﬂnm" oot | oy @Y

i ) § At s mAl et o o | el b el b A TR A0 0 00 w-uq-u..:l

ol pise=treyert el
v Wikiz P -u-:u

i it skl odm we 2 ||I||||
1]

i ¥t
i E . -] lﬂ'@

b amopeat odurrd

mﬁ&uuww.l Iwmilenk » ghi;

udiumL

“ﬁ“ﬂ%ﬁi@iﬁ‘w

s HA -

Wiﬁ'
lt"lJ'J (5 —l.-lJ

JEHJ LN

n-nm-e
iliihije e=wh mulﬂhqu*ﬂlﬂ »

mmmannu o lliﬂl ‘.mﬂﬁ l'-"'lr A& )



