- SRECANJA

Pogosto jih srecamo

dr. Milena JerSe-Vrenkova

Prav zares, naporen je tudi na$ novinarski poklic. Posebej
zdajgp}gzeti—sajmxmebe ¢as kislih kumaric mu pravimo. In

uredniku v glavo ideja, ki naj jo novinar kar

ta.kojurmci.xakorpucvemm NapiSe naj denimo portret

nekoga. za katerega pra

vijo ljudje, da je znan,

cenjen, popula-

Slcrstks tu je delovni naslov pnspewka Pogosto jih sre-

cama
Srecujemo jih v t:rgovdni na
avtobusu, za ali go-

vorniSkim odrom ali denimo za
povsem obigajno delovno mizo
z dvema, tremi aparaturami, v
beli halji, s fonendoskopom
okoli vratu... Da, tako je. ‘I‘o-
krat naj bi se pogovarjali z
zdravnikom. Toda, udje moji,
¢akalnice so mnabito polne,
zdravnikov, pravijo, je prema-
lo, dopush SO v najvedéjem raz-
in le kateri zdravnik si
bo wzel celo uro ali dve céasa
za klepet. In - ali je v uri ali
dveh sploh mogoe povedati
vse 0 tem tako zanimivem po-
klicu?

Pa smo poiskali kompromis.
Pogovarjalli se bomo po ko&é-
kih, kolikor bo ¢&as dopusdéal.
Tako sva se zmenili s sogovor-
nico, zdravnico v zdravstvenem
domu Ljubljana, enota Center,
dr. Mileno Jar$e-Vrenkovo, ki
dela tu Ze dvajset let in jo zla-
sti starej8i Ljubljanéani iz Cen-
tra zelo pogosto sredujejo.

Pri portretih je ponavadi ta-
ko, da za¢nemo z rojstno letni-
co, 8 spomini iz mladosti, z le
ti sluZzbovanja

Pa kaj bi pletiéih tisto z zen-
skimi leti, povejmo le, da ima
nata zdravnica Ze dve odrasli
héeri (mlaj%a bo Sla po mami-
mh stopinjah) in da Jje zako-

ot sama pravi, v dru-
go polowlco delovne dobe, ki je
potrebna za wpenzijo, e bi
dobo razdelili v dva dela. Dvaj-
set let izkuSenj je zlasti za po-
kh;- zdravnika res velik, mar
ne:

Praden_lsem vstopila in se
predstavila, sem premisljevala,
kako naj zgostim v kratko od-
merjeni pogovor ¢imved vpra-
Zanj, kako naj se pravzaprav
sprostim v tem okolju — v ko-
tu je belo pogrnjeno leZiiZe, na
mizi aparat za merjenje priti-

e
No, moje zadrege je bilo pri
priéi konee, ko sva spregovorili
le nekaj besed.

Prehodili sva leta Studija,
pravzaprav poklicno odloéitev,
ki je dozorela nelg: v notranjo-
sti, pripoveduje, v gimnagzij-

»S Studijem ni bilo tezav. Ko-
sem kondéala, leta 1952, je bil Ze
nekako formiran prvi krog
zdravnikov, predvsem speciali-
stov. Prav moja generacija se
je zato wvse bolj odlocala za
sploSno medicino.«

— Ce bi primerjali takratne
in danasnje pogoje dela zdrav-

»Spominjam se, v tistih prvih
letih je bilo, denimo, noéno de-
Zuranje vse kaj drugega kot da-
nes, ko ima vendarle vsaka eno-
ta zdravstvenega doma po ob-
¢inah svojega deZurnega pono-
¢i. Takrat, v zadetku je bil za
celo Ljubljano le en deZuren
sploéni zdravnik, ki je bil, jas-
no vso noé v aviomobilu. In
nekoé, bila je ostra zima. Dedu-
rala sem celo noé&, zjutraj sem
nadaljevala sluzZbo in ko sem
nameravala dati nekemu paci-
entu injekecijo, nikakor ni Slo.
Vse ampule so mi zmrznile. . .«

— Pa ste kda.j razmigljali o

mﬁa si, da bom
Sla. na trijo, toda kaksno
nasprotje, pristala sem na geri-
atriji. Tako 'lmsjm tudi zda!
Pravzaprav prece
no ambulanto. K meni pﬂhsju—
jo predvsem starejdi ljudje —
je je okoli 70 let — i
v veliki vedini so to kronidni

bolniki. NekaksSna prednost bi
dejala, je ta, da se pri svojem

Z veliko vegino svojih paci-
entov se tako kar dobro pozna-
mo, med nami nastaja tisto po-
trebno obojesiransko mpanje
in pogosto udi zZe po
onu, saj obisku-
jem ljutﬁ tudi na domu. V svo-
jih kartotekah imam zabeleZe-
nih okoli 1500 1judi in z njimi
se zelo pogosto videvamo.x

—-Sli%ali smo #Ze nekaj o
specializaciji sploSne medici-
ne. Kaj to pravzaprav pomeni?

»To bo nekaksna renesansa
sploSnega zdravnika tako v
ske gledkOtA‘;i drugin'%l-

m pogledu. z
besedami, splosni zdravnik naj
}ai :lbu-al sintetiziral in uskla-
eval mnenja specialistov pri
obravnavi nekega bolnika. To
se pravi, da bo splodni zdrav-
nik ,vodil’, spremljal bolezen
nekega bolnika. Ob tem seveda
naj ne bi gledal na bolnika ozi-
roma bolezen samo s kurativ-
nega, ampak predvsem tudi s
preventivnega stalis¢a in reha-
bilitaci

Tak splo&ni specialist bo tudi

v prihodnje delal skoraj isto
kot sedaj, vendar na viSjem ni-
voju. V Ljubl andi naj bi bili to
zdravniki jih splos-
dispan-

namedimne,kjer po
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Dr. Milena JerSe-Vrenkova v
svoli o

zerskih metodah obravnavali
dolo¢ene skupine bolezni. Dis-
panzerska metoda pomeni, da
zdravnik ugotavlja kroni¢énega
bolnika za dolo¢eno bolezen, de-
nimo bolezen srcainoZilja, ki
je v svetu in pri nas po visoki
obolevnosti (invalidnosti in
smrtnosti) na prvem mestu,
Takega bolnika vpiSe zdravnik
v svojo kartoteko in obravnava
to bolezen po sodobni in enot-
ni doktrini. Pri tem je torej
iniciativa v rokah zdravnika, ki
bolnika sam naroéa na kont.rol
ne preglede. Za to je seveda
potrebno teamsko delo —
zdravnik, patronaina medicin-
ska sestra in medicinska sestra
v ambulanti. Velik poudarek je
tu predvsem pri patronaZi. S
to metodo zdravljenja ne bi za-
jeli samo bolnika, ampak tudi
druZino, kakor tudi okolico nje-
govega delovnega mesta.

S tem nadinom dela naj bi
zajeli torej kurativo, enti-
vo in socialno 0. Na-
men je prepredevanje bolezni
oziroma odkrivanje prvih mi
nimalnih znakov

pravodfasno in zadestno zdrav—
ljenje ter rehabilitacija.«
— Danes pravimo, da smo
ljudje Ze sami kar precej pou
deni ¢ najrazliénejih bolem!h
Na voljo je precej poljudnih
knjig in svetovalnih rubrik v
g gty

» e po eni p prav go-
tovo dobro, da ljudje sami pri
gebi pravoéasno pazijo simp-
tome neke bolezni’, tako da jo,
ée je, priénemo pravotasno
zdraviti. Ob tem pa se tudi ve-
likokrat brez potrebe preved
vznemirjajo, ker opaZajo bolez
ni, ki jih v resnici nimajo. So
tako naéitani in tako wveasih
brez potrebe prihajajo k zdrav
niku.

Vidite, prav ob tem bi rada
pouderila, da vsi vsevprek pre-
ved pifemo o boleznih in samo
o boleznih, to se pravi 0 nega:
tivnem zdravju, skoraj ni¢ ali
pa vse premalo pa o samem
zdravju, o zdravem naéinu Ziv-
ljenja. To se pravi o pravilni
prehrani (sestava in kolifina
hranil), o nadinu Zivljenja, higi-
eni Zivljenija, zadostnem podéit-
ku in poéitnicah. Liudje se vse
preved naprezajo. Le opazuijte
ljudi, ki si, denimo, sami gra-
dijo hige... Seveda spada sem
%e odlofen boj proti alkoholu
in prikazovanie Ekodliivih po-

sledic kajenja .. «

— Prej nisva dokonéali misli
0 novi dispanzerski metodi de-
la zdravnikov sploSnih speciali-
stov. Kako bi v praksi poteka-
lo to delo?

»Del tega ali eden izmed na-
¢inov je pravzaprav Ze v pre-
teklosti uspedno delo antituber-
kolozne sluZibe in preventivno
fluorografiranje. Tehtali smo
Ze predloge, da bi hkrati ali na
podoben naéin kot fluorografi-
ranje mnoziéno merili krvni
pritisk, pregledali urin in po-
dobno. Tako bi Ze lahko izlocili
npotencialne kandidate za neko
bolezen, kot so denimo kardio-

vaskularna obolenja, diabe-
tes itd.«

— Ko sva prejle omenili pra-
vilen nacéin zivljenja in rekre-

acije, mislim, smo vendarle ne-
kaj storili z akcijami TRIM.
Ali ne?
»Se vedno je za.n{s premalo
propagande za ,Siroke mnoZi-
Saj se ni bati za ljudi, ki
29 ‘v sebi ¢utijo nagnjenje do
tovrstnega Sporta. Na stezo
TRIM moramo znati pritegniti
tiste Ijudi, ki niti sluéajno ne
bi t.jn nikoli zasli.«
In denimo dopust? Pravi-
mo, da ga ne znamo pravilno
izkoristiti. Kako ga nameravate
preziveti vi?

»Predvsem dopust mora biti
res pravi dopust. To se pravi,
da se bomo povsem izkljuéili
iz svojega dela. Z druZino bomo
5li na morje v manj& turistié-
ni kraj. Stanovali bomo privat-
no in si bomo tudi sami ku-
hali... 8 seboj bomo vzeli ra-
zen najnujnejSega Se zalogo do-
bre volje. Zrak, sonce in morje
pa bodo ¢akali Ze tam .. «

— Pa se ustaviva 3e pri drob-
nem, vsakdanjem ,gospodinj-
skem’ trenutku v Centru Kaj
pogreSate in kaj vam ugaja, ob-
déanki Centra?

»Dobro je predvsem to, da
stanujemn tu blizu, le nekaj ko-
rakov do sluZbe, pa vse kar
potrebujem, lahko kupim tu v
blizini. To je v redu, vse osta-
lo pa, premalo zelenja in son-

ca, sam siv beton, slab gzrak,
hrusé mtruée turesnikaj
pohvaliti. .

Hvala za pnjewn pogovor!
In vendar, pravzaprav je disto
simpatiéno biti — novinar.

R.R.

Savudrija in Gorje letos

— ob 10-letnici Zavoda za poéitniska

letovanja

Zavod za pocitnisko letovanje
Ljubljana-Center slavi letos de-
seto obletnico obstoja. Ob usta-
novitvi je imel svojo poditni-
8ko bazo le v Zgornjih Gorjah,
na mor{ll: pa so letovali otroci

tniskih domovih
v Savudrij in Kopru.

Leta 1965 je bil zgrajen novi
dom v Savudriji, pet let po
zneje pa so ili e vilo
in nekaj zemljis¢a v okolici.

Tako ima danes zavod dve
svoji poditnidki bazi. Poéitniski
dom v Zgornjih Gorjah s 100
lezig&i in kar 15000 kvadratnih
metrov zemljis¢a ter poéitniski
dom v Savudriji. Tam sta dva
objekta, nov, namensko zgra-
jen, torej sodoben, in funkcio-
nalen dom, adapitirana vila
— s skupno 350 leZiS¢i. Sem
sodi e 24000 kvadratnih me
trov zemlji¥&a, kjer je po po
trebi pod borovimi nasadi mo-
gode postaviti manjsi tabor.

Savudrija je Ze tretje leto
povsem izkoriS€ena. Domova
sta odprta od konca maja do
septembra, v Zgornjih Gorjah
pa so poleti kolonije, pozimi
pa smucarski te€aji. V pre- in
posezoni prihajajo v hribe na
oddih gostje — dijaSke in Stu-
dentske izletniZke skupine.

Sedaj ko smo opisali, kje so
potitnifke baze, kjer prezZivlja-
jo potitnice otroeci iz Centra,
pa si Se nekoliko podrobneje
oglejmo, kako pravzaprav po-
teka ndelovni dan« na poditni-

cah, koliko otrok se jih ude-

Ko to pisemo, so se nekateri
nemara Ze vrnili zagoreli, polni
zdravja in dobre volje, drugi
pa pravkar veselo ¢éofotajo v
vodi ali pa si krepijo p
na sveZem planinskem zraku,

Povedati moramo Se to, da
smo imeli veliko sreco, da smo
se z direktorico JULIJO STOJ-
SIN dobili na kar dveurni kle-
pet v Ljubljani. Nikoli se ne
ve, kje bi jo Elovek naSel. Ali
je spremila svoje varovancke
v Zgornje Gorje ali v Savu-
drijo, iih Sla obiskat ali je kje
na pot

Sicer pa so v Zavodu za po-
¢itnisko letovanje Center na
Poljanski cesti zaposleni le tri-
je ljudje in morali smo se
kar sprijazniti, da nas je med
F omﬂdm prekinjal te

fon. sprafevali, de
je Ze kaj tora za njihovega
otroka, S0 zaskr‘bijenl

f;xikaj lnj!hl;VI ;aiﬁ mja pise, tr:
sprasujejo, 0 je v zdra
rigmli in tako na.

— Povejte najpmj kakZen Je
osnovni smoter otroSkih

tovanj?
»Gre predvsem za telesno

kreplt.e:i in aktivmi odmor. To
se pravi: primerno organizira-
no Zivljenje na letovanju, pla-
vanje, e, primerno podi-
vanje in primerna prehrana.

£e interesne, Sportne in kultur-
ne de;lamati. Vanje se vklju-
&ujejo otroci po lastnih Zeljah
Otrok zivi v svoji skupini, ki
je formirana po spolu in sta-
rosti. V tej svoji skupini spi,
hodi na kopanje, sprehode in
k mizi«

Ko smo %e pri hrani, k;‘l’
gpovedujejo starsi, k.ako

jo otroci domov glede pre-

ﬂnsllm,dajaﬁe kar pravilo,

lepimi pozdravi
gom sonca au morja .

otrodna. kratko napiSejo: hra-
na je dobra ali pa: hrana je

direktorica Za-

Julija Sto
voda za poﬂéll!:'nﬁks letovanja

zanié. Predstavljajmo si, kako

se viéasih doma Stiri€lanska

drugina teZko zedini, kaj bi jed-

li. Na morju jlh je 400 naen-

krat pri mizi .

Dncrmi xed (primer o 20 Sy
0 se

nosti izdelan in preskuSen

Oglejmo si ga:

Ob sedmih vstajanje, ob pol
osmih in ob osmih zajirk v
dveh skupinah, ob desetih ma-
lica, ob dvanajstih in ob tri-
getrt na eno kosilo. Do treh
je potitek, potem malica, ob

1 sedmih in ob sedmih veder-
?ot.er ob 21.uri tiSina. Tak je
primer za prvi dan, ko so otroci
hljnl sonca i morja, kameje

za popestritev
vi;jaﬁ i.ntereme dejsvmsﬁ. v
vrsti sta tu seveda Sport

pmvﬂnnrehudj
In kaj sku3ajo vagolltaljl
?ﬁgum varovancem 3Se
pr:!'oudm je na osebni hi-
gieni, estetski, kulturni in do-

Otroci na letovanju pod vod-
stvom vzgojihe:ljev organi:irajo

m‘.ljo vrednotiti delo kot
ggoj mnaiiivljenjskl obstoj.

Otrok mora delati kar
sam zmore — uredil;i sebe
svojo  garderobo, posteljo,

mizo ...«
— Kdo so vzgojitelii, ki otro-

kom na morju nadomeSéajo
starSe?

"V Iskih in Solskih
skupinah je lani sodelovalo pri
zavodu 116 -
cev, Med jitelji, ki so vo-
:gh Zolske o , Je Wlbl&nde 0

odstotmv
cev in nekaj nad 40 odstotkov
gtudentov, ostalo pa so dijaki,
od tega je 30 odstotkov mofkih
in 70 odstotkov Zensk. V pred-

julij — avgust 1973

Solski skupini vodita 20 otrok
dve wvzgojiteljici, 15 otrok iz
Solske skupine vodi ena.

— Pred om so otroci
tudi zdravniSko pregledani. Kaj
pravijo zdravniki?

»lz zdravstvene dokumenta~
cije je razvidno, da ima skoraj
vsak drugi otrok zdravstveno
indikacijo za letovanje na mor-
ju ali v Gorjah.«

Iz obéine se bo let-osnjih po-
gitnic v pofitniSkih domovih
udelezilo skoraj 800 ofrok, v
goste pa bodo prisli tudi otroci
s Kozjanskega — ti bodo gostje

anskih odredov

g“%mmmu 23 jih
bo, gostovali pa bodo v tretji
izmeni v abgustu.

ManjSe skupine otrok bosta
poslali v domove Centra na
morje Metalka in Elektrote-
hna. Otrokom slab8e situiranih
star&evvtehdvehpodjetjihbo

letovanje sindika

Tu
bo izmenjalo na poéitnicah
okoli 80 otrok, pravi direk-
torica.

Jenih druZin letuje brezplad-
no.« R
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