
• ZORAVIZOBJE — POL ZPRAVJA

Vzgoja je cenejša
kot zdravljenje

Občinska organizacija RK je spomladi organizirala posv et o prevcn-
tivnem zobozdravstvenem varstvu otroL Posveta so se udele/ili vsi, ki
neposredno delajo z mladimi: vzgojitelji vzgojno-varstvenih zavodov,
pedagoški delavd in strokovnjaki iz zobozdravstva.

Morda se bo kdo vprašal, čemu
segamo zdaj na poletje lako daleč
nazaj. Počitnice in dopusti so pač
čas, ko zaživimo nekoliko bolj
sproščeno, tnisli nam pc-tanejo
lahkotnejše, dolžnosti ociinemo
vstran. Taki smo tudi do otrok, še.
posebno, če so nas razveselili z le-
pimi šolskimi uspehi. Postanemo
popustlivejši — da, včasih tudi pri
osnovni higieni in predvsem pri
umivanju telesa in čiščenju zob...

Marsikateremu otroku počit-
nice zelo škodijo. S trudom pri-
dobljene ali celo vcepljene na-
vade pogostega in rednega umi-
vanja in čiščenja zob tedaj opusti-
jo, otroci so prepuščeni sami sebi
in tistemu, kar so jih navadili v
šoli a!i v zobni ambulanti. To pa
je — roko na srce — nekakšna
prisila in kaj kmalu lahko utone v
pozabo. Torej imajo starši tudi
precejšnjo odgovornost zagoto-
viti, da bodo njih otroci obdržali
pridobljeno skrb za svoje zdrav-
je, katerega osnova sta redno
umivanje telesa in čiščenja zob.

Vloga RK v vseh organizacij-
skih oblikah je nedvomno velika
tudi pri vcepljanju zdravih navad
že pri najmlajših članih naše
družbe. Poznamo veliko ličnih
publikacij, ki so izšle za različne
starostne skupine otrok. Knjižice

pa, čeprav so bile pri otrokih
vedno lepo sprejete, kaj hitro
obležijo na poličkah v otroških
sobah. Tedaj mora nastopiti av-
toriteta staršev. Knjižice morajo

prinesti na plano, pri ouokih
zbuditi zanimanje zanje in slej ko
prej doseči, da bodo otroci dojeli,
kako da gre resnično le za njihovo
zdravje in dobro počutje.

Vsa ta bogata dcjavnost RK je
naravnana k spoznanju, da zo-
bozdravstvenih problemov ne re-
šuje samo ambulanta, lemveč da
je zdravje naših otrok v rokah
vrtcev, šol, pa tudi mater in oče-
tov!
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