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Sotocje je redna priloga ¢asopisa

Gorenjski Glas

Gorenjski glas je osrednji gorenjski ¢asopis z bogato
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nja in dela Gorenjcev, pa tudi SirSe. PiSemo o vsem,
kar ljudi zanima, ali kot pravimo: Gorenjski glas za vas
belezi éas. V dobrem in slabem.

Ce vas poleg branja Sotodja zanimajo tudi novice
iz vse Gorenjske, vas vabimo k narogilu. Kot novemu
naro¢niku vam bomo prve tri mesece ¢asopis prinesli
brezplaéno (e boste na$ naro¢nik vsaj eno leto) in
vas presenetili z darilom ter z drugimi ugodnostmi.
Dobrodosli v druzhi naroénikov Gorenjskega glasa.
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A _PREMAGAITE

als

dictam ezikovne
OV

Confluence of sound and soul.

lioglasi@g-glas.si, TELEFON: 04 201 42 47

-7 P
R . ny ? aoa s sz 570

Ime in priimek: © 3 Pomagamo osvojiti angle3&ino, nem3¢&ino,
(@) =) i in fiziko.

Nasion 3 2 matematiko in fiziko

4 = @ Vsi Ars Dictum tecaji in inStrukcije so
Podpis: EE S oblikovani za danasnji Cas.
: 2

U g % Smlednik 16, 1216 Smlednik, t.01/362 72 54, m.041 765 463
O w info@arsdictum.si, www.arsdictum.si

Soglagam, da mi Gorenjski glas lahko posilja
obvestila, ankete ipd.

1 DA d NE
SOTOCJE (ISSN 1580 - 0547) je priloga Gorenjskega
glasa o obcini Medvode. Prilogo pripravlja Gorenjski glas,
d. 0. 0., Kranj, Bleiweisova cesta 4, s sodelavci: Peter
KoSenina, Bostjan Lustrik, Boris PrimoZi¢ in Franci Roz-
man. Odgovorna urednica: Marija Volcjak, urednica prilo-
e o o o o Vv 0o d a m 1

ge Mateja Rant (mateja.rant@g-glas.si). Oglasno trzenje:
Mateja Zvizaj, telefon: 04/201-42-48, 041/962 143,
telefaks: 04/201-42-13. E-posta: info@g-glas.si. Delovni
¢as: ponedeljek, torek, cetrtek in petek od 7. do 15. ure,
sreda od 7. do 16. ure, sobote, nedelje in prazniki zapr-
to. Priprava za tisk Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj; Tisk:
Tiskarna Littera picta, d. 0. 0. SOTOCJE &tevilka 9 je
priloga 91. Stevilke Gorenjskega glasa, 14. novembra
2014. V nakladi 5500 izvodov jo dobijo vsa gospodinj-
stva v ob¢ini Medvode brezplaéno.

Obcina Medvode, C. komandanta Staneta 12, Medvode

kabelska televizija medvode

cesta komandanta staneta 12, 1215 medvode
telefon: 01 36 19 580, telefax: 01 36 19 584
e-posta: info@tv-m.si, http://www.tv-m.si

KABELSKA TELEVIZIJAMEDVODE, CESTA KOMANDANTA STANETA 12, MEDVODE




Oglasi IR

KITAJSKA RESTAVRACIJA

g%///g FHap
B TR NE

Tel.: 041 201 689 in 064 131 555

Bizantova 22, 1215 Medvode
zhangchunmei0409@gmail.com

' W DOSTAVA HRANE
N .

= NA DOM
vsakdan od 11.00do 22.00 ure

Medno, Stanezice, Medvode
in Skofja Loka z okolico

OD PONEDELJKA DO PETKA
MALICE IN KOSILA

Sodobnort, 05/&?@'&%
a Prihodnost!

0 po narocilu:

Jarje, plakate,
) e, vabila,

KARNA
LESKO
Tiskarna P
tiskarna « graficni
www.tiskar e

Barletova 4, 1245
Tel.: +386 1 36 25 200; Fa

tiskarnaenet




I Prireditve

DAN in DATUM KRAJ in CAS NASLOV PRIREDITVE ORGANIZATOR INFO
Petek Medvoska Z dialogom do zaposlitve 031833576
14. 11 2614 cesta4, delavnica Zavod Za dialog E: info@zadialog.si
o ob 10. uri (ponovitve: 21. 11.,27.11.,,5.12.in12. 12)) W. www.zadialog.si
Rojstna hisa Jakoba DIALOG GENERACIJ
Petek, Aljaza, Zavrh 2, odprtje razstave ¢lana likovne sekcije KUD JaRem . 0.51 212 235.
14.11.2014 ; ) ) E: kud.jarem@gmail.com
ob 19. uri Predraga Szilvassyja
Ceslliz bl Podelitev priznanj Gostilna Na Vihri Schwarzmann:
Petek, Schwarzmann P - Kolesarski klub :
14.11.2014 | Topol priMedvodah 10 eloze Al ma e Medvode Ol B2 ST T
o ob 19. uri ’ 60 vzponov na Katarino Mirko: 040 263 015
Miadinski odsek vabi na: Hilfe Sprejeh;";gjg Sorjie Rl At
Sobota, Zbor izletnikov pred BC Rudn!pa /946 m/ PD Medvode 059 715 259, 041 873 514
15.11.2014 Medvode Julijske Alpe - : .
Vodita: Marjanain Ales Jelen E: mateja.curk@gmail.com
’ W: www.planinskodrustvo-medvode.si
Sobota, Vrztg.'l'.' Bflik" Sajenja sadnegadrevja, lipe in DrustvoI.Sorsko E: 841 .348| 1@:;’9 net
15.11.2014 HIORES, izmenjava jagodi&evja . Pole- . - matjaz.jeralasiol.ne
ob 13. uri priblizajmo se naravi W: www.sorskopolje.si
Nedelja, Kulturni dom Pirnice, ZAPORNIK 8T. 3.2.3. KUD Pirnice 031352772
16.11.2014 ob 18. uri Monokomedija zDomnom Valic¢em www.kud-pirnice.si, info@kud-pirnice.si
Ponedeljek, Medvoska cesta 4, Umetnost argumentiranja ZeerlZa TR 031833576
17.11.2014 ob 17. uri delavnica g E: info@zadialog.si, W: www.zadialog.si
Torek Odhod ob Izlet DU Medvode: 3612303, 041390 456
18. 11 2614 9. uriizpred Zlebe-Sv. Marjeta- DU Medvode E: drustvo.upokojencev.medvode@
co DU Medvode Jeterbenk /774 m/-Slavkovdom amis.net
T Vieshes Pravljiénauraz Knjiznica Medvode, 361 30 53
2 7 ustvarjalno delavnico Knjiznica Medvode | E:vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
18.11.2014 ob 17. uri . . P .
za otroke od Cetrtega leta dalje www.knjiznica-medvode.si
. Dialoska skupina delavnica 031833576
Torek, Medvoska celsta 4, (vkljucuje stiri sre¢anja: 24. 11., Zavod Za dialog E: info@zadialog.si
18.11.2014 ob 17. uri ; ; ;
1.12,in8.12.)) W. www.zadialog.si
) ~ - Delavnica umetniske grafike Andreja Erzen,
T T za odrasle otroke KUD Zbilie 040 295 168,
o : (delavnice bodo potekale vsak torek) E: andreja.erzen@gmail.com
Seniorska skupina vabi na: Prijave sprejema do ponedeljka pred
. . Sabotin /609 m/ izletom
19 S1r$d;614 rﬁgoégﬁtgéb%\&e Posocje (Pot miru) PD Medvode ga. Andreja Kuralt,
- P Vodita: 031750558
Miro Plesec in Dusan Brekic www.planinskodrustvo-medvode.si
Sreda Medvoska cesta 4, Z dialogom do uspesnega razgovora 031833576
19. 11 2614 ob 9. uri delavnica Zavod Za dialog E: info@zadialog.si
o (oz. po dogovoru) (ponovitve: 26. 11.,4.12.in8.12)) W. www.zadialog.si
Kako izboljsati imunost z naravnimi Knjiznica Medvode, 361 30 53
Sreda, Medvode, sredstvi Knjiznica Medvode | E:vesna.gomboc@knijiznica-medvode.si
19.11.2014 ob 19.30 ) ; . o X
predavanje Sanje Loncar www.knjiznica-medvode.si
Osnovna Sola . . . Borut,
1gS1r$d2a(,)14 Medvode, Delavm:::kl\elllag:ﬁ:;l_(;etnje L0 Magic¢nost gibanja 040583027,
o ob 19.30 P ! E: malini.borut@gmail.com
. Knjizni ve€er na sotoéju Knijiznica Medvode
Cetrtek, Medvode, s Tilko Jamnik in Kniiznica Medvode 3613053
20.11.2014 ob 18. uri nagradno Zrebanje bralne zna¢ke za ) E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
odrasle Beremo na sotocju www.knjiznica-medvode.si
Cetrtek, Kulturni dom Pirnige, TRETJIKLJUC KUD Pirnice 031352772
20.11.2014 ob 19.30 Komedija- PREMIERA www.kud-pirnice.si, info@kud-pirnice.si
Koncert narodnih in ponarodelih
Petek, Kulturni dom Smlednik, pesmi, MePZ Rl
21.11.2014 ob 19. uri MePZ Smleski Zarek in Smleski zarek : ’
skupina Marcela IN
SAMOMORILEC
Petek, Kulturni dom Pirnice, Crna komedija KUD Pirnice ww%vsllu?fzi;i?cze of
21.11.2014 ob 19.30 vizvedbi Gledaliske skupine Franc mate'abébnikré mail. p—-
Kotar, Trzin ! 9 ’
Sobota, ROAT.?; hg‘g‘vﬁ";ba SNEZAKA KORENJAKA U 051212235
22.11.2014 ) s Y16 uri ’ lutkovna igrica za otroke iz Svetja E: kud.jarem@gmail.com
Rojstna hisa Jakoba BUCKI IN PRAZNICNI OKRASKI
Sobota, Aljaza, Zavrh 2, kreativna delavnica sekcije za ozivljanje KUD JaRem . 0.51 212 235.
22.11.2014 . e E: kud.jarem@gmail.com
ob 16.30 starih obic¢ajev
Sobota, Goricane, x Turisticno drustvo . . )
22.11.2014 ob 18. uri 3. NOC PARKELJNOV S T E: info.goricane@gmail.com
LEV IN MIS
Sobota, Kulturni dom Pirnice, Gledaliska predstava za otroke KUD Pirnice ww(\)/vsllu?fzi;i?fe si
22.11.2014 ob 17. uri ZA OTROSKIABONMA OTEHAJCEK Ww.Kuc-p "
matejababnik@gmail.com
IN IZVEN
Torek Odhod ob . Izlet DU Medvode: 3612303, 041 390 456
Z 9. uriizpred Zlebe-Sv. Marjeta-Jeterbenk- DU Medvode E: drustvo.upokojencev.medvode@
25.11.2014 s
DU Medvode Slavkovdom amis.net




Pravljiénauraz

Knjiznica Medvode

Torek, Medvode, ustvarjalno delavnico Knjiznica Medvode 361 30 53
25.11.2014 ob 17. uri za otroke od Getrtega leta starosti dalje E: vesna.gombpc@knjlznlca-med\(ode.&
www.knjiznica-medvode.si
POGLEDI Z NEBA IN BAKHUSOVO 051212 235
R Klub Jedro, ZUBORENJE KUD JaRem 031 626 855
T ) odprtje foto-likovne razstave E: kud.jarem@gmail.com
Torek, Medvoska . . . 031833576
25. 11 insreda, cesta4, Etlcnadlézr\\/‘\r::g;kacua Zavod Za dialog E: info@zadialog.si
26.11.2014 ob 17. uri W. www.zadialog.si
L Knjiznica Medvode
Ernest Jazbinsek
Sreda, Medvode, > 2 N 3613053
26.11.2014 ob 19. uri ZAVIT:dS;IaE\IiZteAVZt:i\IIOL‘:ENJA Knjiznica Medvode E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
P al www.knjiznica-medvode.si
SLOVENSKO-DALMATINSKI
Petek, Kulturni dom Pirnige, VECGER, T2Z,d.0.0.,in ot 9oz e
28.11.2014 ob 19.30 Tanja Zajc Zupan, Klapa Gallus, KUD Pirni¢e RIS T
Teja Saksida in Ana Zupan matejababnik@gmail.com
Osnovna $ola T . Dario Sever,
e Medvode, e Magiénost gibanja 031 669 824,
o ob 19.30 E: dario.sound.design@gmial.com
Knjiznica Medvode
Torek, Medvode, PREDSTAVA Z OBISKOM Kniiznica Medvode 3613053
2.12.2014 ob 17. uri MIKLAVZA ) E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
www.knjiznica-medvode.si
Torek, .
2.12.in LR Veséine dialoga . 031833576
cesta 4, - Zavod Za dialog E: info@zadialog.si
sreda, b 10. uri delavnica W dial ;
3.12.2014 o) . uri . www.zadialog.si
Filmska in foto sekcija sodeluje
3 f;e‘;?h 4 K(')‘;)b1J7e‘l’Jrr‘i" na Sre¢anju filmskih in video KUD JaRem E g a8
B : ustvarjalcev Osrednje Slovenije : d 9 :
Knijiznica Medvode
Sreda, Medvode, Marija Vuk, Italijanska obala —— 3613053
3.12.2014 ob 19.30 potopis e o e & E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
www.knjiznica-medvode.si
Visnarjeva ulica, L S . Dario Sever,
3 ?;eg?)’m Medvode, DeIavr;;c:nlizk\;alj'zgji?tﬁ?nerguske Magic¢nost gibanja 031 669 824,
o ob 19.30 9 E: dario.sound.design@gmial.com
: I POVODNI MOZ 031352772
3 ?;eg%,14 Kultur(r)1|bd108m3Pc;m|ce, premiera KUD Pirnice www.kud-pirnice.si
I ’ plesno-gledaliSska predstava matejababnik@gmail.com
. Knjiznica Medvode
Cetrtek, Medvode, Medvodkove igralne urice I 3613053
4.12.2014 0b 9.30 za predsolske otroke e s e E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
www.knjiznica-medvode.si
Sportna dvorana
FEE e Medvode, 6. mednarodni mladinski Badminton Kiub Andrej Polanic,
6.12.in neciel'a petek, ob 15. uri, turnir vbadmintonu Medvode 040315 200,
) 7 :12 2014] ? sobota, ob 9. uri, MEDVODE FORZA CUP 2014 E: andrej.polanic@gmail.com
T nedelja, ob 9. uri
Sobota, Rojstna hisa Jakoba
6. 12.in nedelja, Aljaza, Zavrh 2, DIELOEEZ S KUD JaRem o LalEr e
7.12.2014 ob 16.30 vodstvo po likovni razstavi in ogled hise E: kud.jarem@gmail.com
Izletniski odsek vabi na: Prijave sprejema do petka pred izletom
Nedelja, Zbor izletnikov Izlet vneznano PDMedvade 9 ‘é%ﬁeegzgar‘
7.12.2014 pred BC Medvode Vodita: 041 582 208
Miro PleSec in Domin Kosir . )
www.planinskodrustvo-medvode.si
Odhod ob 3612303, 041 390 456
Torek, . Izlet DU Medvode: . -
9.12.2104 9. uriizpred v neznano in zakljugek DU Medvode E: drustvo.upoko_Jencev.medvode@
DU Medvode amis.net
. Knjiznica Medvode
Pravljicnauraz
9 '1I'¢2)re2l314 '\gsﬂ\;oifi‘ Ll e el G e o Ve E:vesna ombggg@l?r?ifrﬁca—medvode Si
T ’ za otroke od Cetrtega leta starosti dalje : 9 B ) :
www.knjiznica-medvode.si
. Dialog v angles§c¢ini
Torek, Mcids\gsélka delavnica Zavod Za dialog E: ﬁ?g@iﬁigg si
9.12.2014 ob 18 u’ri (vkljucuje stiri srecanja: W. e — .si
’ 16.,17.,in 22. 12. 2014) ) i 9-
Knjiznica Medvode
Sreda, Medvode, Odprtje razstave roénih izdelkov Tt 3613053
10.12.2014 ob 19.30 Suzane Belak Pungartnik ) E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
www.knjiznica-medvode.si
Sreda, Medvoska . . 031833576
10. 12. in &etrtek, cesta4, P”p°"zij;‘(;?é: Agjly Zavod Za dialog E: info@zadialog.si
11.12. 2014 ob 17. uri W. www.zadialog.si

Vsi, ki zelite najaviti prireditve in razne dogodke v koledarju prireditev, se lahko obrnete na Turisti¢no informacijski center Medvode (TIC Medvode).

Za objavo v:

* Redni tevilki Sotoéja, ki izide drugi petek v mesecu,
» ter objavo na spletni strani www.tzm.si

www.medvode.si

www.tv-m.si,

je potrebno oddati obvestilo o dogodku do 30. v mesecu, na naslov: TIC Medvode, Cesta ob Sori, PAVILJON 1, 1215 Medvode ali preko
SPLETNEGA OBRAZCA na naslovu: http://www.tzm.si/obrazecprireditve.php
Zavec informacij se obrnite na TIC Medvode. 01/ 361 43 46 ali 041 378 050

Prireditve IR




I Obcéina

Krmilo prevzel v tezkih casih

Novoizvoljeni ob¢inski svetniki ob¢ine Medvode so se v oktobru zbrali na ustanovni seji. Po potrditvi
mandatov svetnikov je svecano prisegel novi Zupan Nejc Smole.

Medvode — Na ustanovni seji novoizvoljenega
obcinskega sveta se je zbralo 22 od 23 svetnikov,
saj se je Roman Robas opravicil, sejo pa je vodil
najstarejSi svetnik Iztok Krasnik. Predsednica
volilne komisije Martina Hren je najprej pred-
stavila porocilo o izidu volitev v ob¢inski svetin
volitev zupana. Na volitvah za Zupana je glaso-
valo 6477 volilnih upravicencev oziroma 49,88
odstotka, na volitvah v obcinski svet pa 6443
volilnih upravic¢encev oziroma 49,61 odstotka.

Razen na treh volis¢ih od 22, ki so bila na
dan volitev odprta v ob¢ini Medvode, so
volivci najvisje Stevilo glasov med vsem
Stirimi kandidati namenili prav novemu
zupanu Nejcu Smoletu. Visoke podpore je

bil delezen zlasti v okolju, kjer Zivi, to je v
Smledniku. Na voliS¢u v Hrasah so ga izvolili
s »plebiscitarno« vecino, saj je prejel kar
96,74 odstotka glasov. Skoraj devetdeset
odstotkov glasov je dobil Se na dveh voliS¢ih
v MoSah, dobrih devetdeset odstotkov glasov
pa tudi na enem od dveh voliS¢ v Smledniku.

Potem ko je dvajset let ob¢ino vodil Stanislav
Zagar, je na letosnjih lokalnih volitvah krmilo
prevzel Nejc Smole, ki so mu volivci naklonili
3627 oziroma 56,55 odstotka glasov. Stanislav
Zagar je prejel 2224 oziroma 34,67 odstot-
ka glasov, Leon Merjasec 340 oziroma 5,30
odstotka glasov in Ivo Rep 223 oziroma 3,48
odstotka glasov. V obc¢inskem svetu pa bodo
po novem sedeli Cvetka Zidan Valjavec, Vito
Klavora, Darinka Verovsek, Ladislav Vidmar,
Anze gilar, Saso gulc, Mojca Jeraj, Stanislav
Ulanec, Matejko Trampu$, Katarina Galof,
Alenka Zavbi Kunaver, Iztok Krasnik, Luka
Kajtna, Leon Merjasec, Roman Robas, Sasa
Rozi¢, Stanko Okolis, Mirko JaverSek, Franc
§u§ter§ié, Zvonka Hocevar, Dragan Djukié,
Stefan Cebasek in Gorazd Sturm.

Po potrditvi mandatov vseh novoizvoljenih
svetnikov je svecano prisegel novi Zupan Nejc
Smole, ki je v svojem nagovoru svetnikov pou-
daril, dacas, vkaterem prevzemajo krmilo sku-
pnosti, ni lahek. »Pred nami ne bo sto dni, da
se spoznamo in privadimo drug drugega. Pred

Tt
1
U

Foto: Tina Dokl

Novoizvoljeni ob¢inski svetniki (na fotografiji manjka Roman Robas) z Zupanom Nejcem Smoletom (v sredini)

nami je mnogo nalog, ki nas Ze ¢akajo.« A po
drugi strani je to po njegovem tudi obdobje, ko
bodo uspevale tiste skupnosti, ki se bodo znale
povezati in sodelovati. »Ce bomo delovali enot-
no in v duhu povezovanja, se bodo dobre ideje
mnoZile in slaba volja delila. Upam, da bomo
¢im veckrat izbrali pot, ki povezuje.« Z ob¢in-
sko upravo, je pojasnil, se bodo seznanili s tre-
nutnim stanjem in skupaj zacrtali nacin dela
v prihodnje. Sam delo obc¢inske uprave vidi
vse prej kot monotono sedenje v pisarnah, kjer
se odloca o birokratskih podrobnostih. »Nas-
protno, tek dogodkov tudi od sodobne ob¢inske
uprave zahteva takoj$ne odzive na dogajanje v
skupnosti, pa naj bodo to poplave, ki so nas pri-
zadele v teh dneh, ali tezave krajevnih skupno-
sti, gospodarskih subjektov in ob¢anov.«

Tako kot pricakuje odzivnost zaposlenih na
ob¢ini, pa se mu zdi prav, da se tudi ob¢ani zave-
dajo, da deleZ odgovornosti lezi tudi na prav vsa-
kem izmed njih. »Premalokrat se zavedamo, da
smo vsi odgovorni za naso skupnost. Znanstve-
nikisodognali, daje clovestvo tako uspesno prav
zaradi ene lastnosti — zmozZnosti povezovanja in
sodelovanja« je poudaril in dodal, da skupnost
oziroma obcina ni prav ni¢ drugega kot mnozi-
ca ljudi, ki se je odlocila, da Zeli Ziveti skupaj in

Zahvala in cestitke

Lokalne volitve so trojni praznik demokracije v ob¢ini, saj na njih
izbiramo tri politi¢ne polozaje v obCini: Zupana, Clanice in ¢lane

obcinskega sveta ter ¢lanice in ¢lane svetov krajevnih skupnosti.

Daso letoSnje volitve potekale nemoteno, se Obc¢inska volilna komisi-
jaObcine Medvode za pomoc pri izvajanju glasovanja na rednih lokal-
nih volitvah 2014 zahvaljuje vsem ¢lanicam in ¢lanom volilnih odbo-
rov, hkrati paizvoljenim kandidatkam in kandidatom Cestita ob njihovi
izvolitvi ter jim Zeli uspesno vodenje obc¢ine in krajevnih skupnosti.

Martina Hren, univ. dipl. prav.,
predsednica Obcinske volilne komisije Ob¢ine Medvode

volitvah.

Hvala in raCunam na vas!

Na ustanovni seji so imenovali tudi

komisijo za mandatna vprasanja, volitve in
imenovanja. Predsednica komisije je postala
Cvetka Zidan Valjavec, &lani pa Matejko
Trampus, Alenka Zavbi Kunaver, Leon
Merjasec, Stanko Okoli$, Zvonka HocGevar in
Dragan Djukic.

skupaj zadovoljevati svoje potrebe. »In tu pride-
mo do odgovornosti vsakega posameznika.« Ob
tem se je zahvalil tudi nekdanjemu Zupanu Sta-
nislavu Zagariju, ki je oral ledino ustanavljanja
in vodenja ob¢ine od njene ustanovitve. Skupaj z
vsemi dosedanjimi svetniki, ki so pomagali soo-
blikovati podobo obcine, so po njegovih besedah
opravili Ze veliko dela in zastavili mnogo poti.
Zahvalil se je Se obcanom, ki se trudijo za sku-
pnost. »Malemu dodaj malo, umerjeno prispevaj
neznatnemu, tako bo ¢ez nekaj ¢asa nastala veli-
ka gora« je na koncu z Zeljo, da bi vsak izmed
obcanov za njihovo goro prispeval svoj delez,
citiral rek, ki je veljal Ze med Rimljani. Zahva-
lil se je Se za zaupanje, ki so mu ga izkazali na
volitvah, in obljubil, da se ga bo trudil upraviciti.

Mateja Rant, foto: Tina Dokl

Zahvala

»Kadar sanjamo sami, so to le sanje, a ko enako sanjajo mnogi,
takrat je zacetek nove realnosti.«

Friedensreich Hundertwasser

Iskrena hvala vsem, ki ste me podprli na tokratnih lokalnih

Vamin vsem ostalim zagotavljam, daje to velika zaveza zame.

Trudil se bom, da upravi¢im vase zaupanje.

Pred nami so Stiri zahtevna leta, a verjamem, da lahko s sode-
lovanjem in povezovanjem naredimo veliko.

Nejc Smole




Na vodotokih se ogromno dela

Po prvih ocenah so poplave, ki so Medvode prizadele v oktobru, samo na ob¢inski infrastrukturi povzrocile

Medvode — Najve¢ Skode so po besedah
Zupana Nejca Smoleta povzrocili hudourniski
pritoki Mavelj$¢ica, PreSnicain Lo¢nica v Pol-
hograjskem hribovju. Na Golem Brdu je voda
odnesla dele cest, poplavilo je tudi Stevilne
objekte v Senicici. Potok Presnica je poplavil
industrijsko cono v Preski, kjer je najvec $kode
utrpelo podjetje Jamnik, saj jim je zalilo skla-
disc¢e in unicilo vso zalogo. Ve¢ objektov je
zalilo tudi v Sori, med drugim HiSo kulinarike
JezerSek. Na Katarini, je pojasnil Smole, so
plazovi ogrozili tudi vodna zajetja, zato bo na
tem delu potrebno opraviti tudi hidrogeoloske
raziskave.

Prav plazovi, je opozoril Smole, ta ¢as pred-
stavljajo najvecji problem. Samo v Polhograj-
skem hribovju se jih je sprozilo nekaj nad deset.
»Nekatere smo vsaj za silo sanirali, drugi pa
zahtevajo tudi bolj natan¢ne geoloske raziska-
ve, zato bo sanacija pri§la na vrsto Sele prihod-
nje leto.« Zelo problematicni so tudi nekateri
mostovi, saj jih je vsaj Sest do sedem takih, ki

Gasilci so pomagali tudi pri zagotavljanju prevoznosti
cest - na fotografiji razdejanje na cesti na Katarino, ki
sta si ga ogledala tudi Zupan Nejc Smole in poveljnik
civilne zas€ite v odstopu Leopold Knez.

med 150 in 200 tiso¢ evri Skode.

jih bo treba nujno obnoviti zaradi spodjedenih
temeljev. Vse ob¢inske ceste, je poudaril Smo-
le, so vsaj za silo prevozne, ¢eprav so na neka-
terih mestih Se tezave, kar so ustrezno oznacili,
a je na teh delih potrebna posebna pazljivost.
Ogromno dela pa predvsem drZzavo Se ¢aka na
vodotokih. »Kaze celo, da bomo za to mora-
li poskrbeti sami, zato resno razmisljamo, da
bi v proracunu za prihodnji dve leti namenili
denar tudi za urejanje vodotokov,« je pojasnil
Zupan. Ob tem se je posebej zahvalil vsem, ki
so doslej pomagali pri odpravljanju posledic
poplav, obanom pa za potrpeZljivost in razu-
mevanje. »Posebna zahvala pa gre tudi vsem
prostovoljnim gasilcem, ki so pokazali, da v
takih trenutkih lahko racunamo nanje.«

PobesedahpoveljnikaGasilske zveze Medvo-
de Franca Jarca so se 22. oktobra na prve inter-
vencije odpravili Ze nekaj minut pred tretjo uro
zjutraj, ko so prejeli klice na pomoc prebivalcev
iz Sore in Preske. Potoki in hudourniki so nam-
re¢ prestopili bregove, k ¢emur je po njegovih
besedah poleg obilnih padavin verjetno veliko
pripomogel tudi februarski zled, saj je vejevje,
ki gajenanosilo v struge, zamasilo pretoke. Od
3. do 9. ure so pomagali pri reSevanju Sestih
oseb, pet vozil je obti¢alo v vodi, reSevali so
tudi Zivino. »Posredovali smo pri tridesetih sta-
novanjskih in desetih gospodarskih objektih,
odli¢no sodelovali z ob¢ino, policijo in podje-
tjem Gradkop,« je razlozil Jarc. Ob 5., 9. in 16.
uri so se zbrali na sejah Staba vodstva akcije, pri
katerih sta sodelovala tudi Zupan Nejc Smole
in poveljnik ob¢inske civilne zascite v odstopu
Leopold Knez. »Nekaj minut ¢ez 5. uro smo
prejeli klic iz regijskega centra za obvescanje,
da se pribliZuje poplavni val po reki Sori. Na
teren smo poslali ekipe, ki so budile ljudi in jih
opozarjale na nevarnost.« Ze isti in §e naslednji
dan se jim je pridruzilo osemdeset vojakov, ki
so jim pomagali odpravljati posledice poplav v
industrijski coni v Preski ter Cistiti cesti proti
Govejku in Katarini.

To je bila po besedah Franca Jarca Ze njihova
S1.intervencijaletos. V njej je sodelovalo okrog

Voda je med drugim popolnoma zalila HiSo kulinarike
JezerSek.

sto gasilcev, ki so opravili 1160 ur. »Poskodb na
sre€o ni bilo, unic¢ili pa smo kar nekaj orodja in
opreme.« Ljudem so tudi v minulem tednu, ko
so spet grozile nove poplave, delili protipoplav-
ne vrece, in sicer so jih razdelili okrog Seststo.
»Vrece je mogoce dobiti na ob¢ini, kjer ob&ani
dobijo tudi navodila, kje jih lahko napolnijo,«
je Se pojasnil Jarc, da bi ljudje lahko tudi v pri-
hodnje ravnali samozas¢itno.

Mateja Rant, foto: arhiv PGD Sora

Zahvala

Zahvaljujemo se gasilcem PGD Preska,
druZini Janeza Zadnikarja, Lili Simc in
Alesu Narobetu, ki so nam ob nedavnih
poplavah prvi priskocili na pomoc. Hvala
tudi vsem, ki so nam in nam $e pomagajo
pri obnovi naSega doma na Golem Brdu.

Zahvaljujemo pa se tudi Zupanu Nejcu
Smoletu za takojSen odziv in za interven-
cijo pri sanaciji vodotoka.

Res iskrena hvala vsem.

Druzina Urbana Erjavca

Obcina IS

Odslej le ena podzupanja

Nova podzupanja Darinka
Verovsek / Foto: Tina Dokl

Medvode — V ob¢ini Medvode bodo imeli po novem
zasedeno le eno podzupansko mesto od dveh. Zupan
Nejc Smole je za podZupanjo imenoval Darinko Vero-
viek, ki bo funkcijo opravljala nepoklicno. Zupana naj
birazbremenilanapodro¢judruzbenih dejavnosti. Ob
tem Smole pricakuje, da bo vsaj del delovnega Casa
prezivela v stiku z zaposlenimi v ob¢inski upravi in
drustvih, ki delujejo na podrocju, ki ga bo pokrivala.

Zupan je poskrbel za spremembe tudi v vrhu ob&inske
uprave, saj je razresil dosedanjo direktorico ob¢inske
uprave Vanjo Debeljak in na njeno mesto kot vrsilko
dolZnosti za najvec pol leta imenoval Sonjo Rifel, ki

je bila doslej zaposlena v oddelku za druzbene dejav-
nosti. »Je univerzitetna diplomirana pravnica in zelo
dobro pozna kadrovsko sliko v ob¢inski upravi. Razen
tega ji zaupam in verjamem, da bo delo v vmesnem
Casu korektno opravljala,« je poudaril Smole. Vanja
Debeljak se je v skladu z zakonom o javnih usluzben-
cih vrnila na prej$nje delovne mesto vodje oddelka za
gospodarske javne sluzbe. Ze v kratkem bodo po bese-
dah Nejca Smoleta objavili razpis za novega direktorja
obcinske uprave. Po odstopu Leopolda Knezakot pove-
ljnika obcinske civilne zascite pa je to funkcijo prevzel
Smole sam.
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Veljal je za ljudskega komandanta

V kulturnem domu v Pirni¢ah so minuli petek pripravili spominsko slovesnost ob 70. obletnici smrti narodnega
heroja Franca Rozmana - Staneta s koncertom Partizanskega pevskega zbora.

Zgornje Pirni¢e — Na prireditvi Brigade s hri-
bov, kisojo pripravili ZdruZenje borcev za vre-
dnote narodnoosvobodilnega boja Medvode in
Pirnice ter Kulturno-umetnisko drustvo Pirni-
e, so se spomnili $panskega borca in partizan-
skega komandanta Franca Rozmana - Staneta.
Bil je med prvimi prostovolici, ki so §li v Spani-
jo,kojeizbruhnila$panskadrzavljanska vojna.
Doma pa je bil na vodilnih vojaskih polozajih
od leta 1942 dalje, ko so se zacele ustanavljati
slovenske partizanske brigade. Med drugim je
bil komandant zelo pomembne enote, prve slo-
venske brigade, znane po imenom Druga grupa
odredov.

Svoje spomine nanj je na petkovi slovesnosti
delil tudi njegov soborec Franc Sever - Franta.
Sam je preprican, da v slovenski zgodovini nis-
mo imeli komandanta, kot je bil Stane. »Pono-

sen sem, da sem bil njegov soborec,«je poudaril
in dodal, da je bil Franc Rozman - Stane velik
Slovenec, plemenit ¢lovek, rojen in nadarjen
poveljnik in strateg, ki je po imenu klical vseh
550 svojih borcev. Veliko po njegovem o njem
povejo Ze besede, s katerimi jih je pri¢akal, ko
so se vrnili iz akcije, in sicer »ste se vsi vrnili«,
medtem ko jih je Du§an Kveder - Tomaz, ki ga
je po smrti nasledil na mestu poveljnika, vpra-
Sal, koliko so jih pobili. Spomnil pa se je tudi,
kako rad je imel konje in kako jim je neko¢ ob
ognju razlagal, da si bo takoj po koncu vojne
kupil svojega konja. »Dolg slovenskega naro-
da je, da mu kupimo konja, bronastega, in ga
postavimo na piedestal v Ljubljani,« je koncal
Franc Sever - Franta.

Kot so ga Se opisali na prireditvi, je bil Franc
Rozman - Stane ¢lovek, ki je vplival na svoje

okolje, ane z besedo, ker ni bil ravno zgovoren,
ampak z osebnostjo in pojavo. »Ni bil navaden
soldat, ampak visoka osebnost, ki je vplivalana
razvoj osvobodilnega gibanja na Slovenskem.
Borci so v njem videli svojega €loveka in so ga
tikali,« so poudarili in dodali, da je imel do
partizanov neverjetno spostljiv odnos. »Njego-
ve osebnostne lastnosti, kot so neposrednost,
tovariStvo, umirjenost in zavzetost ter osebna
skromnost so razlog, da je veljal za ljudskega
komandanta, ki je bil ned partizani zelo pri-
ljubljen.« Smrtno se je ponesrecil 7. novembra
1944 med preizkuSanjem lahkega minometa,
za kar nekateri domnevajo, da je bila sabotaza
oziroma atentat nanj. A to je zavrnil tudi Lado
Ambrozi¢ Novljan, ki je bil takrat ob njem in je
bil prav tako ranjen.

Mateja Rant, foto: Gorazd Kavc¢ic

Svoje spomine na komandanta Staneta je z zbranimi na spominski slovesnosti
delil njegov soborec Franc Sever - Franta.

V avli kulturnega doma so v petek odprli tudi razstavo Portreti osebnosti iz Casa
NOB avtorja Andreja Militarova in likovne sekcije KUD Pirnice.

Seznanili so se s stanjem v zavodih

Zupan Nejc Smole je skupaj z ob&insko upravo in podZzupanjo Darinko Verovsek
obiskal vseh devet javnih zavodov v ob¢ini.

Medvode — Za obisk javnih zavodov se je odlocil, je pojasnil Nejc ’
Smole, ker se je Zelel ob nastopu Zupanskega mandata seznaniti s L* I
stanjem v javnih zavodih, za katere ob¢ina namenja precej sredstev. -
Obenem je bila toizto¢nica za pogovor o izzivih, ki jih pri oblikovanju
prihodnjih prora¢unov ¢akajo na podro¢ju druzbenih dejavnosti.

»Nas namen je bil v prvi vrsti, da se spoznamo, da nam predstavijo
svoj nacin dela in projekte, ki jih vodijo, ter njihovo vizijo razvoja,«
je pojasnil Zupan in dodal, da so jih obenem seznanili s stanjem pro-
racuna, saj je po njegovih besedah Ze zdaj jasno, da bodo potrebni
precejsnji rezi tudi pri financiranju javnih zavodov. Ob tem je pohva-
lil direktorje zavodov in ravnatelje Sol, da so v veliki meri razumeli
razmere, v katerih je ta ¢as ob¢ina, in soizrazili tudi pripravljenost, da
izkoristijo vse notranje rezerve. »Z razumevanjem so sprejeli tudi, da
bodo morali z marsikatero nalozbo po¢akati na prihodnje proracune,«
je Se dodal Smole, ki mozZnost za optimizacijo dela zavodov vidi pred-
vsem v uvajanju skupnih sluzb na podrocju racunovodskih storitev,
¢isc¢enja in tehni¢ne podpore. Mateja Rant, foto: Gorazd Kavcic¢

Zupan Nejc Smole med obiskom v javnem zavodu za kulturo in mladino
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Za vecjo samostojnost starejsih

V zacetku oktobra so v Drustvu upokojencev Medvode pripravili predstavitev dela delovnega terapevta.
Moznost tovrstne terapevtske obravnave na domu po novem ponujajo tudi starejSim v Medvodah.

Medvode — Cilj delovne terapije
je ljudem, ki se soocajo z bolez-
nijo, poSkodbo ali drugimi oko-
lis¢inami, omogociti aktivnejse,
lazje in samostojnejSe delovanje
v vsakodnevnem Zivljenju, je raz-
loZila delovna terapevtka iz Med-
vod Katarina Galof, ki ima na
tem podrocju ze 15 let izkusSen;j.
Starejsi v Medvodah, ugotavlja,
s tovrstno terapevtsko obravnavo
niso dobro seznanjeni. »Pri delo-
vni terapiji gre predvsem za to,
da mi nicesar ne delamo namesto
starejSih, ampak je nas cilj, da po
obravnavi postanejo spet samo-
stojnejSi,« je pojasnila Katarina
Galof.

OBCINA MEDVODE

Delovni terapevt je zdravstveni
delavec, ki obravnava tudi starej-
Se, katerih vsakodnevno Zivljenje
je ovirano, omejeno ali oteZeno
zaradi posledic poskodb, bolezni,
motenj v duSevnem in telesnem
razvoju ali procesa staranja. »Pri
nas je ve€ina delovnih terapevtov
zaposlenih v razli¢nih instituci-
jahnasekundarniinterciarnirav-
ni, torej v bolniSnicah, klinikahin
inStitutih, zelo malo pa jih deluje
na primarni ravni v zdravstvenih
domovih ali v lokalni skupnosti,«
je poudarila Katarina Galof in
dodala, da so po vzoru razvitej-
Sih drZav, kjer na ravni lokalne
skupnosti deluje ve¢ kot polovica

)
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Komisija za mandatna vprasanja, volitve in imenovanja
Cesta komandanta Staneta 12
1215 MEDVODE

Datum: 4. 11. 2014

Na podlagi 55. ¢lena Statuta Obc¢ine Medvode (Uradni list st.
51/14 - uradno preciS¢eno besedilo) objavlja Komisija za man-
datna vprasanija, volitve in imenovanja

JAVNI POZIV

za predlaganje kandidatov za ¢lane Nadzornega
odbora Obc¢ine Medvode.

Kandidat za predsednikain ¢lana nadzornega odboramorapoleg
zakonskih izpolnjevati Se naslednje pogoje:

- konc¢ana univerzitetnaizobrazba po predbolonjskih studijskih
programih ali magistrska 2.-stopenjska izobrazba,

- najmanj 8 let delovnih izkusenj na financno-racunovodskem,
tehnicnem, ekonomskem ali pravhem podrocju,

- stalno prebivalis¢e v ob¢ini Medvode,

- ne more biti ¢lan obc¢inskega sveta, zupan, podzupan, ¢lan
sveta krajevnih skupnostiin vaskih odborov, tajnik obcine, jav-
ni usluzbenec obcinske uprave ter ¢lan poslovodstev organi-
zacij, ki so uporabniki proracunskih sredstev in

- ne sme biti vzakonski zvezi ali ozjem sorodstvu s ¢lani ob¢in-
skega sveta, zupanom, podzupanom ali tajnikom obcine.

Clani nadzornega odbora opravljajo svojo funkcijo nepoklicno.

Clane nadzornega odbora imenuje obcinski svet na predlog
Komisije za mandatna vprasanja, volitve in imenovanja izmed
obc¢anov obéine Medvode.

Prijavo z dokazili o izpolnjevanju pogojev mora kandidat poslati do
18. 11. 2014 vzaprti ovojnici s pripisom NE ODPIRAJ - NADZOR-
NI ODBOR na naslov: Obc¢ina Medvode, Komisija za mandatna
vprasanja, volitve in imenovanja, Cesta komandanta Staneta 12,
1215 Medvode.
Predsednica komisije
Cvetka Zidan Valjavec

Katarina Galof

delovnih terapevtov, to moZnost
Zeleli ponuditi tudi starejSim na
obmocju ob¢ine Medvode. Doslej
se je nanjo obrnilo okrog dvajset
posameznikov z najrazli¢nejSimi
tezavami. Ob tem tudi opaZza, da
so starejsi zelo slabo seznanjeni
z moznostjo pridobitve in upora-
be medicinskih pripomockov za
vsakdanje Zzivljenje in ¢im bolj
samostojno funkcioniranje. »Ne
zavedajo se, da jih je mogoce
dobiti tudi prek zdravniske napot-
nice; ali pa jih imajo doma in jih
ne znajo uporabljati.«

Delovna terapija, je Se razlozila
Katarina Galof, stremi h kakovo-
stnejSemu Zzivljenju ljudi in nji-
hovemu dobremu pocutju, zato k
vsakemu posamezniku pristopajo
individualno in ga obravnavajo

1

2

-

celostno — upoStevajo njegove
vrednote, interese, moZnosti in
kulturno okolje. »Delovna terapi-
ja spodbuja obcutke zadovoljstva
innadzoranad lastnim Zivljenjem
in s tem veca lastno avtonomijo
in ucinkovitost posameznika.«
Obenem deluje preventivno in
S svojimi pristopi pripomore k
samostojnejSemu, varnejSemu in
ucinkovitejSemu delovanju ljudi,
s tem pa vpliva na preprecevanje
morebitnega poslab$anja njiho-
vega stanja v primeru poSkodb
ali bolezni. »Raziskave, ki so jih
opravili v tujini, so pokazale, da
so na ta nacin za polovico zmanj-
Sali Stevilo padcev pri starejSih.
To pomeni prihranek tudi za
zdravstveno blagajno,« je Se deja-
la Katarina Galof. Mateja Rant

9
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Opozorili na nevarnost v kuhiniji

Gasilska zveza Medvode je letos drugo leto zapored pred trgovskim centrom v sredi$¢u Medvod

Medvode — Preventivni dan so tudi letos prip-
ravili v sodelovanju s komisijo za preventivo pri
Gasilski zvezi Medvode. Osrednjo pozornost
so znova namenili gaSenju pozara v kuhinji, saj
je po besedah Janeza Kajzarja iz komisije za
preventivo najve¢ pozarov prav zaradi olja na
Stedilniku.

Pri gaSenju olja, je opozoril Kajzar, nikakor ne
smemo uporabiti vode, saj ogenj natanacin e bolj
vzplamti. Na preventivnem dnevu so z namenom
osvesScanja ljudi zato tudi prakti¢no prikazali, kaj
se zgodi, ko na gorece olje zlijemo vodo inkako se
lahko natanacin poZar razsiri na celotno kuhinjo.

organizirala preventivni dan.

Za gasenje olja je primerneje uporabiti gasilski
aparat, najbolj enostavno, je poudaril Kajzar, pa
je pozar zadusiti s pokrovko. Na preventivhem
dnevu se je bilo mogoce poleg tega seznaniti z
gasilsko tehniko in opremo, s katero razpolagajo
gasilska drustva v medvoski ob¢ini. Med drugim
sopredstavili gasilskireSevalnicoln, saj so gasilci
usposobljeni tudi za reSevanje iz vode. Tovrstnih
intervencij je po besedah Janeza Kajzarja vse vec.
»Pri nasih intervencijah Ze dolgo ne gre ve¢ zgolj
za gaSenje poZarov, ampak je vse vec tehni¢nega
reSevanja, kot je reSevanje z visin ter v primeru
poplav in potresov, pomagali smo tudi pri Zledu.

Temu moramo prilagajati tudi opremo.« V sep-
tembru so organizirali tudi te¢aj za bolnicarje, ki
gajeuspesno opravilo 22 gasilcev v okviru Gasil-
ske zveze Medvode.

Na preventivnem dnevu pa so omogocili $e pre-
gled in servis gasilnih aparatov oziroma nakup
novega. Za to se ni odlocilo veliko ob¢anov, je z
obzalovanjem ugotavljal Kajzar. »Ljudje vedno
mislijo, daje njihov Se kar v redu, ¢eprav se pogo-
sto izkaZe, da ni tako.« To je potrdil tudi Bostjan
Slemensek iz Centra poZarne opreme. »Kar
osemdeset odstotkov gasilnikov, ki so jih prinesli
napregled, je bilo treba zamenjati.« Mateja Rant

Na preventivnem dnevu so prikazali tudi, kaj se zgodi, ¢e gorece olje gasimo zvodo.  Tako kot lani so omogocili pregled in svetovanje glede gasilnih aparatov.

Popolna zapora Zbiljske ceste

Na Zbiljski cesti bodo sredi tega meseca zaceli graditi vodovod, obenem pa bodo zgradili
oziroma obnovili tudi kanalizacijo za odpadne vode.

Medvode — Zbiljska cesta se bo v prihodnjih dneh spremenila v
gradbisce, saj bo izvajalec Komunalne gradnje zacel gradnjo oziroma
obnovo vodovoda in kanalizacije. Gradnja vodovoda, katere investi-
tor je obc¢ina, bo vredna dobrih 60 tiso¢ evrov. Za gradnjo in obnovo
kanalizacije bo poskrbelo Javno podjetje Vodovod — Kanalizacija,
vrednost del po pogodbi pa znaSa dobrih Seststo tiso€ evrov.

Primarni vodovod bodo zgradili v dolZini dobrih Stiristo metrov, in
sicer od objekta na naslovu Zbilje 21f do objekta na Zbiljski cesti 25.
S tem bodo poskrbeli za primarno povezavo med naseljema Zbilje in
Medvode. Z gradnjo vodovoda, so sporocili iz ob¢ine, se bodo izbolj-
Sale preto¢no-tlacne razmere v obstojeCem omreZzju. Namen gradnje
kanalizacije za odpadne vode, so dodali, pa je povecanje in dograditev
obstojecega kanalizacijskega sistema, s cimer bodo omogocili odvajanje
odpadnih vod iz naselij Smlednik, Valburga, Hrase, Dragocajna, Mose
in Zbilje na Centralno Cistilno napravo Ljubljana. Dela naj bi po pogodbi
koncali v slabih treh mesecih. V ¢asu gradnje bo na Zbiljski cesti veljala
popolna zapora. Gradnja se bo odvijala v treh sklopih, vsak naj bi trajal
priblizno en mesec. V prvi fazi, so razlozili na obcini, se bo gradnja
izvajala iz smeri Zbilj proti Medvodam od hisne Stevilke Zbilje 21f do
zaCetka Zbiljskega gaja. Gradnja se bo nadaljevala iz smeri Medvod od
krozis¢a na klancu do Ulice ob gozdu, v tretji fazi pa bodo dela potekala
od Ulice ob gozdu do konca naselja Zbiljski gaj. Na ob¢ini so se zizvajal-
cem dogovorili, dabodo v ¢asu zapore Zbiljske ceste lastnikom objektov

oziroma stanovalcem ves ¢as omogocali dostop oziroma dovoz do njiho-
vih objektov, razen v ¢asu gradnje na mestih prikljuckov ulic na Zbiljsko
cesto. V tistem Casu predvidevajo eno- do dvodnevne zapore, o tocnem
datumu zapore pa bo izvajalec stanovalce pravocasno in sproti obvescal.
Za vse ostale bo obvoz potekal prek Jeprce. Mateja Rant

trasa rekonstrukcije in gradnje kanalizacije za odpadno vodo
e {rasa gradnje vodovoda
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Preizkusili svoje zmogljivosti

V Nordijskem centru Bonovec v Preski so znova pripravili Test hoje na dva kilometra, ki se ga je tokrat
udeleZilo okrog sedemdeset ljudi. H gibanju je obCane spodbudilo tudi lepo vreme.

Preska — Z omenjeno preventivno akcijo, ki
je namenjena posameznikom od 20. do 70. leta
starosti, poskusajo vplivati na dejavnike, ki
lahko preprecijo zgodnje nastajanje kroni¢nih
nalezljivih bolezni, predvsem bolezni srca in
ozilja. Pritem gre za dejavnike, ki so odvisni od
nasega nacina Zivljenja, kot so prehrana, kaje-
nje, pitje alkoholnih pija¢ in seveda gibanje.
»Veseli nas, da je bilo tokrat med udelezenci
kar nekaj novih obrazov in da se testov ne ude-
lezujejo ves ¢as eni in isti,« je z zadovoljstvom
ugotavljala vodja akcije Branka Kamensek.

Pri testu hoje morajo udeleZenci prehoditi
dvokilometrsko razdaljo, in sicer ¢im hitreje,
a s ¢im niZjo sr¢no frekvenco, na podlagi ¢esar
izmerijo telesno pripravljenost posameznika.
Se pred za¢etkom hoje vsem izmerijo krvni
tlak, pod vodstvom fizioterapevtke pa izvede-
jo tudi nekaj vaj za ogrevanje. Na podlagi Casa
hoje, utripa in starosti potem s pomocjo racu-
nalnika vsakemu izrac¢unajo tako imenovani
fitnes indeks, ki je pokazatelj njegove telesne
kondicije. To je tudi iztocnica, da vsakemu
posebej svetujejo, kaj bi moral Se narediti, da
bi bila njegova telesna pripravljenost e boljsa.

V okviru Testa hoje na dva kilometra so kot

Na Testu hoje na dva kilometra so ob&ani znova lahko preverili svojo telesno zmogljivost.

vedno organizirali tudi meritve krvnega slad-
korja in holesterola, kar je za ljudi e posebno
privlacno. Za to se odlocijo skoraj vsi udele-
Zenci testa hoje. »Ugotovili smo, da je imela
vec kot polovica udeleZencev poviSan holeste-

rol,«je opozorila Branka Kamensek. Glede na
terezultate jim dajo napotke, kako najravnajo,
da bi zniZali raven holesterola, obenem pa jih
povabijo v delavnice, ki jih Branka Kamensek
vodi v zdravstvenem domu v Medvodah. »Na

delavnicah se pogovarjamo o zdravi prehrani
in kako je mogoce zniZati raven holestero-
la tudi brez zdravil,« je Se pojasnila Branka
Kamensek.

Mateja Rant, foto: Primoz Pic¢ulin

Starejsih niso privabili niti s plesom

V okviru leto$njega projekta Simbioza so Zeleli mlade in stare povezati v gibanju. V Medvodah
so starejSim omogocili druZenje ob druzabnih plesih, a je bil odziv izredno slab.

Medvode — Projekt Simbioza je v minulih treh letih povezal vec kot
15 tiso¢ starejsih in devet tiso¢ mladih po vsej Sloveniji na delavni-
cah racunalniSkega opismenjevanja. Letos so napravili korak naprej
in zastavili projekt Simbioza giba, v okviru katerega so starejSim s
pomocjo mladih prostovoljcev ponudili moznost brezplacne vadbe

V okviru projekta Simbioza giba so v Medvodah starejSim ponudili
druzenje ob plesu.

in spoznavanja novih Sportov. A v Medvodah starejsih niso uspeli
navdusiti za ucenje druzabnih plesov oziroma druzenje ob plesu, saj
se jim je pridruZila le ena udeleZenka.

Majda Jesenovec ni pricakovala, da bo skoraj ves teden uZzivala v
individualnih urah z uciteljem plesa Marjanom Bagarijem, s katerim
sta spoznavala osnove druzabnih plesov, kot so angleski in dunajski
valcek, blues, fokstrot in rumba. »Pri$la sem, da bi bila v druzbi in
obenem naredila kaj zase. Mislila sem, da bomo plesali v skupini,
a se je izkazalo, da imam plesnega ucitelja le zase,« je bila na koncu
kljub temu zadovoljna Majda Jesenovec. »Je bilo Ze tako namenje-
no,«jedodalaznasmeskom naobrazu. Priznalaje,dav plesuizredno
uziva. »Glavno je, da se prepusti§ glasbi in potem je tako, kot bi
lebdel na vodi.« Kljub temu se je zbala, da bo morala na koncu istiti
¢evlje plesnemu uditelju, pa jo je ta zelo pohvalil: »Zelo je dojem-
ljiva za vsrkavanje plesnega znanja.« A ¢eprav edine udelezenke ni
motilo, da je imela plesnega ucitelja le zase, pa je bila prostovoljka
Lucija Siftar, ki je pri Simbiozi sodelovala Ze Getrto leto, kar malce
razoCarana. »Vzdusje bi bilo gotovo lepse, ¢e bi nas bilo vec« je
razmiSljala. Ples so starejSim ponudili ravno zato, je dodala, ker so
pricakovali, da bo boljsi odziv, kot ¢e bi zanje pripravili igre z Zogo
alikajpodobnega. Priznala je, daso se nadejali ve¢jega obiska, pred-
vsem so racunali na ve¢ Zensk, zato je celo sama ponavljala plesne
korake, ¢e bi morala vskociti kot plesni partner.

Mateja Rant, foto: Primoz Pic¢ulin
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»Spelka« z novim proceljem

Ob zaklju¢ku obnove tako imenovane Spelkine vile na Starem gradu so vse, ki so sodelovali
pri obnovi, v oktobru povabili na kostanjev piknik.

Leseno steno pod nadstreSkom so postavili z donacijami krajanov.

Smlednik — Turisti¢no drus-
tvo (TD) Smlednik se je Ze pred
¢asom lotilo obnove tako imeno-
vane gpelkine vile, objekta, ki so
ga v€asih uporabljali delavci ob
arheoloskihizkopavanjih na Sta-
rem gradu. Ime je objekt dobil po
prvi vodji arheoloskoraziskoval-
nih del na Starem gradu Spelki
Valentinci¢. Potem ko so Ze lani
zamenjali streho, ki je bila moc¢-
no poskodovanavpoZaru,inure-
dili notranjost, so se letos lotili Se
obnove fasade.

Posebej so se potrudili priizde-
lavi procelja. »Ta stena je bila
bolj 'gola’, zato smo jo okrasili
z motivom iz smledniske legen-
de o zacarani princeski, ki ¢uva
grajske zaklade. Za to je poskr-
bel slikar iz Preddvora Franc
Gucek,« je pojasnil predsednik
TD Smlednik Metod Ferbar. Za
izdelavo fasade so po njegovih
besedah odsteli dobrih pet tiso¢
evrov, saj so obenem z dodatno

izolacijo poskrbeli za energetsko
varc¢nost objekta. Z leseno steno
pa so zaprli tudi del nadstreska
pri objektu, kjer nameravajo v
prihodnje urediti manj$o zunan-
jo kuhinjo, ki bi jo uporabljali ob
prireditvah. »Pri tem so se zelo
izkazali nas$i krajani, saj nam je
eden podaril smreko, drugi jo je
izzagal, tretji pa je iz nje izdelal
letve,« je pripravljenost sokraja-
nov, da brezpla¢no prispevajo k
lepsi podobi »Spelke«, pohvalil
Ferbar. Prav to, da toliko dela
opravijo prostovoljno, jih po Fer-
barjevih besedah resuje, da jim
je uspelo doslej toliko narediti.
V prihodnje, je dodal, pa se bodo
morali lotiti Se obnove strehe na
sosednjem objektu okrepceval-
nice, ki Ze nekaj Gasa puica. »Ze
nekajkrat smo se trudili, da bi jo
vsaj za silo popravili, a nismo
bili uspesni. Treba jo bo zame-
njati v celoti, za kar bomo spet
potrebovali najmanj tiso¢ evrov,
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ProcCelje zdaj krasi poslikava Franca Gucka iz Preddvora.

vsaj toliko, ¢e ne Se ved, pa Se
za sanacijo nacetih temeljev na
enem delu okrepcevalnice.«
Spelkina vila je sicer namenje-
na drustveni dejavnost in prire-
ditvam v sklopu drustva. V njej

pa bi radi v prihodnje razstavili
tudi arheoloske predmete, ki jih
je ljubiteljska zbirateljica nasla
na Starem gradu in jim jih je pri-
pravljena odstopiti.

Mateja Rant

0b zakljugku del pri obnovi Spelkine vile so na Starem gradu pripravili kostanjev
piknik.

Oblak Tomaz
Zgornja Senica 47
1215 Medvode

AVTOLICARSTVO LAK TOM d.o.0.
OSTALE AVTO USLUGE - POSREDOVANJE IN SVETOVANJE

Tel.: 05/ 971 14 57
Fax: 05/ 971 14 58
Gsm: 041/ 765 853
laktom.doo@gmail.com




Ljudje in dogodki R

Z dialogom do osehnostne rasti

Magistrica teologije Kaja Kosec je pred slabe pol leta v Medvodah ustanovila zavod Za dialog, v okviru
katerega stremi k izboljSanju komunikacijskih znanj in uspesnejSemu sooc¢anju s konflikti.

=

Kaja Kosec

Medvode —Zaustanovitev zavo-
da se je odlocila, ko je ugotovila,
da se ljudje ne znamo ve¢ pogo-
varjati. »Cloveku je govorjenje
sicer nekaj naravnega, a manjka
nam strukturiranega pogovora,«
je poudarila Kaja Kosec in doda-
la, da se na delavnicah in v dialo-
$ki skupini naucijo govornih ves-
¢in, kar vkljucuje tudi interakcijo
z ljudmi, pri ¢emer se je po nje-
nih besedah najprej treba nauditi
poslusati. Vse to na koncu pripelje
do tega, da ljudje skozi pogovor
pridejo do nekaterih ugotovitev
in poiscejo resitve zanje ter tako
doseZejo tudi osebnostno rast.

Z metodo dialoga uc¢i posamez-
nike, pare in skupine uspeSne
komunikacije, jasnega izraza-
nja in posluSanja. IzobraZevanja
se odvijajo v obliki delavnic za
fizi¢ne osebe ali podjetja in dia-
loske skupine, ki se srecuje vsak
drugi Cetrtek v klubu Jedro. V
dialogu, poudarja Kaja Kosec,
u¢i ljudi samospoznavanja in
upravljanja s konflikti. Zelijo
izpopolniti komunikacijo in na
ta nacin tudi izboljSati odno-
se. »Dialog je metoda, v okviru
katere se ljudje u¢imo strpnosti
in sprejemanja drugacnosti. V
dialogu za¢enjamo razumeti in
sprejemati sebe in druge.« Za
posameznike v teZavah, stiskah
in dilemah nudi individualni
dialog, pri katerem jih spodbuja,
da sami uvidijo svoje tezave in
stiske ter jih poskuSajo razresi-
ti. Ukvarja se tudi z zunajsodno
mediacijo. Ljudem, ki se soocajo
s konflikti, trenji in nerazumeva-
nji na druzinskem, partnerskem,
sosedskem ali sluzbenem podro-
¢ju nudi varen in nevtralen pro-

TOMAZ LUSTREK S.P., AVTOSERVIS, LADJA 30, MEDDVODE

stor, kjer se sooc¢ijo in pogovarja-
jo o konfliktih ter jih s pomocjo
mediatorja ve¢inoma uspesno in
trajnostno razresijo.

Najvelje zanimanje pa vlada za
njene delavnice za iskalce zaposli-
tve, na katerih najve¢ petim ose-
bam naenkrat pomaga prepoznati
in opredeliti vse njihove kompe-
tence ter na podlagi tega pripraviti
prepricljivo zaposlitveno prosnjo.
Zvajami, v okvirukaterih pridobi-
jo ves€ine izraZanja in argumenti-
ranja, dobijo e znanje, ki jim pride
prav tudi na zaposlitvenem razgo-
voru. Mateja Rant

A STROSKA POPRAVILA VOZILAI
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I / judje in dogodki

Gasilci predstavili svoje delo

V oktobru, mesecu poZarne varnosti, so v Prostovoljnem gasilskem druStvu Preska — Medvode
pripravili Dan odprtih vrat.

Preska — Prostovoljno gasilsko drustvo Preska
—Medvode je osrednja gasilska enota v Medvo-
dah. Drustvo Steje nekaj ve¢ kot sto ¢lanov, od
tega je po besedah njihovega predsednika Bos-
tjana Gortnarja okrog petdeset operativnih ¢la-
nov. Kerimajo gasilsko enoto 3. kategorije, mora
biti vsaj 32 gasilcev usposobljenih in opremlje-
nih za takojSnje posredovanje, kar pomeniizvoz
v petih minutah. V okviru Dneva odprtih vratso
obiskovalcem predstavili svoje delo in opremo
ter prikazali razli¢ne nacine gasenja. Prikazali
so tudi delo gasilskega bolni¢arja, delo na lestvi
terdelozostalim orodjemin opremo. Omogocili
so tudi nakup in servis gasilnih aparatov.

Na leto imajo od trideset do Stirideset izvozov,
letos pa so po besedah Bostjana Gortnarja imeli
Ze kar nekaj velikih posredovanj. »V zadnjem
¢asu je bolj kot na gaSenju pozarov poudarek
na tehni¢ni pomoci, zato smo morali nakupiti
kar precej nove opreme,« je razlozil Gortnar in
dodal, da bi rabili Se detektor plinov, ro¢ne Skri-
pce za dvigovanje tezjih bremen ter hidravli¢ne
klesce in razpirala. Letos so usposobili Se pet

ASILCI
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Gasilci PGD Preska - Medvode so prikazali svoje delo.

Merili so se v znanju iz gasilstva

Zgornje Pirnice — Svoje znanje iz gasilstva
je naleto$njem kvizu preverilo kar 46 ekip iz
vseh Sestih gasilskih drustev v Medvodah.
Pomerili so se v reSevanju petih nalog, pri
¢emer morajo pokazati tako znanje iz teorije
kot tudi prakti¢no znanje, je poudaril predse-
dnik Gasilske zveze Medvode Miha Sustersi¢.

Na kvizu morajo odgovarjati na vprasanja
iz zgodovine gasilstva in pozarne preventive
ter pokazati poznavanje splosnih pojmov v
gasilstvu. Vsi se pomerijo tudi v Stafetnem

Bl RADI IZMERILI VASE IMETJE?

Zelo ugodno! Vpis stavbe v kataster stavb!

www.geodetskestoritve.net S i EAREIEAIFASE]
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Geodetski biro Ema Huth d.o.o.
Zbiljska cesta 4, 1215 Medvode

info@nepremicnina.eu
www.nepremicnina.eu

- geodetski nacrt

- evidentiranje stavb

- ureditev meje

- izravnava meje

- parcelacija

vezanju vozlov. Prvidve ekipiiz vsake od treh
kategorij sta se uvrstili na regijsko tekmova-
nje, ki se je odvijalo zadnjo soboto v okto-
bru. Pri pionirjih sta bili to ekipi PGD Sora
3 in PGD Spodnje Pirni¢e — Vikr¢e — Zavrh
3, pri mladincih PGD Sora 4 in Zbilje 1 ter
pri gasilcih pripravnikih ekipi PGD Spodnje
Pirnice —Vikr¢e — Zavrh 2 in Sora 8. Prosto-
voljno gasilsko drustvo Sora, ki je na ob¢in-
skem tekmovanju osvojilo skupno zmago, pa
je prejelo tudi prehodni pokal, ki ga drustvo
po treh zaporednih zmagah lahko dobi v traj-
no last. Mateja Rant, foto: Primoz Piculin

novih resevalcev za nudenje prve pomoci, tako
dajih je zdaj skupaj sedem, in kupili tudi potre-
bno opremo. Se vedno jim uspe zagotavljati tudi
potrebno Stevilo gasilcev za gasilsko enoto 3.
kategorije, Ceprav priznava, da je v€asih tezko.
»Pri ve¢jih posredovanjih pogosto Zrtvujemo
svoj dopust. Letos so bile Ze tri take intervenci-
je.«jeopozoril Gortnarin dodal, dadopust pora-
bijo tudi za vsa gasilska izobraZevanja.

Na dnevu odprtih vrat so posebno pozornost
namenili leto$nji temi meseca poZarne varnosti
Ko zagori, pomo¢ potrebujemo vsi. »Ljudi nam-
re¢ poskuSamo osvescati, da je treba biti ob poza-
ru pozoren zlasti na ranljive skupine ljudi, kot so
slepi in slabovidni, gluhi in nagluni ter gibalno
ovirani, in tudi njim omogociti, da ¢im prej pride-
jonavarno.« Mateja Rant, foto: Matic Zorman

v ROVIlfipod starim Krdfijem
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Okusite vinorodno
in kulinariéno Slovenijo
vec kot 30 degustacijskih tock

Petek, 14.11. od 15.00 do 19.00 ure
Sobota, 15.11. in nedelja 16.11. od 14.00 do 19.00 ure

www.tourism-kranj.si
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Popestrili vecere na vasi

V Domu krajanov Pirni¢e so maja odprli novo dvorano, ki so jo poimenovali Mala dvorana
in je namenjena dogodkom, ki jih pripravijo krajani sami.

Zgornje Pirni¢e — V teh nekaj mesecih so v
Mali dvorani, ki premore od trideset do Stiri-
deset sedezev, tako gostili Ze kar nekaj zani-
mivih dogodkov, je pojasnila Nevenka Verbic¢
iz Kulturno umetniskega drustva (KUD) Pir-
ni¢e. Med drugim je bilo mogoce prisluhniti
Ze dvema potopisnima predavanjema, ki ju
je pripravila predsednica krajevne skupnosti
Nada Preseren, in sicer o Novi Zelandiji in
sino¢i o Patagoniji.

V sredini oktobra pa so ¢lani likovne, lite-
rarne in glasbene sekcije KUD Pirnice pripra-
vili Vecer poezije Branke Kamensek z gosti

iz Maribora in VaraZdina, ki so brali njene
pesmi. »Branka je pesnica, uciteljica joge in
velika ljubiteljica gora. PiSe tudi aforizme,«
jerazlozila Nevenka Verbic in dodala, da je z
gosti pripravila tudi hudomusen ske¢ z naslo-
vom Intervju s pesnico. Za prijetnejse vzdusje
je ¢lan njihovega drustva skrbel s tihim bren-
kanjem na tamburico, ve€er pa so zaokroZzili z
ogledom likovne razstave Cvetje. Po besedah
Nevenke Verbi¢ so tudi v naprej dobrodosli
predlogi krajanov, s katerimi dogodki bi Se
lahko popestrili kakSen vecer na vasi.
Mateja Rant

Na lahek nacin do hogastva ...

Zgornje Pirnice — Na odru OTH Pirnic¢e bodo v Cetrtek, 20. novembra, ob 19.30 premierno
uprizorili komedijo Tretji klju¢ avtorja Andreja Blatnika. Za rezijo je poskrbel Peter Mili-
tarev, igrajo pa Bine Knapi¢, Branko Pe&elin in Metoda Smigot. Gre za komedijo absurda, v
ozadju zgodbe pa je prikaz danasnje druzbe oziroma na kakSen nacin se ¢lovek lahko izogne
revscini in na lahek nacin postane bogatas. Predstavo bodo ponovili $e 28. novembra prav
tako ob 19.30 v dvorani OTH Pirnic¢e. M. R.

V sredini oktobra so v Mali dvorani Doma krajanov
PirniCe gostili pesnico Branko Kamen3ek.
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HISNI SEJEM - predstavitev novosti
in dodatni 10% popust za vse pohistvo

www.prevc.si\{“\

SALONI POHISTVA

kakovost mtrajnost m zadovoljstvo

kuhinje Alples

Salon Prevc Kranj, Dorfarje 17, Zabnica, tel.: (04) 502 19 00, e-posta: info@prevc.si
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Jubilejni Ex-tempore v Sori

V organizaciji KUD Oton Zupan¢i¢ Sora je potekal jubilejni, Ze dvajseti Ex-tempore.

Jubilejnega Ex-tempora se je letos udelezilo
26 likovnih ustvarjalcev. Tematski okvir je Ze
tradicionalno povezan s kulturno tematiko,
tokrat so dela nastajala pod SirSim naslovom
Sora v sozitju s kulturo, kar je udeleZencem
dopuscalo obilo ustvarjalne svobode, tako v
likovno-formalnem in tehni¢nem kakor tudi
v motivnem smislu. Vsak izmed avtorjev je
namre¢ lahko znotraj danih tematskih izto¢nic
nasel lasten motiv, ki ga je izrazil na svoj, sebi
lasten nacin, in tako skozi lastno likovno inspi-
racijo izkazal ¢utenje naSe kulturne dediscine.

Tudi tokrat so v dvorani Kulturnega doma v
Sori, kjersobiladelatudirazstavljena, nagradi-
1i najboljSe ustvarjalce. Prvo nagrado je prejel
Jurij Kravcov, drugo lanski zmagovalec Peter
Gaber, tretja nagrada pa je §la v roke Anamari-
ji Prah. Dela je strokovno ocenila umetnostna
zgodovinarka in likovna kriticarka Anamarija
Stibilj Sajn, ki je poglobljeno predstavila tudi
vse ostale nagrajence ter se obenem zahvalila
tudi vodji likovne sekcije Barbari Bali§ Marko-
vic¢ ter predsedniku KUD Francu Plescu. Pode-
1ili so tudi tri pohvale ter pet odkupnih nagrad,
prav posebno priznanje pa je prejel Brane Praz-

nik, ki se je udeleZil vseh dvajsetih Ex-tempo-  Odprtje 20. Ex-tempora je tudi tokrat v dvorano Kulturnega doma v Sori privabilo mnogo slikarskih

rov. Samo Lesjak, foto: Matic Zorman navduSencev.

Psihogramski portreti Renate in Petra

V medvoski knjiZnici sta se s konceptualnim projektom Oba/Oboje
predstavila likovna ustvarjalca Renata Grmovsek in Peter Gaber.

Renata in Peter v projektu Oba/Oboje skupaj ustvarjata ze od leta
2008. Projekt je konceptualno pogumen in v SirSem umetniskem sve-
tu redkost, ker je likovna umetnost histori¢no in romanti¢no indivi-
dualno pocetje, oba slikarja pa zanima ravno to, kako se zbliZati in
iz problemov narediti presezek. Na razstavi sta predstavila dovrSena
dela zadnjih let. Sodelovala sta tudi z zunanjimi sodelavci iz razli¢nih
umetniskih in znanstvenih podrocij, ki so tako ali drugace vplivali na
projekt. Najbolj opazna serija del na razstavi, koscki psihogramskih
portretov, so nastali ravno v takem sodelovanju. Oba avtorja zanima
povezovanje, medsebojno ucenje in estetika.

Svoje znanje pa predajata tudi drugim. Tako bosta v okviru KUD
Zbilje tudi letos vodila tecaja risanja in slikanja. Peter bo v Galeriji
Zbilje zacel risarske tecaje 20. novembra, in sicer vsak Cetrtek od 17.
ure dalje, Renata pa bo nadaljevala slikarske tecaje v januarju nasled-
nje leto. Samo Lesjak, foto: Primoz Piculin

i ™l - 1__3_'.
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Peter Gaber in Renata GrmovSek pogumno nadaljujeta projekt Oba/Oboje.

Pogledi z neba

V KUD JaReM ostajajo aktivni. Tako bo Ze v petek, 14.
novembra, ob 19. uri na AljaZevini v Zavrhu odprtje razstave
Predraga Szilvassyja, ki pravi, da gre pri njegovem ustvarjanju
zakonfrontacijo med avtorjem in likovnim delom. Zeli biti indi-
vidualist, avtor s povsem intimisti¢no poetiko, ki pa je seveda Se
vedno del nekega histori¢nega konteksta ...

V Klubu Jedro v Medvodah pabo 25. novembra ob 20. uri zani-
miva foto-likovna razstava z naslovom Pogledi z neba in Bakhu-
sovo Zuborenje. Predstavljene bodo fotografije z drugega zornega
kota, kota pti¢je perspektive, ki gledalca vabijo k drugacnemu
razmiSljanju. Likovni del razstave pa bo posvecen videnju likov-
nikov na martinovo. Razstava bo odprta do 4. decembra.

V sredo, 3. decembra, ob 17. uri se bo filmska foto sekcija
KUD JaReM v Jedru Ze tretji¢ udeleZila Srecanja filmskih in
video ustvarjalcev Osrednje Slovenije v organizaciji JSKD. Za
to srecanje so pripravili tri nove eksperimentalne filme.

Samo Lesjak

Smledniski grad in cerkev sv. Urha / Foto: arhiv KUD JaReM in JaGr HelSof
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Jenkova nagrada Anji Golob

PrestiZno nagrado za najboljSo pesnisko zbirko zadnjih dveh let je prejela pesnica Anja Golob za zbirko
Vesa v zgibi. Nominiranci obiskali tudi rojstni kraj pesnika Sorskega polja.

Podreca, Medvode — Jenkovo nagrado pode- " _ﬂ;" - _:_quE .E“ :
ljuje Drustvo slovenskih pisateljev (DSP), »-f“ﬂl = B #E
in sicer Ze od leta 1986, ko jo je prejel Niko BT " - { -
Grafenauer. Kulturni dogodek, ki je potekal
v organizaciji KD Simona Jenka Smonca, se
je pricel s tradicionalnim srecanjem nomini-
rancev v Jenkovem rojstnem kraju na Podreci
pri Mavcic¢ah ob spomeniku pesnika Sorske-
ga polja, nadaljeval pa v medvoski knjiZnici.
Zirija, katere &lanica je tudi lanska nagrajenka
pesnica Kristina Hocevar, je imela tudi letos
naporno nalogo izmed ve¢ kot 150 pesniskih
zbirk izbrati najboljSo. Poleg lavreatke Anje
Golob so se v 0Zji izbor nominirancev uvrstili
Se Radharani Pernarci¢ za zbirko Bull-Roarer,
Peter Kolsek za Dekleta pojejo, Katja Perat za
Davek na dodano vrednost ter Denis Skofi& za
prvenec Sprehajalec ptic. Kot je v utemeljitvi
zmagovalne zbirke zapisala Zirija, se pesnica
»ne zadovolji z neposredno izpovednostjo in
prazno, embalazno iskrenostjo, temve¢ name-
sto tega pod vprasaj postavi vse temeljne ose-
bnostne in pesniSke kategorije: druzbeno vlogo,
kategorijo spola, pesniske arhetipe ... Pesnicin

e i

i

i;" -

Ve&na mo& poezije: Denis Skofi¢, Radharani Pernargié in Peter Kol$ek, ki jih je v medvoski knjiznici skozi
pogovor predstavila Monika Tav€ar (levo). / Foto: Matic Zorman

odnos do sveta odlikuje tesna prepletenost zube-
seditvenimi postopki, pri cemer daje vedeti, da
jevse, Cesar se oprime, nekaj krhkega, a se hkrati
ne izogiba kritiénemu soo¢anju s svetome.
Predsednik DSP Veno Taufer je poudaril, da
je poezija Se vedno tista, ki nas zmore priteg-

niti, vznemiriti ter nas popeljati na pot razmis-
ljanja, v pesnisStvu pa je Ze od nekdaj prisoten
duh uporniStva. Le-ta se kaZe tudi v potezi
leto$nje nagrajenke, ki je iz nacelnih razlogov
zavrnila denarni del nagrade — sponzor naj bi
bil povezan z ruskimi oligarhi, zaradi Cesar je

nestrinjanje Ze laniizrazila tudi pesnica Barba-
ra Korun. Kulturni vecer so glasbeno obogati-
li Moski lovski pevski zbor KD Simon Jenko
Medvode in mlada glasbenika Skofijske gim-
nazije Sentvid Sonja Huc in Oton Pavlig.
Samo Lesjak

Prvo leto z novim zhorovodjem

Kulturno drustvo Simon Jenko — Lovski pevski zbor je pripravil v petek, 17. oktobra, redni letni koncert,
in sicer so prepevali v dvorani Kulturnega doma Pirnice v Zgornjih Pirnicah.

Tojebil njihov prvikoncert pod vodstvom novega zborovodja, profe-
sorja Viktorja Zadnika. Zborovodja je bil sicer v tem letu precej bolan,
vendar so kljub temu nastudirali dovolj pesmi, da so odsli na obisk k
Drustvu Slovencev Kredarica v Novi Sad, in program za letni koncert.
V Novem Sadu so nastopili tudi na sejmu lova, ribolova in prostoca-
snih dejavnosti Lorisa. Prireditev je kot Ze nekaj let povezoval Matej
Ulcar, ki je v povezovanje vpletel kakSno pesem in zanimivost.

Koncert je bil razdeljen na dva dela. V prvem so zapeli osem pesmi:
zaceli so s pesmijo Lipa zelenela je Miroslava Vilharja v priredbi
Davorina Jenka, sledilo je Sest ljudskih v priredbi, in sicer: vojvo-
dinska ljudska Ko je srce u te dirno, Decle to mi povej, Dober vecer,
lubo dakle, Tece mi vodica, Barcica, nato so zapeli Kaj b te vprasal
Radovana Gobcanabesedilo Antona ASkerca, prvidel pa so zakljucili
s Tremi slovenskimi ljudskimi v priredbi Janeza Boleta. Drugi del so
zaceli s pesmijo Petra Jereba O kresu na besedilo Cvetka Golarja, sle-
dile so Slovenec sem Gustava Ipavcanabesedilo Jakoba Gomilska, Na
trgu Vasilija Mirka na besedilo Dragotina Ketteja, Jaz bi rad rudecih
roz Vinka Vodopivca na besedilo JoZa Lovrencica, Jadransko morje
Antona Hajdriha na besedilo Simona Jenka, Soci Jakoba Aljaza na
besedilo Simona Gregor¢ica, zadnja pesem uradnega programa pa je
bila Triglav Jakoba AljaZa na besedilo Matije Zemlji¢a - Slavina. Po
uradnem zakljucku so seveda morali Se kaj dodati - odlo¢ili so se za
pesem Jager gre na jago Franceta Gornika.

Lovski pevski zbor Medvode na pirniSkem odru, zraven pa povezovalec
programa Matej Ulcar

Zboru se pozna nova taktirka, saj so pesmi zapete drugace, vec
pozornosti je posvecene dinamiki in interpretaciji. Tudi na koncertu
je bilo povedano, da po novem vlada v zboru red, da je treba na vaje
prihajati res to¢no ...

Posebnost letoSnjega koncerta je bilo tudi to, da niso imeli nobenega
gostujodega zbora; zakaj je bilo tako, niso povedali. Marjeta Zebovec




PROGRAM
NOVEMBER DECEMBER

PETEK 20:00 SPOZNAVNI ZUR STUDENTOV PETER 20:00 KONCERT SKUPINE OKO IN

14. 1. MEeDVODE NASTOP SKUPINE ALTERFICTION,
""""""""""""""""" LANSKOLETNIH ZMAGOVALCEV
NATECAJA "BOB" S
PREDSTAVITVIJO VIDEOSPOTA

Pavle Kavec velja za enega najboljsih
interpretov Jimija Hendrixa. S svojo
skupino OKO pri¢ara energijo
legendarnega benda The Jimi Hendrix Expiri-
ence. Ce niste imeli te srece, da bi Hendrixa
videli in doziveli za ¢asa njegovega zivijen-
ja, je nastop skupine OKO za vas posebna
priloznost. Pred nastopom skupine OKO

Vabimo vas, da se udelezite otvoritvenega
zura, ki bo potekal v klubu Jedro. Skupagj
bomo zdruzili delo in zabavo ter vam
predstavili namen in delovanje Drustva
medvodshkih studentov. Pripravijamo
pestro dogajanje z glasbo. Namen

drustva je povezovanje studentov in dijakov
ter delovanje na podrodju studijskih zadev
in aktivhega prezivijanja prostega casa.
Tu smo tudi zato, da od ¢asa do casa
omogocimo zabavo, ki nekoliko
razbremeni naporne studijske in Solske

» bodo svoj nov videospot premierno pred-
_______ i stavili Alterfiction. Gre za mlado gorenjsko
= = skupino, ki je lani v klubu Jedro zmagala na
PETEK 2000 SVARUNOVA NOC glasbenem nateéaju BOB (Battle Of Bands).
21. 1. Do 22h vstop prost, od 22h dalje vstopnina 3¢

Iz ledeneqga osrdja daljne ruske tajge bodo
na oder medvoske dvorane Jedro prihru-
meli simfoniéni metalci WELICORUSS. V
svojem severnjaskem slogu bodo
zagotovo poskrbeli za brezkhompromisen
metalshki spektakel, ki ga bomo Se dolgo
pomnili. Po dveh Lletih odsotnosti z odrov
bodo prav posebno mesto tokrat zavzeli
tudi domaci gostitelji Brezno, ki kanijo s.
obletnico Svarunove noéi zaznamovati z
izidom svoje tezko pricakovane plosce!
Vecer bodo otvorili idrijski Valuk - ¢rno-
metalci, ki opevajo staroslovansko
kulturo.

DELAVNICA PRILAGAJANJA KROJEV POSTAVI
ii1Aan & Sobota, 6. 12, od 10:00 do 12:30

DELAVNICA MOJ STIL IN MODA ZAME

Sobota, 15. 11, ob 16:00

URICE ZA ZDRAVJE

13. 1. ob 19:00 - Vaje za vitalnost
@ 11.12. 0b 19:00 - Darilca iz narave
Vstop prost

TeCA) 5PANSCINE

Torek od 1:00 do 18:30
Vstop prost

GONGI

Vsahko drugo nedeljo od 19:00 do 20:00
DNeEVNA SOBA

d Sobota, 15. 11, ob 20:00 - EVS zur
f Sobota, 22. 11, ob 20:00

Sobota, 29. 11, ob 20:00 - JAM SESSION
Vstop prost

OTROSKO-MLADINSKI CENTER BIVAK
Toreh in Cetrtek od 14:00 do 13:00

G nawn o

PETEK 20:00 GLAS NEBA

Kompozicija za prazNiCnost &

26. 1
PETEK 2000 ODPRTJE FOTOGRAFSHE DELAVNICA SNEMANJA VIDEOV ZA SPLET
= 15 : RAZSTAVE - DAMIR STEINFL ql Pricetek v soboto, 15. 11, 0b 09:00 do 14:00
Damir Steinfl je bil rojen leta 193 v GLEDAUSKI TECA)
Rijeki, zivi in dela v Opatiji. Ukvarja se +  \/sak cotrtek od 19:00 do 21:00
s stripom, lustracijami, organizirajem

in vodenjem stripovskih delavnic. Bil je DIALOSKA SKUPINA
¢lan strip skupine Variete Radikale Cetrtek, 23. 1, od 13:00 do 21:00
(1995-99) in Emisija emocija (2004-09), Cetrtek, 04. 12, 0od 1v:00 do 21:00

y sodeloval je tudt s strip kolektivom Ko- -
mikaze. Njegova dela so bila objaviena JOGA, PLES, SPORT
oziroma jih objavija'v razlicnth tiskanih T JOGA - cetrtek ob 130 do 1845
medijih in spletnih straneh na Hrvaskem, + .. SOLA URSKA - ponedeljek in sreda
Madzarskem, v Avstriji, Franciji, ltaliji, L. 001900 do 20:30
Latviji, Makedoniji, NeMCcytin Sebiji. == FITAESS WWORRKOUT - torelkod 19:00 do 20:00

Delovanje Zavoda KM Medvode omogocajo: Obcina Medvode, Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in 3port - Urad'za mladino, MOVIT - NA Mladina, JSKD, Medijski sponzorji: Gorenjski glas, TV Medvode



Mladi

V druzbi spanskega avtorja

V Osnovni Soli Medvode so oktobra gostili Spanskega pesnika in pisatelja Juana Kruza Igerabida Sarasolo.

Medvode — Obisk avtorja na Osnovni Sole
(OS) Medvode je bil del njegove desetdnevne
bralne turneje po Sloveniji, ki so jo pripravili v
zalozbi Malinc, je pojasnila dr. Barbara Pregelj
iz omenjene zalozbe. Juan Kruz Igerabide se je
v okviru turneje srecal z ve¢ kot tisoc¢ bralci iz
vse Slovenije, med drugim tudi z osnovnoSolci
iz Medvod. Ucence 3. razreda Osnovne Sole
(O8) Medvode je prvi¢ obiskal Ze pred tremi
leti, od takrat naprej pa ucenci razredne stopnje
sodelujejo v projektu Leo leo — §panska bralna
znacka za prve bralce. Letos so se s pisateljem

Ucenci so predstavili svoj »vlakec poezije«.

tako srecali vsi uCenci od 1. do 5. razreda. Naj-  tekmovalcev.« Ucenci, ki obiskujejo interesno

Ucence Osnovne Sole Medvode je obiskal Spanski
pesnik in pisatelj Juan Kruz Igerabide (ob njem
Barbara Pregelj iz zalozbe Malinc).

bolj ga poznajo po njegovih zgodbah o Joni in
pesniski zbirki S prstom na luni, je pojasnila
Damjana Subic iz OS Medvode.

»Srecanja s Juanom Kruzom smo se zelo
veselili. Bili smo ponosni, da se je odlocil za
obisk pri nas, pa tudi radovedni, kakSen je,«
je razlozila Damjana Subic. Zanj so pripravili
krajsi program z nastopom ucencev in kvizom
obzgodbicah o Joni. »Ze pred samim sre¢anjem
so v razredih obnovili vsebino obeh zgodbic in
dolo¢ili tekmovalce, ki so nakvizu odgovarjali
na vprasanja. [zbrali smo voditelje kviza, ki so
sestavili nabor vpraSanj, prilagojenih starosti
ucenceyv, in komisijo, ki je vrednotila odgovore

dejavnost Beremo, poslusamo, ustvarjamo,
pa so na prireditvi predstavili Se svoj »vlakec
poezije«. Lani so se po besedah Damjane Subic
naucili nekaterih pesmic iz zbirke S prstom na
luni in jih opremili s slikami. Vlakec je med
nastopom simboli¢no potoval med ob¢instvom
in ponazarjal srecanje bralcev s poezijo. »Naj-
bolj znano pesem Tati tate sorecitirali vsi ucen-
ci, saj so se jo naucili na lanskoletnih delavni-
cah,« je $e dejala Damjana Subic in dodala, da
je taigriva pesmica Se v dneh po obisku $pan-
skega pesnika in pisatelja veCkrat odzvanjala
po Solskem hodniku, zlasti pred plakati o njem.

Mateja Rant, foto: Andrej Flajnik

Ustvarjali z jesenskimi plodovi

Pocitnice v Jedru so bile tudi tokrat zelo pestre. Med drugim so otroci na sprehodih
sami nabrali material za ustvarjanje.

Medvode — StarSem v Medvodah ni bilo treba skrbeti, kje bodo nji-
hovi otroci prezivljali jesenske pocitnice. V Jedru so namre¢ znova
organizirali celodnevno varstvo. Za prehrano so tudi tokrat poskrbeli
v Vrtcu Medvode, ki jim po besedah programskega vodje Javnega
zavoda za kulturo in mladino AleSa Kalana vsak dan dostavi Stiri
obroke. Kljub temu za pocitni§ko varstvo starsi placajo le minimalni
prispevek, ostalo namrec pokrije javni zavod, je Se dodal Kalan.

Otroci so bili kot vedno nad pocitnicami v Jedru zelo navduseni.
»Zelo v§e€ mi je tukaj, ker se lahko zabavam s prijatelji,« je razloZila
Sestletna Ana. Osemletna Mia pa je Ze veckrat prezivljala pocCitnice v
Jedru. »Rada prihajam, ker riSemo, ustvarjamo in se igramo.« Skoraj
osemletni BlaZ se ni pustil motiti pri igranju namiznega nogometa,
razlozil je le, daje bil tu Ze poleti in mu je bilo tako vSec¢, da je spet pri-
Sel. Sestletna Mia pa se je Ze vnaprej veselila ustvarjanja z jesenskimi
plodovi, ki so jih sami nabrali v gozdu. Po besedah animatorke UrSe
Per¢ic¢ so se lotili Se izrezovanja buc, se odpravili v telovadnico in na
ustvarjalne delavnice v knjiZnico. Zadnji dan pa so jim pripravili Se
ples v maskah. Mateja Rant

Jesenske pocitnice je v Jedru prezivljalo trideset otrok.
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Kako dobro poznamo
naso dezelo?

Volitve so za nami in z njimi se je v Med-
vodah koncala era dolgoletnega Zupana
Stanislava Zagarja. Dobri dve desetletji
Zupanovanja, dobri dve desetletji spremi-
njanja znotraj ob¢inskih meja, v Medvodah
samih in soseskah. Dve desetletji so Ze taka
doba, da prinesejo Stevilne spremembe:
eni so se ob rojstvu ob¢ine komajda rodili

imajo zdaj Ze svoj nara$¢aj, mnogi so se v
teh letih poslovili, eni so se priselili, drugi
nadaljujejo Zivljenje drugod. Zivljenja reka
teCe dalje, pomembni smo ljudje, manj pa
tisto, kar ostaja za nami, Ceravno se bo
marsikdo vprasal, kakSen pecat je pustil
kraju odhajajo¢i Zupan. Prav v samem
centru je najmanj novega, ¢e odmislimo
tistega nekaj nasutega peska za trznico, Se
sploh, ¢e pomislimo, kaj so nam obljubljali
z maketo oZjega centra, ki je nekdaj vzbu-
jala zanimanje v banki in kasneje v veZi
obcine in z realizacijo katere bi Medvode
dobile pecat urbanisti¢no urejenega kraja
s cerkvico sv. Jozefa v srediscu. Kje sem
tokrat pil kavico in kje se trenutno nahaja
slavna maketa Medvod? Odgovore poslji-
te do konca novembra na naslov Gorenjski
glas, Bleiweisova cesta4, 4000 Kranj, s pri-
pisom »za SotoCje«. En pravilen odgovor
bomo izzrebali in ga nagradili.

Pretekli mesec pa sem vas spraseval, kje
sem tokrat stal in kaj neki je tisto spodaj ter
katera obc¢inska mejna vasica je v ozadju.
Stal sem ob cerkvi v Sori, spodaj je Kar-
meli¢anski samostan, zadaj pa vasica Dol.
Nagrado za pravilen odgovor prejme Uro$
Spenko iz Valburge. Nagrado prejmete po

Joze Praprotnik,
avtor slikovne uganke

posti.

Navdusili z medvosko kulinariko

Turisti¢na zveza Medvode ter Zavod za Sport in turizem
Medvode sta poskrbela za uspesno predstavitev obCine v italijanskem
mestu Ponte San Nicolo.

-

e
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Medvod€ani so s svojo kulinariéno ponudbo navdusili gostitelje v italijanski ob¢ini Ponte San Nicolo.

Medvode — Glavni poudarek obiska v ob¢ini
Ponte San Nicolo je bila predstavitev kulinari-
¢ne ponudbe medvoske obcine. »Celotno kuli-
nari¢no zasnovo je prevzela Gostilna Dobni-
kar, ki je s pristno domaco hrano, znacilno za
nas$ kraj in ta letni ¢as, navdusila gostitelje,«
je po vrnitvi v Slovenijo poudaril predsednik
Turisti¢ne zveze Medvode Jure Galicic.

Pred vecerjo, ki so jo v mestu Ponte San
Nicolo pripravili za svoje gostitelje, je Jure
Galici¢ pozdravil udelezence in jim na kratko
predstavil ob¢ino Medvode, tudi znovo izdano
zloZenko v italijanskem jeziku in dopolnjenim
predstavitvenim filmom obc¢ine Medvode v
italijanskem jeziku. Nato je sledila vecerja s
Stirimi hodi, pri ¢emer so za glavno jed pripra-

vili tradicionalne koline s Katarine —krvavico,
pecenico, prekajeno kuhano vratovino, kislo
zelje, ajdove Zgance in jajéni hren.

Z obcino Ponte San Nicolo, je dejal Galicic,
vidijo Se veliko moZnosti za nadaljnje sode-
lovanje. Obcini sta si namre¢ po njegovih
besedah v marsi¢em podobni, tako po Stevilu
prebivalcev kot statusu predmestja velikega
mesta ter veliki poplavni ogroZenosti. »Itali-
janska ob¢ina se je podobno kot nasa v zadnjih
desetletjih izjemno pozidala in pri tem vzorno
poskrbela za kulturo bivanja prebivalcev,« je
Se izpostavil Galicic, ki priloZnost za medna-
rodno povezovanje vidi tudi v bliZini, saj sta
mesti med seboj oddaljeni le tri ure vozZnje.

Mateja Rant

Slovensko-dalmatinski vecer

Zgornje Pirni¢e — V kulturnem domu v
Pirni¢ah bodo v petek, 28. novembra, ob 19.
uri pripravili Slovensko-dalmatinski vecer.
Nastopili bodo citrarka Tanja Zajc Zupan,
Klapa Gallus in pevka Teja Saksida. Tanja
Zajc Zupan bo na koncertu skupaj s pevko
Tejo Saksida izvedla slovenske popevke ter
ljudske in narodno-zabavne pesmi. Zaigra-
la bo tudi melodijo Cvetje v jeseni, ki jo po
besedah Tanje Zajc Zupan ljudje vedno zno-
va zelijo sliSati in predstavlja najlepso tocko
vecera. »Ob tem moja h¢i Ana ob glasbi citer
interpretira odlomek iz filma, ko Janez zap-
rosi Meto za roko,« je Se pojasnila in dodala,
da se ji bo na odru s kitaro pridruzil tudi sin
Domen. Del programa bo posvecen dalma-
tinskim pesmim. Klapa Gallus bo izvedla
pesmi, ki jih izvajajo najbolj znane klape, na
primer Ne diraj moju ljubav, O¢i boje lavan-
de, RuZo moja crvena, Andele moj, Ciribi-
ribela ... Dalmatinskemu melosu se bosta
pridruZili tudi Tanja in Teja, ki bosta izvedli
pesmi Severine in Tereze Kesovije. M. R.
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Adventni vencki

Zunanje znamenje priprave na praznik je adventni venec, ki s Stirimi sve€ami

Adventni vencek se je kot okras in litur-
gi¢no znamenje pri nas uveljavil v dvajsetem
stoletju. Izvira iz Nemcije, kjer naj bi prvega
naredil evangeli¢anski duhovnik za otroke iz
sirotiSnice. S tem dejanjem je pri otrocih Zelel
vzbuditi upanje in veselje. Vencek po izgledu
ni bil takSen, kot ga poznamo danes, narejen
je bil namre¢ iz lesenega kolesa, na katerem
je bilo 19 rdecih in $tiri bele svece. Rdece so
simbolizirale dneve v tednu, S$tiri bele pa so
predstavljale nedelje pred bozicem. Obenem
je prva svecka prve adventne nedelje pred-
stavljala tudi upanje, druga mir, tretja veselje
ter zadnja, Cetrta, ljubezen. Tako se je Cez Cas
obdrzal vencek s Stirimi svecami, ki je okrasen
z razli¢nimi materiali. Danes pa niti $tiri sve-
¢e niso ve¢ nujno potrebne, v zadnjih letih so
se pojavili vencki, na katerih je lahko tudi ena
svecCka. Pogosteje se uporabljajo tudi vencki za
na vhodna vrata. Adventni vencki, ki so name-
njeni dekoraciji na vhodnih vratih, so malo
vedji, bolj polni in brez sveck. Vencek, obesen
na vhodnih vratih, simbolizira dobrodoslico za
vsakega gosta.

Osnova za adventni vencek je ponavadi nare-
jena iz slame, prepletenih vej ali stiropora.

KMETI/SKA ZADRUGA MEDVODE

Cesta ob Sori 11
T: 01/3613-300

Kamniska cesta 8
T: 01/8324-011

Tacenska cesta 67
T: 01/5124-666

Cesta Il. Grupe odredov 43
T: 01/5471-684, G: 041/321-543

od ponedeljka do petka od 8. do 19. ure,
ob sobotah od 8. do 13. ure.

ponazarja Stiri nedelje pred bozi¢em.

Klasi¢ni adventni vencek je oblecen, okraSen
z zelenjem; ponavadi se uporabi cipreso, pus-
pan, smreko, ileks, liSaje in mah. Okrasen pa
je z razli¢nimi naravnimi materiali, na primer
z zelodom, s storzki, suhim cvetjem ... Danes
se uporabljajo tudi drugi naravni materiali za
izdelavo venckov, kot so kavna zrna, janeZeve
zvezdice, cimetove palcke, fizol, lubje, storzki
ali celo manjsi kamencki. Pravzaprav lahko
danes uporabimo svojo domisljijo in naredimo
vencek iz nesteto materialov.

Letos$nji trend adventnega vencka je naraven
izgled, tako lahko uporabljamo ves material,
ki ga najdemo v naravi. Poleg naravnih mate-
rialov so letos v ospredju barve, kot sta vijolic-
na ter kombinacija bele in turkizne. Pri izbiri
barvnih kombinacij moramo paziti, da barva
adventnega vencka pase v prostor, kjer bo pos-
tavljen. Vedno klasi¢ni in lepi pa so vencki v
srebrni, zlati in beli barvi. Njihova prednost je
v tem, da so za kombiniranje preprostejsi.

Ce nam adventni vencki niso blizu, lahko
uporabimo razne prednovoletne aranZmaje
kakrsnihkoli oblik. Pomembno je le, da nam
pricarajo lepo vzdusje in toplino.

Petra gpur Krek

Vrt I
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I Nasvet

Ko nobena dieta ne pomaga

Tadej Jurman, absolvent zivilstva in prehrane
ter FZS inStruktor fitnesa

Debelost je zdravstveno stanje, pri katerem
se je preseZek telesne mascobe nakopicil do
tolikSne mere, da bi lahko imel negativen uci-
nek na zdravje, ki vodi do zmanjsane prica-
kovane Zivijenjske dobe in povecanih teZav z
zdravjem. Vzrokov za debelost je prevec, da bi
Jih sedaj nastevali. Ker pa v druzbi se vedno
prevladuje prepric¢anje, da debeli ljudje eno-
stavno prevec jedo in se premalo gibajo, bomo
danes to temo pogledali Se iz drugega zornega
kota, ki je vse bolj problematicen, a se gamno-
gi ne zavedajo.

V Trnovcu pri Medvodah!

Vsi se zavedamo, da je stres izjemno
pomemben dejavnik nasega casa in e ga ne
znamo obvladati, nas bo obvladal on. Pozna-
mo razlicne posledice stresa, a vse premalo
se govori, da je debelost velikokrat posledica
stresa in ta razlog postaja vse bolj pogost.
O svetovni ekonomski krizi govorimo Ze kar
nekaj let, delamo vse vel, prostega casa
pa je vse manj in psihicne obremenitve so
strasanske. Tega telo ne prenese in se upre.
Vecinoma se to odraZa na povecanju telesne
teZe in ¢lovek logicno sklepa, da se ne pre-
hranjuje dovolj zdravo. Ce dobro pomislimo,
se nikoli ne bomo prehranjevali stoodstotno
zdravo, zato je najlaZje s prstom pokazati na
nas nezdrav jedilnik. A to ni vedno dovolj. Ce
Jje stres res glavni krivec, nam nobena dieta
ne bo pomagala. Poleg ostalih skrbi se bomo
sedaj obremenjevali Se s koli¢ino zauZitih
kalorij, z izborom Zivil in s pripravo hrane.
Ce bomo zauZili nekaj, kar naj ne bi, pa bo
stres Se toliko vecji in lahko se zgodi, da se
bomo redili Se hitreje kot prej. To lahko hitro
postane zacaran krog stalnega nezadovolj-
stva s samim seboj in nenehnega hujsanja, ki
prakti¢no ne daje nobenih rezultatov. Posta-
ja vse teZje in debelost je neizogibna.

Ker se vedno najde kaksen junak, ki se z
zapisanim ne strinja, pa poglejmo na zade-
vo Se iz znanstvenega vidika. Torej, zakaj je

J
VAS TRNOVEC,

. |
Hisa kullparike
EZERSEK

BRUNARICA
LOCNICA

stres strup za telo? Med stresom se zaradi
velike stimulacije hipofize razsirijo nadled-
vicne Zleze, ki zato v kri izlo¢ajo visoko vse-
bnost hormona, imenovanega adrenalin, in
to v krvi poveca tudi vsebnost kortizola. V
kri se zacnejo sproscati trigliceridi, masco-
be v krvi, poveca se vsebnost sladkorjev. To
je eden glavnih razlogov, zakaj se mascobe
ob dolgotrajnem vplivu stresa teZko izlocijo
iz telesa oziroma se Se dodatno nalagajo v
njem, kljub gibanju. Posebno masc¢oba okoli
trebusnega predela, t. i. visceralna masco-
ba. Zelo znana so zamascena jetra in pivski
trebuh. Poveca se tudi izguba kostne mase,
zmanjsa se Cista misicna masa, poslabsa se
obnova koZe, slabo vpliva tudi na spomin
in unicuje moZganske celice. Dolgotrajna
povecana vsebnost adrenalina v krvi lahko
povzroc¢i nastajanje krvnih strdkov, Zleza
S¢itnica lahko zacne nepravilno delovati
in telo proizvaja vec holesterola. Vse to je
nevarno in lahko povzroca bolezni ali prez-
godnjo smrt.

Mogoce sedaj malo bolj razumete, zakaj ne
verjamem v nobeno doloceno dieto in zakaj
sebi Se nikoli nisem napisal nobenega jedil-
nika, ceprav sem jih v karieri napisal Ze kar
nekaj. Ne verjamem niti v »prepovedano« hra-
no, ki je ne bi smeli jesti, ker redi. Jejte vse in
Jejte zuZitkom.
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Usaka zima jima prinese nove izzive

Mladi smucarski tekacici Anamarija Lampic iz Valburge in Lea Einfalt iz Zbilj sta si za novo zimsko tekaSko
sezono sezono, ki se zacenja Ze naslednji teden, zastavili nove cilje, saj imata obe radi svoj Sport in si postavljata
tudi vedno nove tekmovalne izzive.

NasSa Zenskareprezentanca v smucarskem teku je vsako leto moc¢nejsa,
za vsa dekleta pa nov velik motiv pomeni medalja Vesne Fabjan, ki jo je
osvojila na zadnjih olimpijskih igrah letos pozimi v Sociju.

Tako kot Vesna Fabjan sta ¢lanici TekaSkega kluba Triglav Kranj tudi
19-letna Anamarija Lampi¢ in leto dni starejSa Lea Einfalt, ki sta te dni
na zadnjih reprezentanénih pripravah na novo zimsko sezono. Ta naj bi
se naslednji teden s tekmami FIS zacela v norveskem Beitostoelnu, zad-
nji novembrski vikend pa naj bi bile prve tekme leto$njega svetovnega
pokala v smucarskem teku v Kuusamu na Finskem.

»Zame so se priprave na novo sezono zacele res slabo, saj sem imela
cel kup tezav s srcem, nato sem morala celo na operacijo. Zaradi motnje
srénega ritma sem imela tako imenovano ablacijo srca, kar pomeni, da
so mi zgali celice, ki so povzrocale aritmijo. Tako prva dva meseca sploh
nisem trenirala, dva meseca sem nato trenirala zelo pocasi, hitre trenin-
ge pa sem zacela Sele pred slabim mesecem,« pravi Anamarija Lampi¢,
ki zaradi bolezni o zakljucku kariere ne razmislja, saj je smucarskemu
teku posvetila zadnjih dvanajst let in v njem resni¢no uZiva.

»Skoraj vsisobili vdvomih, kako bo zmojo kariero, nekateri so mi celo
rekli, dane bom smela vec trenirati. Meni je bilo v zacetku, ko sem ostale
opazovala pri treningih, res hudo, vendar sedaj mislim, da bo Slo, in
tako sem si zacela zastavljati tudi nove cilje. Glavni za leto$njo sezono je
zagotovo uspesen nastop na svetovnem mladinskem prvenstvu v zacetku
februarja v Kazahstanu,« pogumno pravi cetrtosolka kranjske gimna-
zije Anamarija Lampic z Valburge in dodaja, da bo zaradi tezav s srcem
na prvih tekmah nastopila bolj zaradi treninga in tekmovalnih obc¢utkov.

Pogumno je priprave nanovo zimo zacela Lea Einfalt, ki ni imela teZav
z zdravjem, zato dobre nastope pricakuje Ze na prvih tekmah. »Letos
sem precej povecalaobseg treningov in lahko re¢em, da so priprave pote-
kle res super. Izpeljala sem celoten nacrt priprav, na sreco nisem imela
tezav z zdravjem ali poSkodbami, tako da pricakujem dobre rezultate in
se Ze veselim zime. Ze sedaj sem v dobri formi in Ze na prvih tekmah

Smucarski tekac€ici Lea Einfalt in Anamarija Lampi¢ pogumno zagenjata nastope
Vv novi zimi.

Zelim dokazati, da sem naredila korak naprej. Tako upam, da bom lahko
uspesno nastopala na tekmah svetovnega pokala,« pravi Lea Einfalt, ki
si prav zaradi dobrega treninga prek poletja postavlja visoke cilje.
»Zame je glavni cilj sezone uspeSen nastop na svetovnem prvenstvu
U 23, kjer najve¢ pric¢akujem od tekme na distanco. Prav tako si zelim
nastopiti na svetovnem ¢lanskem prvenstvu,« o svojih leto$njih ciljih Se
pravi Studentka drugega letnika Fakultete za Sport iz Zbilj Lea Einfalt.
Vilma Stanovnik

Smucarski dan v Sori

Se pred zacetkom nove zime so se v Sori pri Medvodah javnosti predstavili nasi smucarji.

HiSakulinarike JezerSek v Sori pri Medvodah je konec oktobra nudi-
la prijetno zatocisce reprezentantom vseh panog, zdruZenih pod okri-
lje Smucarske zveze Slovenije, ki so se zbrali na 1. kongresu aktivnih
Sportnikov SZS in se pred novo zimo predstavili javnosti.

Zbrane je najprej nagovoril predsednik Smucarske zveze Slovenije
Enzo Smrekar, ki je povedal, da so pred tekmovalkami in tekmovalci
novi izzivi, ki pa se jih mnoZi¢na in uspesna ekipa ne boji. Nato je
segel v roke dobitnikom plaket bloskega smucarja, ki so jih prejeli lani
najuspesnejsi tekmovalciin tekmovalke, ter vsem skupaj zaZelel sreco
v novi sezoni. Ta sicer ne bo olimpijska, vendar pa dekleta in fante
¢akajo nastopi na tekmah svetovnih pokalov in svetovnih prvenstvih.

Na 1. kongresu aktivnih Sportnikov Smucarske zveze Slovenija so
potekale prve neformalne volitve predstavnika Sportnikov. Prvi¢ v
zgodovini SZS so Sportniki volili svojega predstavnika, aktivnega
$portnika, s katerim bodo Sportniki dobili vpogled v dogajanje zveze.
Izvoljen je bil smucarski skakalec Jernej Damjan ter njegova name-
stnika biatlonec Jakov Fak ter alpski smucar Matic Skube. Po spre-
membi statuta bo tako predstavnik Sportnikov tudi enakopraven ¢lan
Izvrsnega odbora SZS. Poleg neformalnih volitev so bili Sportniki
delezni tudi predavanj glede zakonodaje na podrocju Sporta, racuno-
vodstva in dav¢nih obvez ter sprememb na tem podrocju, ki se obetajo
v prihodnjem letu.

Vilma Stanovnik, foto: Andrej Tarfila

i

Bk

Predsednik SZS Enzo Smrekar je za uspehe v minuli sezoni, tudi za dve
olimpijski medalji, Cestital tudi deskarju Zanu KoSirju.
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Tik pod vrhom

Clanska ekipa Kogarkarskega kluba Medvode vztraja na drugem mestu 3. slovenske lige zahod.

Medvodcani so v novi sezoni odigrali tri tek-
me in vse tri zmagali. Z ekipo Prunk SeZana,
ki je trenutno na prvem mestu, in Globusom
iz Postojne, ki je za njimi, si delijo 6 tock. V
3. ligi zahod igrajo Se Tolmin, Nova Gorica
mladi, Enos Jesenice, Cerknica, Pivka, UKK
Koper in Postojna. V vzhodni skupini je tre-
nutno na prvem mestu ekipa Konjice, za njo so
Union Olimpija mladi, Jance, Posavje Krsko,
Bistrica, Calcit Basketball, AKK Branik Mari-
bor, Pingvini Ljubljana in Radenska Creativ
Sobota.

Medvodcani vsekakor ciljajo na preboj v 2.
ligo (v¢asih 1B slovenskaliga). Zato morajo vse
do konca sezone ostati vsaj na tretjem mestu
v svoji skupini, da se uvrstijo na zaklju¢ni
turnir, kjer se pomerijo prve tri ekipe iz obeh
skupin. Zmagovalci napredujejo v visjo ligo.
V lanskem letu je Medvod¢anom na zakljuc-
nem turnirju ponagajala Sportna srec¢ain le ena
tocka jih je loc¢ila od napredovanja. »Ekipa je
dobro pripravljena in uigrana, zato je zrela za
vi§jo ligo in to je tudi nas§ leto$nji osnovni cilj,«
je povedal trener ¢lanske ekipe Andrej BoZic.
Prve tri tekme so pokazale, da je temu res tako
indabomo Se zzanimanjem spremljali letosnjo
Sezono.

Kosarkaskiklub Medvode svojo vizijo teme-
lji na mladih igralcih, zato so letoSnje leto
posvetili naboru po medvoskih in okoliskih
osnovnih Solah. Tudi ta program jim je uspel,
saj so v manj kot enem letu zbrali ve¢ kot 200
najmlajsih ¢lanov, ki so jih razdelili v Stiri
starostne kategorije. Osnovno Solo koSarke
izvajajo na Stirih medvoskih osnovnih Solah
in sicer na: OS Preska, Medvode, Pirnice in
0OS Simona Jenka Smlednik. Organizirajo

VHODNA VRATA ZA VAREN IN

TRENDLine 105
TOPLine 110

Pot na Lisice 8, 4260 Bled

ﬂ&-

Trenerska zasedba KK Medvode: (z leve) Dean Bun€ic, Jernej Gortnar, Rok Heiligstein, Andrej BoZi¢ in Grega

Sajevic Malgaj

Mladi so medvoska koSarkarska vizija.

CLASSIC C30

Vhodna vrata iz lesa in

kombinacije aluminija in lesa

T: 04 5895 092 | E:info@doors.si | W: www.doors.si

tudi interne turnirje za fante od prvega do pe-
tega razreda, ki trenirajo po osnovnih Solah.
»Zanimanje za koSarko v medvoski ob¢ini je
dobro. Nasa naloga je, da jim igro med dvema
koSema prikazemo kot atraktivno, zanimivo
in zabavno. Otroci rabijo druZenje in giba-
nje, razvijati morajo motoriko, koordinacijo,
navaditi se morajo urnikov, reda, medseboj-
nega spostovanja. Klub pa hkrati rabi koSar-
kaSe za svoj nadaljnji razvoj,« je povedal
Grega Sajevic Malgaj, zadolZen za najmlajse
upe. Dean Bunci¢, direktor kluba in kapetan
¢lanske ekipe, je povedal, da je vizija kluba
usmerjena v mlajSe ekipe, saj bodo le z njimi
ustvarili trdno jedro kluba, ki se je lansko leto
»resetiral« in zacel novo, upajo, da zelo uspe-
$no $portno zgodbo. Poleg tega je pomembna
tudi kvaliteta ¢lanske ekipe, ki je vedno za
vzgled tistim, ki zac¢enjajo svojo koSarkaSko
pot, je Se dodal Bunci¢. Sode¢ po letosnjih
rezultatih vseh starostnih ekip lahko sklepa-
mo, da so na pravi poti, da so pravzaprav tam,
kamor spada medvosSka kosSarka, ki ima eno
najdaljsih tradicij v drzavi.

Miroslav Cvjeti¢anin,
foto: Gorazd Kav¢i¢
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Bralci najbolj brane avtomobi-
listi¢ne revije What car? (Kateri
avto?) v Britaniji so se odlocili,
da je najvznemirljivejSi nissan
x-trail.

Razlogov za zmago je kar nekaj.
Vendar Ze na samem zacetku pri-
demo do zapleta. Sicer ta zaplet ni
tako poguben za bodoce voznike
tega zmagovalnega avtomobila,
pa vendar se pojavlja. Je to »cros-
sover« avto, ali je to Sportni tere-
nec? Odgovor po prvi voZnji sledi:
oboje! Novi nissan x-trail je kom-
binacija drzne in privlacne aero-
dinamic¢ne oblike crossoverja ter
moci Sportnega terenca, ki poskr-
bita, daje dinamicenin eleganten.
S skrbno zasnovanimi linijami in
elegantnimi oblinami je obliko-
van za pustolovs¢ine s stilom; Se
posebej, ker lahko potniki uZivajo
v razgledu skozi stekleno streho z
moZnostjo odpiranja. Zadnje luci
v obliki bumeranga, LED Zaro-
meti in 19-pal¢na lita platisca ...
vse to nam povedo prodajalci, ko
pritegne nase zanimanje. Kratek
opis, ki skriva najboljSe vozne
lastnosti, ki jih lahko doZivite v
tem razredu avtomobilov. Cenov-
ni razred? Kogar najprej zanima
cena, naj napisem, da se ta zacne
pri Sestindvajset evrskih tisoca-
kih.

Dale¢ od tega, da bi bil okoren,
in daleC od tega, da bi bil tehnolo-
Sko oskubljen. Nissan x-trail ima
vse, kar sodobna avtomobilska
tehnologija ponuja za ceno oko-
li trideset tiso¢ evrov. Izberimo
nekaj glavnih znacilnosti. To so
le del¢ki tega sodobnega avtomo-
bilskega ¢udeza. Priro¢ne varno-
stne funkcije, kot sta opozorilo za
prekoracitev hitrosti in sistem za
prepoznavanje prometnih zna-
kov. Za e vecjo varnost vam novi
nissan x-trail z Nissanovo var-
nostno tehnologijo Safety Shield
med drugim pomaga z zavira-

Pustolovec leta

Vprasanje je bilo preprosto: kateri letoSnji avto je najvznemirljivejsi?

Vznemirljiv na vsaki cesti: nissan x-trail

njem v sili, opozarja pred vozili
v mrtvem kotu in pred nenamer-
no spremembo voznega pasu.
Omogoca nadzorovanje tlaka v
pnevmatikah, takojSen dostop
do navigacije, dohodnih klicev

. Elektronski sistem krmilje-
nja Stirikolesnega pogona ALL
MODE 4x4-i novega nissana
x-traila zagotavlja popoln opri-
jem v vseh razmerah. ZmanjSa
podkrmiljenje in vam skupaj z
ojatanim podvozjem omogoca
vrhunski nadzor voZnje. Vas novi
vissan x-trail vas bo s pomocjo
inteligentnega sistema za pomo¢
pri parkiranju brez oklevanja
zapeljal na parkirni prostor. To
omogoca varno in samozavestno
parkiranje v vsakem trenutku.
Poleg tega pa vam parkirni pro-
stor tudiizmeri. Zaradi sistema za
pomo¢ pri speljevanju navkreber
bodo vase voZnje varnejSe, vi pa
se boste lahko osredotocali na
pustolovséine .... Aplikacije, kot

¢ prodaja in odkup
rabljenih vozil

# vozila z garancijo
& prepisi vozil
# zavarovanje vozil

avto meduode

Gorenjska c. 12,
Medvode

Tel./faks: 01/36-11-601
GSM: 041/330 578
www.avtomedvode.com

ORSEY, d.0.0., Hafnerjevo nas. 29, Skofja Loka

so Google iskalnik, Trip Advisor,
Facebook, Tuneln Online Radio
in Twitter, omogocajo, da vozite
po tujih mestih, kot da bi jih Ze
od nekdaj poznali. Sistem vklju-
Cuje tudi povezavo Bluetooth
za prostorocno telefoniranje in
upravljanje z avdio funkcijami,

zemljevide na SD-kartici, inte-
gracijo instrumentne plosce, vtic-
nico Aux-in ter USB-vhod ... Bo
dovolj? Za ve¢ poiscite najbliZje-
ga prodajalca in ugotovili boste,
da sem bil zelo pomanjkljiv pri
nastevanju.

Miroslav Cvjeti¢anin

—

NOVA SODOBNA DELAVNICA

QUT0 JAMN,
AVTOELEKTRIKA
IN AVTOMEHANIKA

Sp. Senica 19 ¢, 1215 Medvode
L Tel.: 01/36 11 279, GSM: 041 56 83 53
- e-posta: avto.jamnik@siol.net, www.aviojamnik.si

Priprava vozil za zimo

Diagnostika vseh tipov osebnih vozil
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AVTO LUSINA d.o.o.

Lausina Gostece 8, 4220 Skofja Loka » www.avto-lusinasi -~ HYLUNDAI
Tel.: 04/50 22 000  E-mail: prodaja@avto-lusina.si

nnovation
that excites

NOVI JUKE NOVI QASHOQAI NOVI X-TRAIL

SJENER AC LJA Odkrijte novo generacijo vozil Nissan s
N v ~ 5-letnim jamstvom: placajte 50 % danes
D OZ IVETIA in 50 % Sele ¢ez eno leto, brez obresti!

Kombinirana poraba goriva: 3,8-6,5 1/100 km. Emisije CO,: 99-1563 g/km. Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k
poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PMyo in PMys ter dusikovih oksidov.

ancije ter f

REZERVIRAIJTE TESTNO VOZNJO SE DANES!

AvtohiSa Malgaj, Trzaska 108, 1000 Ljubljana, tel.: 01 2000 627
www.nissan.avtohisamalgaj.si
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Deveta generacija ultragripa

Kranjski proizvajalec avtomobilskih plasc¢ev Goodyear je pred zimo pokazal deveto nadgradnjo

Pnevmatika UltraGrip 9 je na voljo v 33
dimenzijah v razponu od 14 do 16 col in je
namenjena manj$im ter srednje velikim vozi-
lom. Je tudi prva, katere dezen ima dve ra-
zli¢ici, odvisno od dimenzije, in zato omogoca
najvecjo zmogljivost posameznih dimenzij.

Na razvoju najnovejSe zimske pnevmatike je
Goodyear delal ve¢ kot dve leti, pri tem pa se je
opiral na visoke standarde, ki so jih postavile
zimske pnevmatike zadnjih osmih generacij.

Zaradilamel in prijemnih robov nove tekalne
plasti, ki se ne glede na izveden vozni manever
prilagodi obliki nalezne plosce, se pnevmati-
ka tako pri zaviranju kot tudi pri pospeSevanju
odli¢no odziva, in to tako naravni cesti kot tudi
v ovinku. Na predstavitvi nove pnevmatike je
bilo mo¢ primerjati osmo in deveto generacijo.
Nova pnevmatika je v primerjavi s predhodni-
co Se zmogljivej$a za voZnjo v snegu, saj Stevil-
ni prijemni robovi in visoka amplituda lamel
v ramenskih blokih omogocajo veliko boljso
vodljivost, spremenljiva geometrija blokov pa
izredno ¢vrstoprijem v snegu. Poleg tega gosto
posejane lamele in bolj kvadratna nalezna plo-
skev pnevmatike povecujejo njeno zmogljivost
na ledu, medtem ko je zaradi hidrodinami¢nih
kanalov odporna proti akvaplaningu tako v
deZju ter tudi v snezni brozgi. V mrzlih deZev-
nih dneh pa ¢vrsti ramenski bloki s tehnologijo

zimskih pnevmatik ultragrip.

Najnovejsi ultragrip lahko izbirate v kar 33 dimenzijah.

3D BIS poskrbijo tudi za u¢inkovito zaviranje
na mokrih cestah.

Z globokimi lamelami, ki zagotavljajo opri-
jem, tudi ko se obrabljajo, pnevmatika ohra-
nja zimsko zmogljivost skozi celo Zivljenjsko
dobo. Uporabniki lahko obrabo spremljajo tudi
s pomocjo tako imenovanega TOP-indikatorja

v obliki snezinke, ki je vgrajen v tekalno plast
pnevmatike. V trenutku, ko ima pnevmatika
samo $e 4 mm globok profil, je obrabljena tudi
snezinka, ki uporabnika opozori, da pnevma-
tika ni ve¢ primerna za zimske razmere in jo je
potrebno zamenjati.

Miroslav Cvjeti¢anin

Zelite biti osebno obvesteni v pri
0 motene oskrbe s pitno vodo!

Prijavite se na brezplaéno obvesCanje po e-posti ali

SMS sporocilin.

Obiscite naso spletno stran www.komunala-kranj.si in izpolnite
obrazec "Prijava na obvestila®.

Vaso prijavo lahko sporocite tudi na info@komunala-kranj.si
ali pisno na naslov Komunala Kranj, d.o.o., Ulica Mirka
Vadnova 1, 4000 Kranj.

BODITE INFORMIRANI!
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Nudimo: MALICE, KOSILA, CATERING, VEC KOT 20 VRST PIC, OCVRTE JEDI, JEDI ZZARA,
TESTENINE, RIZOTE, NJOKE, SOLATE, SOLATNE KROZNIKE, OCVRTE POSTRVI ...

PROSTOR ZA ZAKLJUCENE DRUZBE

AKCIJA

NOVO DRUZINSKE PICE
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