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Vse se drazi, tudi
otroci

lzraéun stroSkov kaze, da so otroci od
lanskega pa do leto$njega oktobra »drazji«
za eno tretjino

Studio za otrodko varstvo v Ljubljani je pripravii izraéun
strodkov na enega otroka. Ta analiza je pokazala, da so
najdraZjl otrocl do 1. leta starosti. Zanje je treba v povpreéju
oditet! kar 4.600 dinarjev. s

Pravzaprav vsi vemo, da se vse dra?i, tudi nasi otroci. In
¢eprav to vemo, se Se vedno rojevajo novi in novi otroci. In prav
je tako. Ce bi se vsi star§i ustrasili vedno novih in novih cen, bi
ljudje e davno izumrli. Toda, ker je sedaj &as, ko vsi govorime o
varéevanju, bi bilo prav, da bl se ta beseda pogosteje pojavijala
tudi v zvezi z nadimi najmiaj8imi.

MESECNI ZIVLJENJSKI STROSKI NA OTROKA (meseca okto-
bra 1981. leta)

starost otroka Otrok ni v Otrok jev Otrok je v
dnevnem dnevnem dnevnem
varstvu (din) varstvuvVVO  zasebnem
il PO UM o (din) varstvu (din)
od 0-12 mes. 4.609,14 5.058,06 5.448.38
od 1.-2. leta 3.364,96 4.777.79 5.883,99
od 3.-6. leta 3.234,28 4.369,73 5721863
povp. 0d 0-61 3.468,03 4.584,65 572899

MENJAVA ZE, A KDO NAJ JO ORGANIZIRA?

Pa se vpradajmo, kako bi nas stali otroci man|? Tako, da bi si
star§l med seboj menjali ali ceneje prodajall oblaglla in igrade.
No, saj to e poéno. Vsak dan so oglasi v dnevnem tasopisju
pod »kupime« in »prodam« polni otroskih vozitkov, stajic, hojic,
posteljic itd

Toda organizirane menjave oziroma prodaje otrogkih oblagil,
igral, vozickov, pohidtva pa ni. Zakaj? Ne vem. Toda najbrz bom
zadela v &rno, &e bom rekla, da se prav nikomur ne zdi, da bi
moral on to organizirati. S tem mislim predvsem na obé&insko in
mastno skupnost otrodkega varstva, na vrtce, pa tudi na kra-
jevne skupnosti. Prav krajevne skupnosti bi lahko zagrizle v to,
$e novo in kislo jabolko. Ze tako jim (najve&krat upravideno)
pravimo, da so neZivljenjske, preveé birokratske, da samo se-
stankujejo. Zakaj ne bi organizirale enkrat na mesec menjave
igral in oblaéil ter drugih stvari za najmlaj$e?

All pa: zakaj ne bi bila takéna prodaja menjava in nakup
organizirana v Ljubljani vsaj enkral mesetno? Da to ni mogode,
da kupcev in prodajalcev ne bi bilo? Boste rekli, da jih na
smuctarskem sejmu ali sejmu rabljenih knjig ni? Pa Se koliko!
Letos se je tam ljudi kar trio.

Bomo v naslednji Stevilki Zbora cbéanov Ze lahko zapisali,
kdo bo organiziral to akcijo? Saj smo v ¢asu, ko skusamo vse
besede in pametne predioge oiveti in jih spraviti v Zivijenje
Na$s vsakdan pa je drag. Gremo pa se tudi stabilizacijo. In zakaj
ne bi Zivijenja pocenili vsaj tam, kjer ga lahko. Zal pri prehrani,
deprav je draga, ni pametno vardevati.

MESECNI STROSKI ZA PREHRANO

starost otroka oktober 1981 (vdin)

od 0-12 mes 1.286
od1.do2 leta 1.269
od 3 do 6. leta 1.348
od7 do9. leta 1.800
od 10 do 13. leta 1.818
od 14.do 17. leta 2.520

1.774

povpreéje od 0-17 lat

Vendar strodki prehrane niso vse. Koliko znasajo izdatki za
preddolske otroke, ste videli e v prvi tabeli. Solar med desetim
in trinajstim letom stane star$e 4.186, med 14. in 17. letom pa
5.055 dinarjev.

Tudi oblacila Solarjev bi stardi lahko menjavali ali jih ceneje
prodajalli med seboj. Ce bi v Ljubljani zares kdo organiziral
takdne sejme, bi bilo treba seveda zapisati, da morajo biti
obladila oprana in zaSita. Mislim pa, da bi jih marsikdo tudi
podaril ljudem, ki jih ne morejo kupiti. Samo malce bolj dina-
miéne, elastitne in Zivijenjske sluzbe bi potrebovali v okviru
otrodkega varstva, centrov za sociaino delo in krajevnih skup-
nosti. Takéne menjave se pac al ne organizirajo same, e manj
pa med uradnimi urami. Za te sluZbe je namret (Zal spet)
znadilno, da se telko premaknejo na teren, torej tja, kjer je
Zivljenje, tja kjer se kujejo in tudi redujejo problemi.
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Pravijo ji mama

Pogovor z Marijo Zorko, kuharico
v po¢itniski bazi Umag

Marija Zorko, sicer kuharica
v $oli Franceta Bevka, skrbi za
dobro in zdravo prehrano
otrok tudi na letovanju v Uma-
gu. Vselej je prisotna tudi na
vsakoletnih posvetovanjih o
poteku letovanj, Na letodnjem
posvetovanju na Vranskem je
bila deleZna 5e posebne po-
zornosti, lzrecenth ji je bilo
mnogo toplih besed in izrazov
priznanja. za njeno nesebiéno
delo. Prejela je tudi z lepimi
grkami napisano priznanje in
kuharsko knjigo, vse opremije-
no s pecatom in podpisi ZPM
obéine Ljubljana BeZigrad.
Marija Zorko je letos Ze deseto
leto neprekinjeno kuhala za
otroke v Umagu

Povabim jo na sprehod za ta
jubilej, sklenem v mislih. Toda
5 sprehodom ni bilo ni¢. Pre-
predilo ga je izredno moéno
sneZenje, da ni bilo moé videti
niti lastnega nosu. Namesto
sprehoda je pridla prav spalni-
ca v pocitniSkem domu, kjer
sva serli na pograd in se po-
menkovali. 1z pomenka so se
izlugéila vprasanja in odgo-
vori.

Iz kaks$nih nagiboy ste
se odlocili, da svoj redni
letni dopust fe deset let
nepretrgoma ZIrtvujete za
otroke?

«Letos poteka ze enajsto le-
to odkar kuham za otroke v
Soli Franceta Bevka. Rada jih
imam in zanje tudi zelo rada
kuham. Zato odlotitey, da jim
bom kuhala tudi med pogitni-
cami na letovanju ni bila tezka.
Vesela sem, da so otroci s hra-
no zadovoljni, kar me spodbu-
|a, da se 8e bolj potrudim. «

2Za to delo med podéitni-
cami fe pridobila tudi dru-
ge. V Umagu vidimo tudi
njeni héerki Vesno In Tat-
/ano, kako pridno pomaga-
ta v kuhinji. Vesna Je letos
Ze tretfi¢ pomagaia v Uma-
gu, Tatjana pa prvié. O nju-
nem delu Marija pove:

«Obe sta se vZiveli v delo in
sta z njim zadovoljni. Honorar,
ki ga prejemata, znata koristno
uporabiti. Kupujeta $olske po-
trebS&ine, nabavita si kaksno
obleko in druge koristne reéi.
S tem se nauéita tudi varéeva-
ti. V Umag hodim rada tudi za-
to, ker smo vsi kot ena druzina,
ki Zivi v soZitju in domaénosti.

/OB MESECU BOJA PROT!I ALKOHOLIZMU

S kozarckom unicimo sami sebe

2Zato ni nakljulje, da me otroci,
ki Ze veé let zapovrstjo letujejo
v Umagu, klicejo mamas.

All je kdaj priglo do
kakénih pojavov, ki so
skallli sicer dobre
odnose?

»Bilo je nekaj nevieénosti,
ki pa smo jih znali s tovariskim
prepricevanjem kmalu odpra-
viti. Neko¢ me je najbolj priza-
del olitek, da kuham pribolj-
Ske za tehniéno osebje. Veste,
v kuhinji nimamo ¢asa pose-
dati med delom. Sele zveter,
ko otroci povederjajo in ko
konéamo s kuhinjskimi opravi-
li, si vzamemo &as za poditek.
Skupaj sedemo pred kuhinjo
za mizo, veterjamo in se ob
kozaréku vina pogovorimo o
delu za prihodnji dan. Vederja,
ki je hkrati tudi nase kosilo, ni
nekaj posebej pripravlijenega

in je bil ogitek o priboljSku po-
polnoma neupraviéen.=

Kaj ne, da boste de na-
prej ob strani otrok v Uma-

njit

«Pravzaprav imam samo eno
2eljo. Ob njej pa se zavedam,
da je spri¢o sedanjega teZzkega
gospodarskega poloZaja neu-
resniéljiva. Zelim si, da bi kuhi-
nja v Umagu dobila univerzalni
stroj. Prehrana za otroke mora
biti bogata na vitaminih in ru-
dninah. Na roke rezati, sekljati
in pretlatevati velike koliéine
zelenjave in sadja za tolikéno
Stevilo otrok, saj jih je po 100 v
eni izmeni, je zamudno delo.
Terja veliko €asa, ki bi ga, ¢e bi
imeli stroj, lahko koristno upo-
rabili za druga opravila Letos
smg to preizkusili. Univerzalni
stroj sem si namred izposodila
v 4oli Franceta Bevka,« z zado-
voljnim nasmeskom pove in

OTROSKA LETOVANJA 1981

pristavi:

«Ne, beZigrajskih
olrok ne bom zapustila Na le-
tovanjih jim bom kuhala 8e na-
daljnjih deset lat. Seveda, &e
mi bo to dopustilo zdravje. «

Pomenek sva sklenili z ugo-
tovitvijo, da nobena stvar ved-
no ne traja. Tudi gospodarska

stiska ne.
EDA KOMAVLI

Uspeh z grenkobo

Regresirana letovanja le za 19% otrok

" Vsakoletno  posvetovanje
vzgojiteljev, pedagogov in te-
hniénega osebja, ki delajo na
letovanijih in zimovanijih z otro-
ki. je bilo letos na Vranskem.
Za Vransko so se odlogili z na-
menom, da se na kraju samem
seznanijo s pogoji, ki jih nudi
ta poéitniSka baza za letovanje
predvsem tistih otrok, katerih
zdravstveno stanje, po ugoto-
vitvah zdravnikov, ne dopusta
av:bnl]a v obmorskem po-
u.

Letos je prefivelo zimske
poitnice na Vranskem v
Kranjski gori in na Blokah sko-
raj 633 otrok, od katerih jih je
135 prejelo regres.

Letovalo pa je 860 otrok od
teh najve¢ v Umagu in sicer
568, v Savudriji 210, na Debe-
lem rticu in Kraljevici pa 84
beZigrajskih otrok. Za letova-
nja je bilo regresiranih le 19%
otrok,

V primerjavi z lanskim letom
se je udelezilo zimovan] 50%,
letovanj pa 22% veé otrok.

Komisija za letovanja pri
ZPM je organizirala tudi Solo v
naravi. Obiskovalo jo je 289
Solarjev iz osnovnih ol Maksa

Pocagg. Vita Kraigherja in Mi-
lana Susterdica.

Uspehi so bili vidni tudi kar
zadeva  vzgojno-pedag:
delo, kar je vsekakor pripisati
semina
vzgojiteljev pri ZPM in na kate-
rih se vzgojitelji seznanjajo &
praktiénim delom z otroki med
pogitnicami. Da bi bilo to delo
napre| priredili se tudi
za sportne ol

in zdravstvene de- kov

Na posvetu so izrazili zado-
voljstvo nad doseZenimi uspe-
hi. Zagrenjeni pa so bili ob
ugotovitvi, da je bilo na letova~
nju malo tistih otrok, ki so le?a
najbolj potrebni, to je tistih
atrok, ki imajo v skladu z do-
govorjenimi merili prednost. In
prav temu problemu so posve-
tili preteZni del razprave.

Kako moéno Stevilo
regrasiraninh otrok povedo ti-le
podatki: pred petmi leti je pre-
jelo regres 40% otrok, lani
23%, letos pa komaj 19%. Ta,
zadnji podatek nakazuje, so
poudarili na posvetu, da lestvi-
ca, ki jo je potrdila SIS za so-
cialng skrbstvo, ne omogota
zajeti vetjega &tevila sociaino

, ki jih prireja klub vanje

in zdravstveno ogroZanih
otrok. Bili so enotnega stali-
3¢a, da je nujno najti razlié¢ne
vire za subvencioniranje. Gle-
de tega, so sodili, da je treba

ofko 'emeljito popraviti cenzus in

ovili dejanske potrebe in
vire sredstev v okviru progra-
mov KS za socialno varstveno
dejavnost. Nadalje so pripo-
mnili, da je pri zbiranju podat-

pa izbirati ablonsko, kot je bi-
lo to doslej.

Komisija za letovanja pri
ZPM pripravlja novo regresiv-
no festvico, ki jo mora vskladiti
Z dejanskimi moZnostmi skup-
ne porabe. Ob tem so na po-
svetu arili, da ne moremo
mimo resolucijskih izhodi5¢ za
leto 1882, vendar pa se bodo
morali delegati zavzemati, da
bo doseZena notranja razpore-
ditev sredslev med ustreznimi
skupnostmi. V nasprotnem
primeru bodo merila za izbor
otrok ogroZena, ¢esar pa si ne
smemo dovoliti.
EDA KOMAVL!

N

Danes je o alkoholizmu tezko napisati kaj
novega, saj kae, da je e vse znano, dorade-
no in da so Casi, ko je druiba alkoholika
istovetila s propadlim, asdcialnim in nevar-
nim brezdeinezem, za vselej minili. Nimam
namana postreéi s Sokantnimi podatki o $te-
vilu alkoholikov, ki mimogrede povedano,
vztrajno raste, niti o koli¢inah popitega alko-
hola ali o veliki izgubi deiovnih dni, ker nas o
tem priloZnostno seznanjajo sredstva javne-
ga abvedtanja. Njihova zasluga Je, da so lju-
dje sedaj bol| obvedeni, da vedo o tem ve-
dno vet, predvsem pa to, da |e alkoholizem
huda, dolgolrajna bolezen, Prav o tem bi vam
2elel napisati nekaj vrstic

Verjetno se vsak Elovek, ki pretirano pije.
pre| ali sle| vprada, Ce je njegovo pitje 48 v
majah, ki jih druba smatra za normalne, ali
pa je morda 2e »pravi« alkoholik. 2al si sam
ne more na to odgovoriti. To pa zato, ker je
vsak pivec do svoje razvade nekritiCen. Vsak
alkoholik je bil v zafetku zmeren pivec, le da
je iz dolodanih vzrokov, ki & danes niso
povsem znani, postal od alkohola odvisen in
50 se séasoma pri njem pojavile znadilne
psithiéne in fizitne spremembe, ki nezdravlje-
ne vodijo v popaino unitenje samega sebe.
Po drugl strani pa je narave bolezni taka, da
poteka podasi, doiga leta, da so vedenjske
motnjé in telesno propadanije 2e zdavnaj zna-
ni okolici, medtem ko jih boinik ne zazna ali
pa j@ do njih, kot smo 2e dejali, povsem
nekritiéen in brezbrizen. Zdravniki, ki se uk-
varjajof z alkoholizmom, dobro vedo, kako
navarno j@ ravno sdruabno« pitje, navidez-
no nedolZno, v resnici pa nemalokrat zatelek
trpljenja in samounitevanja. Ker alkoholik
sam ni ved sposoben reaino oceniti poloaja,
}e njegova okolica (druZina, sodelavci, drui-

rati za zdravijenje, navzlic njegovemu odporu
in manipulacijam, ki so vsalej prisotne.

Kaj se z alkoholikom pravzaprav dogaja?
Stasoma se pri njem razvijajo znaki, znadilni
za to bolezen. Gre za Steviine duSevne in
telesne spremembe. Njihovo postopno na-
predovanje lahko ustavi le popoina abstinen-
ca. Zanimivo je, kako alkoholik svojih teZav
nikakor note, a tudi ne more povezati s pit-
jem. K temu vsekakor pripomore nja ok-
vara zaradi propadanja m calic, ki
se ne morejo za razliko od drugih telesnih
celic vet obnoviti. Okvare fivéavja s kalejo
v zalelni fazi bolazni s tresanjem rok, boleéi-
nami in mravljinéavostjo v nogah, z oslablje-
no moéjo midic v nogah, kar alkoholiki skoraj
praviloma ocenijo kot revmo? Resnl znaki
okvare moZgan so alkoholna bo2jast, razne
psihoze in delirantna stanja. Najbolj znana je
pri alkoholikih okvara jeter, ki privede do
ciroze in se konta s smrtjo. Alkohol zastrup-
Ija tudi sr&no misico, to pokalejo naslednje
tetava: boledina, nerednc bitje srca, teZka
sapa, suh kadel|, zatekanjs nog itd. Alkoholi-
ki pogosto obolevajo za vnetjem trebudne
slinavke, ielodfne sluznice in za motnjami
ledviéne tunkcije. Vsa ta pisana paleta bole-
zenskih znakov - vseh sploh nismo omenili -
alkoholika kaj malo venemirja. Zamalo se mu
zdi, te mu kdo otita, da preved pije in da so
njegove teZave posledica pitja.

bol] o&itne kot telesne so duSevne okva-
re, ki stasoma spremenijo pivea v ¢lovedko
razvalino. Ce je v zadetni fazi bolezni alkoho-
lik 38 ugajal s svojo vesalpstjo, smisiom za
ale in predvsem zaradi pladevanja pijate, se
v drutinl 2e krhajo medsebojni odnosi, saj
alkohol Cloveka posurovija, da postana séa-
soma bolezensko brutaien in agresiven. Za
druzino mu ni ved mar in kaj kmalu so na

vrstl prepirl in pretepi. Postopno se njegov
intaresni krog zoiuje, zafenja zanemarjati
slubo, izostaja od dela in postaja vse bolj
medel in otopel. Od te otopelosti pa do koné-
nega razsula intelekta in bebavosti ni veé
tako dale¢. V hudih duSevnih stiskah si mar-
sikateri alkoholik vzame tudi Zivijenje.

Za konec s nekaj besed o zdravljenju.
Seda| Ze vemo, da je alkoholika potrebno za
zdravijenjs motivirati, kar je naloga svojcav
in sodelavcev. V spacializiranih ustanovah in
ambulantah je danes skoraj po vsem svetu in
tudi pri nas v rabi kompleksna socialno me-
dicinska skupinska obravnava alkohofikov, ki
je tudi objektivno najuspesnejda. Pri zdrav-
ljenju sodeluje vad strokovnjakov razliénih
podrogi] (zdravnik, sociolog, medicinska se-
stra, psiholog itd.). Aktivno sodeluje tudi bol-
nikova drulina, ki potrabuje skora vedno
soclalno, zdravstveno ter pravno pomod.
Urediti moramo &a bolnikovo okolje, zlasti
delovno. Uspedna rahabilitacija zdravijenega
alikoholika se nato nadaijuje v Kiubih zdrav-
ljenih alkoholikov, ki jih je v Sioveniji kar lepo
Stevilo. To s0 v bistvu
skupine, v katerih bivai alkoholiki med novi-
mi prijatelji in ob pomaodi zdravstvenih delav-
cev &rpajo mod za trajno abstinenco in trez-
no rasevanje Zivijenjskih ;

Alkoholizem je, kot smo spoznall, bolezen,
ki posamezniku in druZbi povaroga ogromno
$kodo zlasti v ekonomskem, zdravstvenem in
socialnem pogledu. lzgubljena Zivijenja, pro-
padie sksistence, razpadle druline, nepre-
skrbljeni otroci, uni¢evanje materialnih, mo-
ralnih in kulturnih vrednot. so samo nekateri
vidiki tega pomembnega problema, do kate-
rega na bi smali biti brezbriZni v nedogied.

kbﬂ] lista, ki'mora zan| poskrbeti in ga motivi-
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