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GorenijskiGlas

Lokalna novica je kraljica

Na naslovnici: Dobra letina v Medvodah
Foto: Peter KoSenina

Sotocje je redna priloga ¢asopisa

Gorenjski Glas

Gorenjski glas je osrednji gorenjski ¢asopis z bogato
tradicijo, ki neprekinjeno izhaja Ze od leta 1947,
njegovi zametki pa segajo v daljnje leto 1900. Je
poltednik, ki izhaja ob torkih in petkih, v nakladi 22
tiso¢ izvodov. Je neodvisen, politiéno uravnotezen
¢asopis z novicami, predvsem z vseh podrocij Zivlje-
nja in dela Gorenjcev, pa tudi SirSe. PiSemo o vsem,
kar ljudi zanima, ali kot pravimo: Gorenjski glas za vas
helezi éas. V dobrem in slabem.

Ce vas poleg branja Soto&ja zanimajo tudi novice
iz vse Gorenjske, vas vabimo k narogilu. Kot novemu
naro¢niku vam bomo prve tri mesece ¢asopis prinesli
brezplaéno (e boste na$ narocnik vsaj eno leto) in
vas presenetili z darilom ter z drugimi ugodnostmi.
Dobrodosli v druzhi naroénikov Gorenjskega glasa.

NAROCAM Gorenijski Glas

Ime in priimek:

Naslov:

Podpis:

Soglasam, da mi Gorenjski glas lahko posilja
obvestila, ankete ipd.

DA O NE

SOTOCJE (ISSN 1580 - 0547) je priloga Gorenjskega
glasa o ob¢ini Medvode. Prilogo pripravlja Gorenjski glas,
d.0.0., Kranj, Bleiweisova cesta 4, s sodelavci: Peter
KoSenina, BoStjan Lustrik, Boris PrimoZi¢ in Franci Roz-
man. Odgovorna urednica: Marija Volcjak, urednica prilo-
ge Mateja Rant (mateja.rant@g-glas.si). Oglasno trzenje:
Mateja Zvizaj, telefon: 04/201-42-48, 041/962 143,
telefax: 04/201-42-13. E-posta: info@g-glas.si. Delovni
€as: ponedeljek, torek, cetrtek in petek od 7. do 15. ure,
sreda od 7. do 16. ure, sobote, nedelje in prazniki zapr-
to. Priprava za tisk Gorenjski glas, d. o. 0., Kranj; Tisk:
Tiskarna Littera picta, d. o. o. SOTOCJE Stevilka 8 e
priloga 81. Stevilke Gorenjskega glasa, 11. oktobra 2013.
V nakladi 5500 izvodov jo dobijo vsa gospodinjstva v ob-
¢ini Medvode brezplacno.

Obcina Medvode, C. komandanta Staneta 12, Medvode

Zickarstvo otnik

Seskova c. 9
1215 Medvode,
tel.: 01/361 1694

DELOVNI CAS:
PON.-PET.: 9.-18. ure
SOBOTA: 9.-12. ure

ODKUPUJEMO
VSE VRSTE ZLATA

www.zlatarstvo-trtnik.si

LUKA TRTNIK S.P., SMRJENE 159, SKOFLJICA

EXPRESS KEMICHMA CISTILNICA B PRALMICA
Lavesl. KD
-
PeALSTAR
Vikrde 35

1211 Lj.-Smartno
tel: 01 5116 T3

gsmc 031 543 514

Cdprio
od 7.-11.in 15 = 18, ure,
sobota zaprio.

PRI NAS LAHKO KUPITE

VZGLAVNIKE Z AJDOVIMI LUSCINAMI
ZA ZDRAVJE IN DOBRO POCUTJE

OKREPCEVALNICA VILI

Avtokamp Smlednik v Dragocaini

Usako soboto od 14. ure

dalie SUPER GOLAZ
(po super ceni). Vablieni!

ODPRTO USAK DAN
0D 10. DO 22. URE

Tel. 040/22 19 45

&Nl d.0.0, Zbile 7 E, Medvode

NOVO

v Trnovcu pri
Medvodah!

AR

TOMAZ LUSTREK, S.P.
LADJA 30, MEDVODE
TEL.: 01/36 - 17 - 500

AVTOKLEPARSTVO

~ AKCIJSKE CENE

ZIMSKIH AVTOPLASCEV
NA ZALOGI
(do prodaje omejene koli¢ine):

185/65R15 Michelin Alpin A4 88T 53,09 EUR
195/65R15 Goodyear UGS 91T

59,44 EUR

205/55R16 Sava Eskimo S3+ 91T 71,15 EUR
Vec na www.avtoservis-lustrek.si

Delovni ¢as vulkanizerske delavnice

AVTOLICARSTVO

vcéasuod 15. 10.-23. 11. 2013

Od ponedeljka do petka
od 7.30-11.30in od 13.00-18.00

AVTOOPTIKA

Sobote 7.30-11.30

SUSTERSIC TOMAZ, 5.p., TRNOVEC 34, MEDVODE



Sj zelite sami

7 delati alkoholni

napitek, kot je liker,

ali sadje namesto

v kompot namodciti

v zganje? Potem

je knjiga Sodobna

| sganjekuha prava

| 7avas, 53) Vas bo

seznanila s teorijo

7ganjarstva terz

receptiza razlicne

7gane pijace, kot
so slivov, orehov
4li zeligeni liker in
te veliko drugih-

Redna cena priro¢nika je 16 EUR.
Ce knjigo kupite ali naroite na
Gorenjskem glasu, je cena le

EUR

* postnin®

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu, Bleiweisova
4 v Kranju, jo naroCite po tel. $t.: 04/201 42 41 ali na:

narocnine@g-glas.si. Gorenijski Glas

Oglasi IR

Hrana iz gozdaje
nekaj najboljsega,
kar lahko ponudimo
svojemu telesu. e
radi zahajate v gozd
in nabirate plodove,
kot so ¢emaz,
koprive, divii
¢parglji, smrekovi
vréicki, bezeg,
gozdni sadeZi,
gobe, legnikiin
kostanj, boste v
tem priro&niku
dobili veliko idej za
pripravo okusnih
in zdravih jedi.

10

EUR

* postnin®

Redna cena priro¢nika je 12,50 EUR.
Ce knjigo kupite ali naro¢ite na
Gorenjskem glasu, je cena le

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu, Bleiweisova
4V Kranju, jo naroCite po tel. $t.: 04/201 42 41 ali na:

narocnine@g-glas.si. Goreniski Glas

Cvetdicvaztza

Rozca

Petra Spur Krek s.p.
pe Zbiljska cesta 8
1215 Medvode
gsm 070657 505
fax 059715626

SPREJEMAMO
NAROCILA

e-mail info.rozca@gmail.com

©Suhi aranzmaiji

© Polsuhi aranzmaji

©  Svezi aranzmaji

~ Rezano cvetje

© Stalna ponudba v cvetlicarni

ZA 1. NOVEMBER!
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I Prireditve

&8+ OKTOBER, NOVEMBER 2013
R—— F mesta ,
DAN in DATUM KRAJ in CAS NASLOV PRIREDITVE ORGANIZATOR INFO
Info: 041 250 480
Petek Kulturni dom Koncert: Predprodaja vstopnic:
11 10’ Medvode, Cvetje v jeseni Tanja Zajc Zupan TIC Medvode
o ob 19. uri s Tanjo Zajc Zupan 361 43 46 041, 378 050
E: ticmedvode@tzm.si
Sl e Pot v dvoje
Sobota, Jakoba Aljaza, CLOVEIEA e (ORI 051 212 235
Marije in lvana Podvez KUD JaReM . . .
12. 10. Zavrh 2, . . E: kud.jarem@gmail.com
ob 9. uri Razstava je na ogled tudi: 13. 10.,
' 26. 10.,27.10., 2. 11, 3. 11.
Sobota, Knijiznica Medvode, Pravljiéna urica z delavnico Knijiznica . NPT Medvo?e .361 S0 e .
. . ; E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
12. 10. ob 17. uri Za otroke od Cetrtega leta dalje Medvode . .
www.knjiznica-medvode.si
Sobota, Knjiznica Medvode, Odprye EPEIENTCE Knjiznica Alrzriiers. MedVOd.? 361 S0Es = .
Miha Mate vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
12. 10. ob 19.30 Medvode o )
(razstava bo na ogled v novembru) www.knjiznica-medvode.si
. . Extempore
Nedelja, Kulturni dom Sora, . A - 041 862 012
13. 10. 0d 9. do 13. ure Ohranimo kuItl_Jrno dedisc¢ino KUD OZ Sora 041 972 278
oddaja del
Torek, Knijiznica Medvode, Pravlji¢na urica z delavnico Knjiznica E: Vt}:snr::nfrixgg\lgﬁzeniijmi%\zie si
15. 10. ob 17. uri Za otroke od cetrtega leta dalje Medvode ’ 9 . ! R
www.knjiznica-medvode.si
iy e Knijiznica Medvode 361 30 53
Torek, Knijiznica Medvode, . Knjiznica . A .
15. 10. ob 19.30 Nastop Aleksandra Mezka Medvode ES vesna.gompgc@knjlznlca medv.ode.3|
www.knjiznica-medvode.si
Senlorska. STl el T Prijave sprejema do ponedeljka
. . Rodica (1673 m) . ;
Sreda, Zbor izletnikov S5edlie BT e (5= U PD Medvode pred izletom ga. Andreja Kuralt,
16. 10. pred BC Medvode podnje ISKE gor " 031 750 558
lahke hoje) Vodita: Dusan Breki¢ . .
. . www.planinskodrustvo-medvode.si
in Andreja Kuralt
= . N Knjiznica Medvode 361 30 53
Cetrtek, e Medyode, Knjizni vecer s Tilko Jamnik NI E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
17. 10. ob 18. uri Medvode . .
www.knjiznica-medvode.si
Prijave sprejema
Mladinski odsek vabi na: do srede pred izletom
Sobota, Zbor izletnikov Visoki Mavrinc (1562 m) PD Medvode Mateja Curk, 059 715 259
19. 10. pred BC Medvode Julijske Alpe 041 873 514
Vodita: Marjana in Ales Jelen E: mateja.curk@gmail.com
www.planinskodrustvo-medvode.si
. o Grdi racek 031 352772
HEDEE, Kulvturnl ST P|_rn|— Gledaliska predstava za otroke in KUD Pirnice E: info@kud-pirnice.si
19. 10. ¢e, ob 17. uri L . . . .
otroski abonma E: matejababnik@gmail.com
Extempore
Sobota, Kulturni dom Sora, Ohra”c',’;“’:;f‘e”‘:;’;‘;t‘;‘f,‘:sc'”° KUD OF Sora 041 862 012
19. 10. ob 19. uri cery - . 041 972 278
Razstava je na ogled Se v nedeljo,
20. 10., 0d 9. do 13. ure
AmpFest
Sobota, Gostilna Bencak, SIEENE & FES e VS . 040 613 978
. se predstavi Trm elektronika . . )
19. 10. ob 16. uri . . . E: trm.elektronika@siol.net
Bolsji sejem rabljene kitarske
opreme
Sobota Cesta Ot.) Sori, (proda;;:?:slsnksiigzp':ilgglkov in WUE lifsalvese
’ pred TIC in NLB, . .. TZ Medvode 61 43 46, 041 378 050
19. 10. izdelkov domace in . .
od 8. do 13. ure . E: ticmedvode@tzm.si
umetnostne obrti)
A L Prijave sprejema do petka pred
Nedelja, Zbor izletnikov pred Jgﬁ:?&%‘g;ﬁ?itli‘.’:&' Rla.e PD Medvode izletom g. Joze Krsinar,
20. 10. BC Medvode e ) ulijske A 361 32 30, 041 582 208
Vodita: Miro Plesec in Vili Lustrek . .
www.planinskodrustvo-medvode.si
Panoramska voznja z ladjo
Nedelja, Hotel Kanu, St. Lucija po Zbiljskem jezeru HTL Kanu 362 70 11
20. 10. ob 16. uri Voznja tudi v nedeljo, E: hotel.kanu@siol.net
27.10., ob 16. uri




Izlet DU Medvode:

01 361 23 03 041 295 040

Torek, Odhod ob 9. uri Kubed-Lac¢na (451 m)-V. Badin- . .
22.10. izpred DU Medvode Orlovo gnezdo-Kirik-Socerga Dl = drustvo.upokgjencev.medvode@
- amis.net
(4-5 ur lahke hoje)
Torek, Knjiznica Medvode, |  Pravljiéna urica z delavnico Knijiznica . V;”;:”f;%ggﬁfﬂii]mi% \Z‘Ze ;
22.10. ob 17. uri Za otroke od cetrtega leta dalje Medvode ’ 9 . y R
www.knjiznica-medvode.si
o Odprtje razstave iy Knijiznica Medvode 361 30 53
2l TGS P TEEE, medvoskega fotokluba Skloc Nl E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
23. 10. ob 19.30 Medvode . .
Na ogled do 7. 11. www.knjiznica-medvode.si
Petek Kulturni dom Nasvidenje nad zvezdami 031 352772
25 10’ Pirnice. ob 19.30 Komedija Toneta Partljica KUD Pirnice E: info@kud-pirnice.si
e ’ ’ Za abonma OTH in IZVEN E: matejababnik@gmail.com
Sobota; NI GO S, 40 let folklore v Sori KUD OZ Sora 031 502 222
26. 10. ob 19. uri
Sobota N G o Dalmatinski vecer WS L s
26 10’ Medvode, s klano SOL Klapa SOL 361 43 46, 041 378 050
T ob 20. uri P E: ticmedvode@tzm.si
Sobota, e S . . Pobalinko, Klara | 040 840 410 E: klara.bozek@gmail.
dvorano Medvode, Pobalinkov veseli dan p ) . -
26. 10. Bozek, s. p. com W: www.pobalinko.si
od 10. do 19. ure
Pod Cernetovim
Sobota, toplarjem na Pirni- . . TD Pirnice in
26. 10. $kem polju, v i e e kmetija Cerne Ol wez iz
vecernih urah
Odhod ob 9. uri i JLL UL LR 01 361 23 03 041 295 040
Torek, . Kozeljeva pot ob Kamniski Bistrici . .
izpred oy L DU Medvode E: drustvo.upokojencev.medvode@
29. 10. - Kamniska Bistrica .
DU Medvode - amis.net
(3 - 4 ure lahke hoje)
Torek, Knjiznica Medvode, |  Pravljiéna urica z delavnico e s || o IHATGE SlEREc S5 S0 8T
. . . E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
29. 10. ob 17. uri Za otroke od Cetrtega leta dalje vode . .
www.knjiznica-medvode.si
. Skrivhostna mo¢ s Knijiznica Medvode 361 30 53
Sreda, Knjiznica Medvode, . . Knjiznica . o .
osebne ustvarjalnosti E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
30. 10. ob 19.30 . Medvode . .
Predavanje Alenke Rebula www.knjiznica-medvode.si
Knjiznica Medvode
Torek, Knijiznica Medvode, Pravljiéna urica z delavnico Knjiznica 361 30 53
5. 11. ob 17. uri Za otroke od Cetrtega leta dalje Medvode E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
www.knjiznica-medvode.si
Sreda, Knjiznica Medvode, Potogl_s: Knjiznica . N EE Medvoqe 361 shee )
Amisi E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
6. 11. ob 19.30 . . Medvode . .
Predava Andreja Rustja www.knjiznica-medvode.si
Kulturni dom Poklon Jakobu Aljazu
Petek, . " Likovno - fotografska razstava 051 212 235
Medvode in Galerija KUD JaReM ) . }
8. 11. h Razstava bo odprta E: kud.jarem@gmail.com
Jedro, ob 18. uri
do 4. decembra.
Izletniski odsek vabi na: .. .
Dragonja Prijave sprejema do petka
Nedelja, Zbor izletnikov pred Slovenska Istra PD Medvode pred izletom g. Joze Krsinar,
10. 11. BC Medvode Vodita: 361 32 30, 041 582 208
Dusan Brekic in Miro Plesec www.planinskodrustvo-medvode.si
Knjiznica Medvode
Torek, Knjiznica Medvode, Pravljiéna urica z delavnico Knjiznica 361 30 53
12. 11. ob 17. uri Za otroke od Cetrtega leta dalje Medvode E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si
www.knjiznica-medvode.si
Torek, Knjiznica Medvode, Odprtje razstave v spomin Knjiznica veg::;znc;(;fb’\gsg\l/(%('ji:n?f;-igd?/idi: si
12. 11. ob 19.30 pisatelju Mihi Matetu Medvode 9 cTKN N
www.knjiznica-medvode.si
Sreda, Knjiznica Medvode, Predstavitev knjige Knjiznica veg:ejil Zn:;qabl\oﬂsg\ﬁ(.jijn?f;rig dE\)/i dEe: i
13. 11. ob 19.30 Iskanje obzorja Medvode 9 J :

www.knjiznica-medvode.si

Vsi, ki zelite najaviti prireditve in razne dogodke v koledarju prireditev, se lahko obrnete na Turisti¢no informacijski center Medvode (TIC Medvode).

Za objavo v:

- Redni stevilki Sotocja, ki izide drugi petek v mesecu,

- ter objavo na spletni strani www.tzm.si www.medvode.si www.tv-m.si,
je potrebno oddati obvestilo o dogodku do 30. v mesecu, na naslov: TIC Medvode, Cesta ob Sori, PAVILJON 1, 1215 Medvode ali preko
SPLETNEGA OBRAZCA na naslovu: http://www.tzm.si/obrazecprireditve.php
Za ve¢ informacij se obrnite na TIC Medvode. 01/ 361 43 46 ali 041 378 050

Prireditve IR




I Obcdina

Cesto v Zhiljah zaprli za promet

Zaradi gradnje komunalne infrastrukture na obmocju novega Ze delno zgrajenega krozis¢a v Zbiljah so za ves
promet zaprli odseka na drZzavnih cestah Medvode—Zbilje in Zbilje—Vodice.

Sredi septembra se je zacel Se tretji, zadnji del
gradnje krozi$¢a v Zbiljah, v okviru katerega
bodo zgradili kanalizacijo in poloZzili plinovod
ter obnovili vodovod. Na delu, kjer gradijo,
zato v tem Casu velja popolna zapora ceste za
ves promet. Do predvidoma 19. oktobra se bodo
dela odvijala na vzhodnem delu prihodnjega
kroZisc¢a, zato je zaprta cesta proti Smledniku v
dolzini okrog 120 metrov. Po koncu gradnje na
tem delu se bodo delavci za priblizno mesec dni
tem Casu pa bo veljala popolna zapora drZavne
ceste proti Zbiljskemu gaju v dolZini 170 metrov.

Kot so pojasnili pristojni na ob¢ini, so se za
popolno zaporo ceste odloc¢ili, ker zaradi velike

Zahojniki za hioloske odpadke
v Dragocajni

Na pobudo krajevne skupnosti bosta javno
podjetje Snaga in ob¢ina Medvode vsem pre-
bivalcem naselja Dragocajna v prihodnjem
letu omogocila zbiranje in odvoz bioloskih
odpadkov. Krajani, ki bi Zeleli narociti rja-
vi zabojnik za bioloske odpadke, morajo to
do konca oktobra sporo€iti podjetju Snaga.
Vsem, ki se bodo za to odlocili, se bodo zne-
ski na poloZznicah nekoliko zviSali. V prime-
ru, da bodo izbrali 80-litrski zabojnik, se bo
cenaravnanjazodpadkipovisalaza 1,36 evra,
pri 120-litrskem zabojniku za dva evra in pri
240-litrskem zabojniku za $tiri evre. M. R.

V Studencicah gradijo
vodovod

Konec septembra so v Studencicah zaceli
graditi vodovod, zaradi Cesar je na tamkaj-
$nji cesti zaCasno spremenjen prometni re-
zim. V ¢asu del namre¢ velja zacasna pre-
poved prometa z ob¢asno popolno zaporo
v dolZini okrog dvesto metrov. Dela naj bi
predvidoma koncali do sredine novembra.

M. R., foto: Peter KoSenina

=

Zaradi gradnje komunalne infrastrukture na krozi¢u v Zbiljah so cesto zaprli za ves promet.

koli¢ine predvidenih vodov in njihove globine
ni mozno izvesti del pod delnimi zaporami.
Najgloblji predvideni vod za kanalizacijo na-
mre¢ poteka tocno po sredini ceste. »Zaradi
tega ni mogoce zagotoviti stabilne gradbene
jame za odvijanje prometa ob polovi¢ni zapo-
ri.« V ¢asu gradnje so zato promet preusmerili
na obvoz, ki za osebna vozila za smer Smled-
nik oziroma Vodice poteka po drZavni cesti
Medvode—Zbilje prek zahodnega dela novo-
zgrajenega krozisca po lokalni cesti do naselja

Podreca, kjer se zavije desno na cesto Podre-
Zbilje—Vodice (pred mostom ¢ez Savo) in na-
prej proti Smledniku. Obvoz v smeri Medvod
poteka v obratni smeri. Tovorni promet je pre-
usmerjen na avtocesto 7e v Sentvidu oziroma v
Kranju. Deloma se je zaradi gradnje spremenil
tudi potek avtobusne linije mestnega potniske-
ga prometa Stevilka 30.
Mateja Rant,
foto: Peter KoSenina

Na voljo skoraj petdeset stipendij

Danes je zadnji rok za prijavo na razpis za pridobitev kadrovske
Stipendije v okviru regijske Stipendijske sheme Regionalne razvojne
agencije Ljubljanske urbane regije.

V okviru regijske Stipendijske sheme razpi-
sujejo kadrovske Stipendije, ki jih podeljujejo
delodajalci s sedezem v eni izmed 26 ob¢in
Osrednjeslovenske regije in so delno sofinan-
cirane iz sredstev Evropske unije. Letos 23
delodajalcev ponuja priloZnost za 48 Stipendij
vrazli¢nihizobraZevalnih programih, so spo-
rocili iz Regionalne razvojne agencije (RRA)
Ljubljanske urbane regije (LUR).

Stipendije po besedah podroéne svetoval-
ke iz RRA LUR Mete Kopriv§ek Tomazi¢
podeljujejo za konkretna delovna mesta, in
sicer prioritetno za razvojne potrebe in per-
spektivne poklice v regiji. Delodajalci veci-
noma i$¢ejo maturante oziroma diplomante
s podrocja strojnistva, mehatronike, elektro-
tehnike in gostinstva. V zadnjem ¢asu, je do-
dala, se je povecalo Se povpraSevanje po ma-
turantih oziroma diplomantih, ki se §olajo na

podrocju informatike, racunalniStva in ma-
tematike. V lanskem Solskem oziroma Stu-
dijskem letu je povprecna Stipendija znasala
230 evrov, viSina najvisje podeljene Stipen-
dije za dijake je bila 280 evrov, za Studente
pa skoraj 400 evrov. V tem Solskem oziroma
Studijskem letu osnovna viSina Stipendije za
dijake znasa 117,55 evra, za dodiplomske
Studente 219,42 evra in za podiplomske $tu-
dente 266,44 evra. Dijaki in Studenti so upra-
viceni Se do dodatka za uspeh in za izobra-
Zevanje zunaj kraja stalnega prebivaliS¢a. V
Stipendijski shemi ta ¢as sodeluje 60 podjetij
iz 16 obcin Ljubljanske urbane regije, je Se
dejala Meta Koprivsek Tomazi¢. V obcini
Medvode Stipendijo podeljujejo trije delo-
dajalci, povprecna visina Stipendije teh treh
Stipendistov pa znasa 205,68 evra.

Mateja Rant




Povezujejo se ze sestdeset let

Smleski upokojenci so na prireditvi sredi septembra zaznamovali Sestdesetletnico
ustanovitve druStva, ki danes Steje skoraj tristo ¢lanov.

Temeljni kamen za ustanovitev drustva, je
dejal sedanji predsednik Ivan Spenko, so po-
stavili junija 1953. »V njegovi Sestdesetletni
zgodovini so mejniki, ki so bistveno vplivali
na razvoj drusStva, vedno pa so jih 'zakolicili'
ljudje, ki so opazili potrebo po povezovanju
upokojencev in so se bili pripravljeni za njiho-
ve interese tudi javno zavzemati.« V zacetnem
obdobju delovanja drustva so bili to predvsem
prvi predsednik Anton Zidar in ustanovni ¢la-
ni Alojzij Zore, Filip Konjar, Viktor Lombar-
do in Franc Kimovec. Predsednik z najdalj$§im

stazem je bil Franc Novak, ki je drustvo vodil
kar 25 let. Sedanji predsednik Ivan Spenko je
vodenje drustva prevzel pred tremi leti.
»Pridobivanje ¢lanov na zacetku ni bilo eno-
stavno, saj je bilo treba upokojence prepricati,
daje ¢lanstvo v druStvu koristno. Potencialnim
¢lanom je bilo treba pojasniti, katere prednosti
pridobijo, ¢e se povezejo v organizacijo in po-
stanejo ¢lani Drustva upokojencev Smlednik,«
je pojasnil Spenko. V prvem 3tiriletnem man-
datusejimje pridruzilo petdeset ¢lanov, Stevilo
¢lanov drustva pa se je ves Cas povecevalo in
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takodanes drustvo zdruzuje 283 upokojenceviz
Smlednika. Vsakoletnega ob¢nega zbora drus-
tva se po besedah Ivana Spenka udeleZi okrog
130 ¢lanov, prav toliko pa tudi vsakoletnega
sre¢anjamedvoskih upokojencev, ki ga priprav-
ljajo na vrtu gras¢ine Lazarini v Valburgi. V
drustvu si prizadevajo predvsem za izboljSanje
gmotnega poloZaja upokojencev. Ponujajo jim
pomoc¢ pri reSevanju socialnih problemov, jim
svetujejo glede uveljavljanja socialne pomoci
in organizirajo predavanja s podrocja socialne
zakonodaje. StarejSe ¢lane tudi obiskujejo na
domu ali v domu starejSih obcanov. »Z njimi se
pogovorimo in se jih spomnimo s skromnimi
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darili.« V drustvu gojijo tudi Stevilne prosto-
Casne dejavnosti, pri cemer so najbolj aktivne
klekljarice. »V Casu sezone enkrat na teden or-
ganiziramo kolesarjenje, razvito je Se pohodni-
Stvo, pripravljamo pa tudi izlete in sreCanja,« je
nastel §penko‘ Lani so ustanovili pevski zbor,
ki s svojimi nastopi popestri drustvene dogodke
patudi druge prireditve v krajevni skupnosti in
obcini. Od letos pevski zbor deluje kot sekcija
Kulturno umetniSkega druStva Smlednik. Kot
najvecjo prelomnico v delovanju drustva je
Spenko izpostavil leto 1976, ko so dobili svoj
prostor v novem domu krajevne skupnosti, saj
pred tem niso imeli lastnih prostorov.
Sodelujejo tudi z drugimi drustvi in zavodi v
medvoskiin sosednjih ob¢inah, patudiz Zvezo
drustev upokojencev Slovenije. V sodelovanju
z njimi, je dejal Spenko, se bodo zavzemali za
ohranitev socialnih pravic upokojencev in po-
kojnin, ki so ekonomska kategorija in pravica,
pridobljena z delom.
Mateja Rant, foto: Gorazd Kav¢ic¢
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Praznovanje Sestdesetletnice DruStva upokojencev Smlednik so s svojim nastopom popestrili otroci iz
tamkajsnjega vrtca.

Radi hi uredili Eko muzej

V prostorih krajevne skupnosti v Goricanah ta ¢as hranijo zbirko starega orodja,
ki predstavlja zametek muzeja, ki bi bil namenjen predvsem mladim.

Zbirko starega kmeckega orodja je ob¢ini odstopil Janez SvoljSak, ki
gaje zbiral prek dvajset let. »Obcina se je ob tem zavezala, da bo zanjo
nasla stalno mesto,« je pojasnil Milan Jamnik, predsednik Turistic-
nega drustva Gori¢ane — Vase, ki ta ¢as hrani zbirko. Ta obsega okrog
150 kosov razli¢nega orodja, med njimi tudi vecje Stevilo plugov, ki so
prav tako razstavljeni v prostorih krajevne skupnosti.

To orodje, jerazlozil Jamnik, predstavlja zametek tako imenovane-
gaEkomuzeja, kibi ga v prihodnje uredili v Gori¢anah. Pripravili so
ze tudi maketo muzeja, ki so si ga zamislili tako, da bi v njem mladi
skozi igro na eksponatih spoznavali, kako sta bila Zivljenje in delo
videti nekoc. »Spoznali bi pot od zrna do kruha,« je poudaril Jamnik.
Muzej naj bi se razprostiral na skoraj Stiristo kvadratnih metrih po-
vrsin. Ob¢ina se bo najprej lotila priprave projekta za izvedbo grad-
benih del, ki bodo potrebna za ureditev muzejskih prostorov. Obe-
nem pa bodo morali najti na¢in za hrambo tudi ostalih predmetov iz
zbirke, ki jih ne bi uporabili kot muzejske eksponate, saj je bila po
Jamnikovih besedah Zelja donatorja, da vse ostane na enem mestu.

Mateja Rant

Maketa prihodnjega Eko muzeja, ki naj bi ga uredili v prostorih krajevne
skupnosti GoriCane - Vase.
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Najprej so poskrheli za kamp

Hiter razvoj turizma na obmoc¢ju Dragocajne in Mos je pred Stiridesetimi leti botroval
odlocitvi krajanov, da ustanovijo samostojno turisticno drustvo.

Stiridesetletnico turisti¢nega drustva Dra-
gocajna-Mose so s slovesnostjo v kampu v
Dragocajni zaznamovali konec septembra, na
svetovni dan turizma. Odlocitev o ustanovitvi
samostojnega drustva, je tedaj spomnil njegov
prvi predsednik Franci Rozman, je sicer do-
zorela Ze spomladi leta 1973 na ob&nem zbo-
ru krajanov. Pred tem so namre¢ delovali kot
pododbor Turisti¢nega drustva Smlednik, ki
je stel osemdeset ¢lanov. Danes drustvo zdru-
Zuje prek sto ¢lanov.

Na slovesnosti ob Stiridesetletnici
Turisti¢nega druStva Drago¢ajna-MoSe

s0 podelili tudi priznanja svojim ¢lanom,

ki so v preteklosti najbolj zaznamovali

delo v drustvu. Priznanja so prejeli Franci
Rozman, Miha Jenko, Milan Malovrh, Sre¢o
Rozman, Joze Rozman in Franci Zor.

Do ustanovitve samostojnega drustva je po
Rozmanovih besedah pripeljal hiter razvoj
turizma v njihovih krajih, ki je pred ¢lane po-
stavljal vedno nove naloge. V tistem ¢asu so
na njihovem obmocju nasteli kar deset tiso¢
nocitev, od tega samo v kampu 5500. Prav v
¢asu ustanavljanja drustva je in§pekcija zaprla
kamp, zato so si za enega prvih ciljev zasta-
vili ureditev kampa, da bi ga prihodnje leto
ob zacetku sezone spet lahko odprli. »To je
bil dodaten razlog, zakaj je bilo pomembno
ustanoviti druStvo,« je poudaril Rozman in
dodal, da so na prvem ob¢nem zboru sprejeli
tudi sanacijski program za kamp, ki je med

Prejemniki priznanj v druzbi podzupana Leopolda Kneza (prvi z leve) in sedanjega predsednika drustva MiloSa

Jenka (prvi z desne)

drugim vkljuceval obnovo kopalnic in sani-
tarij, pa tudi ureditev zaveti$¢a za turiste, kot
so takrat imenovali okrepcevalnico. Ureditev
kampa so ocenili na 67 tiso¢ takratnih novih
dinarjev. Clani so prvi dve leti v obnovo kam-
pa vlozili prek 1500 prostovoljnih ur. Do leta
1992 se je kamp S$iril, med drugim so uredili
tudi prostor za nudiste.

Drustvo pa ni omejeno zgolj na kamp, je ob
tem poudaril sedanji predsednik Milo§ Jen-
ko. »Med cilji, ki so si jih zastavili ob usta-
novitvi drusStva, je bila tudi turisti¢na vzgoja
prebivalcev, olepsava krajev in organizacija
turistiénih prireditev.« V €asu debelih krav,

kot je poimenoval osemdeseta leta prejSnjega
stoletja, v katerih so belezili rekordne sezone,
so zgradili veliko novih objektov v kampu,
obenem pa pomagali pri urejanju vaske in-
frastrukture. Po slovenski osamosvojitvi je
vodenje kampa prevzela turisti¢na zadruga,
drustvo pa se je prestrukturiralo in se znova
so posvetilo ciljem, ki so bili zapisani Ze v
ustanovnem aktu. Med najbolj poznanimi je
ta Cas prireditev Slovenski dan v Dragocajni,
ki ga pripravijo zadnjo nedeljo v juniju, z njim
pase trudijo tradicionalne jedi s tega obmocja
ohraniti pred pozabo.

Mateja Rant, foto: Gorazd Kavc¢ic

»Spelkina vila« z novo podoho

Na smledniSkem Starem gradu se je tamkajSnje turisticno drustvo lotilo obnove objekta,
ki so ga vcasih uporabljali delavci ob arheoloskih izkopavanjih.

Na Starem gradu so obnovili tako imenovano Spelkino vilo.

V Turisti¢nem drustvu Smlednik so v minulih dneh kon-
&ali obnovo tako imenovane Spelkine vile na Starem gradu.
V njej bi radi v prihodnje razstavili arheoloske predmete,
ki jih je zasebna zbirateljica nasla na Starem gradu, kot so
ostanki stare lon¢ene posode in podobno, je razlozil pred-
sednik Turisti¢nega drustva Smlednik Metod Ferbar.

Obnove, v katero so doslej vlozili Ze okrog dvajset tiso¢
evrov, so se lotili avgusta in jo kon&ali v teh dneh. Spelkina
vila, je ob tem pojasnil Ferbar, je ime dobila po prvi vodji
arheolosko raziskovalnih del na Starem gradu Spelki Va-
lentinci¢. »Pred petdesetimi leti jo je uporabljala za svoje
delavce, potem pa so jo prepustili v uporabo nasemu drus-
tvu.« Na objektu so med drugim zamenjali streho, ki je bila
moc¢no poskodovana v pozaru. »Streho smo tudi dvignili
in namesto enokapnice postavili dvokapnico,« je razlozil
Ferbar. V notranjosti objekta pa v prihodnje nacrtujejo Se
postavitev steklenih vitrin, v katerih bi razstavili arheo-
loske najdbe s Starega gradu iz omenjene zasebne zbirke.

Mateja Rant




Brez gibanja ni zdravega zivijenja

Tudi v Medvodabh so tako kot $e po Stevilnih drugih slovenskih krajih septembra krajani lahko preskusili
svoje telesne zmogljivosti na Testu hoje na dva kilometra.

Test hoje na dva kilometra je namenjen posa-
meznikom od 20. do 70. leta starosti, v Medvo-
dah pa se ga ponavadi udeleZi okrog sto ljudi.
»Nas namen je ugotoviti fizi¢no kondicijo ude-
leZencev in spodbuditi ljudi h gibanju,« je po-
jasnilazdravnicaiz Zdravstvenega doma Med-
vode Nada Preseren. Vemo, kako pomembno je
gibanje za zdravije, jo je dopolnila vodja akcije
Branka Kamens$ek. »Brez gibanja ni zdravega
Zivljenja,« je poudarila. Zato so po njenih bese-
dabh ti testi hoje v prvi vrsti namenjeni ljudem,

ki se premalo gibajo, ¢eprav se glede na rezul-
tate pogosto izkaZe, da pridejo predvsem tisti,
ki se Ze tako dovolj gibajo, je Se dodala Branka
Kamensek.

S tovrstnimi preventivnimi akcijami tako po
besedah Nade PreSeren poskusajo vplivati na
dejavnike, ki lahko preprecijo zgodnje nasta-
janje kroni¢nih nalezljivih bolezni, predvsem
bolezni srca in ozilja. »Tu gre za dejavnike, ki
so odvisni od naSega nacina Zivljenja, kot so
prehrana, kajenje, pitje alkoholnih pijac in se-

veda gibanje, na kar najlazje vplivamo, saj je
odvisno od nase volje, energije in pripravljeno-
sti.« Pri testu hoje morajo udeleZenci prehoditi
dvokilometrsko razdaljo, in sicer ¢im hitreje,
a s ¢im niZjo sréno frekvenco. »To je tisto, kar
merimo, saj je to pokazatelj telesne pripravlje-
nosti,« je pojasnila Nada Preseren. Se pred za-
¢etkom hoje vsem izmerijo krvni tlak, pod vod-
stvom fizioterapevtke pa izvedejo tudi nekaj
vaj za ogrevanje. »Na podlagi ¢asa hoje, utripa
in starosti potem s pomocjo ra¢unalnika vsake-
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mu izra¢unamo tako imenovani fitnes indeks,
ki marsikoga prisili v razmislek, saj jim Sele to
odpre o¢i, da so to bolj iluzije, ko mislijo, da
je njihova fizi¢na kondicija Cisto v redu.« Zato
vsakemu posebej svetujejo, kaj bi moral $e na-
rediti, da bi bila njegova telesna pripravljenost
Se boljsa. »Redna telesna aktivnost pomeni, da
se s Sportom, to je lahko tudi hoja, ukvarjas vsaj
trikratnateden po polure. Pri tem se moras vsaj
malo spotiti in zacutiti hitrejSi utrip.«

Posebna privlacnost testov hoje so meritve
krvnega sladkorja in holesterola, ki jih opravi-
jo na koncu. »To ljudi zelo zanima, na podlagi
rezultatov pa jim tudi svetujemo, zato je vedno
prisoten zdravnik,« je razlozila Nada PreSeren
in dodala, da so ti podatki zanimivi tudi za
zdravstvene delavce. Na tokratnem testu hoje
so namre¢ pri precej ljudeh odkrili povisane
vrednosti krvnega sladkorja, zato so jih pova-
bili na kontrolo v zdravstveni dom. V okviru
omenjene prireditve so se ljudje lahko poucili
tudi o zdravi hrani in preskusili nordijsko hojo.

Mateja Rant

Septembra so tudi v Medvodah pripravili test hoje na dva kilometra.

Z defibrilatorjem resili zivijenje
Pred tremi tedni so na Spodnji Senici prvic¢ uspesno uporabili defibrilator
iz mreZe avtomatskih defibrilatorjev Medvode.

Ob tej priloznosti se je izkazalo, koliko je bila dejansko vredna po-
stavitev mreze avtomatskih defibrilatorjev v obéini Medvode. »OzZi-
vljanje in uporaba defibrilatorja je 46-letnemu moskemu, ki so ga Ze
odpustili iz klini¢nega centra brez nevroloskih posledic, vrnila Zivlje-
nje,« je razlozil direktor Zdravstvenega doma Medvode Rajko Vajd. S
tem, je poudaril, se je Ze povrnil stroSek postavitve mreze avtomatskih
defibrilatorjev, za kar je ob¢ina lani namenila trideset tiso¢ evrov.

V primeru nenadnega zastoja srca pri mlajsem moskem na Spodnji
Senici so laiki pod vodstvom medicinske sestre iz medvoskega zdrav-
stvenega doma, ki je bila naklju¢no prisotna, pravilno izvajali temeljne
postopke oZivljanja. »V sedmih minutah od nastanka dogodka so uspe-
$no uporabili avtomatski defibrilator, medtem ko je ekipa iz urgence
prisla na kraj dogodka deset minut po defibrilaciji, to je 17 minut od
klica,« je pojasnil Vajd. Moznost prezivetja v primeru srénega zastoja,
jeobtemopozoril, pase z vsako minuto zmanjsa za deset odstotkov, kar
pomeni, damoskemu brez pravilnega ravnanja mimoidoc¢ih in uporabe
defibrilatorja ne bi bilo pomoci. Vzpostavitev mreZe trinajstih avto-
matskih defibrilatorjev so v Medvodah koncali lani novembra. V roku
enegameseca, je Se dejal Vajd, bodo vsa gospodinjstva v ob¢ini prejela
zloZenko, v kateri bodo natan¢neje predstavili mreZo defibrilatorjev in
njihovo uporabo. Mateja Rant, foto: Peter KoSenina
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S tem defibrilatorjem so pred tremi tedni resili zivljenje mlajSemu moskemu.
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Miade vkljucili v urejanje kraja

V okviru projekta Mladi za skupnost so v Smledniku izvedli mladinske delovne akcije, s katerimi so poskrbeli
za lepSo podobo kraja in dvig kakovosti Zivljenja vseh krajanov.

Omenjeni projekt sta krajevna
skupnost Smlednik in Sekcija 55
— KUD Smlednik vsem mladim,
ki so Zeleli sodelovati, predstavili
v zacetku julija. Odzvalo se je 15
mladih, starih od 15 do 25 let, ki so
do zdaj izvedli Ze ve¢ akcij, s ka-
terimi so polepSali podobo kraja.
Zasvoje delo so prejeli tudi simbo-
li¢no placilo, v prvi vrsti pa je bil
namen projekta mlade seznaniti
z delovanjem lokalne skupnosti,
jimomogoditi aktivno preZivljanje
prostega ¢asa s sovrstniki in krepi-
ti odnos do druZbene lastnine.

»Nas cilj je bil mlade vkljuciti v
lokalno skupnost. Ce sami urejajo
kraj, bo verjetno tudi manj vanda-
lizma. Do tega, kar sami naredijo,
imajo namre¢ gotovo drugacen
odnos. Verjetno ne bi unicili klo-
pi, ki so jo prej sami obnovili,« je
poudaril predsednik svetakrajevne
skupnosti Smlednik Nejc Smole.
Mladi, ki so se pridruZili projektu,

so od poletja med drugim v celoti
uredili dom krajevne skupnosti -
odstranili so celo lesene opaZe in
prebelili vse stene. Poskrbeli so
tudi za okolico doma, ki jo $e na-
prej redno enkrat na mesec vzdr-
Zujejo, pometli avtobusne postaje
in plo¢nike ter poskrbeli za spo-
menik NOB v Valburgi. Uredili so
breZine ob mrliski veZici in vaSki
sadovnjak. »Opravili so za Stiristo
ur dela,« je pojasnil Smole in dodal,
dabodo z akcijami nadaljevali tudi
v prihodnje. Eden od mladih jim
pomaga tudi pri urejanju spletnega
portala krajevne skupnosti in skrbi
za fotografiranje vseh dogodkov
v kraju. »Najbolj dragoceno se mi
zdi, daso s tem presegli prepricanje
mnogih, da mladih ne bomo uspeli
navdusiti za ta dela,« je zadovoljen
Smole. Preprican je, da so ti mladi
prihodnost kraja in da nanje lahko
racunajo tudi v krajevnih drustvih
in organizacijah. Mateja Rant
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Mladi v Smledniku so poskrbeli za lepSo podobo svojega kraja.

Zhirajo gradivo
0 Soli

Prihodnje leto bo minilo dvesto let od
ustanovitve osnovne Sole v Smledniku.
Kraj s tako castitljivo tradicijo je po
prepricanju ravnatelja Marka Valencic¢a
prej izjema kot pravilo, zato so na oble-
tnico upraviceno lahko ponosni. Ob tej
priloznosti bodo zato izdali zbornik, za
katerega so zaceli zbirati gradivo zZe v
tem Solskem letu.S

V Soli zato zbirajo stare fotografije
ucencev in uciteljev, Solska spricevala,
Solske potrebscine in ucila. Zbrali bi radi
tudi spomine (najstarejsSih) ucencev in
uciteljev ter znanih Slovencev, v postev
pridejo Se gradiva iz Arhiva RS, Zgodo-
vinskega arhiva Ljubljana in Solskega
muzeja Ljubljana. V zborniku bodo na-
$li mesto dogodki, zapisani v Solskem
arhivu in kroniki Sole, pa tudi objave o
Soli. Zato napro$ajo vse, ki bi jim lahko
pomagali pri zbiranju tega gradiva, da ga
prinesejo v Solsko knjiZnico, kjer ga bodo
z dovoljenjem lastnika ob predstavitvi
zbornika tudi razstavili. Fotografirano
ali skenirano gradivo pa je mogoce po-
slati na elektronski naslov mat.ovsenek @
gmail.com. Dobrodosli so tudi predlogi,
dodaja ravnatelj, s katerim od nekdanjih
ucencev bi bilo smiselno opraviti pogo-
vor za zbornik. Mateja Rant
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Zadisalo je iz »grajskega« lonca

Turisti¢no drustvo Smlednik je drugo septembrsko soboto prvi¢ pripravilo prireditev Grajski lonec.

Na prireditvi, s katero so za-
znamovali tudi ustanovitev turi-
sti¢nega drustva pred petdesetimi
leti, so pripravili tekmovanje v
kuhanju divjacinskega golaZza ozi-
roma 'grajskega lonca’. Medtem ko
se je golaz kuhal, pa so se druZine
po pobocju grajskega hriba lotile
iskanja skritega zaklada. Glavna
nagrada je bila vreca cekinov — v
zlat papir ovitih ¢okoladic.

»Na$ namen je bilo predvsem
poskrbeti za prijetno druZenje
naSih ¢lanov in krajanov, kar
smo popestrili s kuhanjem gola-
Za in tekmovanjem za druZine,«
je poudaril Marjan Mali, eden od
pobudnikov prireditve, ki naj bi v
prihodnje postala tradicionalna.
Kuhanja »grajskega lonca« so se
lotili ¢lani vseh treh turisti¢nih
drustev s tega obmocja, in sicer
iz TD Smlednik, Hrase in Drago-
¢ajna Mose. »Sestavine za golaz
so bile za vse enake, vsako od
drustev pa je imelo kak$no svojo
skrivnost, s katero so izboljsali
okus in poskusili prepricati obi-
skovalce, da je prav njihov naj-

boljsi,« je pojasnil Marjan Mali.  »grajskega« lonca.

Zacenjajo knjizne vecere
V medvoski knjiznici bodo prihodnji cetrtek
pripravili prvi knjiZni vecer v novi sezoni,
na katerem se jim bo pridruZzila vdova pisatelja
Miha Mateta.

Prvi knjiZni vecer na Soto¢ju bodo posvetili pisatelju Mihu
Matétu, ob ¢emer jih bo s svojim obiskom pocastila tudi njegova
vdova Bilka Maté. Skozi pogovor bodo obudili spomine nanj in
spregovorili tudi o ponatisih njegovih del Pobegle kolebnice, Bo-
sopeta drusc¢ina in Kurja vojska.

Srecanja s starejSimi bralci, ki se bodo odvijala vsak tretji Cetrtek
v mesecu, so sicer zastavili podobno kot minula leta. »V sprosce-
nem vzdusju bomo opozorili na nove 'naj' knjige, tako otroske in
mladinske kot knjige za odrasle, med katerimi bodo nagrajena
literarna dela, jubilejne izdaje, mo¢no promovirane knjige in po-
dobno,« je pojasnila voditeljica knjiznih vecerov na Soto¢ju Tilka
Jamnik. Vsakic predstavijo devet naslovov, o knjigah pa bodo go-
vorili le toliko, da bodo obiskovalce navdusili za branje, je dodala.
»Za prvo srecanje se je ¢ez dolgo vroce poletje nabralo res veliko
knjig, od dobitnikov Veronikine in Rozanceve nagrade, monogra-
fije Tako sem Zivel: stoletje Borisa Pahorja pa vse do finalistk in
nagrajenke vecernice.« Novost v letos$nji sezoni, je Se dodala Til-
ka Jamnik, pa je akcija Beremo na sotoc¢ju. Na njihovih srec¢anjih
bodo Zrebali med bralci, ki bodo oddali svoje mnenje o knjigah, ki
so jih prebrali v okviru omenjene akcije. Trije bralci bodo nagra-
jeni s simboli¢nimi darili. Mateja Rant

www.gorenjskiglas.si

Na Starem gradu je drugo septembrsko soboto nadvse mamljivo diSalo iz

Pri tem so lahko uporabili zgolj
sestavine, ki so jih poznali Ze v
Casih, iz katerih izvira smledni-
Ski grad, torej v 15. in 16. stoletju.
To pomeni, da v njem ni smelo biti
krompirja, ampak zgolj divjacin-
sko meso, zelenjava in zaCimbe.
Za golaz, je ob tem razkril Mali,
so nakupili dobrih 18 kilogramov
mesa. Med obiskovalce so nato
razdelili okrog 140 porcij gola-
Za, najvec glasov pa si je prisluzil
golaz, ki so ga skuhali ¢lani TD
HraSe. Ti so tako postali ponosni
lastniki prehodnega pokala ozi-
roma ogromne lesene kuhalnice.
V tekmovanju druZin, ki so po
pobocjuStaregagraduinsosednjih
slemen iskale davno izgubljene tri
vrece cekinov, ki jih postarilegen-
di ¢uva zakleta grajska h¢i, pase je
najbolj izkazala druZina Grabec.
Po besedah predsednika krajev-
ne skupnosti Nejca Smoleta se je
sicer tekmovanja udelezilo devet
druzin, ki so se morale izkazati v
poznavanju lokalne zgodovine, ¢e
so si Zeleli prisluZziti zlatnike, ki so

jih pripeljali do glavne nagrade.
Mateja Rant

sobota, 19. oktober 2013*

trZnica se bo odvijala na Cesti ob Sori,
od 8.do 13. ure. %’

Postavljene bodo stojnice, na

katerih se bodo predstavljala

vsa turisticna drustva, ter

pridelovalci domace in umet-
nostne obrti.

Organizira:

Turisti¢na zveza Medvode

Cesta komandanta Staneta 12, Medvode
www.tzm.si, ticmedvode@tzm.si

Lahko boste preizkusili in kupili
lokalne jedi, pridelke, ter kaksen
spominek.

Torej vljudno vabljeni na prijetno
prezivljanje sobotnega dopold-
druzbi  turisticnih

delavcev.

neva v

*V primeru dezja trznica odpade.
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I Pogovor

Ves zasluzek so viagali v razvoj

Obrtno-podjetniska zbornica Slovenije je v okviru mednarodnega sejma obrti in podjetnosti
Ze enajsto leto zapored podelila prestizno priznanje obrtnik leta, ki ga je letos prejel gostinec

Priznanj ste gotovo Ze vajeni, a vseeno,
kako sprejemate naziv, ki so vam ga podelili
stanovski kolegi?

»Vsako priznanje dobro dene. Ce dobi§ pri-
znanje s strani svojih stanovskih kolegov, je
priznanje vredno Se toliko vec¢. In ¢e temu
dodam, da so to priznanje prvi¢ podelili ne-
komu iz storitvenih dejavnosti, potem sem
preprican, da je to na nek nacin uspeh ne
samo zame, ampak za vso druzino, kolektiv
in panogo v celoti.«

V ¢em je skrivnost vasega uspeha, da tudi
v sedanjih zaostrenih gospodarskih razme-
rah uspesno poslujete?

»Zagotovo v to vlagamo velike napore. Mi
smo v preteklosti ves svoj zasluzek vlagali v
razvoj. To pomeni, da lahko v teh kriznih ¢a-
sih tempo razvoja prilagodimo moZnostim,
ki jih imamo.«

Kaj to pomeni?

»Zagotovo v teh kriznih ¢asih ni dovolj denar-
jazarazvoj, aker smo vrazvojinznanje v prete-
klosti vlagali ve¢, lahko kljub temu preZivimo.
Razumljivo pa smo se tudi mi morali prilago-
diti trenutnim razmeram, tako s Stevilom zapo-
slenih kot zmanjSanjem stroskov. Veliko smo
morali vloZiti tudi v marketing, da smo ohranili
raven poslovanja, ki smo si jo zastavili.«

Za samostojne podjetnike se obetajo Se
dodatne obremenitve, med drugim z napo-
vedanim dvigom prispevkov za zdravstveno
zavarovanje ...

»Vsaka nova obremenitev pomeni manj mo-
Znosti za razvoj in manj moZnosti za boljse
nagrajevanje sodelavcev. Zato razumljivo tudi
v na$i hisi nismo naklonjeni dodatnim obre-
menitvam.«

Kaksno pa je vasSe staliSc¢e do uvedbe davc-
nih blagajn?

»Davéne blagajne me v principu ne motijo.
Moti pa me to, da bomo spet zelo veliko denar-
ja vlozili v to, da bo birokracija lazje Zivela in
delala. Ce bi bila davkarija sposobna, bi sivi
ekonomiji stopili na prste Ze prej, brez uved-
be davcnih blagajn. Ocenjujem, da je to na nek
nacin dokaz, da je davéna uprava nesposobna
nadzorovati predvsem SuSmarje. Tragedija
vsega pa je, da to ni pritisk na SuSmarje, ampak
tiste, ki Ze pla¢ujemo dajatve in davke.«

Vedno gradite na novih stvareh, razvijate
svojo ponudbo ... Kje ta ¢as vidite novo trzno
niso?

»Vedno je treba iskati nove moZnosti. V
zadnjem ¢asu smo razvili projekt Vecerja na
zajli. Pomembna je tudi Akademija Jezersek,
v kateri vzgajamo in izobrazujemo tako ama-
terje kot profesionalne delavce. V zaklju¢ni
fazi je Se projekt Gastronomija Gorenjske. 1z
pozabe poskusamo potegniti kulinariko, ki
je bila znacilna za to obmocje, obenem pa
povezati lokalne proizvajalce Zivil in druge
ponudnike ter zgraditi nov produkt, ki bi za-
gotovil razvoj tega obmocja.«

Franc JezerSek iz Sore pri Medvodah.

Vase ambicije seZejo tudi prek nasih meja...

»Podajamo se tudi na tuje trge. Ustanovili
smo podjetje na Hrvaskem in zdaj poskusamo
pridobiti hrvaskega partnerja, ki bi mu podeli-
li franSizo in skupaj z njim zapolnili trZzno niSo
na hrvaskem trgu, ki se je odprla po vstopu
Hrvaske v Evropsko unijo.«

Z dejavnostjo cateringa ste v Sloveniji orali
ledino in bili ve¢ kot desetletje edini ponu-
dnik na tem podrocju. Kaj vas je spodbu-
dilo, da ste se lotili tega do takrat pri nas Se
neodkritega podrocja?

»Mi smo se v tistem ¢asu sicer zaceli ukvar-
jati z druzbeno prehrano. Potem pa smo od-
krili to trzno niSo oziroma smo jo odpirali
in obenem sami zapolnjevali. Kasneje smo s
svojim zgledom pritegnili zanimanje Se veli-
ko drugih gostincev in na tem podrocju jih je

Franc JezerSek je letos prejel laskavi naziv obrtnik leta.

danes ve¢ kot sto. Mi pa se Se vedno trudimo
ostati najvecji in najboljsi.«

JezersSek gostinstvo je bilo licen¢ni partner
evropskega kosarkarskega prvenstva Euro-
Basket 2013 —prevzeli ste skrb za celotno po-
gostitev na prvenstvu. Kako vam je uspelo
pridobiti ta posel?

»Pred tremi leti smo se skupaj s koSarkarsko
zvezo odpravili v Miinchen, kjer smo pripravili
pogostitev in s tem, tako nam mnogi prizna-

vajo, precej pripomogli, da je Slovenija dobila
organizacijo tega tekmovanja. Od tam naprej
smo aktivno sodelovali pri nastajanju projekta,
sin Jure je bil tudi ¢lan lokalnega organizacij-
skega odbora.«

To je bil verjetno precejSen organizacijski
izziv?

»Vsaj zadnje leto smo razvoj v celoti usme-
rili v ta projekt, nakupili smo ustrezno opre-
mo in inventar ter zagotovili racunalnisko
podporo, ki jo bomo s pridom uporabljali
tudi v druge namene. Tega posla smo se lo-
tili res profesionalno. Po zagotovilih nasih
naro¢nikov smo ga tudi kakovostno opra-
vili. Ob tem je treba dodati, da je najmlajsi
sin Martin, ki je zdaj tudi direktor podjetja,
7e na §tudiju v Svici skupaj s skupino so-
Solcev pripravil diplomsko nalogo na temo

pogostitev na velikih $portnih prireditvah.
Zdruzili smo torej znanje, ki ga je sin prido-
bil v Soli, in naSe izkuSnje, da smo izpeljali
projekt.«

Stesizdaj vzelikaj ¢asa za pocitek aliimate
Ze v nacrtu spet kaksen vedji projekt?

»Spogledujemo se s kar nekaj velikimi pro-
jekti. Nismo Se podpisali pogodb, a zagotovo
bo prislo do realizacije nekaterih projektov, ki
jih Se ne bi Zelel razkriti.«
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Zhilje v znamenju Japonske

Na dobravi ob Zbiljskem jezeru so letos Ze drugic po vrsti pripravili Dan Japonske, ki je tokrat sovpadel

Letosnjo prireditev, na kateri so
obiskovalcem znova predstavili to
zanimivo azijsko deZelo in njeno
kulturo, sta tokrat gostila japonsko
veleposlanistvo in Turisti¢no dru-
Stvo Zbilje. Prireditev so povezali z
japonskim druzinskim praznikom
cukimi, zaradi katerega se Japonci
septembra v druzbi sorodnikov in
prijateljev odpravijo na prosto ter
strmijo v nebo in opazujejo jesen-
sko polno luno. »V njenih obrisih
namre¢ vidijo zajcka, ki izdeluje
meseceve kolacke. Ob tem prazni-
ku si jih zato podarjajo med seboj,«
je razlozil pomoc¢nik za odnose z
javnostjo na japonskem veleposla-
nistvu Matej Crnjavié. To je tudi
pojasnilo kopico papirnatih zajcev,

kijihjetacas osemdeset. Prinjihovi
stojnici so veliko pozornosti prite-
gnili tudi oklepi. »Dva sem izdelal
sam, to je moj konjicek,« je pojasnil
Martin Fujan iz omenjenega dru-
Stva. Pozornost je pritegnila tudi
japonska kaligrafija, pa tudi tradi-
cionalna japonska oblacila, kot sta
kimono in jukata. Kaksna je razlika
med njima, je pojasnila Metka Lo-
vrin, navdusena zbiralka japonskih
tradicionalnih oblacil: »Razlika je
Ze v materialu. Jukata je ponava-
di iz bombaza, kimono pa iz svile.
Jukata velja za poletno oblacilo, saj
ima samo eno plast, kimono pa ima
Se notranji sloj.« Nad kimoni se je
navdusila ob gledanju japonskih fil-
mov. »Najprej sem narocila enega,

Posebno spektakularen je bil prikaz japonskih borilnih ve$¢in.

ki so poleg japonskih origamijev
krasili prireditveni prostor.

Zbrane je najprej nagovoril japon-
ski veleposlanik Sigemi DZomori,
ki je poudaril, da imajo obiskoval-
ci na Zbiljah redko priloZnost, da
spoznajo veliko razli¢nih aspektov
japonske kulture. Predstavilo se
je namre¢ prek dvajset slovenskih
drustev in klubov ter podjetij, ki so
na kakrSen koli nacin povezana z
Japonsko. Posebno spektakularen
je bil prikaz razli¢nih japonskih bo-
rilnih ves¢in, kot so aikido, kendo,
ninjutsu, karate, kjudo, nanbudo in
iaido. »Nismo $portniki« se je zde-
lo pomembno poudariti Andreju
Jasencu, ustanovitelju prvega slo-
venskega drustva, ki goji ves¢ino
ninjutsu. Nato je podrobneje poja-
snil: »Ukvarjamo se z razumeva-
njem nasih miSic in telesa nasploh,
da bi bilo za nas ¢im bolj zdravo.«
Veliko opravka imajo z oroZjem, ki
je sicer namenjeno zgolj obrambi,
zato sprejemajo le polnoletne ¢lane,

potem se pa kar ni ustavilo, tako da
imam zdaj doma Ze kar lepo zbirko
kimon in raznih dodatkov« se je
nasmejala Metka, ki je s prijateljico
Andrejo Sober obiskovalcem po-
magala obleci jukato, Ce so to Zeleli.
Marsikdo se je Zelel preskusiti tudi
v igri go in drugih namiznih igrah,
kdo drug pa le v miru popiti sko-
delico japonskega Caja ali uzivati v
njihovih kulinari¢nih specialitetah.
Seveda tokrat niso manjkali me-
secevi kolacki, kot se spodobi ob
tem prazniku. Poseben koticek so
namenili e najmlaj$im, ki so lahko
prisluhnili japonskim pravljicam,
izdelovali lampijone in origamije,
risali mange in se igrali s tradicio-
nalnimi japonskimi igrac¢ami. »To
je bila lepa priloznost za Slovence,
da se dotaknejo koscka nase kultu-
re. Ce bi Zeleli izvedeti kaj ve€, bi pa
seveda morali obiskati Japonsko,«
je na koncu obiskovalce Se povabil
veleposlanik DZomori.
Mateja Rant, foto: Matic Zorman

1

KABELSKA TELEVIYIJAMEDVODE, GESTA KOMANDANTA STANETA 12, MEDVODE

z japonskim druZzinskim praznikom, imenovanim cukimi.

Metka Lovrin je obiskovalkam nudila pomo¢ pri oblacenju jukate.

Ljudje in dogodki

@medvode

e e v o d a m i

kabelska televizija medvode
cesta komandanta staneta 12, 1215 medvode
telefon: 01 36 19 580, telefax: 01 36 19 584
e-posta: info@tv-m.si, http://www.tv-m.si

22 let informativnega programa
22 let nepristranskih informacij
22 let poti od analogne do digitalne slike

22 let televizijske produkcije za majhne
oglasevalce in velika podjetja

Vse dni v letu. Vedno za vas

Poleg pestre izbire televizijskih in radijskih programov
imajo naro¢niki KTV Medvode mozZnost priklopa na
hiter kabelski internet, s posebej ugodno ceno pri
narocilu “trojéka”. Skrbimo za pestro programsko
ponudbo, ki je tako v analogni kot tudi v digitalni obliki.
Prenasamo vse najnovej$Se programe, vkljuéno z
ekskluzivnimi programi, ki jih lahko sprejemate
samo preko kabelskih sistemov.
Za narocilo kabelske TV pokli¢itev EVJ na: 03 56 57 150

13




I [ judje in dogodki

S svojimi uspehi vzor miadim

V sklopu Solskega obcinskega krosa so v torek v Smledniku pripravili slavnostni sprejem za tri vrhunske
medvoske Sportnike Blaza Cofa, Petra Johna Stevensa in Leo Einfalt.

V zahvalo za izjemno promocijo tako drzave
kot ob¢ine sta Zavod za Sport in turizem Med-
vode ter Obc¢ina Medvode v torek pred osnov-
no Solo Simona Jenka v Smledniku pripravili
slavnostni sprejem za tri medvoske $portnike,
ki so se v minulih dveh mesecih s svetovnih
mladinskih prvenstev vrnili z najzlahtnejSimi
medaljami. Zal se je sprejema lahko udeleZila
zgolj gorska tekacica Lea Einfalt, ki ji je Zupan
Stanislav Zagar ob tej priloznosti izro¢il sim-
boli¢no finan¢no nagrado, to je ¢ek v vrednosti

petsto evrov. Kanuista na divjih vodah Blaza
Cofa je zadrzala operacija nosu, plavalca Petra
Johna Stevensa pa je v posteljo poloZzila visoka
vrocina.

Vsi trije medvoski Sportniki, je poudarila
vodja Sportnih programov pri medvoskem
zavodu za Sport in turizem Ines Iskra, so z
vrhunskimi nastopi na nedavnih mladinskih
svetovnih prvenstvih dokazali, da sodijo v sam
svetovni Sportni vrh med svojimi vrstniki. »Vsi
trije so se z medaljami tako na najlep$i mozZen

nacin poslovili od mladinske konkurence in ta
hip polni optimizma Ze nadaljujejo svojo Spor-
tno pot med ¢lansko elito.« V Medvodah so se
ze v preteklosti lahko pohvalili s Stevilnimi
vrhunskimi Sportniki, je poudaril Zupan Sta-
nislav Zagar, a§e nikoli jih ni izjemnih uspehov
nanizalo toliko naenkrat. Zato se jim je zdelo
pomembno, da nanje opozorijo s posebnim
sprejemom, ki so ga pripravili v sklopu Solske-
ga obcinskega krosa, na katerem je nastopilo
prek Stiristo osnovnosolcev iz ob¢in Medvode

in Vodice. Za to so se odlo¢ili, je pojasnila Ines
Iskra, ker so vrhunski §portni dosezki odli¢na
motivacija za mlajSe generacije.

Kanuist na divjih vodah Blaz Cof je na junij-
skem svetovnem prvenstvu v Solkanu osvojil
dve srebrni in eno bronasto medaljo, za las se
mu je izmuznilaSe ena. S tem je postal najuspe-
$nejsi slovenski reprezentant letosnjega svetov-
nega prvenstva. Osemnajstletni Peter John Ste-
vens se je konec avgusta za vedno zapisal med
svetovne plavalne legende. Na mladinskem
svetovnem prvenstvu je v svoji paradni disci-
plini na 50 metrov prsno prepricljivo osvojil na-
slov svetovnega prvaka. Pohvali se lahko tudi
z novim rekordom svetovnih prvenstev, ki po
njegovi zaslugi zdaj znasa 27,74. Smucarska in
gorska tekacica Lea Einfalt paje v zacetku sep-
tembra na svetovnem mladinskem prvenstvu
v gorskem teku med mladinsko konkurenco
osvojila srebro in z njim naslov svetovne mla-
dinske podprvakinje. Za zmagovalko Ameri-
¢anko Mandy Ortizje zaostala le enajst sekund.

Mateja Rant, foto: Peter KoSenina

Sprejema treh vrhunskih medvoskih Sportnikov se je lahko udelezila zgolj Lea Einfalt, ki je tako sama zarezala
v torto, ki so jo pripravili zanje.

Spoznajo se na gasilstvo

To so dokazali mladi medvoski gasilci, ki so se v zacetku oktobra v Preski
pomerili na devetem kvizu gasilske mladine.

Svoje znanje iz gasilstva je na kvizu, ki ga je pripravila komisija za
mladino Gasilske zveze Medvode v sodelovanju s PGD Preska-Med-
vode, preverilo 25 tri¢lanskih ekip. Nastopile so v treh kategorijah, in
sicer pionirji, mladinci in gasilci pripravniki. Petekip, ki so se najbolje
odrezale na ob¢inskem tekmovanju, bo medvoske gasilce zastopalo
naregijskem tekmovanju, ki bo 19. oktobra na Igu, sledi pa Se drzavno
tekmovanje 23. novembra v Kidri¢evem.

»QOpazam, da ta tekmovanja mladi jemljejo vse bolj resno. Mnogi
ze prej veliko vadijo, da bi dosegli ¢im boljse rezultate,« je zadovoljen
predsednik komisije za mladino Dominik Bradesko. Mladi morajo
na kvizu pokazati tako znanje iz poznavanja teorije kot pri reSevanju
prakti¢nih nalog. Med drugim se glede na starost potegujejo za brona-
sto, srebrno in zlato preventivno znacko, odgovarjati morajo tudi na
vprasanja iz zgodovine gasilstva in poZarne preventive ter pokazati
poznavanje splosnih pojmov v gasilstvu. Vsi se pomerijo tudi v Stafe-
tnem vezanju vozlov oziroma gasilci pripravniki v Stafetni navezavi
orodjain poznavanju gasilskega orodja. Prve tri ekipe v vsaki kategoriji
prejmejo medalje in prakti¢ne nagrade. Prostovoljno gasilsko drustvo,
ki osvoji skupno zmago, pa prejme tudi prehodni pokal, ki je tokrat
pripadel clanom PGD Sora. Mateja Rant, foto: Peter KoSenina

V osnovni Soli v Preski so se mladi gasilci pomerili na kvizu gasilske mladine.
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Navdusile z Madagaskarjem

Zanimivosti I

Svetovnega prvenstva v street dance showu na Ceskem so se udeleZile tudi plesalke Sportnega drustva Latino.

Nasvetovnem prvenstvu V street dance showu, kise je v za-
&etku oktobra odvijalo na Ceskem, so plesalke Sportnega drustva
Latino nastopile s plesno to¢ko Madagaskar. S to plesno tocko, je
pojasnila predsednica drustva Teja Povse, so se predstavile Ze na
Sovu Slovenija ima talent, a se jim Zal ni uspelo uvrstiti v nadaljnji
izbor.

So pa zato z Madagaskarjem osvojile enajsto mesto na svetu v ka-
tegoriji male skupine otroci, je nanje ponosna Teja Povse. Skupino
sicer sestavlja osem deklet, starih od 10 do 12 let, na svetovno prven-
stvo pa se jih je odpravilo zgolj $est, in sicer Ziva Zupan, Julia Becan,
Neza Vidovi¢, Klavdija SerSen Gabrovec, Alja Primcin MaSa Luzar.
Kot skupina trenirajo eno leto, je razloZila njihova trenerka Mojca
Svetina, za tekmovanje pa so se odlocile, ker jim je to predstavljalo
nov izziv in nove izkusnje, predvsem pa druZenje in zabavo.

MERCATOR EMBA d.d., TrzaSka cesta 2c, 1370 Logatec

KRALJICA GOSTOLJUBJA mlw

POZNATE JO, LOKA KAVO, SVEZO IN AROMATICNO KAVNO
MESANICO, PREZETO S TRADICIJO. KAVO, KI JE ZE VEC KOT
45 LET DEL GOSTOLJUBJA, DRUZABNOSTI IN TISTIH, SAMO
VASIH TRENUTKOV, KO POTREBUJETE OKUSNO POZIVITEV.
PRIVOSCITE SI JO IN Z NJO POPESTRITE DAN ALI OBISK.

Lokekava®

(mo')a Je\a S
ti veduo oo\pr\a
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I Oglasi

HELIOS vabi na

DAN ODPRTIH VRAT

v PRESKO PRI MEDVODAH
v soboto, 12. oktobra 2013

Dobimo se ob 10.00 pred glavnim vhodom v tovarniski kompleks.

Program:

e Predstavitev podjetja
e Voden ogled tovarne
e Zakljucno druzenje

PRISRCNO VABLJENI!

Ll CiETiian

K O
E E :E ® HG HELIOS Group

podjefje

il creative.si

stenska grafika
fototapete

neposredni tisk na steklo
in druge materiale

dekor plosce, les, vrata, stenske in talne obloge
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Kultura

S koncertom v novo sezono

V medvoskem Klubu Jedro so v novo sezono zajadrali s koncertom skupine Prevara ter nastopom dua
Egzi & Ketrin, jeseni pa se obeta pestra paleta druzabnih dogodkov.

Uvodoma sta solidno obiskano Jedro dodobra ogrela Jurij 'Egzi' Cotar,
sicer pevec skupin Requiem in Shutdown ter basist skupine Space Uni-
corn On Fire, in njegova sestra Ketrin, ki sta s pop-rock hiti sedemdese-
tih in osemdesetih ob¢instvo popeljala v najslajsa leta glasbe v akusti¢ni
izvedbi. Sledil je nastop glasbene skupine Prevara, ki je sestavljena iz
mladih, aizkusSenih glasbenikov, ki so se odlod¢ili preigravati legendarne
yu-rock skladbe skupin, ki so za vedno zaznamovale obmocje nekdanje
drzave: Riblja Corba, Bijelo dugme, Plavi orkestar, Parni valjak, Divlje
jagode itd.

Poleg razgibanega koncertnega vecera je bila na ogled tudi razstava
Pregled za nazaj, ki je slikovito prikazala dogajanje prej$nje sezone Je-
dra. Razstava fotografij, plakatov, zloZenk in ostalega materiala s pri-
reditev, koncertov, delavnic in tecajev pretekle sezone bo na ogled do 8.
novembra, ko jo bo nadomestila likovno-fotografska razstava Poklon
Jakobu Aljazu.

Sicer pa v Jedru pripravljajo celo vrsto raznolikih projektov. Tako bo
vsak torek in Cetrtek od 13. do 18. ure odprt dnevni center Bivak, name-
njen kakovostnejSemu preZivljanju ¢asa mladostnikov, med 'krompirje-
vimi' pocitnicami pabodo poskrbeli za pocitnisko varstvo. V Jedru bodo
potekale delavnice igrano-dokumentarnega filma pod vodstvom Borisa
Petkovica, sobotne akusti¢ne delavnice, koncerti, potopisna predavanja,
predstavitev francoske kulture, osnovni te¢aj ruscine, projekt Simbioza,
zvo¢no meditacijska kopel Gongi, prenosi Sportnih tekem, plesna Sola,
joga, Sportne aktivnosti in druzabne igre. Naslednji vecji koncertni ve-

Use harve jeseni

V prostorih drustva Barka v Zbiljah so v sredini septembra z likov-
norazstavo gostovali ustvarjalciiz Nemcije. Drustvo Barka zdruzuje
osebe zmotnjo v dusevnemrazvoju ter tiste brez nje, ki svoje Zivljenje
delijo v skupnostih, povezanih tudi v mednarodno zvezo. V Zbiljah
imajo sedaj na voljo lepo urejene dnevne prostore za ustvarjanje:
tam tako v idilicnem okolju slikajo, risejo, Sivajo, izdelujejo iz lesa
in drugih materialov ter tako izraZajo svoje talente in ustvarjalnost.
Prizadevajo si ustvarjati prostor, ki odgovarja na spreminjajoce se
potrebe njihovih ¢lanov ter ostaja zvest njihovim vrednotam. »Ozna-
njati Zelimo darove, ki jih imajo ljudje z motnjo v duSevnem razvoju.
Ti darovi se razodevajo v naSih medsebojnih odnosih, ki nas spremi-
njajo in povezujejo. Veselimo se enkratnosti vsakega ¢loveka in se
zavedamo, da potrebujemo drug drugega.« je vodilo ¢lanov Barke.
Septembra so jih obiskali gostje umetniske skupine Kunterbunt iz
Nemcije, ki so v prostorih drustva Barka pripravili barvito likovno
razstavo, s katero sicer potujejo Sirom Evrope, zanjo pa so prejeli tudi
Stevilne nagrade. Poleg razstave pa je bilo Se pomembnejse druzenje
med domaciniin gosti, kjer so se v spros¢enem vzdusju spletle mnoge
vezi prijateljstva. Samo Lesjak

F:

Clanica drustva Barka Irena Jazbar ter mentor Gorazd Hojnik na razstavi
nemskih ustvarjalcev / Foto: Primoz PiCulin

Rock-metal zasedba Prevara je 'zazigala' na odru Jedra. / Foto: Primoz Pi¢ulin

Cer se obeta 1. novembra, ko bodo na odru Jedra nastopile zasedbe Top
Stripper, Motorfire in Mist, kulinari¢no pa bo obarvana Ze sreda, 16.
oktobra, ko bo Jedro obiskal Dario Cortese, ki bo predstavil uzitne divje
rastline, ki rastejo v jesenskem Casu. Samo Lesjak

Eko-razstava
na Smarni gori

KUD Zbilje je v sodelovanju s KD Dol v nedeljo, 6. oktobra,
odprl razstavo na Smarni gori z naslovom Zas&itene rastline in
zivali pri nas ter krajina. V razstavnih prostorih Pod velbom bodo
do marca prihodnje leto na ogled slike, grafike, pasteli, akvareli
in svetlobne slike ¢lanov likovnih sekcij in njihovih mentorjev.
Razstava kaze slovensko navezanost in poznavanje narave z deli,
ki so spretno zakljuceni vsak v svojem slogu. Likovne sekcije
KUD Zbilje pa ta mesec zacenjajo novo sezono tecajev: Renata
Grmovsek (041 807 196): likovna sekcija (ob ponedeljkih od 9. do
12. ureterod 17. do 20. ure); Andreja ErZen (031 878 953): grafi¢na
sekcija, likovni tecaji za otroke (ob torkih od 3. oktobra ob 15.30
do 17.15 —otroci, od 17. do 20. ure — odrasli); Peter Gaber (031 515
021): Studijska sekcija (ob sredah od 17. do 20. ure). S. L.

PROD@JA,MONTAiAIN
VZDRZEVAJE:

- garaznih
Matjaz Hartman s.p., - vhodnih
Hafnerjevo nas. 91, 4220 Skofja Loka - stranskih
tel.: 031 775 401 - protipozarnih
- kletnih vrat

POOBLASCENI
PRODAJALEC

KVALITETA
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I Oglasi

Kmalu novi

{‘l POhi§'|:VO modeliin -
C zaceloten dom [

3 _ dnevna soba Prizma

Salon Prevc Kranj
Dorfarje 17, Zabnica,
tel.: (04) 502 19 00
e-posta: info@prevc.si

Alples studio Ljubljana BTC
BTC hala 10,
tel.: (01) 541 18 20

e-posta: alples.studio@prevc.si popustza
lakirane elemente.

WWW.prevce.si

#-1 = I - B8 otro$ka soba Planet
spalnica Samba ' 1 |

INDIVIDUALNO SVETOVANJE ' IZMERA NADOMU : IZDELAVA PO MERI

Sodohnort, 04&&@'&%
za Prihodnost!

osure, revije, koledarje, plakate,
o, vizitke, mape, zloZenke, vabila,

tiskarnae
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Brali, kar jim je prislo
pod roke

V medvoski knjiZnici so otroci poleti zZe drugi¢ zapored lahko sodelovali
v projektu Poletavci — poletni bralci.

S projektom Poletavci so tudi letos Zeleli mla-
de spodbuditi, da bi brali tudi v ¢asu pocitnic.
Letos se jim je pridruZzilo 64 otrok med sedmim
in dvanajstim letom, kar je 14 ve¢ kot lani. Brali
so tako knjige kot stripe in celo revije, vse sku-
paj pa vestno belezili v seznam bralnih dni, kar
jemoral spodpisom potrditi nekdo od starejsih.

»Na§ namen je, da bi na ta nacin izboljSali
bralne sposobnosti pri otrocih. Tisti, ki Se ne
znajo dobro brati, so se prek tega lahko naucili
brati bolj gladko, tisti, Ze tekoCe berejo, pa so
se ob tem lahko naucili kaj novega,« je pojasni-
la vodja projekta v medvoski knjiZnici Vesna
Gomboc. Pri tem se ji zdi zlasti pomembno, da
so otroci brali prostovoljno, nih¢e jih ni silil.

V povprecju so prebrali Sest do sedem knjig,
nekateri pa tudi po dvajset. »Fantje so najvec
posegali po stripih, dekleta pa so najbolj pri-
tegnile zgodbe o vilah,« je Se razlozila Vesna
Gombocindodala, dajetopoletnabralnaznac-
ka, zato ni tako pomembno, kaj berejo. »To je
lahko karkoli, tudi revije.« Med poletnimi bral-
ci je bilo ve¢ fantov, kar 33. Vsi poletni bralci
so se septembra zbrali na zakljucni prireditvi v
knjiznici, kjer jih je zabavala Andreja Stare iz
Studia Anima v vlogi Pike Nogavicke. Vsak je
prejel tudi darilno vrecko, v kateri so jim poda-
rili knjigo, kazalko knjiZnice, liziko, napihljivo
Zogo ter majico in priponko Poletavci.

Mateja Rant

Poletni bralci so se septembra zbrali na zakljuéni prireditvi v knjiznici.

Otroke ucili pomorstva

Pri projektu Mirno morje 2013 so letos sodelovali tudi otroci
iz podruZzni¢ne Sole Topol.

Rotary klubi Skofja Loka, Medvode in
Miinchen-Flughafen so 15 otrokom s po-
sebnimi potrebami omogocili udelezbo v
projektu Mirno morje. Med 14. in 21. sep-
tembrom, je razlozila vodja podruzni¢ne
Sole Topol Darja Sinko, so se tako skupaj z
drugimi otroki iz 18 drzav na 105 jadrnicah,
ki so plule po Dalmaciji, u¢ili prijateljstva,
strpnosti in miru.

»Vsi otroci so jadrali prvi¢ in teden dni uzi-
vali v kopanju na sidri$¢ih, privezih v mari-
nah in druZenju z otroki iz razli¢nih drzav.

Celo izrazito asocialni posamezniki so se
priceli druziti z ostalimi ¢lani posadke in se
razvili v enotno ekipo, ki si je pomagala med
seboj,« je po vrnitvi z jadranja z zadovolj-
stvom ugotavljala Darja Sinko. Krmarjenje
so prevzeli ¢lani zgoraj omenjenih Rotary
klubov in poskrbeli za varno plovbo, obenem
pa otroke ucili pomorstva. »TeZko je opisati
vse obcutke mladih mornarjev, a povem vam
lahko, da so sijoce otroske oci nas$ skupen
uspeh in najvecja nagrada za vse,« je e pou-
darila Darja Sinko. Mateja Rant

Kako dobro poznamo
naso dezelo?

Poletje je zanami in zima je Ze nekajkrat
obiskala vrace, ki nam slikovito obdajajo
dezelo. Kmetje pridno pospravljajo zadnje
pridelke, v gozdove pa se bodo podajali
nabiralci kostanja, gobarji pa vneto iskali
zadnje, »ta ¢rne« jurcke. Prihajajo torej
krajsi in hladnejsi dnevi, obletelo se bo
cvetje, ki je razveseljevalo tudi tiste, ki
imajo na okenski poli¢ki prostora za en
sam cvetli¢ni loncek. Kateri mam'ci krasi

dom to cvetli¢no razkoSje ali vsaj v kateri
vasi sem napravil ta posnetek? Odgovore
posljite do konca oktobra na naslov Go-
renjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000
Kranj, s pripisom »za Soto¢je«. En pravi-
len odgovor bomo izZrebali in ga nagra-
dili.

V septembrski Stevilki sem vas sprase-
val, na sotocju katerih nasih voda je pe-
$¢ina na fotografiji? Pes¢ina se nahaja ob
izlivu Lo¢nice v Soro. Zreb je dolocil, da
nagrado prejme Ajda Lustrek iz Rakovni-
ka. Nagrado prejmete po posti.

Joze Praprotnik, avtor slikovne
uganke

Zanimivosti IR

GG naroCnine

E-POSTA: narocnine@g-glas.si
TELEFON: 04 201 42 41

www.gorenjskiglas.sg(\‘
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Sheda, 16.10.2013

© 1600 DARIO CORTESE - Jesenska divja
hrana Uzitne divje rastline, ki rastejo jeseni, in
plodovi, ki Se kar zorijo. Kaj lahko naberemo v
jesenskem casu, kako pripravimo? Delavnico
vodi Dario Cortese, strokovnjak za uZitne divje
rastline. Namenjena je predvsem tistim, ki
vstopajo v svet (uzitnih divjih) rastlin ter
priprave jedi z njimi. Dobimo se pred MC
Medvode ob 16h, od tu nas bo Dario vodil po
bliznji naravi, razlagal, katere rastline so uzitne
in 3e veliko vec. Cena delavnice je 10 €.
Prijave in informacije:
Stanislava (041/665656)

Cetrtek, 17.10.2013

O 1600 -1800 Dnevni Center - BIVAK

Pebek, 18.10.2013

02000 POTOPISNO PREDAVANJE O
JUZNI AMERIKI Andska mesta, gore,
karibska in pacifiska obala, odprti ljudje, salsa,
trznice, polne Zivljenja, gverila, kava, Machu
Picchu... To so samo nekatere stvari, po
katerih je znana Latinska Amerika, v potopisu
si bomo pogledali se veliko ve¢ utrinkov iz
Kolumbije, Venezuele, Ekvadorja, Peruja in
Bolivije.

Sobota, 19.10.2013

0 1900 SPORTNA SOBOTA Prenos $portnih
tekem - nogomet (Spanska, italijanska in
angleska liga), ko3arka, smucanje, pivo v
akciji, namizni nogomet in pikado

Nedefja, 20.10.2013

© 1000-1800 Magic the Gathering Turnir

Tonek, 22.10.2013

O 13:00-1800 Dnevni Center - BIVAK
0 1800-1900 OSNOVNI TECAJ RUSCINE

Celrtek, 24.10.2013

O 1800 -1800 Dnevni Center - BIVAK

© 1800-22:00 SOLSKI PLES Kot je v navadi,
se pred pocitnicami mladina iz vseh 3tirih O$
zbere na 3olskem plesu. Prireditev je zaprtega
tipa, vstop samo s potrdilom star3ev.

Pelek, 25.10.2013

O 1900 DELAVNICA - ASTROLOGIJA
Astrologija je veda, ki proucuje simboli¢ne
vplive in odnose med gibanjem in poloZaji
nebesnih teles ter Zivljenjem na Zemlji.

Kako vplivajo na nase Zivljenje, kaj nam
sporocajo? Kaj nam sporoca Luna, kaj nam
zapoveduje Saturn, kaj nam pie Sonce in
kako nas zapeljuje Venera ali pa mogoce kako
nas osvaja Mars... Na $e vec vprasanj bomo
odgovorili na delavnici Astrologije. Prost vstop.

Sobota, 26.10.2013

O 1300 -22:00 JAPONSKI DAN Skupina
ljubiteljev japonske kulture Omoi vas ponovno
vabi, da se ji pridruZzite pri soustvarjanju
japonsko obarvanega Zura, na katerem se
boste lahko zabavali z obilico aktivnosti in
spoznali druge ljubitelje azijske kulture.
Lansko leto se je pripravijalo susi, potekala je
plesna delavnica na korejsko super uspe3nico,
obiskovalci pa so se nasemili v kimona in
kostume. Poleg stalnic, kot so japonske igre,
arkadni ples, ustvarjalni koticek ter kviz na
tematiko japonskih risank, se za letos
pripravljajo nova presenecenjal

Vstop je prost.

O 2000 KONCERT KLAPE
Kulturni dom Medvode.

Nedefja,, 27.10.2013
© 1900 -20-00 GONGI
zvocno -meditacijska kopel

Ponedeljek, 28.10.2013

0 7:00-1600 POCITNISKO VARSTVO

PROGRAA JEDRO - PONFDFLJEK,

Za tocne termine se obrnite na izvajalce programov

Plesna Sola, Unika, Medvode

(ponedeljek in sreda)
Plesna 3ola Urska v Jedru pripravija
razlicne plesne vadbe za vse starosti in
mladosti.

Informacije in kontakt:
urska.medvode@gmail.com,
www.urska.si‘7domov-medvode.html

Ogﬂ/ =
(ponedeljek)
Flow joga eliksir Zivljenja - nektar vecne
mladosti, gibkega telesa in proZznega
uma. Flow joga je fluidna, kreativna,
energicena in celovita praksa. Prvi impulz
je poZzivitev telesa in povecanje njegove
fleksibilnosti, ki hkrati fokusira in umirja

na3 um. Jogijski polozaji se tekoce izvajajo

v popolni sinhronizaciji giba in diha.

TOREK 1n SREDA

Informacije in kontakt:
http:/Avww.amritam.si/

7«1@ Dance Plesni Klub
(sreda)

Latino tecaj - zacetna stopnja.

Tecaj druzabnih plesov zacetno-
obnovitvena stopnja in obnovitveno-
nadaljevalna stopnja.

Informacije in kontakt:

Andrej lvanusa 031/552412

Sporfna Si
(ﬁ%a)
Sportna si izvaja vadbe pilates - joge,
DeepWORK-a in Zumbe v Medvodah in
bliznji okolici.

Vec informacij najdete na
WWw.sportna.si.

Torek, 29.10.2013

0 700 -1600 POCITNISKO VARSTVO
O 13:00 - 1800 Dnevni Center - BIVAK
0 1800-1900 OSNOVNI TECAJ RUSCINE

Sheda, 30.10.2013

©7400-1600 POCITNISKO VARSTVO

Noveml) cr

Pebek, 1.11.2013

© 2000 -2-00 Hard & Heavy vecer

- TOP STRIPPER

Hard Rock

- MOTORFIRE

Heavy Metal

- MIST

Doom Metal
Prispevek 3 €

Sobota, 2.11.2013

0 1900 SPORTNA SOBOTA Prenos $portnih
tekem - nogomet (Spanska, italijanska in
angleska liga), kosarka, smucanje, pivo v
akiji, namizni nogomet in pikado

Tonek, 5.11.2013

O 1300 - 1800 Dnevni Center - BIVAK
01800-1900 OSNOVNI TECAJ RUSCINE

Cetrtek, 7.11.2013

O 1800 -1800 Dnevni Center - BIVAK

O 1900-1800 Prenos Evropske lige, Maribor:
Zulte Waregem. Vabljeni na ogled
nogometne tekme 4. kroga evropske lige!

Pebek, 8.11.2013

0 1800 FILMSKA PROJEKCIJA “POKLON
JAKOBU ALJAZU” Vabljeni v dvorano
Kulturnega doma Medvode na filmsko
projekcijo:

- Dva kratka eksperimentalna filma - POEZIJA
NA VODI (pesmi Agate Trojar); kratek igrani
film SANJE (igra Monika Jekler, pesem Simon
Jenko); dokumentarni film EX TEMPORE
2013; napovednik dokumentarnega filma o
Zivljenju Jakoba Aljaza

O 1900 OTVORITEV LIKOVNO-

FOTOGRAFSKE RAZSTAVE “POKLON
JAKOBU ALJIAZU"
Po filmski projekciji
v dvorani

i kulturnega doma

Medvode se
dogajanje seli v
klub Jedro.

Sobota, 9.11.2013

01000 -1800 Delavnica igrano -
Dokumentarnega filma z BORISOM
PETKOVICEM

0 Studic Vadnica Delavnica “AKUSTIKA -
Znanost ali vrazeverje?”

Nedefja,, 10.11.2013

0 1000 - 18300 Delavnica igrano -
Dokumentarnega filma z BORISOM
PETKOVICEM

0 1900 -20:00 GONGI
zvocno-meditacijska kopel

Gorenjski glas, TV Medvode

Delovanje Zavoda KM Medvode omogoc¢ajo: Ob¢ina Medvode, Ministrstvo za znanost, izobrazevanje in $port - Urad za mladino, MOVIT - NA Mladina, JSKD. Medijski sponzorji:




GEODETSKE STORITVE
vV MEDVODAH

lzvajama celatno palato geodatskin storitev,
mm:.mmnm
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Ponugamo vam brezpladng geodelsko svatovanje,

Za dodatna vprasanja smo vam na valjo v nasi pisami in
na spodniih Atevilkah. Pridemo fudi na dom!

;J::-’- lzognite s& nepotrebnim dodatnim stroSkom in
- LEGALIZIRAJTE SVOJ OBJEKT Ze danes.

Ponujamo vam (zdelavo vse polrebne
DOKUMENTACIJE ZA PRIDOBITEV
GRADBENEGA DOVOLJENJA

na enam meshu.

- NOVOGRADNJE

- REKONSTRUKCUE

- PRIZIDAVE

- NADZIDAVE

- SPREMEMBE NAMEMBNOSTI

Ty &\%
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info@2GR.si
www.2GR.si

2GR d.o.0., Donova cesta 2, 1215 Medvode

M: 040 280 330
T: 01 620 75 94

20% »

JESENSKI POPUST

ANE RA

Malaga Samsa Petarmal, 5.p.

Ve 4o Eaine 1 doken prejeking aalogn

Barletova cesta 11
1215 Medvode
GSM: +3B86 40 857 820

e-posta: infoi@anera.si

WWW.anera.si
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MEDVOSKA EVROPSKA NAVEZA

ukaj smo z vami v Medvodah. 4 osebe, 4
razli¢ni svetovi in Se vec razli¢nih razlogov in
ciljev zakaj smo prisli v Slovenijo, v Medvode,
na projekt Evropske prostovoljne sluzbe (EVS -
European voluntary service).

EVS je program, ki daje mladim moZnost, da
izrazijo svojo osebno noto skozi neplacano

in polno prostovoljno aktivnost v tuji deZeli
znotraj ali zunaj EU-ja. Program promovira
solidarnost, medsebojno razumevanje in
toleranco med mladimi in podpira idejo
aktivnega drzavljanstva.

Bili smo sre¢ni dovolj, da smo bili izbrani med
skoraj 200 prijavljenimi kandidati, ki so Zeleli
postati del tima Javnega zavoda za kulturo in
mladino Medvode. Od sedaj naprej razvijamo
svoje osebne, izobraZevalne in strokovne cilje
v Medvodah.

Da bi stvar postala malo bolj osebna naj se vam
predstavimo:

Nastya je iz Ukrajine in govori rusko. Ker je
rusc¢ina podobna slovens$¢ini, nam Nastya

l«“n

sluzi kot prevajalec, vodic¢ in
komunikator z domacini. Rada ima
sprehode daljSe od 1 ure, ¢okolado in
sonce. V MC Medvode dela z otroci v
Bivaku in v pocitniskem varstvu in iS¢e
inspiracijo za prihodnost.

Margot prihaja iz juga Francije in do
sedaj najbolj pogresa sonce in modro
nebo. Skrbi za grafi¢no oblikovanje Jedra
in MC Medvode in kljub koli¢ini dela

ob delu zelo uziva. Vidi$ jo kako dela
povsod po Medvodabh in celo v Ljubljani
- v muzejih, kavarnah...

Aja, kljub temu, da je Poljakinja, ne
razume slovensko tako dobro kot
Nastya, toda razume mladez, ki Zeli biti
aktivna na razli¢nih podrocjih. Dela torej
z najmlaj$imi in v¢asih kaj napise, kot je
recimo tale ¢lanek.

Jorge je najbolj eksoticen del nasega
tima. Skoraj nih¢e ne razume, zakaj je
zapustil svoj precudovit otok Teneriffe in

-

>
[

prisel v hladno Slovenijo. Sam trdi, da zaradi
priloZnosti dela s tehniko, z videi, zaradi podpore
dogodkom Javnega zavoda za kulturo in mladino
Medvode. Je velik ljubitelj kinematografije in bo
vkljucen tudi v organizacijo filmskih maratonov.
Medvoska evropska naveza je povzrocila, da del
Francije, Ukrajine, Spanije in Poljske zdaj Zivi v
Medvodah pod isto streho, in povezuje navade,
obicaje, odkriva svet, pridobiva nove spretnosti in
odkriva svoje talente.

Skupaj z vami si Ze nekaj ¢asa delimo Medvode in
upamo, da se kmalu sre¢amo v Jedru.

L B 2
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CE ZELIS OKUSITI CAR EVROPSKE PROSTOVOLJNE SLUZBE ZNOTRA]J IN ZUNAJ MEJA EVROPSKE SKUPNOSTI, TI MOZNOST
PONUJA JAVNI ZAVOD ZA KULTURO N MLADINO MEDVODE.
VEC INFORMACI] NA: evs@mcmedvode.si

Izvedba tega projekta je financirana s strani Evropske komisije. Vsebina ¢lanka je izklju¢no odgovornost avtorja in v nobenem primeru ne predstavlja
stali$¢ Evropske komisije.
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Spravilo poletnih gomoljnic

Oktobra nas lahko Ze preseneti slana in nizke
temperature, zato je sedaj pravi Cas, da zacne-
mo razmisljati o prezimovanju rastlin, ki niz-
kih temperatur ne prenesejo. Nekatere rastline

KMETI/SKA ZADRUGA MEDVODE

Cesta ob Sori 11
T: 01/3613-300

Kamni$ka cesta 8
T: 01/8324-011

Tacenska cesta 67
T: 01/5124-666

Cesta |l. Grupe odredov 43
T: 01/5471-684, G: 041/321-543

od ponedeljka do petka od 8. do 19. ure,

ob sobotah od 8. do 13. ure.

prenesemo v prezimovalis¢a kot posodovke,
ostale paizkopljemo in shranimo njihove ¢ebu-
lice ali gomolje. Med slednje zagotovo sodijo
dalije, gladiole, kane in begonije.

Za izkop teh rastlin izberemo suho vreme,
najbolje takrat, ko se posusi tudi jutranja rosa.
Pomagamo si z vilami, s katerim ne poskodu-
jemo gomoljev. ZazZeleno je, da izkopane go-
molje nekaj dni pustimo stati na suhem mestu,
da se zemlja osusi. Nato odrezemo nadzem-
ne zelene dele, odstranimo odve¢no zemljo

2y

VRTNI INZENIRING 511Ex 5
PRAVA IZBIRA ZA VASO OKOLICO

Sp. Pirnice 42, 1215 Medvode
www.okolica-bilban.si, info@okolica-bilban.si
GSM: 031/230-347 Primoz, 041/506-584 Vinko

in poSkodovane dele gomoljev. Shranjujemo
le popolnoma zdrave gomolje, brez znakov
poskodb in bolezni, saj se lahko obolenje ali
gniloba prenese na ostale zdrave gomolje.
Rastline prezimujemo v prostorih, kjer je vsaj
nekaj stopinj nad niélo. Vecina gomoljnic se
dobro pocuti v nekoliko bolj vlaznem in hla-
dnem prostoru, naprimer tam, kjer shranju-
jemo krompir. Pri gomoljih begonij in kal je
zazeleno, da jih shranimo v Zagovino.

Rok Kogovsek

Pestra izbira jesenskih lepotic

(macehe, resje, krizanteme, trajnice ...)

Sprejemamo narocila za aranZmaje
in Sopke za prvi november (s predloZitvijo tega
oglasa vam priznamo 10% popust.

3 5

CVETLICNI ARANZMA]I

Ml s /| B
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Sami ste si krivi!

Tadej Jurman, absolvent Zivilstva in prehrane
ter FZS inStruktor fitnesa

Danasnji prispevek je posledica moje slabe
volje ob spoznanju, da se vecina enostavno ne
zaveda svojih dejanj. Rad bi odprl o¢i posa-
meznikom, ki so jih polna usta pripomb glede
ponudbe Zivil v trgovinah, sami pa ne naredijo
nicesar, da bi to spremenili. Enostavno ne ra-
zumem ljudi, ki se basejo s hitro prehrano in
se na ves glas pritoZujejo, kako je vsa hrana
umetna in zastrupljena.

V danasnjih Zivilih se nahaja ogromno bar-
vil, sladil, ojacevalcev okusa, umetnih arom,
konzervansov, stabilizatorjev itd. Prakticno
vsi se strinjamo, da so ti tako imenovani E-ji
v vecini nepotrebni in ne prav dobri za nase
zdravje. A kljub temu sami hocete jesti Zivi-
la, polna teh aditivov. Ja, prav ste prebrali!
Sami hocete aditive. Ko izbirate med jogurti,
prekopljete vso polico, da najdete tiste z naj-
daljsim mozZnim rokom uporabnosti. Izbirate
samo najbolj okusne jogurte ali celo tiste naj-
bolj sladke. Ce pise na jogurtu 0 % mascobe
in 0 % sladkorja, je pa prav gotovo zdrav,
kajne? Pravi koktajl aditivov! Juhu, sedaj ste
pa na brezkaloricnem jogurtu in boste vitki.
Se vedno zanikate, da vi pa res nocete E-jev v
hrani? Saj niti ne veste ve¢, kako izgleda pravi
domaci jogurt. Verjetno bi ga vrgli v smeti,
¢e bivideli neprivlacno sivo rjavo barvo do-
macega sadnega jogurta, kateremu na vrhu
plava Se neka »cudna« tekocina. Nikakrina
umetnost ni narediti domac jogurt iz domace-
ga mleka. Da ne omenjam, kako vneto iscete
najcenejsa Zivila in se v isti sapi sprasujete,
zakaj se na nasih policah vedno znova znajde
slabsa kvaliteta Zivil. Ni¢ ¢udnega, saj se ku-
puje samo Se tisto, kar je v akciji! Cena kva-
litetno predelanih Zivil pa je temu primerna
in ob takih marZah trgovcev vas krepko udari
po denarnici.

OVNI(*

V ROVIH POD
STARIM KRANJEM

26. - 30.10.

www.tourism-kranij.si

™

Z danasnjim preprostim dostopom do infor-
macij in nekaj prostega casa si prakticno vsa
pomembnejsa Zivila lahko naredite sami ali pa
najdete taka, ki nimajo nepotrebnih aditivov
in drugih primesi. Posadite sadovnjak in vzdr-
Zujte svoj vrt. Pomagajte okoliskim kmetom in
se dogovorite za odkup zelenjave, sadja, jajc,
mleka, mesa. Po navadi po precej ugodnejsih
cenah kot v trgovinah, zato se ne pritoZujte, da
nimate denarja za zdravo prehranjevanje. Se-
veda pa prej dobro preverite, e se kmetuje v
skladu z vasimi zahtevami. Nemalokrat se na-
mreczgodi, daso doloceni kmetje prevec »nav-
duSeni« nad Skropivi in podobno kemijo ter se
izkaze, da so nekateri domaci pridelki celo
bolj onesnazeni od tistih v veleblagovnicah.
Ko smo Ze pri trgovinah ... seveda je najlaZje
kupovati vse bio ter v velikih trgovskih centih,
kjer dobis vse na enem mestu. Cene teh bio iz-
delkov so neprimerno visje, av vecini primerov
Jje kakovost Se vedno slabSa, kot pa ¢e bi vse to
pridelali sami.

Javno mnenje o danasnjih Zivilih je zelo
slabo. A naj Se enkrat poudarim, da smo mi
tisti, ki Zivilskim gigantom in veletrgovcem
dajemo informacijo o Zelenih produktih.
Dokler bodo »plasti¢na Zivila« na vrhu na-
Sega seznama Zelja, se bo trend nadaljeval
in tako bomo pocasi in vztrajno zastrupljali
sami sebe.

TVinska pot

petek, 15. november,
b
s@bota, 16. november,

w. hedelja, 17. november.

Cenejse vstopnice do 18. oktobra na prodajnih mestih
Eventim, Petrol servisih in v Kranjski hisi.

Cenejse vstopnice tudi v kavarni 12.56 Khislstein, kjer
bo potekala degustacija vin 10., 17. in 24. oktobra.

www.tourism-kranj.si
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N Sport in rekreacija

Premagovali medvoske klance

in ravnice

Na drugem Medvoskem teku se je zbralo okoli dvesto petdeset tekacev in tekacic, ki so se pomerili na zanimivi
progi, tekmovali pa so na 5-, 10- in 20-kilometrskih preizkusnjah.

Zadnjo septembrsko soboto se je pred Sportno
dvorano v Medvodah zbrala mnoZica tekaskih
navdusencev, ki so prisli na 2. Medvoski tek.
Uvod v letosnjo prireditev je bil Vzajemkov
tek, na katerem so v druzbi Vzajemka najprej
tekmovali najmlajsi in bili za svojo vztrajnost
primerno nagrajeni—z medaljami in priboljski.

Kmalu pajelo zares, saj so se na startu zbrali
tekaci in tekacice, ki so si zadali preteci petki-
lometrski krog po Medvodah in okolici. Med
tistimi, ki so pretekli en krog, je bil v cilju naj-
hitreje domacin iz Pirni¢ Matic Plaznik, ki je
progo premagal s casom 16:29. Tik za njim je v
cilj pritekel zmagovalec v kategoriji 31 do40 let
Andrej Mikelj (16:36) iz StraZi$c¢a, ¢as pod 17
minutami (16:42) pa je imel Se lanski zmagova-
lec na najkrajsi progi Uros Bertoncelj iz Gode-
Sica. Med dekleti je bila absolutna zmagovalka
najkrajSe proge gorska tekacica Tina Kozjek,
ki je v cilj pritekla s asom 21:09, drugo mesto
je osvojila Natasa Kosec, tretje pa Nika Galof.

Kmalu za najboljSimi tekaci na najkrajsi pro-
gi so gledalci Ze lahko zaploskali tekacem in
tekacicam, ki so pretekli 10 kilometrov. Najhi-
trejSi med njimi je bil Blaz Grad s ¢asom 31:17,
drugo mesto v absolutni konkurenci je osvojil
Franci Teraz (34:42), sicer zmagovalec v kate-
goriji med 41 in 50 let, tretji pa je bil Tomaz
Kalan (35:13), ki je zmagal v kategoriji 51 do 60
let. Med dekleti je bila na 10-kilometrski progi
najhitrejSa Patra Race, ki je progo pretekla v
38 minutah in 34 sekundah. Na drugo mesto
v absolutni konkurenci se je uvrstila Loreta
Kmet (42:32), tretja pa je bila Barbara Markun
(43:33).

Za 10-kilometrsko preizkusnjo sta se odlocila
tudi Primoz Mohori¢ in njegov prijatelj Bostjan
Zebre. »Vedno te¢eva skupaj, hodiva na razli¢-
ne tekme, saj nama veliko pomeni tako tek kot
druZenje. Rada prideva v Medvode, proga je

Zmagovalec najdaljSe preizkuSnje Jure Gaber

razgibana, zelo zanimiva, ¢e bi bilo treba, bi
lahko pretekla tudi maraton,« je povedal Pri-
moz Mohoric iz Kranja, ki je tekel skupaj s sle-
pim prijateljem Bostjanom Zebretom. »Doma
sem iz §portne druZine, ponosen sem na sestro,
ki je bila biatlonka, pa tudi na ostale,« je tudi
povedal PrimoZ Mohori¢. »Ker sem se zredil na
sto kilogramov, mi je Primoz obljubil, da bom
s tekom brez diete shujSal in pridobil kondici-
jo. Sedaj imam 84 kilogramov, vsak drug dan
trenirava vsaj po par kilometrov, tekla sva Ze na
ve¢ prireditvah in v tem uZivava,« je povedal
Skofjelocan Bostjan Zebre.

Organizatorji so letos pripravili tudi 20-kilo-
metrski tek, na njem pa je bil najhitrejsi doma-
¢i tekac Jure Gaber, ki je priSel v cilj s ¢asom
1:08:19. Drugo mesto je osvojil zmagovalec

Junaka sta bila tudi slepi teka¢ Bostjan Zebre in
njegov tekaski prijatelj Primoz Mohori¢.

kategorije med 31 in 40 let Davor KraSevec
(1:11,32), tretje pa zmagovalec kategorije 41
do 50 let Mirko Janjatovi¢ (1:11,42). V Zenski
konkurenci je bila na najdaljsi progi najhitrejSa
Natas$a Aljancic (1:25,33), drugo mesto v abso-
lutni kategoriji (in prvo v kategoriji 31 do401let)
je osvojila Anita Gregorc (1:35,07), tretja pa je
bila Maja Kajzer (1:37,17).

»Letos$nja prireditev je potekala brez tezav,
zaradi velikega Stevila tistih, ki so se prijavi-
li v predprijavah, je Slo prevzemanje Startnih
Stevilk hitreje. Tako tekmovalci kot navijaci so
zadovoljni, zanas paje pomembno tudi, da se je
tek resni¢no prijel,« je v imenu organizatorjev
povedala Evfemija Storga.

Tekst in foto: Vilma Stanovnik

Stevilni navijaéi so v cilju najprej zaploskali domaginu Maticu Plazniku.

Tudi dekleta vseh starosti so premagala enega ali ve¢ medvoskih krogov.
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Pripravijeni na mednarodni izziv

Triatlon team Medvode se je v svoji prvi tekmovalni sezoni na domacih prizoriscih izkazal kot zmagovalna
ekipa, zato se Teja Kopac, Nejc Skof in Primoz Setnikar Zelijo predstaviti tudi v tujini.

MesSana triatlonska Stafeta Tria-
tlonteam Medvode je bila v minuli
sezoni eno najlepSih presenecen;j
slovenskih triatlonskih prireditev,
saj so Teja Kopa¢, Nejc Skof in
Primoz Setnikar navdusili, kamor
so prisli.

Teja je namre¢ nekdanja plaval-
ka, kije pred leti trenirala plavanje,
nato pa je nanj skoraj pozabila in
lani znova skocila v vodo z name-
nom, da preizkusi, kaj Se zna in
zmore. Nejc se je pred leti bolj po-
sve¢al smucarskim skokom, nato
pa ga je navdusilo kolesarjenje in
ko ga je Primoz Setnikar, sokrajan
z Vas§, ki je odlicen rekreativni te-
kac, pobaral, ¢e bil postal tretji clen
Stafete, ni dolgo premiSljeval in se
je Se boljnavduseno usedel na kolo.

Tako je nastala triatlonska Sta-
feta Triatlon team Medvode, ki
je ze na prvih tekmah navdusila
sebe in konkurente. »V nasi prvi
skupni sezoni smo nastopili na Se-
stih razli¢nih prizoriscih, za nami
pa je sedem startov. Od sedmih
tekem smo petkrat zmagali in bili
dvakrat drugi,« o odli¢nem izku-
picku pravi Primoz Setnikar, ki
je nastopal kot tekac. »Najveckrat
sem na tekmah pretekel med 2,5
in 10 kilometrov, odvisno ali je $lo
za sprint ali olimpijski triatlon.
To zame ni bil vecji problem, saj
teCem ze od osnovne Sole naprej.
Vendar pa sem vedno tekmoval
zgolj na rekreativnih tekmah,«

dodaja Primoz, ki se je v Stafeti
lahko zanesel tudi na pomo¢ kole-
sarja Nejca Skofa.

»Ko sem zaradi poSkodb pre-
nehal trenirati smucarske skoke,
sem se malce zapustil, nato pa me
jenavdusilo kolo. Sedaj kolesarim
tretjo sezono, letos sem zaradi tek-
movanj treniral malce ve¢ in kar
dobro mi je §lo,« pravi Nejc, ki mu
tako kot Primozu in Teji gibanje
spet veliko pomeni.

»Vemo, da vsak zase ne izstopa-
mo po dosezkih, skupaj pa odli¢no
delujemo,« pravi Teja, ki kot Zen-
ski del Stafete Se zdale¢ ni najsib-
kejsi ¢len.

Da so v Sloveniji med najboljsi-
mi, so Ze dokazali, Zelijo pa se iz-
kazati tudi v tujini. »Sprva je bilo
vse skupaj bolj zabava, ko pa smo
ugotovili, da smo dobri, smo Se
ve¢ trenirali in zaceli razmisljati
o novih tekmah, daljSih razdaljah
pa tudi o nastopih v tujini, zlasti v
sosednjih drzavah, saj za potova-
nje tja strogki niso tako veliki. Ce-
prav nas podpira veliko navijacev
in tudi nekaj sponzorjev na ¢elu z
Miracingom z Vas, ki se jim ob tej
priloZnosti za podporo zahvalju-
jemo, si Zelimo tudi podporo do-
mace ob¢ine Medvode,« tudi pravi
Nejc, vsi trije pa so prepric¢ani, da
si jo kot Triatlon team Medvode
tudi zasluZzijo.

Vilma Stanovnik,
foto: Marko Kopac

| KAMNIK 2013
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Osvajali so Smarno goro

Tekaski klub Smarnogorska naveza je septembra pripravil zani-
mivo preizkunjo v teku na rekord Smarne gore. V lov nanj se sicer
vsak prvi konec tedna v februarju podajo tekaci, ki se spopadejo z
najkrajgo potjo na vrh Smarne gore. Tokratni tek je bil organiziran
izredno, saj se je ponudila priloZnost, da se s progo spopade Eri-
trejec Azerya Teklay, ki se je pri nas pripravljal na konec sezone.
Eritrejski gorski tekac je v druzbi slovenskih reprezentantov, ki so
sestavili Stafetne trojke in vsak tretjino proge pomagali Teklayu,
v cilj pritekel v ¢asu 11:11 in dosedanji rekord Sebastjana Zarnika
popravil za 14 sekund. Uspesen lov na rekord pa je bil hkrati tudi
uvod v letos 7e 34. tek na Smarno goro, ki ga je minulo soboto or-
ganiziral Tekaski klub Smarnogorska naveza v sodelovanju z AZS,
WMRA in gostilno Ledinek. Na tekmi, ki je Stela za pokal Slove-
nije v gorskih tekih in WMRA Grand Prix, je v moski konkurenci
zmagal Yossief Tekle pred rojakom Teklayem, najboljsi Slovenec pa
je bil Mitja Kosovelj na petem mestu. V Zenski konkurenci je bila
najhitrejsa Italijanka Alice Gaggi, od Slovenk pa je v cilj najhitreje
pritekla Mateja Kosovelj, ki je osvojila tretje mesto. Kosoveljeva in
Azerya Teklaya sta zmagala v letoSnjem skupnem seStevku tekem
za Grand prix. V. S.

Nejc, Teja in Primoz so se izkazali prav na vseh letosnjih domacih tekmah, zato se
Zelijo preizkusiti tudi v tujini.

Dejan Hribar s.p.
Spodnje Pirnice 48a
1211 Lj-Smartno

HRIBAR

SLIKOPLESKARSTVO

031218 209
www.slikopleskarstvohribar.si
info@slikopleskarstvohribar.si
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Franc LuSina za volanom novega SX4 S-Crossa

8, Skofa Loka

AVTO LUSINA d.0.0, Gostece

Way of Life!

SUZUKI

AVTOLICARSTVO LAK TOM d.o.0.
OSTALE AVTO USLUGE - POSREDOVANJE IN SVETOVANJE

Tel.: 05/ 971 14 57

Oblak Tomaz Fax: 05/ 971 14 58
Zgornja Senica 47 Gsm: 041/ 765 853
1215 Medvode avtolicarstvo@evj-kabel.net

Novi Suzukijev
druzinski clan

Na tiskovni konferenci v prostorih Diners Golf
in Country Kluba Smlednik smo spoznali novega
avtomobilskega ¢lana druZine Suzuki SX4 S—Cross.

Konec julijaletos je bila v Sloveniji ustanovljena podruznica madzar-
skega podjetjaMagyar Suzuki Zrt., kjer ima Suzuki Motor Corporation
svojo tovarno. Tako se je prodajno-servisna organizacija Suzukija v
Sloveniji spremenila, saj lahko poobla$¢eni trgovci in serviserji sedaj
nova vozila in nadomestne dele uvazajo neposredno iz tovarne brez
posredovanja generalnega uvoznika.

O novi organizaciji in predvidenih aktivnostih, madZarski tovarni in
novem avtomobilu sta tokrat podrobneje spregovorila generalni direk-
tor Magyar Suzuki Zrt. Hishashi Takeuchi ter Peter Verc¢ic¢, direktor
slovenske podruznice Magyar Suzuki Zrt. Ta ima svoj sedeZ v SenGurju
na Gorenjskem.

Slovenija ima trenutno sedem Suzukijevih pooblas¢enih trgovcev
oziroma serviserjev, tako da sta bila na medijski predstavitvi prisotna
tudi Franc LuSina in Bostjan Struna, predstavnika AvtohiSe LuSina, ki
se nahaja v Goste¢eh pri Skofja Loki.

SX4 S-Cross ima kar 430-litrski prtljaznik, kar je precej in je po tej
plati popolnoma primeren druzinski avto. Lahko izbirate med 1,6-li-
trskim dizelskim in bencinskim motorjem; je dobre 4,3 metre dolg in
meter ter pol visok, ima nov Stirikolesni pogon ‘all grip’, kar pomeni
neverjetno zmogljivost tudiv neugodnih pogojih. Lahko ima tudi dvoj-
no drsno panoramsko stekleno streSno okno — prvo na svetu.

Pri SX4 S-Cross lahko izbirate med Stirimi paketi opreme, trenutno
dobite osnovno bencinsko razli¢ico Ze od slabih Sestnajst tiso¢ evrov,
dizel z najvec¢ opreme pa doseZe ceno 26 tisoCakov. Alenka Brun

Novi Suzukijev SX4 S-Cross
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Avto, oglasi IR
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AVTOELEKTRIKA
IN AVTOMEHANIKA

Sp. Senica 19 ¢, 1215 Medvode
Tel.: 01736 11279 , GSM: 041 56 83 53
e-posta: avto.jamnik@siol.net, www.avtojamnik.si
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st B A e oia " HyLINDAN www.gorenjskiglas.si

aveolrisa @yg @ O
b SsangYong

RESNIK o). 01,361-22-55

VULKANIZERSKE STORITVE

Menjava gum in centriranje ze za 20 € + daav

Nudimo vam vzdrzevanje in servisiranje vseh
tipov vozil, avtokleparske storitve, avtovieko...

Pooblasceni pri zavarovalnicah za popravilo vasega vozila.

Cltriglav 21 Iy &5 ceneran
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tu§mobil

) RABLJENA Vabljeni v trgovine
5/\] RACUNALNISKA Za mobilno telefonijo

OPREMA (Tusmobij center) ter

Bear

6 MESECEV GARANCIJE! Jlovo in rabljeno
racunalnisko opremo

- Mobilia plys d.o.o.

|
_ B PEDonova Cesta 2, 1
ﬁ : » 1215 M
. CI n n I = tel. 070 70 00 77 5 Medvode

NOVA TRGOVINA

OSEBNI RACUNALNIKI

Delovni ¢as:

Pon.-pet: 15.30-18.30
Sob: 9.00-12.00

Nedelja zaprto

@'fﬁ'yéﬂ restavraciio

S Beli labod &

KITAJSKA RESTAVRACIJA BELI LABOD 1, BIZANTOVA 22, Medvode je ponovno odprta.
Delovni ¢as: od ponedeljka do petka od 10. do 22. ure, sohote, nedelje in prazniki od 11. do 22. ure

Rezervacije sprejemamo po tel.: 040 353 567

Dostava hrane na dom: Medvode z okolico, §knfia Loka, Sentvid, Tacen ...

Tel. 040 353 567 in 041 201 689
e-posta: helilahod@hotmail.com, www.helilabod.com

Usak dan 15 vrst malic po 4,90 € in kosila po 6,50 €,
tudi ob sohotah, nedeljah in praznikih.






