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vsebina

Uvodnik 2 KOLUMNA

O volku, ki se je nasitil in kozi, ki je ostala cela
Cas hitro mineva in z njim Solsko leto. Komaj smo
zakljucili s starim koledarskim letom, Ze se nam blizajo 4 _RAVNATELJEVA KOLUMNA
zimske pocitnice. Uenci se jih veselijo, ucitelji in drugi Komu odvzeti trajni mandat?
pa se nanje poskusamo pripraviti s $tevilnimi aktiv-
nostmi, ki bodo zapolnjevale pocitniski ¢as, pa tudi s 6_INTERVJU
pripravami na zadnje obdobje Solskega leta. Tanja Metelko Lisec, Institut za mediacijo Concordia

In kot se menjajo letni ¢asi, se menjajo tudi ljudje,

navade in nacini poucevanja. V osnovno $olo je bila Mediacija - nova kultura odnosov na Osnovni oli
vpeljana mediacija kot nenasilen nacin resevanja spo- Trzin

rov, ki pa v vsakdanjem svetu $e dale¢ ni praksa. Tako

otroci, ucenci kot odrasli se raje spus¢amo v konflikte, 14 MEDNARODNO

si nagajamo za hrbtom in se zdruzujemo v skupine, Gestaltno posredovanje v 3ol

ki nasprotujejo drugim. No, pustimo ostala podroc¢ja

druzbe, e izpostavimo le konflikte med ucenci, je tak 18 MED TEORIJO IN PRAKSO

nacin resevanja sporov nedvomno zelo dobrodosel, Pomen gibalne aktivnosti za $olarjev socialni razvoj
zlasti kadar je mediator ucitelj ali $e bolje u¢enec. Ker Spodbujanje bralne kulture na Osnovni Soli Koper
pa do taksne ravni resevanja sporov ne pridemo tako

hitro, je potrebno ljudi izobraziti in jih seznaniti z ve-

$¢inami mirnega resevanja konfliktnih situacij. Tako v Povezava eko vsebin s Solskim delom v prvi triadi
Sloveniji ze obstaja Institut za mediacijo Concordia, za- 3

vod za izobraievanje, VZg0jo, mirno resevanje sporov, 30_50 LSKA PRAKSA

mediacijo in raziskovanje. S tem naj bi v medsebojne Vaje za spros¢anje »Po nade« - Literarna ekskurzija na
odnose vnesli novo kakovost. Nekaj ve¢ o samem In- Dolenjsko - Zdrava prehrana - Projekt bodiva prijatelja
$titutu kakor tudi o njegovem delovanju si lahko pre- - Novoletna ustvarjalna delavnica

berete v intervjuju s strokovno direktorico gospo Tanjo

Metelko Lisec. 43 |ZBIRNI PREDMETI

Mediacija je v praksi na $tevilnih osnovnih $olah po Pikin krozek

Sloveniji in svojo so nam posredovali z OS Trzin. Ver-

jamem, da z njimi deli pozitivne izku$nje marsikatera 45_SOLA SE PREDSTAVI

osnovna $ola, primerno pa bi bilo slisati tudi mnenje Osnovna 3ola Ziri
ucencev samih, saj zadeva prav njih. Kdo ve, morda
pa se bodo ravno najmlajsi najhitreje priucili empa- 48_PRIREDITVE
tije, spostljive komunikacije, poslusanja drugega in Prireditve za mladino in otroke, februar 2009
upostevanja njegovih argumentov. Bilo bi lepo, saj je
prihodnost v njihovih rokah. 52_STRIP
Aksinja Kermauner
Marina Zlender Gasper Rus

Gospe Vesni Gersak s Pedagoske fakultete v Ljubljani, av-
torici ¢lanka Vzgojno zahtevnejsi oziroma hiperaktivni
otroci in celostni vzgojno izobrazevalni pristopi, ki smo
ga objavili v rubriki Fokus v januarski stevilki Didakte,
se za izpad imena iskreno opravic¢ujemo in se ji ponovno
zahvaljujemo za strokovni ¢lanek.
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kolumna

O volku, ki se je nasitil in
kozi, ki je ostala cela

Majda Koren

Mediacija ni ni¢ drugega kot posredovanje v sporu.
Doma imata vlogo mediatorja oce ali mama, kadar se
sporeceta brat in sestra.

V $oli to vlogo pogosto opravlja ravnatelj(ica) ali sve-
tovalni delavec.

V razredu smo mediatorji najveckrat kar sami in smo
pri tem bolj ali manj uspe$ni. Bolj ali manj je neke vr-
ste mediacija sestavni del dela v $oli, saj ves ¢as prihaja
do manjsih ali ve¢jih konfliktov. Pri tem nimam v mislih
anarhije v $oli - $ola je pac skupek ljudi, individuumov z
razli¢nimi interesi in z razli¢nimi pogledi na svet
in zato je normalno, da med njimi prihaja do
kratkih stikov.

Skratka, mediacija obstaja, odkar svet
stoji. Te veS¢ine smo se lotevali, kakor smo
vedeli in znali ter pri tem uporabljali svoje
izkus$nje in intuicijo.

Zdaj pa se tega lahko lotimo
po to¢no doloc¢enih korakih in
postopkih, kar nam delo olajsa
oziroma se laze skon-
centriramo na
samo teza-
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vo, ker se nam ni potrebno ukvarjati s tem, kako bomo
zadevo speljali. Ko te ve$cine osvojimo, bomo tudi laze
objektivno gledali na konflikt.

Vendar - za mediacijo oziroma spravni pogovor morata
biti pripravljeni obe sprti strani, pa naj bosta to dva mla-
denica, ki si ves cas skaceta v lase, drzavi, ki se ne moreta
zediniti, kam bi postavili mejne kamne, ali pa ljudje z leve
in desne strani ulice, ki imajo tako razli¢en pogled na bo-
doc¢nost (in preteklost) ulice.

Mediacija je tudi popuscanje in sklepanje kompromisov,
torej zahteva zrele udelezence, ki znajo popustiti in ne
rinejo z glavo skozi zid.

V $oli pa, s strokovno ali malce
manj strokovno mediacijo, ne bomo
prisli dale¢, ¢e pri tem ne

bomo ves ¢as upostevali

»magi¢nega« trikotni-

ka: uditelj, ucenec, starsi.
Brez tega zadnjega clena,
starSev, marsikateri sklep

in poravnava splava-
ta po vodi.

g
.
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ravnateljeva kolumna

Komu
odvzeti
trajni
mandat?

Dusan Merc, ravnatelj OS Prule, Ljubljana

Nadzor birokracije, drzavnega aparata nad $olskim
sistemom in nad samimi $olami je trenutno povsem cen-
traliziran, birokratski in v osnovi seveda zato rigiden.
Ce mora biti sistem kot celota resni¢no voden tako, da
je upravljan z enega mesta, potem za same $ole velja,
da je za njihov notranji razvoj v veliki meri $kodljiv in
odvec.

Osnovna in srednja $ola morata biti zasnovani kot
homeostaticen sistem, ki se sam popravlja in nadzira, ki
je avtonomen in ki ne potrebuje neprestanega rentgeni-
ziranja in nadzora od zunaj.

Ce ima ravnatelj mandat, naj bi to pomenilo, da je
v vodenju Sole avtonomen, da ima vizijo, kaj in kako s
$olo, da bo $ola uspesna ... z mandatom mu je podeljena
posebna pravica, javna in demokrati¢no dana pravica, da
odloca in da naredi $olo uspesno. Ali je to tako?

O ¢em v resnici odloca ravnatelj? O tem, kdo bo $el
prvi na telovadbo in kdaj bo Solska malica. Ni¢ manj in
nic ve¢. Za to ne potrebuje mandata. Vse ostalo odlocajo
drugi. Vsaka druga odlocitev ga ogroza. Vsak postopek,
ki ga mora voditi, je ogrozajoc (e ni izpeljan po Zakonu
o upravnem postopku ali vsaj v duhu birokracije). Tisti
postopki, ki jih ne izpelje, ki pa bi bili nujni, bi ga poko-
pali. Recimo disciplinski postopek zoper ucitelja. Lahko
se vnaprej poslovi od uspeha taksnega postopka, pa naj
bo $e tako nujen.

Sedaj drzava strogo centralizirano nadzoruje storilnost,
ima vse podatke o izobrazevalcih, tudi tiste, ki je ne bi
smeli ni¢ zanimati, in lepo drzi na vajetih svoj $olski sis-
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tem. Seveda temelji na antipedagogiki, tezi k vedno vecji
birokratizaciji $olstva, odnosa med ljudmi, med u¢encem
in uciteljem, med $olo in starsi. To sicer oklepa in ovija
v celofan demokraticnosti — sveti star§ev imajo na videz
pomembno vlogo, sveti $ol prav tako, ustvarjajo druzno
vzgojne nacrte, druzno lahko definirajo $olo. V resnici pa
seveda ni tako. Ne star$i in ne drzava nimajo nikakrsnega
vpogleda v stroko in pedagosko delo (enostavno niso
kompetentni, ¢e jim povemo v obraz). Starsi svoj vpogled
v dogajanje vidijo samo kot zahtevanje danih in moznih
pravic za svoje otroke, drzava pa je zadovoljna, ¢e ni ka-
ksnih pretresov in Ce so vsi formularji lepo izpolnjeni. K
mirnemu toku $olskega dela ali nedela, k birokratizaciji
dodajo svoj antiprispevek Se ucitelji z neverjetno stopnjo
letargije. Tako strokovne kakor druzbene.

Ali je namen ravnateljevega dela v resnici taksen, da
potrebuje mandat? Navzven vam bodo vsi to potrdili, v
resnici pa stopnja strokovne in vodstvene avtonomije
ne kaze na to, da bi ravnatelj v nasem $olskem sistemu
potreboval mandat! Ni¢, postal je uradnik, navaden ko-
les¢ek v transmisiji drzavnega birokratskega aparata.
Zato mandat ni potreben. Dajte mu redno, stalno sluzbo
na delovnem mestu ravnatelja. Tako kot jo ima ucitelj.

Ravnatelji smo, kar se stroke tice, lahko povsem mir-
ni. Ne bo potrebno razkazovati razkosja nasega znanja.
Razen nadzora, ko nas lahko dobijo na kaksni manjsi ali
vecji malomarscini, se nam ne more zgoditi ni¢ posebne-
ga. Pridno moramo uveljavljati vse, kar zahteva drzava,
pa bomo uspesni. Ni¢ se nam ne more zgoditi.



ravnateljeva kolumna

Kar si izmislijo dame na Zavodu za Solstvo (cel kup
strokovnih neuzitnosti: nadarjeni vsi v vsem, tretji tuji
jezik, lahko tudi Cetrti, otroci s posebnimi potrebami
v neznansko nedolocljivem velikem $tevilu osebkov in
posebnosti itd.), kar si domislijo prihajajoci in odhajajoci
ministri (aditivna pedagogika — dajmo to, pa $e to zraven,
pa $e to, joj, pa $e to), kar si domislijo e politi¢ne stranke
(samopostrezni diskont idej, ki jih mora $ola po njiho-
vem ponuditi, da bodo starsi in volivci zadovoljni) - to
pridno izvaja$, kimas, si navdusen, pa ima$ mir. Vsak dan
preberes neslane okroznice (lahko dve do tri na dan od
Ministrstva), pridno prosis za potrditve delovnih mest po
sistemizaciji, pa je. Uradujes$ in uraduje$ iz dneva v dan,
si vzor uradnika (tako kot mora biti ucitelj), pa si miren.
Kaksna in$pekcija, kaksen nadzor - to je Ze, permanen-
tno, totalno, brezobzirno (nih¢e se ne vprasa o eti¢nosti,
nihce se ne pocuti ogrozenega). Samo nikar ne bodi po-
vrsen in malomaren! To pa ne, takSen pa ravnateljcek ne
sme biti! In nikar ne izrazaj pomislekov. Niti to ne.

No, nikar se ne upiraj SVIZ, saj je to institucija, ki ze
od vekomaj zagovarja sistemske resitve, ki bodo utrdile
samoumevnost uciteljskega trpljenja na delovnem mestu,
ogrozenosti in obcutek izkori$¢anja, katerega glavni izva-
jalci in eksponenti so ravnatelji, nikar nikogar v zbornici
ne soo¢i z realnimi Stevilkami in stanjem, pa bo$ imel
zagotovljen trajni mandat, ki se bo lepo ponavljal. SVIZ
je pac¢ dogovorna politika in drugega ni¢ - drzava ga na
$olah placuje, da ima mir pred njim. Kakor je bilo v dav-
nih ¢asih. Mastodont, ki je prezivel, ne da bi spremenil
nacin dela, ne da bi spremenil odnos do druzbe in kar je
najhuje — ni spremenil politi¢ne narave. Ostal je politi-
¢en. Zato pokvarljiv (nikar ne odpirajmo teme o podpisu
pod javne ucitelje kot javne usluzbence ...) in vecen.

In nikar se ne zapletaj s stars$i. Potrdi vsako njihovo
idejo in zahtevo, pridno upogibaj koleno, pa bo. Bolj ko
so pomembni, bolj mora$ biti previden, da ti ne spodrsne.
So namrec lahko mogo¢ni in mascevalni.

Zato je zahteva za trajni mandat resni¢no nekaj spre-
vrzenega. Pa naj jo pogledamo iz katere koli strani. Rav-
natelj mandata ne potrebuje, ker je pa¢ navaden $ef, na-
vaden reproduktor produciranega nad njim. Taksen je
sistem. Poleg tega mandat, da smrdi po politiki; posebe;j
v majhnih ob¢inah (razen Ljubljane in Maribora pa so
vse majhne).

Zakaj pa je ravnateljevo delo vendarle potrebno vsakih
nekaj let preveriti? Ker ima ravnateljev mandat nekaks$no
skrito tiho mo¢, ki izvira iz narave $efovskega delovne-
ga mesta, zaradi kompromisov ustre¢i vsem: sindikatu,
obcinskim ali drzavnim uradnikom, star§em, uciteljem,
ustrec¢i njihovim zahtevam in idejam. Ta, v resnici razce-
pljena funkcija, biti poslovni direktor in predstojnik male

Solske upravne enote ter pedagoski (kar naj bi pomenilo
strokovni) vodja povzroca ne samo shizofrenijo neke
pojave v ravnateljski pisarni, pa¢ pa ima tudi druge pov-
sem predstavljive posledice. Na vsaki $oli obstaja nekje,
v Kkleti, recimo, lahko pa tudi na podstresju, nek vedji
kamen, ki ga je treba ob reelekciji dvigniti. In izpod njega
za¢no zaradi svetlobe na vse strani gomazeti §¢urki. Ko
je reelekcije konec, se skalo lepo zavali nazaj in je zopet
mir. Saj vemo, da je povsod tako. Za ta kamen vedo vsi.
Vendar vsi mislijo, da vedo za drug kamen. In tako je pa¢
po prepricanju politike in javnosti in strokovnih javnosti
in vseh kar tako treba ravnatelju mandat obnavljati. Kdo
odloca o tem? Vsi vendar. Dobesedno vsi. In kaks$nega
ravnatelja dobijo zaradi teh odlocanj, ki so resni¢no po-
deljevanje milosti in ne mandata? Neko omledno ose-
bo ali osebico, ki mora zadovoljiti vse. Kdo je taksen in
kaksen je v resnici? Voljen je in imenovan, izvoljen in
delegiran. Biti mora pravi pedagog starih rezimov: po-
tuhnjen, previden, oprezen, ubogljiv in seveda lisjaski.
No, vzor bodo¢im drzavljanom? Je to tako?

Vprasanje, ki si ga nihc¢e ni postavil, pa je, kdo ima
trajni mandat na $olah? Kdo je lastnik delovnega mesta?
Ucitelji vendar. Tukaj bi bile potrebne spremembe. Ne-
dvomno. Korenite. Cim prej, tem bolje.

Zato (lahko bi na veliko razpravljali in navajali ar-
gumente) predlagam, da imamo vsi na Soli mandat. Bi
uvedli mandat za ucitelje? Res, ¢e kdo hoce, da sem uspe-
$en ravnatelj, in ¢e mi je podeljen mandat, potem naj mi
da s tem mo¢, da se s kak$nim uciteljem sem in tja tudi
razidem. Ne samo on z mano. Sef z mandatom, da komu
rece: dragi ucitelj, draga uciteljica, ne bomo ti obnovi-
li mandata (ne prekinitev delovnega razmerja po vseh
poteh tozb in sodi$¢ in premlevanj da ali ne, kako, kdaj,
komu itd., ko je vse ze zastrupljeno do smrti). Ploskali bi
v mnogih primerih lahko ucenci ali dijaki in tudi starsi.
SVIZ, razmisli o tem vendar, o tej bogokletnosti.

Dusan Merc, ravnatelj (vecni, ponavljajoci se, zgoraj
opisani) OS Prule
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Prva slovenska zalozba
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) nvnassame
WWW,InOhOI”jeVﬁ.OI‘g

Didakta/5



Tanja Metelko Lisec:

Prihodnost je

v mediaciji

Institut za mediacijo Concordia

Marina Zlender

Mediacija se je zelo uspesno uveljavila kot nacin mir-
nega reSevanja sporov. Zanima me, kako je prislo do
ideje in ustanovitve Instituta za mediacijo Concordia,
prosila pa bi vas tudi za kratko opredelitev pomena me-
diacije.

Morda najprej beseda o mediaciji - zadnje ¢ase kar ve-
likokrat slisimo to besedo, tudi v povezavi z reSevanjem
slovensko-hrvaskega mejnega spora, pa vendar mogoce
ni povsem jasno, kaj to¢no to predstavlja.

Mediacija predstavlja postopek razresevanja konfliktov,
nesporazumov ali sporov. V njem se osebe (lahko sta dve
ali pa ve¢), ki so v sporu, ob pomoci tretje osebe — me-
diatorja, pogovorijo in ugotovijo, kje so tocke njihovega
spora, izrazijo svoja mnenja, ideje, tezave in strahove, si
izmenjajo stali$¢a ter poskusajo najti skupno resitev. Medi-
ator udelezencem pomaga pri iskanju take resitve, ki bo za
vse kar najbolj ugodna. Pri tem je pomembno, da mediator
ne svetuje, ne predlaga ali celo odlo¢a o tem, kdo ima prav
ali kaj bi bilo v danem primeru najbolj$e; mediator je v
vlogi facilitatorja, ki vodi proces in usmerja osebe, vendar
so udelezenci tisti, ki kreirajo dogovor. Mediacija namre¢
zastopa stali$Ce, da osebe, ki imajo konflikt, tudi najbolje
vedo, kaj je zanje najbolj optimalna resitev.

V mediaciji prevzameta udelezenca sama odgovornost
za resitev nastalega konflikta; torej ne nosim odgovornosti
jaz kot mama, ali jaz kot uditeljica, kot ravnatelj, temvec
je to odgovornost tistih, ki so v konfliktu. Mediacija ima
zato mo¢, da krepi oz. na novo vzpostavi odnos zaupanja
in spostovanja.
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Kako pa je prislo do ideje o ustanovitvi Instituta za
mediacijo Concordia? Za mediacijo sem slisala priblizno
pred desetimi leti. Po osnovni izobrazbi sem pravnica in
tovrsten nacin reSevanja ali bolje, upravljanja konfliktov,
mi je bil tako veliko blizji od sodnega odloc¢anja. Kmalu
sem zacutila, da je to nekaj, kar bi Zelela poceti, ker sem
verjela, da lahko ljudje sami zase bolje vemo, kaj je v
danem primeru boljse za nas, kot pa lahko to uvidi nek-
do tretji. Mediacija mi je bila blizu; ne samo kot nacin
redevanja konfliktov, temve¢ kot nacin bivanja, kot kul-
tura odnosov. Zaradi tega sem se zacela usposabljati - v
Sloveniji, zlasti pa v tujini, kjer je bila takrat mediacija
ze dokaj uveljavljena metoda in kjer je bilo ve¢ prakse.
Z mozem sva od nekdaj razmisljala, da Zeliva ustanoviti
zavod, v katerem bova izvajala vzgojne in izobrazevalne
programe za otroke, mladostnike in odrasle. Mediacija
je bila takrat vodilni projekt, zato sva ustanovila Institut
za mediacijo. Bilo je le $e vprasanje, s katerim podro¢jem
mediacije zaceti. Hkrati sem $tudirala na Pedagoski fa-
kulteti na magistrskem $tudiju socialne pedagogike, kjer
sem imela sosolke, ki so se pri svojem delu kot uciteljice,
Solske svetovalne delavke, vzgojiteljice, dnevno srecevale
s konflikti, v katerih so se znasli uéenci, ali u¢enci in
ucitelji ali star$i. Dobila sem obcutek, da si Zelijo in da
potrebujejo nacine ter pristope za soocanje s tezavami in
konflikti, ki jih pri tovrstnem delu ni malo. Solska me-
diacija se mi je ponudila kot odgovor na njihovo stisko
in zacela sem pripravljati programe mediacije v vzgoji
in izobrazevanju.



V okviru Instituta organizirate tudi tecaje za uce-
nje ves¢in mediacije. Kako poteka mediacija v osnovni
Soli?

Najprej bi zelela povedati, da poteka mediacija v Solah
zelo dobro. Skozi programe usposabljanja, ki jih izvaja-
mo za ucitelje, ucence, dijake ter njihove starse, je $lo v
$tirih letih Ze 90 vzgojno-izobrazevalnih ustanov: najvec
osnovnih $ol (tudi v povezavi z vzgojnim nacrtom, kamor
vpeljujejo mediacijo), potem srednjih, nekaj dijaskih do-
mov in vrtcev. Za implementacijo mediacije v $olo skrbijo
usposobljeni $olski mediatorji, ob pomoci tima za me-
diacijo, ki je sestavljen iz vzgojiteljev in uiteljev, ter ob
podpori Instituta, ki spremlja Sole ter nudi razli¢no pod-
poro: srecanja, intervizijske skupine, gradiva, izmenjavo
izkudenj ter individualno svetovanje.

Solski mediator v sklopu usposabljanja za $olskega me-
diatorja (150-urno usposabljanje, po katerem pridobi cer-

tifikat in naziv »$olski mediator« ter vsa potrebna znanja in

vescine za izvajanje mediacij) naredi nacrt implementacije
in izvajanja mediacije na svoji $oli. Navadno gre za dvo-
letni program, ki predvidi usposabljanje vseh skupin ter
nadin izvajanja mediacije. Solski mediator program skupaj
s $olo dodela in Sola ga nato sprejme.

Zelim povedati, da so na Solah nad mediacijo navduse-
ni; zacetni strah in dvomi se hitro razblinijo in u¢enci, pa
tudi ucitelji in starsi, spoznajo, da jim je tak nacin reseva-
nja konfliktov blizu in se ga zelijo posluzevati.

Neka nasa udelezenka, $olska svetovalna delavka na po-
Kklicni $oli, je pripovedovala, da je bila sprva zelo v dvomih
glede tega, ali bi dijaki prihajali na mediacijo, ¢e bi jo $ola
vpeljala. Zato je $la po razredih, predstavila mediacijo,
pokazala video posnetek o mediaciji ter sprasevala dijake,
¢e bi 8li k svojim vrstnikom resevat konflikt, ki ga sami ne
zmorejo resiti. Nek dijak ji je odgovoril: »Pa seveda bom
$el dosti rajsi k nekemu dijaku kot pa k vam.« Tak nacin
re$evanja je mladostnikom blizu; sami se o mnogih stvareh
hitreje, enostavneje in lazje zmenijo.

Didakta/7



Mediacijo zelo podpirajo starsi, saj vidijo, da $ola uci
njihove otroke vescin, ki jim pridejo prav na vseh podro-
¢jih zivljenja; in ne samo sedaj, temvec¢ jim bodo koristile,
ko bodo sami starsi, ko bodo v sluzbi itn.

Najvedji pokazatelj, vsaj zame osebno, da je mediacija na
$oli res dobila svoj prostor, pa je ta, ko slisim, da prideta k
mediatorju ucitelja, ki imata med seboj konflikt, ki ga ne
zmoreta resiti. Takrat se mi zdi, da se ¢lovek pokaze v luci
svoje clove¢nosti in ranljivosti in pokaze, da je vrednota
dobrega in odkritega odnosa zelo pomembna. Ko ne igra-
mo ve¢ figure, ki mora biti vsaj do neke mere popolna in
vsevedna, ampak si priznamo, da imamo vsi konflikte;
zavedajo¢ se, da je to nekaj normalnega, da pa je veliko
vredno, da te konflikte reSujemo in da jih resujemo na
konstruktiven nacin, tak, ki pospesuje dobre odnose.

Na kaksen nacin pripravljate ucitelje oz. u¢ence na
taks$no posredovanje in kaksni so dosedanji rezultati
tovrstnega reSevanja sporov?

V casu izvajanja usposabljanj s podrocja Solske me-
diacije smo oblikovali t. i. model mediacije v vzgoji in
izobrazevanju, ki v ustanovi zajame vse sodelujoce sku-
pine; edino tak nacin se nam zdi smiselen, da vsi, ki so
vkljuéeni v proces vzgoje in izobrazevanja, delujejo po
nacelih mediacije.

Priporocljivo je, da se v ustanovi najprej seznanijo z
osnovami mediacije, njenimi temeljnimi naceli in osnov-
nimi ve$¢inami vsi zaposelni na $oli, tako ucitelji in stro-
kovni delavci kot tudi tehni¢no osebje (Uvajalni seminar
v $olsko mediacijo). Zatem (lahko pa tudi pred usposa-
bljanjem kolektiva) se usposobita vsaj dva $olska media-
torja (150-urno usposabljanje za $olskega mediatorja), ki
sta koordinatorja programa mediacije na Soli, ki skrbita
za implementacijo mediacije in izvajata mediacijo med
katerimikoli udelezenci. Solski mediatorji lahko na svoji
ustanovi sami naprej usposabljajo ucence (zadnja triada)
ali dijake za vrstniske mediatorje; ti se naucijo posredovati
v lazjih konfliktih med svojimi vrstniki. Prav vrstniska
mediacija je tista, ki krasno uspeva na Solah in mnoge
$ole z veseljem in ponosom ugotavljajo, da lahko njihovi
ucenci ali dijaki marsikaj sami razresijo med sabo, brez
posredovanja uéitelja ali razrednika. Solski mediatorji pa
lahko izvajajo tudi usposabljanje za starse v obliki Sole za
starse, kjer starS§em pokazejo osnovne principe mediacije
v druzini.

Na zacetku so vsa $tiri navedena usposabljanja izvajali
trenerji Instituta za mediacijo Concordia; velika prednost
pa je sedaj ta, da smo pripravili t. i. pakete za $ole, kjer
so za vsak program posebej pripravljena celotna gradiva
(priro¢nik za trenerje, knjizice za udelezence, DVD s pri-
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kazi mediacije, power point prezentacije, ...), s pomocjo
katerih lahko Solski mediatorji izvajajo usposabljanja na
svoji Soli.

Se vam zdi, da obstaja moznost, da mediacija kot
nenasilen oz. spraven nacin re§evanja sporov postane
prevladujoca v medsebojnih odnosih?

V to sem prepri¢ana; jaz pojmujem mediacijo kot
popolnoma naravno metodo resevanja konfliktov, ki je
clovekovi naravi zelo blizu. Veckrat me vprasajo, od kdaj
obstaja mediacija. Takrat rada odgovorim, da razli¢ne te-
orije razli¢no pripovedujejo o tem, da je pa meni najblizja
tista, ki pravi, da obstaja mediacija od takrat, ko so bili na
zemlji prvi trije ljudje. Dva sta se skregala med sabo, tretji
pa jima je pomagal, da sta postala spet prijatelja.

In tako je; vecina od nas to tehniko vsaj v doloceni meri
in na dolo¢en nacin, popolnoma spontano, vsakodnevno
uporablja. Saj prej ali slej spoznamo, da avtoritativen na-
¢in, kjer bi odlocali, vsiljevali ali pa zgolj predlagali uve-
ljavljanje svoje volje, ne pripelje dale¢. To izku$njo imamo
kot starsi, kot ucitelji, kot partnerji. Potrebno je poslusati
drugega, ga poskusati razumeti, se opraviciti, ce sem storil
napako in zgladiti odnos ter poiskati tako pot, s katero
bova oba zadovoljna. Ce ho¢emo, da se odnos nadaljuje in
da se bova oba dobro pocutila, je potrebno iskati resitve,
ki predstavljajo obojestransko zadovoljstvo.



Kaksen pa je bil odziv ucencev na to novost? Verje-
tno misljenja in ustaljenih vzorcev ni tako enostavno
spremeniti?

Zelo se strinjam z vasim mnenjem oz. najverjetneje gre
za izkusnjo. To, kar smo vajeni poceti leta, Se ve¢, to, kar
smo videli delati nase starse, nase ucitelje, to, kar so nas
tako ali drugace ucili, je usidrano v nas. To nam je domace,
znano, varno. Ceravno vemo, da ni vedno najboljse. Ven-
dar imamo ljudje moznost spoznavanja in odlocanja. In
vsekakor se lahko odlo¢imo, da bomo ravnali in delovali
drugace.

Veliko pomeni tukaj izku$nja. Izku$nja sosednje $ole.
Izkusnja kolega ucitelja, so$olca. In potem gre to kot
magnet, ki privlaci. Kolega Solski mediator pripoveduje,
da ima mediacije vsak teden; tudi po ve¢ kot eno. In da
po enem letu prihajajo sami do njega. Ucenci pa tudi
uditelji.

Kar se pa tice vaSega vprasanja glede odzivanja uc¢encev
na to »novost«; niso oni tisti trd oreh na $oli, e ta sploh
obstaja. Pa zanje to ni nekaj novega, saj to tudi sami po¢ne-
jo, vsaj nekateri. Se pa naucijo dodatnih tehnik in procesa,
ki jim pri tem lahko znatno pomaga.

Kako vidite prihodnost Instituta v slovenskem pro-
storu in svojo vlogo na podrocju mediacije v vzgoji in
izobrazevanju v prihodnje?

Izkus$nja $ol, ki izvajajo mediacijo, in nasa izkusnja je,
da je mediacija za vzgojno izobrazevalne ustanove koristna
in dobra. Da jo sprejemajo in da pomaga. In to je veliko
sporocilo. Kaze, da lahko mi kot Institut, vsaka posamezna
$ola, vsak posamezni Solski mediator da svojim ucencem
in dijakom konkretne Zivljenjske ves¢ine, ki si jih Zelijo
in ki so uporabne.

Hkrati pa je to tudi odgovornost: do vsake posamezne
$ole in do vsakega Solskega mediatorja, ki se je usposobil
prinas. Ne zelimo, da bi bili prepusceni sebi in lastni iznaj-
dljivosti, ko zakljucijo usposabljanje ali ko implementirajo
mediacijo. Zato smo lani ustanovili Mrezo $ol za mediacijo
v vzgoji in izobrazevanju, v sklopu katere pripravljamo
redna srecanja mediatorjev, kjer bodo lahko izmenjavali
izkusnje, razresevali dileme in tezave, si pomagali, nad-
grajevali svoja strokovna znanja in drugo. V mreZo $ol so
vabljene vse ustanove, ki izvajajo mediacijo. V kratkem bo
zazivela tudi interaktivna spletna stran, ki bo predstavljala
centralni portal za $olsko mediacijo v Sloveniji; Zelimo,
da bi tu nasli podporo tako ucenci kot ucitelji in starsi ter
drugi zainteresirani.

Mediacijo pa razvijamo tudi na drugih podro¢jih: dru-
zinsko mediacijo, mediacijo v lokalni skupnosti, gospo-
darsko mediacijo in $e kaj. Zelimo jo prinesti med ljudi
in v vse pore druzbenega zivljenja, kajti povsod tam oz. tu
ima svoje mesto. In Zelimo si, da bi mediacija vedno bolj
pomagala ljudem, tako kot se glasi na$ slogan, k vzposta-
vljanju »nove kulture odnosov«.

in slovnico

o avtenticna besedila

razumevanja s posnetki

Da bo znanje anglesc¢ine Se boljse!

¢ 100 vaj in nalog, ki enakovredno zajemajo vse jezikovne
zmoznosti, tj. posluSanje, branje in pisanje ter besedisée

* moznost samostojnega ucenja anglescine
* kot dodatno gradivo za ucitelje pri pouku angles¢ine

* velika prednost te knjige so naloge za razvijanje slusnega

Pridruzite se nam na predstavitvi

na 16. konferenci IATEFL, 13. marca
v TopolSici. Ce zelite, bomo komplet
predstavili tudi pri vas!

Format A4, 168 strani, barvni tisk,
brosirano; knjiga in zgo$cenka

PRAVKAR 1ZSLO

* raznolike teme, ki jih predvideva uéni naért za angles¢ino v
7., 8.1in 9. razredu osnovne Sole

* vizualno privlacna Stiribarvna knjiga prinasa ob vsaki nalo-
gi ilustracijo ali fotografijo

* avtorice so izkuSene profesorice angleSkega jezika, ki se
ze dolga leta ukvarjajo tudi s sestavljanjem nalog na nacio-
nalni ravni in imajo ustrezno ekspertizo iz preverjanja in
ocenjevanja tujega jezika

* vse vaje so pilotsko preizkusene

Informacije in narocila

e Zalozba Pivec d.o.o., Krekova 13, 2000 MARIBOR
tel. 02 250 08 28; info@zalozba-pivec.com, www.zalozba-pivec.com
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Mediacija — nova kultura
odnosov na Osnovni soli

Trzin

Ksenija Rojs Viskovic in Sasa Poljak, Osnovna $Sola Trzin

V Solskem prostoru opazamo porast nasilnega vedenja. Med ucenci je vedno vec nezadovoljstva in
manjsih sporov, ki vplivajo na Solsko klimo. Ucenci se tako v Solskem okolju pocutijo vedno manj varne.
To so bila nasa izhodisc¢a za razmislek o nacinih vklju¢evanja u¢encev v izboljSevanje Solske klime, pri
cemer smo predvidevali, da so ze osnovnosolski u¢enci sposobni reSevati svoje spore in ucinkovito
posredovati pri sporih drugih ucencev. V Solskem letu 2006/2007 smo na Osnovni Soli Trzin zacel

s projektom VrstniSka mediacija, s katerim ucence aktivno vklju¢ujemo v izboljSanje medosebnih

odnosov na nasi soli.

KAJ JE VRSTNISKA MEDIACIJA?

Beseda »mediacija« izhaja iz latinskega izraza »medi-
atio«, kar pomeni pomirjujoce posredovanje. Vrstniska
mediacija pa je razvijanje novih strategij in oblik ter metod
re$evanje konfliktih situacij med sprtimi u¢enci s pomoc¢jo
nevtralnih sovrstnikov. U¢enci dnevno prihajajo v med-
sebojne konflikte. Pri tem dozivljajo veliko nerazresenih,
potlacenih, negativnih misli, custev in obcutkov. Veliko
je jeze, ki se kopici in vodi v agresijo. Sami veckrat ne
znajo in ne zmorejo spregovoriti o nastalih tezavah v od-
nosih s so$olci. Veckrat se spreta dva najboljsa prijatelja
in eden od njiju odklanja pogovor z drugim. Na sreco pa
lahko navadno resimo konflikte s primernimi spretnostmi
obvladovanja komunikacijskih ves¢in, kot so aktivno po-
slusanje, spostljivo komuniciranje, empatija, razumevanje
bistva, izrazanje Custev, potreb, zavzemanje stali$¢, pozicij
... Pri reSevanju konfliktov jim lahko pomagajo posebej
usposobljeni ucenci - vrstniski mediatorji.

Kako poteka vrstniska mediacija?

Vrstni$ka mediacija poteka po vnaprej dolocenih pra-
vilih, klju¢ih in korakih.

Mediator kot tretja nevtralna oseba je odgovoren za proces
medicije in ne za vsebino spora. Osnovna mediatorjeva na-
loga je, da poslusa, se razumevajoce odziva, zna povzemati,
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preokvirjati in vzpodbujati, kadar pride v komunikaciji do
zastojev. Skrbi, da pogovor poteka spostljivo, brez zaljenja,
preklinjanja in grozenj. Pomembno je, da se zna vziveti v
Custva drugih in je usmerjen v skupne interese obeh sprtih.
Omogoca in vzpodbuja, da sprti sami najdejo resitve, kajti
le-tako lahko sprejmejo odgovornost za sprejete odlocitve.

Vrstniski posredovalec mora posredovanje voditi tako,
da se ne postavlja na nobeno stran, ¢etudi misli, da ima
kdo bolj prav. Razmislja o resitvah, vendar jih ne predlaga.
Zna se vziveti v probleme drugih in poskusa razumeti
konflikt. Skrbi za varovanje zaupnosti.

Pet kljucev mediacije (Shapiro, 1996):
« ne obsojaj,

 ne svetuj,

e VZivi se v obe strani,

e Varuj zaupnost,

« pokazi svojo skrb za druge.

10 korakov mediacije (Shapiro, 1996)
Mediacija poteka po tocno dolocenih korakih, za katere
je odgovoren mediator.
1. Pripravi miren, urejen in zaseben prostor.
2. Dobrodoslica. Razlozi vlogo mediatorja in namen me-
diacije.



3. Razlozi pravila, pridobi soglasje obeh strani (mediacija
je prostovoljna) in dolo¢i ¢asovni okvir.
4. Prisluhni dejstvom (zgodba, ki jo povesta oba sprta),
obc¢utkom in ¢ustvom.
. Odkrije kaj imata skupnega.

. Razmislja o ¢im ve¢ moznih resitvah.

. Iskanje najboljse resitve.

. Dogovor, ki ga podpiseta obe sprti strani.

. Zahvala, da so se udelezili procesa mediacije.
10.Mediator opravi administrativno delo in poskrbi
zase.
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LAan'
Slika 1: Vodenje vrstniske medicije

PROJEKT VRSTNISKA MEDIACIJA NA
OSNOVNI SOLITRZIN

S projektom Vrstniska mediacija smo zaceli v Solskem
letu 2006/2007. Po usposabljanju za mediatorje sva Ksenija
Rojs Viskovi¢ in Sasa Poljak zaceli s snovanjem projekta.
Odlocili sva se za postopno uvajanje mediacije, s ciljem
seznaniti u¢ence in ucitelje z mediacijo kot na¢inom rese-
vanja sporov. Ob zacetkih sva ugotavljali, da je bil pojem
mediacija dokaj neznan med ucenci nase $ole. Po dveh
letih vodenja projekta pa vedno bolj opazamo, da so ucen-
ci dobro seznanjeni s tem, kaj mediacija je in kdaj lahko
mediacijo uporabijo kot nacin resevanja sporov.

Mediacije ne moremo uporabiti pri sporih, ki vklju¢ujejo
hujse oblike nasilja ali imajo znake kaksnih drugih tezjih
kaznivih dejanj. Uporabljamo jo izklju¢no pri sporih, kjer ni
fizi¢nega nasilja ali huj$ega verbalnega nasilja. Zavedamo se,
da hujse krsitve, kot so nasilna dejanja, izsiljevanje, ustraho-
vanje, niso teme, katerim bi bili u¢enci kos in da je izklju¢no
naloga ucitelja, da v teh primerih aktivno posreduje. Ver-
jamemo pa, da vsak ve¢ji konflikt nastane iz manjsega in
da lahko z mediacijo ustavimo plaz nezazelenega vedenja.
Ob hitrem in doslednem ukrepanju se lahko marsikatero
nasilno dejanje prepreci. Nase stalisce je, da je mediacija
prva stopnica v reSevanju sporov v Solskem prostoru.

Namen vrstniske mediacije smo opredelili na treh rav-
neh:

Vrstni$ko posredovanje je najprej namenjeno uc¢encem,
saj jim pomaga resevati konflikte, u¢i jih komunikacij-
skih vescin, spodbuja ucenje iz resni¢nih Zzivljenjskih
situacij, spodbuja mirno resevanje sporov, jim daje ob-
¢utek, da so sami kostezavam, s katerimi se srecujejo

- Vrstnisko posredovanje pomaga tudi uciteljem pri nji-
hovem delu, saj del odgovornosti za re$evanje sporov
prelozi na ucence in s tem vec ¢asa ostane za ucni pro-
ces.

- Vrstnisko posredovanje izboljsuje Solsko klimo, saj se
pricakuje zmanjsanje konfliktov in vecja ucinkovitost
pri reSevanju sporov, spodbuja konstruktivno komuni-
kacijo med ucenci, daje u¢encem ob¢utek pomembnosti
in vkljucenosti, je pomembna preventivna dejavnost.

Pri oblikovanju projekta smo izhajali iz naslednjih ci-

ljev:

a. Ucenje uc¢inkovite in konstruktivne komunikacije med
ucenci.

b. Ucenje novih poti pri razresevanju konfliktov.

c. Ucenje iz realnih Zivljenjskih izkusen;.

d. Razvijanje samopodobe in samospostovanja (obcutek,
da lahko vplivajo na svoje odnose).

e. Izboljsanje odnosov in splo$ne klime na $oli.

f. Omogociti uvide v naravo sporov, zmanjsati izkljuceva-
nje socialno ogrozenih ucencev in razvijati strpnost.

g. Povezovanje med ucenci znotraj Sole.

h. Prevzemanje odgovornosti za nastale konflikte.

i. Moznost zgodnjega posredovanja pred izbruhom hujsih
oblik nasilnega vedenja.

j. Prepoznavnost mediacije kot nac¢ina konstruktivnega
redevanja konfliktov.

k. Zmanjsevanje konfliktov med razli¢nimi skupinami
(vecje razumevanje vrednot, stilov komunikacije, razu-
mevanje predsodkov, stereotipov, razlik med ucenci).

1. Ucenje konsenzov, pogajanj.

m. Razvijanje vodstvenih sposobnosti pri otrocih.

Pri oblikovanju nacrta dejavnosti, ki jih vpeljujemo v
$olski prostor s projektom Vrstniska mediacija, smo izha-
jali iz zgoraj navedenih ciljev. Pri tem smo poskusali zago-
toviti ¢im $iro paleto dejavnosti, kamor se lahko ucenci
in ucenke vkljucujejo z vsemi svojimi interesi in talenti.
Hkrati pa poskusamo vseskozi obdrzati rdeco nit, ki naj
bi povezovala vse dejavnosti, in to je nova kultura med-
sebojnih odnosov z druga¢nimi nacini resevanja sporov.
V treh letih vodenja projekta je nastala naslednja shema
dejavnosti in ciljev.
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Kako smo izbirali vrstniSske mediatorje?

Vrstniski mediatorji so ucenci in ucenke, ki imajo do-
bro razvit socialni ¢ut, so komunikacijsko spretnejsi in so
motivirani za re$evanje konfliktov med sprtimi ucenci.
Hkrati je tudi pomembno, da so ti u¢enci priljubljeni med
vrstniki oziroma so vodje popularnega mnenja v posame-
zni oddel¢ni skupnosti.

DEJAVNOSTI CILJI

tabor za usposabljanje udenje komunikacije

vrstniskih mediatorjev

¥ ucenje novih poti reSevanja sporov

reSevanje vrstniskih

y oo razvijanje samopodobe
konfliktov z mediacijo

izboljanje odnosov, klime

predstavitve u¢encem
(delavnice, igrica...)

razvijanje strpnosti

zboru zgodnje posredovanje

izmenjava izkusenj

predstavitve starSem

zmanj$evanje konfliktov

)
)
)
)
)
prevzemanje odgovornosti ]
)
)
)
)

mediatorski koticek ugenje konseznov, pogajanj

razvijanje vodstvenih sposobnosti ]

supervzijski pogovori z
mediatorji

povezovanje med ugenci ]

[
[
[
[ predstavitve ugiteljskemu
[
[
[

Mediatorje izbiramo na podlagi predlogov uciteljev in
ucencev. Ucenca, ki je predlagan s strani uciteljev in so$ol-
cev, povabimo na usposabljanje za vrstniskega mediatorja.
Da se ucenec vkljuci v projek, je potrebna njegova osebna
motivacija in soglasje starsev. Izkusnje kazejo, da so v pro-
jekt vklju¢eni nadarjeni ucenci z vodstvenimi sposobnost-
mi. Tako je vrstniska mediacija tudi ena izmed oblik dela
z nadarjenimi ucenci. Ugotavljamo, da u¢enci vedno bolj
sami izrazajo Zeljo po usposabljanju za mediatorje zaradi
pozitivnih izkuSenj prej$njih generacij.

Tabor za usposabljanje vrstniskih mediatorjev

V leto$njem Solskem letu smo izvedli Ze tretji tabor za
usposabljanje vrstniskih mediatorjev. V prvem letu se je
tabora udelezZilo 15 ucencev in uc¢enk 5., 7. in 8. razreda.
V naslednjih dveh letih pa se je na taboru usposabljalo ze
ve¢ kot 20 ucencev in ucenk, pri cemer smo zajeli uc¢ence
in u¢enke vseh oddelkov od 5. do 9. razreda.

Vsebino dejavnosti na taboru prilagodimo vsako leto
aktualnim potrebam udelezencev. Tako smo prvo leto po-
udarjali vsebine, kot so: osnove vrstniske mediacije, kon-
flikt, pravila vrstniske mediacije, koraki vrstniske mediacije,
Kkljuci vrstniske mediacije, ves¢ine komunikacije, vodenje
vrstniske mediacije. V naslednjih dveh letih pa smo te vse-
bine $e obogatili z novimi znanji komunikacije, postavljanja
vprasanj, vzivljanja, nevtralnosti pogovora in vedno vec ¢asa
namenjali dejanskemu poteku vodenja mediacije. Na taboru
tako vedno ve¢ ¢asa namenjamo temu, da ucenci vodijo
mediacijo, se medsebojno evalvirajo in izpopolnjujejo.

Na taboru ucenci tudi sproti izpolnjujejo delovni zve-
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zek, ki jih postopoma vodi skozi vaje komunikacije in vaje
vodenja mediacije, tako da lahko znanje ¢im bolj utrdijo.
Na vseh taborih so bili ucenci za delo zelo motivirani in
so zeleli po koncu usposabljanja aktivno sodelovati pri
projektu in voditi mediacijo za ucence nizjih razredov.
Ucenci so se na usposabljanju naucili novih poti reseva-
nja konfliktov, pridobili komunikacijske ve$¢ine in dobil
izku$njo, da so sami kos tezavam, s katerimi se srecujejo.
Ze samo usposabljanje za mediatorja za uenca in uéen-
ko tako lahko pomeni pomembno osebnostno rast in iz-
kus$njo konstruktivnega nacina oblikovanja odnosov, kar
vsekakor pripomore k razvoju pozitivine samopodobe in
socialne angaziranosti.

Ucenci in uc¢enke odhajajo s tabora z naslednjimi izku-
$njami in vtisi:

»Na mediacijskem taboru mi je bilo zelo vsec. Veliko
smo delali, ampak smo se tudi zelo zabavali. Veliko sem se
naucil o reSevanju sporov. To je najboljsi tabor do sedaj.«
(Anze, 9. razred)

»Na mediacijski tabor sem §la z negotovostjo, saj nisem
vedela, kako bo tam ... Ko pa smo prisli tja, sem ugotovila,
da je na tem taboru res super. Veliko smo se naucili, veliko
smo se smejali. Ta tabor mi je bil zares vec in z veseljem se
ga bom udelezila tudi naslednje leto.« (Ur$a, 8. razred)

Slika 2: Tretji mediatorski tabor, november 2008

Resevanje vrstniskih konfliktov z mediacijo

Ob prihodu s tabora se delo za u¢ence mediatorje Sele
zaéne. Ceprav mediacij v zacetku ni bilo veliko, niso iz-
gubili motivacije. Prvo leto so ucenci opravili 7 mediacij
in Stevilo iz leta v leto naras¢a. Zavedamo se, da je uva-
janje mediacije v Solski prostor dolgotrajen proces. Nase
izku$nje kazejo, da so tudi ucitelji premalo seznanjeni z
mediacijo in zaradi nevednosti u¢encev ne napotijo na
tovrsten pogovor. Z razbijanjem tabujev o nezmoznosti
ucencev, da najdejo sami resitev za svoje spore, se tudi
stevilo mediacij vsako leto povecuje.



Supervizijski pogovori z mediatorji

Po vsaki koncani mediaciji mediatorji opravijo admi-
nistrativno delo, ki zajema vprasanja o poteku mediacije
in o tezavah, ki so v procesu nastajale. Mediatorji najprej
samostojno odgovorijo na vprasanja in se potem o njih
pogovorijo z eno izmed mentoric. S pomocjo supervi-
zijskih pogovorov mediatorji analizirajo svoje delo in se
samoocenjujejo.

Predstavitve u¢encem

Kot smo Ze omenili, je bila na zacetku projekta oza-
ve$cenost o mediaciji med ucenci zelo nizka, zato smo v
prvem letu veliko ¢asa namenili predvsem predstavitvam
mediacije u¢encem. Ucenci mediatorji so predstavljali
mediacijo kot nacin re$evanja sporov na urah oddel¢ne
skupnosti ter se jim tudi osebno predstavili. S tem so bili
ucenci seznanjeni, na katere vrstnike se lahko obrnejo ob
sporu oziroma h katerim bodo napoteni s strani ucitelja,
ki bo presodil, da njihov spor lahko razresijo s pomocjo
mediacije. U¢encem nizjih razredov so mediatorji z igrico
»Trije ljubki majhni prasicki« na igriv in njim blizji na¢in
pokazali, na kaksen nacin mediatorski pogovor poteka.

Slika 3: Igrica »Trije ljubki majhni prasicki« - predstavi-
tev mediacije

Predstavitve uciteljskemu zboru

Za uspesno vodenje projekta Vrstniske mediacije je nuj-
no potrebna podpora celotnega uciteljskega zbora. Zato
smo veckrat povabili u¢ence - mediatorje na delovne kon-
ference, kjer uciteljskemu zboru predstavljajo mediacijo
in dejavnosti, ki jih vodijo.

Predstavitve starSem

Seveda je pomembna tudi podpora starsev. Tako smo
star§e seznanili s projektom in pridobili njihovo soglasje
na Svetu starsev. Ucenci pa so svoje dejavnosti in poglede
na mediacijo predstavili tudi starSem.

Mediatorski koticek

Za namen promocije mediacije smo postavili medi-
atorski koticek, kjer so bili u¢encem v casu glavnega
odmora na voljo mediatorji za vsa morebitna vpraga-
nja. Izdelali so tudi promocijske letake, kjer so ucenci
dobili dodatne informacije o tem, kdaj se lahko obrnejo
na mediatorje in kako to lahko storijo. V. mediatorskem
koticku so bile na voljo tudi prijavnice, s katerimi so se
lahko ucenci sami prijavili na mediacijo. U¢enci so sa-
mostojno oblikovali tudi spletno stran z informacijami
o mediaciji za ucence.

ZAKLJUCEK

V tem $olskem letu smo pripravili nacrt dela v smeri
$e vecje prepoznavnosti mediacije med ucenci, starsi in
ucitelji. Za uciteljski zbor smo organizirali tridnevni se-
minar o mediaciji, kjer so se ucitelji usposobili za vodenje
mediacije. Poskusali bomo vpeljati $e naslednje dejavnosti:
oglasevanje na $olskem radiu, mediatorska himna, logotip,
plakati, mediatorska majica, ponovna predstavitev star-
$em, uciteljem in uc¢encem, strip, mediacijska igra ter nova
mediacijska spletna stran Sole.

Projekt Vrstniska mediacija je del programa za delo z
nadarjenimi ucenci. S poudarkom na spodbujanju krea-
tivnosti na ¢ustvenem in socialnem podroc¢ju predstavlja
ta program obogatitev dela z nadarjenimi ucenci na nasi
$oli. Prav tako je mediacija ena izmed alternativnih oblik
reSevanja sporov med ucenci. To obliko dela bomo vnesli
tudi v vzgojni nacrt Sole.

V prihodnosti si Zelimo ¢im ve¢ vrstniskih mediacij. Za-
vedamo se, da je uvajanje mediacije povezano tudi s spre-
minjanjem stali$¢, vrednot in prepricanj vseh udelezencev
Vv vzgojno-izobrazevalnem procesu. Mediacija prinasa v
$olski prostor novo kulturo odnosov, ki zahteva aktivno
sodelovanje med ucitelji, u¢enci, star$i in vodstvom $ole
ter drugac¢no porazdelitev odgovornosti, z zavedanjem, da
so tudi ucenci sami sposobni reSevati spore. Verjamemo
in upamo, da bomo z vztrajnim delom pripomogli k spre-
membam in da bo tevilo vrstniskih mediacij narascalo iz
leta v leto. Mediacija je moznost za bolj uc¢inkovito pre-
precevanje nezazelenega

vedenja v $oli in z vidika vzgoje lahko pripomore k ve¢ji
strpnosti, spostovanju razli¢nosti in ve¢jemu medosebnem
razumevanju. Spostovanje pa je tudi pomemben element
vizije nase $ole.
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Gestaltno posredovanje

v soli

Viljem Séuka

Primerjanje odnosa ucitelj — u¢enec v u¢nem procesu se ne razlikuje prav dosti od odnosa
psihoterapevt — klient (pacient) v terapevtskem odnosu, saj gre v obeh primerih za ucenje, cigar cilj je
spreminjanje dosedanjih vedenjskih ali miselnih vzorcev in za ustvarjalno napredovanje ter osebnostni
razvoj obeh, ucitelja in u¢enca. Pedagosko dogajanje je ali naj bi bilo — tako kot psihoterapija —
obojestransko dinamic¢no dogajanje in ne le enostransko posredovanje u¢ne snovi tistemu, ki naj

ga ucitelj nekaj nauci. TakSno ucenje bi bilo prej podobno vnasanju podatkov v racunalnik, ki je sicer
zamotan stroj, a ne bo nikoli dosegel kompleksnosti ¢lovekovega osrednjega zivCevja, ki se praviloma
upira enostranskosti in se z obrambnim vedenjem brani takSnemu »pranju mozganov«.

Ne ucenje in ne psihoterapija ni pranje mozganov,
ampak ustvarjalni stik (»kontakt«) dveh osebnosti, ki si
zelita izmenjati nekaj lastnih izku$enj, mnenj, znanj ali
ugotovitev, vendar tako, da obe vklju¢ujeta v to izme-
njavo lastno ¢ustvovanje in dozivljanje - saj drugace ne
moreta, ¢e hoceta ostati naravni oz. skladni s fizioloskimi
dogajanji v ¢lovekovem telesu.

Clovekova fiziologija u¢enja temelji na ¢ustvenih do-
gajanjih, ko se ¢utne zaznave v srednjih mozganih spre-
minjajo v biokemi¢no dogajanje, ki ga ureja na desetine
zivénih prenosnikov (nevrotransmiterjev) in omogocajo,
da si preko teh »biokemicnih neviht« v mozganih ustvari-
mo miselno predstavo o nekem dogajanju. Cutne zaznave
prihajajo v osrednje zivcevje kot elektri¢ni drazljaji in so
povsem nezavedni. Zavestno dogajanje postanejo $ele ob
pretvorbi v custveno dogajanje, ki temelji na biokemi¢nih
osnovah. Ta preobrazba poteka v srednjih mozganih (lim-
bi¢nem sistemu), ki se bo¢ijo nad mozganskim deblom
in predeli, odgovornimi za osnovne Zzivljenjske procese.
Limbus (slovensko »obrobek«) je torej razvojno mlajsi in
nadvse pomemben del osrednjega zivcevja, saj je center
¢ustvovanja in v mozganih postavljen na taksno mesto,
da se vsi drazljaji (informacije), namenjeni k visje posta-
vljenim centrom, stekajo skozenj in prav v teh centrih
oplemenitijo s ¢ustvenimi vsebinami. Sele s povezavami
s podobnimi preteklimi ¢ustvenimi izku$njami (asocia-
cije) smo jih sposobni zaznati, razumeti in dozZiveti, se o
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njih osebnostno opredeliti, jih torej sprejeti ali zavrniti.
Vsako ucenje in vsaka psihoterapija je — pa ¢e to ho¢emo
ali ne - tudi custveno dogajanje (Perus,1995).

V naslednji primerjavi pedagoskega dogajanja s psi-
hoterapijo Zelim opozoriti na gestaltni pristop v odnosu
ucitelj — ucenec oz. terapevt — klient, izhajajo¢ iz pojmo-
vanja t. i.. »teorije polja« kot osnovne postavke vseh do-
gajanj med posameznikom in njegovim okoljem. Gestalt
pojmuje dogajanja kot »dinamiko polja, ki vklju¢uje vse
sestavne dele, soudelezene v tem dogajanju. Predvsem je
pomembno ozadje polja, iz katerega vznikajo posamezni
liki, ki v polju oblikujejo odnose (interakcije). Ozadje
polja je torej osnovni okvir nekega dogajanja: ce je uce-
nec npr. pri uri matematike, ne more biti ozadje polja
nogometno igrisce, ker bodo liki v polju nogometasi, ne
matemati¢ni pojmi. Ozadje torej oblikuje motiv dogaja-
nja. Gestaltno posredovanje pomeni ucenje ozave$¢eno-
sti trenutnega dogajanja, da bi u¢enec prepoznal lastno
polje, z ozadjem in liki vred. Ze Kurt Lewin, zacetnik
gestalt psihologije, je dokazal, da vsaka Se tako majhna
sprememba v polju vpliva na celotno dogajanje. Gestal-
tno posredovanje je zato predvsem urjenje ozavescenosti
in pozornosti.

V pedagoskem procesu sta v tem polju ucitelj in uce-
nec, v psihoterapiji terapevt in klient. Cim sem oba ele-
menta polja povezal z veznikom »in«, sem nehote raz-
delil polje na dvoje in oslabil stik (kontakt) med obema
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poloma. V gestaltnem izrazoslovju zato uporabljamo
raje sti¢éno posevnico (»/«) kot oznako za stik med po-
sameznimi elementi v polju. Nek odnos ali dogajanje
oznacujemo torej kot ucitelj/ucenec oz. terapevt/klient
in pri tem zelimo poudariti enovitost polja dogajanja. Ce
namre¢ postavim poved: »Ucenec je v $oli«, sem nehote
(ali hote?) predstavil dva sistema, dve polji: u¢encevo in
$olsko. V tem primeru torej »ucenec prihaja v Solo, kjer
ga ucitelj uci«. V enovitem polju »se uc¢enec v $oli uci« in
je ucitelj le katalizator tega dogajanja. Tudi v psihotera-
piji si pretirano odtujen terapevt postavlja v odnosu do
klienta preve¢ zaprek in je polje lahko dvojno, v katerem
»psihoterapevt zdravi pacientovo nevroti¢no motnjo«. V
gestaltni terapiji je polje vedno eno samo, v katerem »pa-
cient re$uje v terapevtski navezi svojo motnjo« in ostaja
terapevt le katalizator tega procesa (Yontef, 1984).

Nobenega vsiljevanja po nacelu »moras« in nobenega
nasilnega tlacenja neprebavljive u¢ne snovi v spominske
centre, saj bi tako ucenje pomenilo pranje mozganov in
psihi¢no nasilje. Vsako u¢no dogajanje naj poteka po
nacelu »hocem - nocem, saj je le tedaj mozno sprejeti
neko novo znanje kot sebi lastno, ga torej asimilirati. Le
taka naveza omogoc¢a medsebojno zaupanje in je edini
fiziolosko mozen nadin prevzemanja novega oz. spre-
minjanja starega. Ce si mozganski spomin predstavljam
kot veliko knjiznico, bo vsaka nova »knjiga« spremenila
vsebino vseh knjig v knjiznici. To je asimilacija. Ce pa je
nova »knjiga« le vsiljen tujek po nacelu »moras«, obtici
na polici knjiznice in nima nikakr$nega vpliva na ostale
vsebine. Temu pravimo introjekcija in nasa $ola zal Se
vedno polni mozgane z introjekti po nacelu pitanja gosi
na holandskih kmetijah. Solarjem se tako pitanje upi-
ra in pridobljeno »znanje« obic¢ajno izbruhajo za prvim
vogalom.

Ostaja torej le fizioloska pot: terapevtska oz. u¢na
naveza, v kateri se ucita oba, ucitelj in ucenec, terapevt
in klient. V taks$ni dokaj horizontalni navezi imata oba
sestavna dela polja brezstevilne moznosti za preverjanje
dogajanja »tukaj in sedaj, le dovolj pozorna morata biti
na dogajanja v polju. To bosta zmogla le, ¢e bosta v ne-
nehnem stiku s seboj in hkratnem stiku z okoljem. To pa
ni lahko in se je teh tehnik $ele treba nauciti. Ljudje ima-
mo pac navado prekinjati stik s seboj ali stik z okoljem iz
najrazli¢nejsih razlogov. Mladi pravijo, da se »odstekajo«,
nekako izkljucijo iz dogajanja, ki jim ni pogodu, odrasli
raje govorimo o »blokadah«. Psihodinamsko gledano je
v ozadju tega dogajanja potiskanje manj prijetnih ¢u-
stvenih vsebin v nezavedno oz. njihovo odtujevanje od
zavesti, kar se obicajno kaze navzven kot nadomestno
vedenje (odpori ali obrambni mehanizmi), s katerim
skusamo nekatera manj prijetna dogajanja ublaziti in si

napraviti vsakdanje zZivljenje znosnejse.

Sola in uéni procesi so zagotovo polje dogajanja, v
katerem se tako ucenec kot ucitelj nemalokrat znajdeta
v zagati, saj sta subjekta in ne nekaksna objekta vzgoje
in izobrazevanja. Oba razmisljata o pedagoskih ciljih
(dosegljivih — nedosegljivih), o kakovosti medsebojnih
odnosov (empatija — antipatija), o izbranih u¢nih smereh
(poklicni cilj, poucevanje) in ne nazadnje o lastnih oseb-
nostnih znacdilnostih in o samopodobi. Preko procesov
ozave$canja in samozavedanja se ucita ozavescanja sebe
(avtorefleksije), sprejemanja povratnih sporocil (feed-
back) in s tem prepoznavanja lastne zavesti o sebi (self).
Drug drugemu nastavljata ogledalo vpogleda vase in ju ni
strah dobronamernih in postenih kritik (Praper, 1996).
Tako se drug od drugega ucita spreminjati sebe in ko
se v tej navezi znajdeta v slepi ulici, potrebujeta pomo¢
od zunaj (supervizorja). Ne kontrolorja ali in§pektorja
pac¢ pa »vrtnarjas, ki zna zrahljati prst, ne da bi ranil
korenine, ki primerno zaliva in pognoji posevke, poreze
odmrle poganjke in hkrati dopusca zdravo rast, razvoj
in ustvarjalnost (Kramar, 2000).

In sedaj Se zgodba o tem, kako sem na Soli postal »vr-
tnar«.

Dolgo let sem deloval kot psihoterapevt na Opc¢inah
pri Trstu in namenjal poglavitni del svoje terapevtske
dejavnosti otrokom v ué¢nem odnosu, njihovim starsem
in uciteljem. Ze pred desetimi, petnajstimi leti sem se
pri delu z zamejskimi rojaki sreceval s tezavami, ki se v
mati¢ni domovini zacenjajo javljati zaradi nastalih druz-
benih sprememb Sele zadnja leta.

Tako je pred leti prislo ob zacetku Solskega leta na neki
podezelski osnovni $oli v zamejstvu do upora starsev, ki
svojih otrok niso hoteli poslati v $olo zaradi dodatnih
obveznosti, ki jih je drzavna $olska zakonodaja predpi-
sala za vse osnovne $ole, tudi slovenske. Pouk naj bi bil
dvakrat tedensko celodneven oz. podalj$an do 16. ure,
otrokom pa je bilo naloZeno ve¢ domacega branja in ve¢
domacih nalog, dodatno raziskovalno delo v prirodopisju
in obvezne govorilne ure za star§e dvakrat mesecno. Star-
$i so menili, da so otroci Ze tako prevec obremenjeniin da
je prav zato motivacija za ucenje vedno nizja. Ker otrok
tiste dni ni bilo v $olo, je tretji dan posredovala policija
in ravnateljstvo Sole klicala na zagovor pred pokrajinski
Zavod za $olstvo. Krivdo so naprtili uciteljem, ¢e§ da
niso star§em in ucencem ustrezno prikazali novosti v
Solski zakonodaji.

To so bili trije ucitelji, ki so z »uporniki« delali Ze v 3.
razredu in naj bi jih spremljali Se v 4. razredu te osnov-
ne $ole. Samoiniciativho so me obiskali v ordinaciji na
Opc¢inah in bili pripravljeni tudi sami placati stroske za

Didakta/15



nasvet ali pomoc. Nisem se odlocil za nasvet. Soglasno
smo napravili nacrt za celoletno gestaltno posredova-
nje, ki ga bom zanje opravil zastonj, saj so me s svojim
nastopom prepricali: vsi trije $e mladi, s pet do deset let
pedagoskih izkusenj, empati¢cnim odnosom do otrok, z
veseljem do pedagoskega poklica, uzaljeni in razocarani
zaradi neupravicenih obtozb. Utiteljica uci slovens¢ino
in prirodopis, eden od uciteljev ra¢unstvo in likovno
vzgojo, drugi italijansc¢ino in telovadbo.

Cetrti razred je sestavljal 13 u¢enk in uéencev sloven-
skih starsSev, eden iz meSanega zakona (mati italijanka),
eden zunajzakonski in socialno ogrozen. V razredu ni
bilo otrok s posebnimi potrebami. U¢itelji so ocenili
otroke kot dovolj vodljive in bistre, vendar prevec razva-
jene, s prenizko frustracijsko toleranco in brez delovnih
navad. Velike tezave imajo s slovenskim in italijanskim
jezikom, saj je vasko narecje izrazito borno, pomanjklji-
vo, sintaksa italijanska.

Do uditeljev imajo odprt odnos, dokaj horizontalen
(ucitelje klicejo po imenu, kot je v osnovnih $olah v za-
mejstvu navada), vendar se nenehno izmikajo u¢nim
obveznostim, v razredu so nemirni, tezko obvladljivi.
Kaznovanju se ucitelji izmikajo zaradi pritozb starsev,
isto¢asno pa jih profesorji nizje srednje $ole opozarjajo
na preveliko tolerantnost do ucencev, saj imajo ti uc¢en-
ci ob prestopu iz osnovne v nizjo srednjo stopnjo vecje
ucne tezave.

Starsi so prevec nezaupljivi in zahtevni do $ole, ¢eprav
se z otroci kaj dosti ne ukvarjajo. Kupujejo jim cele kupe
igra¢ in daril v zameno za ¢as, ki bi ga morali prebiti z
njimi. Druzine so majhne z enim do najve¢ dvema otro-
koma ter nonoti (starimi starsi), kot je na vasi navada.
Oba starsa sta po ves dan zaposlena v primestnih ali me-
stnih obrteh in industriji, nonoti imajo dobre pokojnine
in skrbijo za vsakdanje posle doma. Kmetije so opustili,
na nekdaj kmeckih dvoris¢ih so sedaj gredice s travo in
okrasnim cvetjem, tudi z umetelnimi vodometi, grani-
tom, marmorjem in drugovrstno alegori¢no Saro, kot se
pac spodobi za danasnji cas...

Po tej zacetni analizi obstojecega stanja oz. psihodi-
namike v »polju dogajanja« sem predlagal najprej sesta-
nek s stars$i, nato veckratna srecanja z otroki v razredni
situaciji, porocanje ravnateljici in redna enkrat mesecna
posvetovanja z vsemi tremi ucitelji v moji ordinaciji na
Opcinah, ker smo za povecanje motivacije ucencev na-
meravali vpeljati interakcijske igre. Zastavljenega pro-
jekta smo se vsi stirje lotili z navdusenjem in ugodnimi
pric¢akovanji.

Starsi so bili zame najtrsi oreh, zato sem prosil ravna-
teljico za sodelovanje na sestanku z njimi. Vsi me osebno
verjetno $e niso poznali, vedeli pa so za moje delovanje v
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zamejstvu, saj sem bil reden gost na radiu, v ¢asopisju in
na roditeljskih sestankih po $olah. Sestanka so se udelezi-
li prav vsi in ¢util sem, da so veliko pricakovali od mojega
posredovanja. Previdno in vljudno, toda povsem jasno
sem jim prikazal, da so njihovi otroci njihov problem in
ne problem drzavnega Solstva. V skladu z gestaltnimi
naceli sem jim prikazal moj nacin pristopa, ki sem jim ga
kot kratko pisno gradivo na enem samem listu ponudil
v branje in razmislek. (List je ¢lanku prilozen). Sprejeli
so tudi moj namig, da je sodobno zivljenje pretrdo in ga
otroci ne bodo znali obvladovati, e jih Ze sedaj, v $olskih
letih ne bodo naucili potrpezljivosti, discipliniranosti in
delovnih navad. Ze takrat smo se dogovorili, da bodo
Miklavzeva darila skromna kot neko¢: nonoti bodo po-
vedali, kako je bilo nekdaj ... Led je bil prebit.

Interakcijske vaje sem izbral iz gradiva, ki so ga po
nemskem izvirniku pripravili sodelavci Centra za soci-
alno delo v Piranu (Vopel, 1996), in sicer za vsakega uci-
telja po eno vajo tedensko, kar je sicer obremenilo fond
ucnih ur, a se udenci niso pritozevali in star$i tudi ne.
Nasprotno: raje so hodili v $olo. Miklavzevo praznova-
nje je bilo resni¢no etnolosko dozivetje, saj so sodelovali
nonoti, ki so v nastavljeni $korenj nasuli orehov, rozic¢ev
in suhih fig. Kmalu so sledila bozi¢na in novoletna da-
rila, ko so otroci in starsi prav tekmovali v domiselnosti
in skromnosti. Ze pred pustnim tednom sem jih drugi¢
obiskal v razredu, ko smo se dogovorili za novo igro:
uc¢encem sem na primerno Saljiv nacin prikazal razne
nacine izmikanja obveznostim ali neprijetnostim, kot jih
poc¢nemo odrasli in jih pozval, naj se tudi sami spomnijo,
kako se izmikajo raznim nevSecnostim, npr. Solskim. Na
steno ucilnice smo nalepili dolg papir, na katerega bodo
pisali in risali na¢ine izmikanja vse do Velike no¢i. Potem
pa bomo napravili konferenco za starse in ucitelje ter jim
nazorno prikazali nase nacine izmikanja pred u¢nimi
obveznostmi.

Z izdatno pomocjo uciteljev je tudi ta projekt odli¢-
no uspel in otroci so neobremenjeno in brez obcutkov
krivde pisali in risali svoje odpore do $ole in u¢nih ob-
veznosti. Nastajal je $tiri metre dolg plakat, na katerega
smo bili vsi ponosni in se Ze pripravljali na zaklju¢ni
dan, ko ga bomo predstavili starSem. Ravnateljica ni na-
sprotovala, a je projekt tezko sprejela, saj ga je verjetno
dozivljala kot norcevanje iz Solske discipline. Rekla pa
ni ni¢. In kon¢no: prisel je »veliki dan« za ucence, nji-
hove ucitelje in zame. Razredni sestanek s starsi je bil
nadvse slovesen, saj smo povabili tudi nonote, ki so vse
leto sodelovali v projektu. Nas plakat smo prelepili preko
table, pod njo namestili v vrsto Solske klopi za delovno
predsedstvo, medtem ko smo za ucitelje in ravnateljico
rezervirali §tiri sedeze v prvi vrsti. Delovno predsedstvo



je sestavljajo vseh 13 ucenk in ucenceyv, jaz sem bil med
njimi na sredini kot moderator. Zelo resno smo se za-
vzeli za vso stvar, saj so ucitelji dobro pripravili u¢ence
za nastop. Pozdravnim besedam ravnateljice je sledilo
moje porocilo o delu z ucenci, o njihovih potrebah in
njihovem nacinu odzivanja na zahteve, kadar jih dozi-
vljajo kot nelagodje. Prosil sem ucence, da so predsta-
vili plakat. Drug za drugim so glasno in brez zadrege
porocali, kako se izmikajo obveznostim: s klepetanjem
med poukom, grizenjem nohtov, pozabljanjem nalog,
umikanjem v drobne lazi, praskanjem po laseh, vrtanjem
po nosu, zaspanostjo med ucenjem, unicevanjem barvic,
gledanjem skozi okno, fantaziranjem. In e in Se. Starsi so
bili preseneceni, nekateri ganjeni do solz. Z ucitelji smo
si pomeziknili, saj nam je projekt uspel.

Po zakljucku Solskega leta sem se z ucitelji sestal $e
enkrat. Takrat zadnji¢, v gostilni, da bi po stari sloven-
ski Segi s kozarcem vina proslavili nas uspeh in se razsli
kot prijatelji. Ko smo ob vinu razpravljali o enoletnem
sodelovanju, so mi zaupali, da bi si Se Zeleli tak$nega
gestaltnega posredovanja. Dozivljali so me kot nevsi-
ljivega prijatelja, mestoma prav nenavadno domacega
in osebnega - in bila jim je vSe¢ ta moja drza. Njihov
feedback mi je potrdil ustreznost te naravnanosti, saj
sem pazil na lastni kontratransfer in se vseskozi izogibal
morebitnim transferskim navezam, ki v gestalt terapiji
niso v navadi (S¢uka, 2000). Vseskozi so namre¢ ostajali
pri delu z u¢enci samostojni, saj sem jih vzpodbujal, da
so se zana$ali nase in ne morda name.

Preden smo se razsli, so mi povedali, da so starsi otrok
zaprosili ravnateljstvo, naj vse tri ucitelje Se za eno leto
(za 5. razred) razpiSe za uciteljevanje na tej Soli. Dva
sta ostala z ucenci Se eno leto, tretji pa je kandidiral za
ucitelja na eni od mestnih $ol. Razsli smo se kot prijatelji
»na ti« in takrat sem se resni¢no pocutil kot vrtnar: nekaj
sem obrezal, nekaj pognojil in okopal ter stvar je rasla in
dorasla. Kasneje sem zvedel, da so vsi u¢enci nadaljevali
$olanje na nizji srednji stopnji in imeli pri prestopu manj
tezav kot navadno.

Zgodbe je konec, jaz pa vrtnarim naprej.

Uporabljena literatura:

Kramar, M. (2000): Psihodinamika supervizijskega odnosa. (Se neobjavljen
¢lanek.)

Perus, M. (1995): Vse v enem, eno v vsem. DZS Ljubljana, str. 98-101.

Praper, P. (1996): Razvojna analiti¢na psihoterapija. Institut za klin. psih.
Ljubljana, str.245-254.

Vopel, K. W. (1996): Interakcijske vaje, IV. del - $ola. CSD Piran, str. 5-41.

Sc¢uka, V. (2000): Gestalt, transfer in kontratransfer. Zbornik 6. Bregantovi
dnevi, str. 241-249.

Yontef, G. M. (1984): Gestalt terapija i njezino naslijede od gestalt psiholo-
gije. Psihiatrija danas, Beograd, str. 31-46.
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Razpis za
najboljsi likovni

izdelek

Spostovane uciteljice in ucitelji!

Zalozba Didakta letos praznuje 20-letnico
svojega delovanja. Med pombembnejsimi
zbirkami nase zalozbe so predvsem knjige za
otroke in mladino, ki so v veselje tudi vasim
ucencem, starsem in si jih gotovo tudi sami
radi prelistate ali preberete.

Revija Didakta, ki pripada predvsem vam,
se zeli ob tej priloznosti zahvaliti vsem, ki
jo pomagate sooblikovati, pa tudi tistim,
ki so prvi vzrok in cilj njenega poslanstva -
otrokom.

Zato smo se v urednistvu odlocili za razpis za
najboljsi likovni izdelek, ki bi ga otroci izdelali
na temo katerekoli od nasih knjig, lahko pa
tudi prosto na temo sola, ucenci, ucitelji.

tako prepuséamo vam in otrokom. Zirija élanov
urednistva bo izbrala tri najboljse izdelke,
ki bodo objavljeni v junijski stevilki revije,
njihovi avtorji in mentorji pa bodo prejeli
bogate knjiZzne nagrade.

Razpis bo odprt do 1. maja 2009, upostevali
bomo vse likovne izdelke, ki bodo do tega dne
prispeli na nas naslov:

Didakta d.o.o.
Gorenjska cesta 33c
4240 Radovljica
Poleg izdelka napiSite tudi ime in priimek
avtorja ter mentorja, naziv mentorja in ime ter
naslov osnovne sole.

V veselem pricakovanju vasega odziva vas
lepo pozdravljamo.
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Pomen gibalne aktivnosti
za solarjev socialni razvoj

Joca Zurc,doktorica kinezioloskih znanosti,znanstvena sodelavka

in docentka za podro¢je antropologije Sporta

Prispevek predstavlja rezultate raziskave

»Vloga gibalne aktivnosti v otrokovem socialnem razvoju v obdobju poznega otrostva,

ki je prejela mednarodno nagrado

»International Council of Sport Science and Physical Educationx.
Nagrada je bila avtorici prispevka in nosilki projekta podeljena na 16. bienalni konferenci »International
Society for Comparative Physical Education and Sport«

v Macau na Kitajskem, dne 26. julija 2008.

uvoD
Znano je, da skozi $portno in gibalno udejstvovanje

poteka pomemben del procesa otrokove socializacije, pri

katerem se posledice tovrstne dejavnosti izrazajo pred-

vsem na naslednjih podro¢jih socialnega razvoja:

- razvoj pozitivnega osebnostnega znacaja;

- doseganje boljsih $olskih dosezkov (zlasti pri mlajsih
otrocih);

- ucenje ustreznega/primernega vedenja (ucenje »pra-
vovernosti«);

- zmanj$anje delikventnega vedenja;

- razvoj tradicionalnih politi¢nih in socialnih vrednost;

- vzpostavljanje mo¢nih stremljen;j k dosezkom in moral-
nemu razvoju (Horne, Tomlinson in Whannel (1999).

Dosedanje raziskave o §portnem in gibalnem udejstvo-
vanju kot faktorju socialnega razvoja se osredotoc¢ajo na
pet podrodij, in sicer na Solsko uspes$nost in motivacijo
za dosezke, socialno/delovno mobilnost, odklonsko ve-
denje, politi¢no orientiranost in na razvoj osebnostnega
znacaja. Najve¢ dosedanjih raziskav je namenjeno prvemu
podrodju, pomenu gibanja za otrokovo Solsko uspesnost.
Pearson (2005) je poudaril, da se je vecina dosedanjih
raziskav, ki so proucevale dejavnike Solske uspesnosti,
osredotocila na spol, socialno-ekonomski status in inte-
ligenco (IQ faktor). Vendar nobeden izmed navedenih
dejavnikov ne omogoca popolnega spreminjanja in je zato
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njihov vpliv na podrodju izboljsanja Solske uspesnosti
omejen. Avtor je poudaril, da je potrebno energijo in cas
vloziti v raziskovanje dejavnikov Solske uspesnosti, ki se
bodo lahko spreminjali in tako prispevali k otrokovim
boljsim $olskim dosezkom. V ospredje je postavil uc¢enje
socialnih spretnosti, kot so socialno odgovorno vedenje,
urejenost delovnega okolja, sprejetost socialnih pravil in
norm, sodelovanje z drugimi ter pozitivne oblike socialne
interakcije. Pearson je izpostavil, da predstavljeni koncept
Solske uspesnosti temelji na dejstvu, da Solska uspesnost
zahteva vec kot le $olsko znanje. Pomembno vlogo pri
Solski uspesnosti igrajo tudi osebnostne spretnosti, mo-
tivacija, spretnosti ucenja in socialne spretnosti (DiPerna
in Elliott, 2002). Horne in sodelavci (1999) menijo, da
so povezave med gibalnim in $portnim udejstvovanjem
ter $olsko uspesnostjo in/ali motiviranostjo zanjo vzpo-
stavljene samo v primeru, ko se kot rezultat Sportnega
udejstvovanja spremenijo otrokove socialne spretnosti,
ki so pomembne za $olsko uspesnost. Pozitivne socialne
spretnosti, ne $port sam po sebi, so tiste, ki so sredstvo
za doseganje boljsih $olskih dosezkov/inspiracij. Iz nave-
denega bi veljalo sklepati, da je pomembna tudi vsebina
gibalnega udejstvovanja, saj sama intenziteta in koli¢ina
gibanja nista dovolj za boljso $olsko uspesnost, otroku
mora biti dejavnost vSe¢, v njej mora uzivati, da bo lah-
ko sprosc¢eno vzpostavljal socialne povezave ter razvijal
socialne spretnosti.



med teorijo in prakso

Pomembno podroc¢je raziskovanja gibalne aktivnosti
in $porta kot faktorjev socialnega razvoja je tudi prou-
¢evanje odklonskega vedenja in kriminala. Na eni strani
sta gibanje in $port uporabljena kot oblika intervencije za
omejevanje ali znizanje stopnje kriminala v zakljucenih
skupinah (npr. uli¢ne tolpe) (Jarvie, 2006). Lep primer
predstavlja britanska vlada, ki od leta 1960 omogoca ve¢
$portnih dejavnosti v Severni Irski kot nikjer drugje na
britanskem otocju, z utemeljitvijo, da $port lahko igra
signifikanteni del posameznikove politi¢ne socializacije.
Na drugi strani pa mnogi ugotavljajo negativne vplive
ukvarjanja s $portom na otrokove vedenjske vzorce. Pri
vrhunskih mladih $portnikih so ugotovili ve¢jo porabo
opojnih substanc z namenom premagovanja tekmoval-
nega stresa, ve¢jo nagnjenost h kajenju, ve¢ nevarnega
vedenja na cesti (voznja pod vplivom alkohola, neuporaba
varnostnega pasu). Pri tekmovalkah so ugotovili tudi ve-
¢jo nagnjenost k nezas¢itenim spolnim odnosom. Avtorji
so rezultate utemeljili z ugotovitvijo, da udejstvovanje v
$portu omogoca vsaj za kratek ¢as odmik od kontrole star-
$ev, kar daje moznosti za udejstvovanje v tveganih oblikah
vedenja (Peretti-Watel et al., 2004). Navedena spoznanja
utemeljujejo potrebo po proucevanju gibalne aktivnosti
in $porta v povezavi z odklonskim vedenjem in presto-
pnis$tvom. Mathur in Berndt (2006) sta u¢inke Sportnega
udejstvovanja na otrokovo socializacijo pripisala vrsti ak-
tivnosti, ki vodi k specifi¢nim razvojnim rezultatom. Kar
pomeni, da lahko gibalne in $§portne aktivnosti vodijo vse
od opustitve $olanja in kriminala ter na drugi strani do
Solske uspesnosti in samospostovanja. V svoji raziskavi
sta tudi poudarila, da imamo na eni strani vpliv $§porta,
ki predstavlja strukturirane, formalizirane aktivnosti, ter
na drugi strani vpliv igre in gibanja, ki sta neformalni
obliki. V svoji raziskavi na vzorcu 105 otrok iz osnovnih
$ol in prvih letnikov srednjih $ol sta ugotovila, da $§portno
udejstvovanje ne prispeva k razvoju socialne spretnosti
sodelovanja z vrstniki, nasprotno, vecje udejstvovanje v
$portnih aktivnosti je bilo povezano z vecjo prisotnostjo
neenakopravnosti med vrstniki. Avtorja sta rezultate po-
jasnila z ugotovitvijo, da tisti, ki imajo bolj razvite gibalne
spretnosti in te sposobnosti dominirajo pred ostalimi,
postanejo vodje svojih prijateljev, vzpostavi se nadrejen
in podrejen odnos. Avtorja sta $e poudarila, da dobljene
rezultate ne velja posplosevati na vse vrste prostocasnih
aktivnosti, saj nekatere lahko zelo vzpodbujajo pozitivne
prijateljske odnose.

Tretje pomembno podrocje raziskav o gibalnem in
$portnem udejstvovanju kot faktorju socialnega razvoja
predstavlja razvoj osebnostnega znacaja oziroma natanc-
neje socialne kompetentnosti. Stelter (2008) je opredelil
socialno kompetenco kot stopnjo socialne udelezenosti

med posameznikom in druzbenim okoljem. Socialna
kompetenca je tako lahko razumljena kot rezultat pro-
cesa razumevanja med razlicnimi posamezniki v speci-
ficnem druzbenem okolju. Stelter poudarja, da socialna
kompetentnost razlaga vlogo posameznika v specifi¢cnem
druzbenem kontekstu in kakovost medsebojnih odnosov
v druzbeni skupnosti. Vsak otrok je pred izzivom, da naj-
de svoj prostor v skupnosti, kar natan¢neje pomeni, da
najde ravnotezje med 1) lastnimi izku$njami in zeljami
ter okoljem in med 2) lastnimi ter izku$njami, zeljami in
akcijami drugih udelezenceyv, soigralcev ali sovrstnikov.
Na ta nacin je otrok vedno akter oblikovanja druzbenega
konteksta. Socialno vedenje otrok, ki ga lahko razumemo
kot stopnjo njihovega socialnega razvoja, je avtor razdelil
na 4 nivoje, in sicer:

1. druzbeno kompetentno vedenje;
na sebe orientirano vedenje;
. prilagodljivo vedenje ter
. druzbeno izolirano vedenje (Stelter, 2008).
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Otroci, ki so blizje najviji stopnji (druzbeno kompe-
tentno vedenje), izrazajo ve¢ razvojnih oblik socialnih
kompetenc v relacijah z druzbenim okoljem. V tem smi-
slu je razvoj socialne kompetence rezultat druzbenih in
situacijskih u¢nih procesov, ki se odvijajo okoli udelezenca
v specifi¢ni druzbi.

V svojem delu “Body culture” Eichberg (2008) govori o
socialnem razvoju kot o eni izmed treh dimenzij gibalne
aktivnosti. Opisuje ga z izrazom druzbeno gibanje. Avtor
razlaga poimenovanje z ugotovitvijo, da se ljudje gibajo v
druzbenih skupinah, v aktivnostih kot so srecanja vrstni-
kov, neformalna povezovanja in aktivnosti v formalnih
$portnih organizacijah. V tem pogledu $tudij druzbene
gibalne aktivnosti prispeva k odkrivanju znacilnosti ci-
vilne druzbe in nasprotij znotraj nje. Zal pa je bilo doslej
na tem podrodju narejenih le pescica raziskav.

Z namenom globljega razumevanja povezav med gi-
balno aktivnostjo in $portom ter socialnim razvojem smo
zasnovali podoktorski temeljni raziskovalni projekt » Vloga
gibalne aktivnosti v otrokovem socialnem razvoju v obdobju
poznega otrostva, ki je financiran s stani Agencije za raz-
iskovalno dejavnost Republike Slovenije za obdobje od 1.
1.2007 do 31. 12. 2008. Odgovorna vodja projekta je doc.
dr. Joca Zurc. Projekt se izvaja na Univerzi na Primorskem.
26. julija 2008 na 16. bienalni konferenci “International
Society for Comparative Physical Education and Sport” je
bil projekt za svojo znanstveno odli¢nost nagrajen z med-
narodno nagrado “International Council of Sport Science
and Physical Education”.

V nadaljevanju prispevka predstavljamo nekatere kljuc-
ne ugotovitve navedenega projekta.
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METODE DELA
Vzorec merjencev

Raziskava je bila izvedena na vzorcu 1783 slovenskih
otrok, ki so v Solskem letu 2006/07 obiskovali 4. in 5. ra-
zred osemletke in/ali 4.-6. razred devetletke. V raziskavo
je bilo vkljucenih 17 osnovnih $ol z vsemi podruzni¢ni-
mi Solami (ena izmed $ol je bila testna Sola — testiranje
anketnih vprasalnikov in testov ter protokola merjenja).
Osnovne $ole so bile izbrane z metodo naklju¢nega izbo-
ra iz vseh dvanajstih slovenskih statisti¢nih regij, in sicer
glede na velikost regije so bile izbrane tri osnovne Sole iz
Osrednjeslovenske regije, po dve osnovni $oli iz Podravske
in Savinjske regije ter po ena osnovna $ola iz Pomurske,
Koroske, Zasavske, Spodnjeposavske, Jugovzhodno slo-
venske, Gorenjske, Notranjsko-kraske, Obalno-kraske in
Goriske regije. Povprecna starost merjencev je bila 10,4
leta. V raziskavo je bilo vkljuc¢enih 52 % deklic in 48 %
deckov.

Vzorec spremenljivk
Za ugotavljanje gibalne aktivnost otrok smo uporabi-

li anketni vprasalnik, ki smo ga sestavili sami na osnovi

rezultatov dosedanjih tujih (Cavill, Biddle in Sallis et al.,

2001; Roberts, Tynjéla in Komkov, 2004; Gavarry et al.,

2003; Trost et al., 2002; Todd in Curries, 2004) in domacih

raziskav (Petrovié et al., 1996; Petrovi¢ et al., 1998; Petrovi¢

et al., 2001; Zurc, 2001). Vprasalnik o gibalni in Sportni
aktivnosti je vseboval naslednje sklope vprasanj:

- Uvodni del (navodila za izpolnjevanje, $ifra, datum iz-
polnjevanja vprasalnika, spol).

- Znacilnosti gibalne aktivnosti (pogostnost aktivnosti
(kolikokrat/koliko ¢asa na dan/teden), oblika (organi-
zirano/neorganizirano), vsebina (Sportne panoge), in-
tenzivnost, aktivnost starSev, nacin potovanja v $olo).

- Znacilnosti gibalne neaktivnosti (gledanje televizije/
DVD, delo na ra¢unalniku, igrice priprava za $olo, se-
denje v Soli).

— Zivljenjski slog (spanje, telesna teza),

- Druge prostocasne dejavnosti.

- Dosedanja Solska uspesnost in priljubljenost solskih
predmetov.

Vecina vprasanj je ugotavljala stanje med tednom in
med koncem tedna.

Za merjenje ravni razvitosti otrokovega socialnega ra-
zvoja pa smo uporabili test, imenovan Social Skills Rating
System (SSRS). Test sta v Zdruzenih drzavah Amerike
razvila Gresham in Elliott leta 1990. SSRS je namenjen
otrokom od 3 do 18 let. Test vsebuje naslednje tri merske
lestvice, in sicer:
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- razvoj socialnih spretnosti (sodelovanje, odprtost/izra-
Zanje, empatija, samokontrola, odgovornost);

- vedenjske tezave (zunanje tezave socialnega vedenja,
notranje tezave (zalost, anksioznost), hiperaktivnost);

— Solska uspesnost (splosni Solski uspeh, bralne in mate-
mati¢ne spretnosti, splosno kognitivno funkcioniranje,
vedenje v razredu, motivacija in podpora starsev).

Dosedanje raziskave so dokazale statisti¢no veljavnost,
zanesljivost in objektivnost SSRS testa v razli¢nih skupinah
glede na spol in etni¢nost (Walthall, Konold in Pianta,
2005; Chewning, 1992).

Za ugotavljanje socialnega statusa v raziskavo vklju-

¢enih otrok smo uporabili anketni vprasalnik o najvisji
dosezeni izobrazbi starsev, ki so ga izpolnjevali starsi.

Analiza podatkov

Zbrane podatke smo analizirali v statisticnem programu
SPSS, verzije 14.0. Za vse spremenljivke so bile izracuna-
ne frekvence in opisna statistika. Kontingenc¢ne tabele in
hi-kvadrat test so bili uporabljeni za ugotavljanja razlik v
razvitosti socialnih spretnosti, prisotnosti vedenjskih te-
zav in $olski kompetentnosti glede na pogostnost gibalne
aktivnosti v prostem casu.

Protokol merjenja

Na osnovi reprezentativnega vzorca slovenskih otrok
je naprej potekalo zbiranje soglasij star$ev vklju¢enih
otrok. Povabilu k sodelovanju so se odzvali skoraj vsi v
raziskavo vkljuceni otroci. V dogovoru z vodstvi $ol je
bilo zbiranje podatkov izvedeno od 26. aprila 2007 pa
do konca $olskega leta 2006/07. Anketiranje je potekalo
v prostorih osnovnih $ol, obi¢ajno v u¢ilnici, izjemoma
v ve¢namenskem prostoru ali jedilnici. Vsa anketiranja
so bila izvedena skupinsko (20-30 otrok). Za eno sku-
pino smo potrebovali 60 minut, od tega so otroci re-
$evali test SRSS povpre¢no 15-20 minut in vprasalnik
o gibalni in $portni aktivnosti 30-40 minut, preostali
¢as je bil namenjen zbiranju vprasalnikov in njihovemu
hitremu pregledu. Resevanje je potekalo individualno,
reSevanje teZjega vprasanja (rangiranje Sportnih panog)
pa je bilo pri najmlajsi starostni skupini (4.r./9) vedno
vodeno. Test SRSS za starse so otroci odnesli domov in
ga vrnili v roku tedna dni v $olo. Test SRSS za ucitelje pa
so ucitelji resevali v ¢asu re$evanja ucencev ali kasneje
(v roku tedna dni). Decembra 2007 in januarja 2008 je
potekalo dodatno pridobivanje podatkov o socialnem
statusu otrok, ki je bilo izvedeno s pisnim anketiranjem
star$ev (vprasalniki so bili posredovani Solam, kjer so jih
razdelili otrokom).
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REZULTATI

Tabela 1: Razlike v razvitosti socialnih spretnosti glede
na pogostnost gibalnega in Sportnega udejstvovanja v
prostem Casu pri mlajsih Solarjih

Ni¢, zelo Redna Zelo pogo-
majhnaali | aktivnost | sta aktiv-
neredna (vsaj2xna | nost (5x—7x
aktivnost | teden) na teden) | Skupaj
Vega f 31 62 123 216
. T
ragvitost | %bsodalne |, o oeg00 5699 | 1000%
Spretnostl
0, -
opogo-lactoe  1129%  |119% | 126%
stnost
%skupaj | 1.8% 3.6% 72% 126%
Povpretna | f 128 305 607 1040
' T—
razvitost | %bsodalne |, 5o ogs00 Isga  1000%
Spl’etnOStI
0, -
bpogo- oo 1633%  |585% | 60,8%
stnost
%skupaj | 7.5% 178%  1355%  |608%
Manja | f 33 115 307 455
J o
razvitost | % sodialne |, 5 o, 53%  |675%  |100,0%
spretnostl
0 -
Bpogo- 1 ohge  139%  |296% | 266%
stnost
%skupaj | 1.9% 67 % 179%  1266%
Skupa] | f 192 482 1037 711
b
sodalne |10 128000 l606% | 1000%
spretnosti
0, -
0Pogo- 1 a000%  11000% | 1000% | 100,0%
stnost
%skupa] | 112%  1282%  60,6% | 100,0%

Kontingen¢na tabela 1 prikazuje razporeditev merjen-
cev na tri skupine po razvitosti socialnih spretnosti (vecja,
povprecna in manjsa razvitost) glede na pogostnost gibal-
nega in $portnega udejstvovanja v prostem ¢asu. Opazimo
lahko, da se je najvec otrok uvrstilo v sredinsko, povprecno
skupino (60,8 %), sledi skupina z vecjo razvitostjo (26,6 %)
inle 12,6 % otrok zaostaja na tem podrocju socialnega ra-
zvoja. V skupini s slabSe razvitimi socialnimi spretnostmi
je najvec otrok, ki so v prostem c¢asu aktivni zelo malo ali
ni¢ (16,1 %). Podobne rezultate zasledimo tudi pri otrocih
s povpre¢no razvitostjo socialnih spretnosti. Le da je tokrat
odstotek visji (66,7 %), kar je posledica $teviléno mocnejse
skupine. Pri nadpovpre¢no razvitih pa med razli¢nimi
gibalnimi skupinami izstopa z 29,9 % delez otrok, ki so v
prostem casu gibalno aktivno zelo pogosto, domala vsak
dan. Zanimiv je tudi pogled v primerjavo med otroki s
podpovprec¢no in nadpovprecno razvitimi socialnimi spre-
tnostmi v posameznih gibalnih skupinah. Opazimo lahko,
da so najmanjse razlike pri gibalno neaktivnih, in sicer v
prid samo z 1,1 % nadpovprecni skupini, najvecje razlike
pa so pri zelo pogosto aktivnih, in sicer s 17,7 % v prid
nadpovprec¢no razvitim. Hi-kvadrat test je z vrednostjo p

= 0,003 potrdil statisticno pomembnost razlik v razvitosti
socialnih spretnosti glede na gibalno in $portno udejstvo-
vanje v prostem ¢asu pri mlajsih Solarjih.

Tabela 2: Razlike v pojavnosti vedenjskih tezav glede na
pogostnost gibalnega in Sportnega udejstvovanja v pro-
stem Casu pri mlajsih Solarjih

Ni¢, zelo | Redna Zelo pogo-
majhnaali | gibalna sta gibalna
neredna aktivnost | aktivnost
gibalna (vsaj2xna | (5x-7xna
aktivnost | teden) teden) Skupaj
Vectezav | f 47 70 196 313
0, i-
lvedenj- oo 4% 626%  |1000%
ske tezave
0 -
hPOgO- 700 l165%  213% | 206%
stnost
9% skupaj | 3,1% 46% 12,9% 20,6 %
Povpretna | f 105 254 537 896
pojavnost | % vedenj- . . . .
tezay ke tesave 11,7% 283% 59,9% 100,0 %
0, -
hPOgO- en3  le00% 584%  591%
stnost
% skupaj | 6,9% 16,8 % 35,4% 59,1%
Manj tezav | f 22 99 186 307
0, i-
lvedenj- 10 13020 606%  |1000%
ske tezave
0, -
hPOgO- 6o 234%  202% 203%
stnost
%skupa] |15%  |65%  |123%  |203%
Skupaj f 174 423 919 1516
0, i-
bveden- 11y cor 79%  l606% |1000%
ske tezave
0, -
o090 100006 11000% | 100,0% | 100,0%
stnost
% skupaj 11,5% 27,9% 60,6 % 100,0 %

Tabela 2 prikazuje pojavnost vedenjskih tezav glede na
pogostnost gibalnega in $portnega udejstvovanja v prostem
¢asu. Najve¢ merjencev se nahaja v razredu povprecne po-
javnosti vedenjskih tezav (59,1 %), pri cemer so razlike v gi-
balni aktivnosti te skupine merjencev zelo majhne. Manjso
in vecjo prisotnost tezav pa najdemo po obsegu zelo podob-
nih skupinah (manjsa prisotnost — 20,6 %, vecja prisotnost
-20,3 %). V slednjih dveh skupinah pa se ze kazejo razlike
v gibalnem udejstvovanju. Manj vedenjskih tezav najde-
mo pri redno gibalno aktivnih (23,4 %) in pri zelo gibalno
aktivnih (20,2 %). Ve¢ vedenjskih tezav pa se pojavlja med
povsem neaktivnimi (27,0 %) ter tudi med zelo pogosto
aktivnimi (21,3 %). Navedeno dokazuje, da je redna gibal-
na aktivnost, kar pomeni aktivnost vsaj dvakrat tedensko
(ob rednih treh urah Solske Sportne vzgoje) in ne vec kot
Stirikrat, tista, ki je najboljsa preventiva pred pojavom di-
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sciplinskih problemov v razredu. Navedeni rezultati namre¢
prikazujejo ocenjevanje uciteljev o prisotnosti vedenjskih
tezav merjenih otrok v Solskem razredu. Dobljeni izsledki
potrjujejo tudi ugotovitve tujih raziskav (Peretti-Watel et al.,
2004; Mathur in Berndt, 2006), ki opozarjajo, da lahko zelo
intenzivne $portne aktivnosti spodbujajo pojav vedenjskih
tezav otrok v vsakdanjem zivljenju. Hi-kvadrat preizkus
je z vrednostjo p = 0,006 dokazal statisticno pomembnost
povezanosti pogostnosti gibalne aktivnosti s prisotnostjo/
odsotnostjo vedenjskih tezav pri mlajsih Solarjih.

Tabela 3: Razlike v Solski uspesnosti glede na pogostnost
gibalnega in Sportnega udejstvovanja v prostem casu pri
mlajsih Solarjih

Ni¢, zelo Redna Zelo pogo-
majhnaali | gibalna sta gibalna
neredna aktivnost | aktivnost
gibalna (vsaj2xna | (5x—7xna
aktivnost | teden) teden) Skupaj
Slabsa f 4 49 119 209
uspesnost | 9%¢
P hSolska | 4o con | 234% | 569% | 100,0%
uspesnost
0 -
oPOgo- | 3eor | 116% | 129% | 138%
stnost
%skupaj | 2,7% 3,2% 7,9% 13,8%
Povpretna | f 17 282 647 1046
uspesnost | 9%¢
P hSolska a0 L 70% | 619% | 1000%
uspesnost
0, -
hpogo | ce b0 | 67.0% | 704% | 69.2%
stnost
%skupaj | 7,7% 187% | 428% | 69,2%
Boljsa f 14 90 153 257
uspesnost | 9%¢
P hlolska | ¢ o 3500 | 595% | 100,0%
uspesnost
0 -
%pogo- | ¢ 1g 4% | 166% | 17,0%
stnost
%skupaj | 09% 6,0% 101% | 17,0%
Skupaj | f 7 421 919 1512
"
hSolska 1y o | 78% | 608% | 100,0%
uspesnost
0, -
Bpogo- | 10009 | 1000% | 1000% | 100,0%
stnost
%skupaj | 114% | 27.8% | 60,8% | 100,0%

Zadnja kontingencna tabela (tabela 3) prikazuje razvr-
stitev mlajsih Solarjev v tri skupine Solske uspesnosti (slab-
$a, povprecna, boljsa) in njihovo povezavo z gibalnim in
$portnim udejstvovanjem v prostem casu. Opozoriti velja,
da gre pri merjenju Solske uspesnosti za ugotavljanje Solske
kompetentnosti, ki jo predstavlja skupek ocen razrednih
uciteljev o otrokovih bralnih in matemati¢nih spretnostih,
splo$ni $olski uspesnosti, splosnem kognitivhem funkci-
oniranju, vedenju v razredu, motivaciji otroka in podpori
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njegovih star§ev. Rezultati prikazujejo, da najve¢ otrok
dosega povprecno Solsko uspesnost (69,2 %), sledi delez
otrok z nadpovpre¢nimi $olskimi spretnostmi (17,0 %) in
najmanjsi je delez otrok (13,8 %) s premajhno razvitostjo
Solskih spretnosti. V povprecni skupini je najvecji delez
zelo pogosto gibalno aktivnih (70,4 %), vendar so razlike
med skupinam zelo majhne, najve¢ 3 %. Med nadpovpre¢-
nimi izstopa delez redno gibalno aktivnih (21,4 %), ki mu
z zaostankom sledi delez zelo aktivnih (16,6 %). Pri otrocih
z nadpovprec¢nimi Solskimi spretnostmi je videti precejsno
oddaljenost redno in zelo aktivnih od povsem neaktivnih
(8,1 %). Nasprotno pa v podpovprecni skupini prevladu-
jejo gibalno povsem neaktivni (23,8 %). Hi-kvadrat test je
dokazal statisti¢cno pomembnost razlik (p = 0,000) v $olski
uspesnosti glede na gibalno in $portno udejstvovanje v
prostem casu. Najboljso $olsko uspesnost izkazujejo redno
gibalno aktivni (najmanj dvakrat in najve¢ Stirikrat na
teden), najslabso pa gibalno povsem neaktivni.

ZAKLJUCEK

Raziskava na reprezentativnem vzorcu 1783 slovenskih
otrok, povprecne starosti 10,4 leta, je dokazala statisticno
pomembno vlogo gibalne aktivnosti v otrokovem social-
nem razvoju. Otroci, ki so delezni ve¢ gibalnih in $por-
tnih aktivnosti v prostem ¢asu, imajo bolj razvite socialne
spretnosti (sodelovanje, izrazanje, empatija, samokontrola,
odgovornost), manj vedenjskih tezav (manjse zunanje in
notranje tezave socialnega vedenja, manjsa hiperaktiv-
nost) in so bolj uspesni v $oli (boljsi splo$ni Solski uspeh,
matemati¢ne in bralne spretnosti, splosna motivacija, ve-
¢ja podpora starsev, boljse intelektualno funkcioniranje,
boljse splosno vedenje v razredu).

Rezultati projekta postavljajo v ospredje izjemno po-
membno dejstvo, da gibanje in $port nista nujna dejav-
nika zgolj telesnega in motori¢nega razvoja, kar je bilo
doslej najveckrat proucevano in dokazano, ampak imata
pomembno vlogo tudi v $olarjevem socialnem razvoju.

Zavedati se je potrebno dejstva, da tri ure Solske $por-
tne vzgoje na teden ne zadovoljujejo otrokove potrebe po
gibalni aktivnosti. Zato je nujno, da se otrok udelezuje
gibalnih aktivnosti tudi v ¢asu izven Solskega pouka, torej
v prostoc¢asnih gibalnih in $portnih aktivnostih, ki so izven
Solskega kurikuluma. Potrebno je stremeti, da se vsakemu
otroku omogoci udejstvovanje v tovrstnih aktivnostih.
Rezultati navedene raziskave predstavljajo izhodisce za
pripravo kakovostnih gibalnih in $portnih programov, pri-
lagojenih otrokovim Zeljam in razvojnim zakonitostim na
vseh podrodjih razvoja - telesnem, motori¢nem/gibalnem,
kognitivnem, socialnem in custvenem.

Literatura je dostopna v urednistvu revije.
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PriporoCamo vam
Didaktine priroCnike o vzgoji:

Z otrokom lahko sodelujete

3 I g3
Z OTROKOM

LAHKO

5 nasvetov za uspesno vzgojo:

1. Mislite

2. Ko nekaj reCete, morate to
tudi resno misliti
3.Uporabljajte znanje
4.Prevzemite nadzor

5. 1zogibajte se napakam:
popuscanju, nejasno izrazenim
pri¢akovanjem, dopuscanju gr-
dega vedenja in nedoslednosti.
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Margot Sunderland
Znanost o vzgoji

V tem odli€nem priro€niku o
vzgoji otrok je opisano, da je od
kakovosti nege otroka odvisno
njegovo mentalno zdravje za vse
Zivljenje. Otroci, katerih €ustvain
obcutki, celo njihovi izbruhi jeze,
so razumljeni in upoStevani,
bodo v Zivljenju zadovoljnejSi od
tistih, ki so se morali zgodnjim
strastem odpovedati.
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Jesper Juul

To sem jaz! Kdo si pa ti?
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Vzgojni prirocnik opisuje, kako
lahko drug drugemu postavljamo
meje, odrasli otrokom in tudi
otroci odraslim, ne da bi s tem
komurkoli Skodili, pa€ pa's tem
pomagamo doseci ¢im boljSe
medosebne odnose.
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Elizabeth Pantley
OtroSko spanje

O0TRASKD
SPANJE

BREZ JOEM ¥ SANIE

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jesperjuu

Ali ste neprespani?

Vas zasipavajo z nasveti, da
morate otroka pustiti zaspati

v joku?

Priro€nik OtroSko spanje - brez
joka v sanje vam bo pokazal,
kako lahko otroku pomagate
zaspati mirno in kako doseZete,

da bo spal vso noc.

Kompetentni otrok
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Jesper Juul

Knjiga Kompetentni otrok

zagotovo spada med

pomembna in prelomna dela

na podro¢ju vzgoje.

Doslej je bila prevedenav13
razlicnih jezikov, v Skandinaviji
pa Ze vec kot desetletje velja za

»biblijo vzgoje«.

Druzinske vrednote
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lesper Juul
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Na katerih vrednotah naj
temeljita vzgoja in partnerstvo
sodobnih druZin? StarejSe
generacije so tocno vedele,
kaj je prav in kaj narobe.

Znasli smo se v tranzicijskem
obdobju, v katerem se bodo
uveljavile nove vrednote.
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Spodbujanje bralne kulture
na Osnovni soli Koper

Kristina Maraz, Osnovna Sola Koper

Ucenci — najstniki berejo predvsem tisto, kar morajo: predpisano u¢no snov — tako prozne kot
znanstvene odlomke, berejo obvezno domace branje. Seveda berejo tudi najstniske revije in vse, kar
jih zanima, ter najdejo na internetnih straneh, berejo navodila in sporocila starsev, ki jim jih le-ti puscajo
v naglici pred odhodom v sluzbo ali na popoldanske obveznosti, in tu pa tam se najde najstnik, ki

prebere dnevni ¢asopis.

OSNOVNOSOLCI IN ZANIMANJE ZA
BRANJE LEPOSLOVJA

V $olski knjiznici redno sledimo zanimanju otrok za
branje. Spremljamo branje leposlovja ter branje t. i. po-
ucne literature. V¢asih so seznami za bralno znacko za-
jemali le leposlovna dela, in sicer prozna dela in poezijo,
ucenci pa so morali, da bi opravili Bralno znacko, prebra-
ti doloceno $tevilo leposlovnih naslovov ter (navadno)
deklamirati nekaj pesmi, ki so se jih naucili na pamet.
S tem so seveda dosegali razli¢ne cilje — spoznavali so
klasi¢na dela, dela slovenskih avtorjev, starejSega in no-
vej$ega datuma, dela mladih pisateljev, raznovrstno tujo
literaturo, ki vse mo¢neje prodira v slovenski prostor, pa
tudi trivialno literaturo. Znanje poezije na pamet je poleg
spoznavanja razli¢nih vsebin, ritmov in oblik, prineslo
tudi utrjevanje spomina, vaje v nastopanju, deklamiranje,
mlade gledaliske navdusence itd.

Vse pogosteje pa na priporocilnih seznamih sre¢amo
tudi t. i. pou¢no literaturo (kar seveda ne pomeni, da
leposlovje ni pouc¢no), o kateri ucenci pri obravnavi z
mentorji prosto debatirajo, poglabljajo znanja vseh znan-
stvenih podrocij, izrazajo svoja mnenja o doloceni pro-
blematiki, odkrivajo in spoznavajo svoje interese itd.

IN CILJ VSE ZGODBE JE BRANJE.

A na doloceni stopnji se zanimanje za branje zatakne
... Zatakne se predvsem pri branju leposlovja. U¢encem
od prvega do devetega razreda osnovne $ole nudimo bra-
nje za bralno znacko in do petega razreda Se nekako gre:
bralci so motivirani, zgodbice so zanimive, knjige ilustri-
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rane, glavni junaki najpogosteje vsemogocni in otroci
se z njimi zelo hitro identificirajo. Nagrade na koncu
leta so privla¢ne: mape za najmlajse, nalepke, diplome
in pohvale, za najbolj vztrajne pa $e knjizne nagrade ter
seveda zaklju¢ne prireditve s knjiznimi ustvarjalci in
gledalis¢niki, koncerti ter izleti. A vse to za marsikoga
ni dovolj. Uenci - najstniki berejo predvsem tisto, kar
morajo: predpisano uc¢no snov - tako prozne kot znan-
stvene odlomke, berejo obvezno domace branje. Seveda
berejo tudi najstniske revije in vse, kar jih zanima in naj-
dejo na internetnih straneh, berejo navodila in sporo¢ila
star$ev, ki jim jih le-ti puscajo v naglici pred odhodom
v sluzbo ali na popoldanske obveznosti, in tu pa tam se
najde najstnik, ki prebere dnevni ¢asopis.

SPODBUJANJE BRANJA V SOLSKI
KNJIZNICI

V ¢asu, ko na $oli e nismo imeli ra¢unalni$ko vodene
izposoje knjizni¢nega gradiva, smo uc¢encem, zaradi or-
ganizacije izposoje, zaradi vodenja statistike izposoje in
boljsega pregleda nad izposojenim gradivom ter zaradi
samega poteka dela, izposojali do tri izvode knjiznega in
knjizni¢nega gradiva. Torej smo jih spodbujali in hkrati
zavirali. Da bi vse skupaj malce popravili, smo jim ob-
¢asno (ob tednu otroka, pred $olskimi pocitnicami, ob
kulturnih praznikih itd.) omogo¢ili, da so domov odnesli
vecje $tevilo knjig in drugega gradiva, kar sicer ni bilo
mozno (npr. ve¢ izvodov iz iste knjizne zbirke, pravljice
na avdio kasetah, debelejse enciklopedije).
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Danes smo del virtualne knjiznice Slovenije COBISS,
ki omogoca hiter in natancen pregled gradiva, zato si
lahko ugenci izposodijo neomejeno stevilo knjig. Stevilo
izposojenega gradiva pa Se ne pomeni, da uc¢enec vse tudi
prebere. Zato jim, ne glede na pogostejse obiske in na
veliko vecje stevilo izposojenega gradiva, ki nam ga pri-
kaze mesec¢na statistika, za spodbujanje branja in bralne
kulture ponujamo razli¢ne dodatne dejavnosti.

Veliko zanimanja pozanjejo nagradne knjizne uganke,
ki jih v $olski knjiznici pripravljamo ob posebnih prilo-
znostih ali mese¢no. Knjizne uganke temeljijo na pozna-
vanju vsebine doloc¢ene knjige ali knjiznega ustvarjalca
ter so prilagojene starostni stopnji (obi¢ajno pripravimo
uganke po razredih). Resitev uganke najdejo ucenci v
obravnavani knjigi ali na razstavnih policah, kjer je od-
govor skrit v sklopu razstave.

Vsako drugo leto poteka na obalnih osnovnih $olah
knjizni kviz, na katerega se ucenci pripravijo samostojno
ter pod vodstvom mentoric in mentorjev. Gre za obse-
znej$o obravnavo knjiznih vsebin izbranega avtorja ali
avtorice, v organizaciji osnovnih $ol (vsebinski del pri-
pravijo $olske knjizni¢arke) in Drustva prijateljev mla-
dine iz Kopra (organizacijski in financ¢ni del). Zanima-
nje za kviz, ki najbolj$im prinese tudi knjizne in druge
prakti¢ne nagrade, je vsako leto vedji in je v $olskem letu
2007/08 presegel obalno obmocje, saj so se na vabilo k
sodelovanju odzvali tudi zamejski Slovenci iz Trsta.

Posebni dnevi na koledarju, so posebni tudi pri nas.

Februarja 2008 smo ob slovenskem kulturnem prazni-
ku »ozivili« dogajanje iz asa Franceta Preserna. Za ste-
klenimi stenami $olske knjiznice smo pripravili ¢ajanko
z zivimi lutkami (ucenci Solskega dramskega krozka), ki
so se kasneje, med poukom, predstavile tudi v razredih.
»Obiskali« so nas dr. France Preseren, njegov prijatelj
Matija Cop, Ursika zala, Julija in nekaj obrekljivih me-
§¢ank ...

Odziv ucencey, tako najmlajsih kot najstarejsih, je bil,
predvsem po sprejemu in spodbudi so$olcev iz Solske
dramske skupine, ki so zaigrali zgodovinsko literarne
like, izreden, naraslo pa je tudi zanimanje za poezijo.
Ucenci so namre¢, obleceni v kostume, ki nam jih je
svetovala in izposodila gledaliska kostumografinja, su-
vereno odigrali svoje vloge ter v $oli in na mestnem trgu
(PreSernovem trgu v dnevih knjige v aprilu) deklamirali
Povodnega moza.

V aprilu smo ob dnevih knjige pripravili akcijo z na-
slovom »Knjiga za neznanega prijatelja«.

Osnovni namen akcije je bil spodbujanje branja in
zamenjava osebnih knjig ter s tem pridobitev skrivnega
prijatelja. Ucenci so od doma ves mesec prinasali v Solsko
knjiznico knjige, ki jih iz razli¢nih razlogov niso potre-

bovali ve¢ (ker so jih Ze prebrali, ker jim niso vse¢, ker
so dobili dve enaki, ...) ter vanje zalepili listek s skrivnim
sporocilom (Sporocilo so napisali sami ali pa so izbrali
ze pripravljen listek z mislijo o knjigah in prijateljstvu.).
Knjige smo zbirali v veliki kosari in kdorkoli je zelel,
je pobrskal po njej ter odnesel toliko knjig, kolikor je
menil, da jih bo prebral (sam ali starsi in drugi odrasli
v druzini). Tako se je izmenjalo ogromno $tevilo starih
in novih knjig, poleg tega pa je vsakega pricakala tudi
prijetna misel na skrivnega darovalca in obratno, misel
na nekoga, ki ga bo osrecila moja knjiga.

PROJEKT »BEREM ZASE - PISEM ZATE«

Spodbujanje branja je seveda dolgoro¢ni nacrt, zato
izvajamo in nacrtujemo $e mnoge dejavnosti. V Solskem
letu 2008/09 smo se odlo¢ili, da spodbujanje bralne kul-
ture spravimo pod klobuk projekta. Poimenovali smo
ga »Berem zase - piSem zate«. Projekt zajema vse obli-
ke spodbujanja branja, ki se odvijajo predvsem v $olski
knjiznici in vkljucuje vse starostne stopnje, poudarje-
ne so pa aktivnosti namenjene »kriti¢nim bralcems, po
nasi oceni u¢encem med desetim in Stirinajstim letom
starosti oziroma med 6. in 9. razredom osnovne $ole.
Vse dejavnosti vkljucujejo tudi otrokovo poustvarjanje,
ki ga skrbno zbiramo in hranimo za kon¢ni izdelek ter
deloma objavljamo na Solski spletni strani. Ucenci se
radi prepoznajo in predstavijo javnosti, kar je dodatna
spodbuda k sodelovanju.

Ze v zacetku septembra smo v sodelovanju z gleda-
lis¢em Koper izpeljali gledalisko predstavo Nao¢nik in
Ocalnik (predstava na tovornjaku in za ucence na $ol-
skem dvoriscu) ter z njo slavnostno otvorili novo bralno
sezono.

Odlo¢ili smo se, da u¢encem ponudimo Zivo predstavo
iz zgodbe slovenskega avtorja ter tako k branju spod-
budimo in za branje nagradimo vse ucence. Nas$ cilj je
vedja motivacija ucencev za branje leposlovja nasploh.
Vecletne izku$nje namrec kazejo, da zanimanje za le-
poslovje, predvsem v drugi triadi, naglo upada in da se
za sodelovanje v slovenski bralni znacki z naras¢anjem
starosti odloci vse manj otrok. Nasa izbira, da za branje
nagradimo vse ucence Ze v zaletku $olskega leta, se je
izkazala za dobro odlocitev, saj so ucenci po predstavi
dobesedno izpraznili knjizne police s knjigami Leopolda
Suhodol¢ana.

Z novim $olskim letom smo priredili priporo¢ilne
sezname Bralne znacke. V prvi triadi so na seznamih
izklju¢no slovenska dela, le-ta so v veliki vecini tudi na
seznamih druge in tretje triade. Osnovni kriteriji prenove
so bili: slovenski avtor, obravnava dela pri pouku (glede
na u¢ni nacrt in berila, ki jih imajo ucenci pri pouku)
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in seveda zanimivost dela za posamezno starostno in
razvojno stopnjo skupine.

ODb prvi izposoji je vsak ucenec prejel knjizno darilo
in ¢eprav je bila to stara odpisana Cebelica, je bilo za-
nimanje zanje izredno. Predvsem ob predlogu, da lahko
darovano knjigo podari dalje, ali jo vzame za svojega
bratca, sestrico, majhno sosedovo deklico ipd., so se je
razveselili in jo brez sramu odnesli tudi najstarejsi. Da-
rovanje bo potekalo vse leto.

Konec septembra smo pocastili rojstni dan Toneta
Pavcka. V gosteh smo imeli najmlajse bralce, ki so pri-
sluhnili Pav¢kovi poeziji, njihove risbice ob pesmi »Se
osel $el ucit« pa smo razstavili v obliki velike piramide
nad Pavc¢kovimi deli, tako da so si jih do konca oktobra
lahko ogledali prav vsi obiskovalci.

V tednu otroka smo si ogledali slovenske filme in lut-
kovne filmske predstave, ki so nastale po knjigah sloven-
skih avtorjev (Srec¢a na vrvici, Pastirci, Kekec, I[zgubljeni
zaklad, Ne ¢akaj na maj idr.). Pred ogledom filma smo
ucencem predstavili knjige v ve¢ ponatisih in povedali,
na katerih policah v knjiznici jih bodo nasli, ve¢inoma
so ti naslovi tudi del priporocilnega seznama za bralno
znacko. Po ogledu filma so ucenci prostovoljno likovno
in literarno ustvarjali, se o temi pogovarjali z mentorico
bralnega kluba, ali preprosto povedali knjiznicarki svoje
mnenje ali razmisljanje o filmu oz. knjigi.

V delavnici za najmlajse smo se dotaknili razli¢nih
strahov, ki jih imajo otroci in poiskali pravljice, zgodbe
in pouc¢ne knjige s podrocja psihologije in svetovanja
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med teorijo in prakso

na to temo. Prebrali smo pravljico o prestradeni deklici,
ki se je bala strahov iz teme, ucenci pa so pripovedovali
o svojih strahovih. Kakor deklica iz pravljice, so se tudi
sami pogumno postavili v bran in povedali, kako svoje
strahove premagujejo, za vsak primer pa so se naucili se
strahozakletev. Izdelali so svojo lutko - prijaznega stra-
hca, ki jim bo pomagal pri odganjanju velikih strahov.
Ob koncu delavnice so si lahko izposodili knjigo, tako
da je bila razstava hitro pospravljena.

Od oktobra dalje lahko uc¢enci sodelujejo v Mega kvi-
zu, ki je namenjen prav kriticni skupini bralcev (drugi
in tretji triadi) ter nudi $tevilne moznosti zanimivega
branja, ucenja in novih izkusenj. Vsebine se navezujejo
na redni pouk in Stevilne dodatne dejavnosti, kviz bomo
vklju¢ili v delo z nadarjenimi ucenci ter v dneve s po-
sebnimi vsebinami.

V prednovoletnem ¢asu bodo otrokom ponudili pra-
vlji¢ne trenutke mladi pripovedovalci - studentje Fakul-
tete za humanisti¢ne $tudije, ki bodo v okviru predmeta
Mladinska knjizevnost gostovali v Solski knjiznici in v
¢asu podaljsanega bivanja otrokom brali izvirno sloven-
sko pravljico. Sledilo bo poljubno poustvarjanje, izdelava
skupinskega izdelka in razstava za javnost.

V prihodnjem letu nacrtujemo v $olski knjiznici Se
ureditev Bralne terase s prav posebno opremo, ki bo vsa-
kemu bralcu omogoc¢ila tiho branje in sprostitev v mir-
nem okolju, hkrati pa pravo domisljijsko popotovanje,
...ampak o tem kdaj drugic¢.
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Samopodoba nadarjenih otrok
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Vanda Rebolj

E-izobraZzevanje

Knjiga Vande Rebolj bo v pomoc
uciteljem in drugim strokovnim de-
lavcem, ki uvajajo e-poucevanje in
jim nove tehnologije prinasajo nov
nacin dela. Knjiga govori o razli¢nih
vlogah uciteljev kot avtorjev e-gra-

div, tutorjev in scenaristov ucne
E-izobrazovanje poti. Prikazano je, kako se izvedejo
Sess—— posamezne naloge ali resijo pro-
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Vilijam S¢uka
Solar na poti do sebe

ObsezZen in pregleden prirocnik
priznanega zdravnika in psiho-
terapevta Viliema Stuke je plod
avtorjevih dolgoletnih izkuSenj na
podrocju dela z mladimi ter po-
znavanja gestaltskega pristopa.

23,5x16,5 cm, 412 strani, 29,90 EUR..
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JoZe Bajzek et al

Avtoriji v delu osvetljujejo razlicne
vidike nadarjenosti osnovno-
Solskih otrok. Pritem se ne
osredotocajo zgolj na prednosti
nadarjenosti, ampak tudi na teZa-
ve, s katerimi se sootamo pri delu
z nadarjenimi otroki. Na podlagi
svojih bogatih izkusnj so razvili
tudi nacrt dela z nadarjenimi ucen-
ci v slovenskih osnovnih Solah.

22x15 cm, 71 strani, 14,90 EUR..

Strokovna monografija je posve-
¢ena obravnavi Solske uspesnosti
na zaCetku Solanja ter odpira nove
poti, kako le-to izboljSati, pred-
vsem na podlagi izsledkov o vlogi
gibalne aktivnosti na otrokov
Custveni, socialni, kognitivniin
telesni ter gibalni razvoj.

23 x16 cm, 375 strani, 19,90 EUR.

Odiseja mladih

ODISEJA
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Mladi nas silijo, da v sodobni
druZzbi, ki s svojo tehniko posega
v najintimnejso globino ¢loveka,
pONOVNO preverimo vse nase
duhovno, politi¢no in druzbeno
Zivljenje, da ustvarjamo take Zi-
vljenjske pogoje, v katerih ne bo
komunikacijske praznine.

23,5x16,5 cm, 216 strani, 39,90 EUR.
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(EKO PROJEKT)

Povezava eko vsebin s
solskim delom v prvi triadi

Viktorija Caf, profesorica razrednega pouka, OS Cerkvenjak - Vitomarci

Clovek dan za dnem nepremislieno posega v ozje in 3irse okolje, v katerem zivi. Nasa osnovna 3ola je Ze vrsto
let eko Sola. Zavedamo se odgovornosti, ki jo prinasa skrb za kakovostno sobivanje ¢loveka z naravo. Zato
vsako leto skrbno nacrtujemo vsebine, ki v pouk vnasajo vzgojo o okolju in za okolje. Na razredni stopniji
izhajamo iz konkretnih, uresnicljivih ciljev, ki so prilagojeni razvojni in starostni stopnji otrok. In kako smo to
poceli v nasem razredu skozi prva tri leta? Predstavila bom le nekaj del¢kov iz mozaika na to temo.

PALICNJAKIV RAZREDU?

Razni znanstveniki ugotavljajo, da so zaradi potro$niske
druzbe ¢utila sodobnega ¢loveka mo¢no otopela. » Tesen stik
z naravo in zivalmi ima terapevtsko in vzgojno vrednost.
Otrok ob zivalih sprejema razne drobne odgovornosti in
naloge. Spoznava pa tudi Zivljenjske posebnosti drugih bitij,
uci se, kako mora z njimi ravnati, kako naj jih opazuje in
spostuje smisel slehernega zivljenja. Povezanost otroka in
zivali plemeniti otrokovo osebnost. V socialnih stikih se bo-
lie znajdejo otroci, ki Zivijo v stiku z Zivalmi (Toli¢i¢, 1996).«
Te misli so me napeljale k ideji, da bi v eko koticku v ucilnici
gojili pali¢njake. Izdelali smo preprost steklen terarij ter se
»oborozili« z znanjem o teh drobnih Zivalicah. Odraslega
pali¢njaka smo si »izposodili« v drugem razredu ter mu
uredili gojilnico. Kmalu nas je razveseljevalo 34 majcenih,
a zivahnih robidojedcev! Danes so pali¢njaki nepogresljivi
»ucenci« 4. razreda, saj jih je septembra nova razrednicarka
z veseljem sprejela v svojo ucilnico.
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ZDRAVA PREHRANA

Zdrava prehrana je za vsakogar pomembna, tako za
mlajse kot za starejse osebe. Pomaga namre¢ preprecevati
bolezni srca, zobno gnilobo in debelost ter varuje pred
nekaterimi zelo nevarnimi boleznimi. V okviru naravo-
slovnega dneva smo v tretjem razredu pripravili zdrave
namaze. Ucenci so delali v skupinah. Razvijali so pozi-
tivne socialne odnose in krepili medsebojno sodelovanje.

Tudi na bonton pri jedi nismo pozabili! Mmm ... kako
je dobro!




IZDELKI I1Z ODPADNE EMBALAZE

Z odpadno embalazo se sre¢ujemo skozi vse Solsko leto,
zato veliko pozornosti namenjamo tej problematiki (Koli-
ko je samo »pridelamo« ob razrednih malicah!).

V zimskih mesecih je narava s snegom skoparila. Z no-
stalgijo smo se spominjali uric, prezivetih na snegu. Koliko
veselja, sodelovanja, ustvarjalnosti in zanimivo prezivete-
ga ¢asa nudi izdelovanje snezakov! Ker pravega snega ob
pravem casu ni bilo dovolj, smo 14 dni zbirali plasti¢cno

embalazo od tekocih jogurtov. Pa poglejte, kaksna pisana
druscina je nastala!

Razstavili smo jih v razrednem eko koti¢ku in z njimi
polepsali naso u¢ilnico.

Na vseh »odlagali$¢ih« smeti smo nasli obilo zamaskov
in slamic od sokov (po resnici povedano, jih je kar precej
lezalo tudi v neposredni okolici $ole!). Ob tem je nastala
ideja za uporabne igrace. Avtomobilcki (formule) imajo
v razredu pravo ¢astno mesto! Pri likovni vzgoji pa bomo
naredili zanje $e avtocesto (ze razmisljamo o odpadnih
materialih, ki bi jih v ta namen lahko uporabili ...).

Ko smo imeli za malico hamburgerje, smo uporabili
papirnate vrecke, v katere so bili zapakirani. Uporabili
smo jih kot podlago, na katero smo lepili koscke odpadne-
ga papirja_(ki nastane pri likovni vzgoji) ter tako izdelali
pustne Seme.

Zakaj ne bi iz odpadne embalaze (steklen kozarec od
medu, marmelade, vlozene zelenjave) izdelali okrasnega
predmeta, npr. vazice? Z njo obdarimo mamico (babico,
teto ...) ob materinskem dnevu.

Prazni tulci od papirnatih brisa¢ se dajo imenitno upo-
rabiti za izdelavo preprostega glasbila! Mi smo si izdelali
indijansko ropotuljo »padajoci dez«, poizkusite $e vi, njena
izdelava je zelo preprosta.

V RAZMISLEK ...

Tretjesolci se $e vedno radi igrajo. Morda pa bi za igro
uporabili robote, izdelane iz odvrzenih $katel in $katlic.
Prav gotovo jih ne bo tezko najti, le ozreti se je potrebno
okrog sebe. Ko so izdelki koncani, se lotimo $e domiselne
dramatizacije in taka igra bo prav gotovo kakovostnejsa od
igre z roboti na baterijski pogon! Idej je $e veliko ...
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Solska praksa

Vaje za sproscanje
»PO hase«

Cirila Jeraj, OS Spodnja Siska

Zivimo v ¢asu, ko sre¢ujemo v solah vse ve¢ nemirnih, razdrazljivih in tudi takih otrok, ki se tezko
zberejo, ki tezko zdrzijo dalj ¢asa pri eni aktivnosti. Otroci so notranje nezadovoljni, napeti, utrujeni in
utrudljivi, neodporni za obremenitve.

Nacin Zivljenja je »zelo hiter« in vse manj moznosti je za
to, da bi ¢lovek lahko sledil naravnemu ritmu, v katerem
se menjavata aktivnost in pocitek, napetost in sprostitev,
obremenitev in olajsanje. Znanje o tem, kako obvladati
stres in ga »predelati« je nujen pogoj otroku in odraslemu,
da bo lahko normalno prezivel.

Tega se dobro zavedam, ker sem uciteljica in velik del
dneva prezivim z otroki. V $olskem letu 2005/06 sem
»predala« mojo prvo generacijo devetletke. Pouceva-
la sem jih tri leta in prisla do spoznanja, da je ucitelju
mnogo lazje dosegati izobrazevalne cilje $ole kot nauciti
ucence ceniti sebe, svoje sposobnosti in zmoznosti, le-
poto narave, kulturo v ljudeh, zaupati vase, sprejemati
se in hkrati sprejemati vse druge v svojem okolju. Jih
zaznavati, ¢utiti njihove stiske, pozitivno dozivljati nji-
hovo druga¢nost in jim dajati moznost, da pokazejo svoje  « »POCITEK ZA OCl«: drgni eno dlan ob drugo, dokler
sposobnosti. ni zelo vroca, potem pa z rokami pokrij oci.

Nekaj kosckov teh dobrin smo poskusali »pridelati« s
socialnimi igrami, ki so najmlaj$im dobro pisane na kozo.
Ve¢ pozornosti pa smo v drugem in tretjem razredu po-
svetili vajam za spro$c¢anje. Ucenci so jih sprejeli za svoje
in pocasi postali tisti, ki so jih vodili. Vaje smo najvec-
krat izvajali po malici, kajti takrat so bili u¢enci razigrani
(po malici seveda sledi igra) in jih je bilo na nek nacin
potrebno umiriti in pripraviti za nadaljnje delo ali pa v
zaklju¢nem delu $portne vzgoje. Vaje sproscanja so sprejeli
za svoje in jih po svoje tudi poimenovali.

o »PIHANJE BALONCKA« : globok vdih skozi nos (s
trebusno prepono), »¢isto do popka« in potem dolg
izdih. »Balonc¢ek napihnimo petkrat.«
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+ »NARISI KRONO IN JO POTISNI VISOKO V ZRAK«:
dvigni roki nad glavo, skleni dlani skupaj ter narisi kro-

no nad glavo, nato to tezko krono potisni visoko v zrak
in jo za nekaj sekund zadrzi. Pocasi razkleni dlani in
pusti da roki pocasi »zlezeta« k telesu.

« »STISNI OCl: stisni o¢i in potegni vse obrazne misice
proti konici nosu.

« »STREHA: telo zravnaj, vdihni in dvigni roke visoko
nad glavo. Izdihni, s telesom naredi »streho, roke in
noge polozi na tla.

« »KOLENA SKUPA]J«: dlani polozi navzkriz na zunanjo
stran kolen. Nato poskusi s koleni razpreti roki, z dlan-
mi pa poskusaj potisniti kolena ¢imbolj skupaj. Nekaj
¢asa vztrajaj, nato popusti in pusti roki in nogi, da po-
staneta Cisto »mehki«.

»OBRNI TRUP«: stol potisni od mize stran in se usedi
pokonci. Zasukaj zgornji del trupa v desno, globoko
vdihni, obrni telo naprej, globoko izdihni, nato pa na-
redi vajo $e v levo; pri tem ne pozabi na vdih in izdih.
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+ »SVECA«: ulezi se na tla ter naredi sve¢o. V poloZaju
svece drzi 3 ali 5 globokih vdihov in izdihov.
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« »RAVNA HRBTENICA«: usedi se pokonci in roki po-
lozi za hrbet. Dlani skleni skupaj, sklenjeni dlani dvigni,
globoko vzdihni, nato roki spusti k hrbtu in pri tem
globoko izdihni.

Nekateri u¢enci so se ob vajah $alili, dajali neprimerne
pripombe, a so kmalu ugotovili, da so njihovi sosolci vaje
vzeli zares in da ne morejo kaliti vzdusja. Moja pripomba
je vedno bila: »Ni¢ hudega, ¢e ne zeli$ delati, bodi prijazen
in to dovoli so$olcem, ti pa v miru delaj nekaj drugega.«
Kot ucitelj pa nisem dovolila, da bi nagajali Se ostalim.
Pocasi so se navadili, ostalih so$olcev niso motili in se
vcasih v dolocene vaje tudi vkljucili.

Ucencem sem te vaje predstavila kot sredstvo, s katerim
bodo lazje pisali, ra¢unali, skratka se bolje zbrali pri pou-
ku. Ponavadi sem ob zacetku vaje povedala, kateri predmet
je na urniku in ¢emu bomo namenili vaje.

Npr. ¢e je pri slovens¢ini sledila ura ucenja novih ¢rk,
sem vaje namenila najprej rokam in ucencem povedala,
da morajo biti roke spocite, pripravljene za pisanje, potem
je seveda sledil »baloncek, s pomoc¢jo katerega smo se
nadihali, da smo dobili dovolj kisika, da so nasi mozgani
lahko »bolje delali«.

Menim, da s pravo motivacijo lahko ucitelj veliko dose-
ze, na nacin, ko ni treba nikogar siliti. Ko je u¢enec zacutil,
se je sam vkljucil, se nam pridruzil in bilo mu je lepo.

Cudovito je biti v tisini,

v govorici dreves in oblakov,
dalec od ljudi

in njih gostobesednosti.
Karel Mauser

Gibanje je eno boljsih motivacijskih dejavnikov za
ucenje, za spro$canje in za ustvarjanje ugodne klime,
v kateri poteka uc¢ni proces bolj u¢inkovito. Za otroke
v preddolski in osnovno$olski dobi je gibanje tudi zelo
dobra pot za delovanje na druge zavestne in podzavestne
plati osebnosti. Z njim lahko pomagamo otrokom, da
»predelajo« tezka dozivetja, neugodne izkusnje in razne
dusevne obremenitve in tako pridejo do notranjega rav-
notezja ali ga ohranijo.
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Literarna ekskurzija na

Dolenjsko

Mojca Lazar Doberlet, Blanka Gombac¢, Osnovna $ola lvana Cankarja Trbovlje

Na Osnovni Soli lvana Cankarja vsako leto po obravnavi protestantizmna obis¢emo Trubarjeve kraje.
Letos so si ucenci ogledali izvir Krke, Trubarjev rojstni kraj Rasico in grad Turjak. U¢enci so se na
ekskurzijo pripravljali z aktivnim delom pri pouku — obravnava obdobja protestantizem, branje
protestantskih del, ogled protestantskih knjig, branje in raz¢lemba neumetnostnih besedil — opis poti
(vir: A. Podbevsek: Trubarjevi domaci kraji; Horizont, junij 2008) in potopis. Po ekskurziji so pisali opis
poti 0z. potopis, ki je moral vsebovati podatke z ekskurzije. Na ekskurzijo pa se pripravljajo tudi pri
geografiji, kjer obravnavajo geografske znacilnosti posameznih slovenskih regij.

Cilji te ekskurzije so bili:

- spoznavanje osnovnih geografskih znacilnosti pokraji-
ne, po kateri smo se vozili;

- spoznavanje zivljenja in dela Primoza Trubarja ter po-
men dela protestantov za razvoj slovenske knjizevnosti
in slovenstva nasploh;

- vrednotenje pomena ohranjanja kulturne in naravne
dediscine.

Ucenci radi hodijo na ekskurzije. Da jim zapolnimo
¢as med voznjo, jim pripravimo naloge, ki se nanasajo
na uc¢no snov, a so v bolj zabavni obliki. Predstavili bova
aktivnosti, ki sva jih izvedli na poti na Dolenjsko. Naloge
se nanasajo na kraje, skozi katere smo se peljali in v katerih
smo se ustavili.

1. GRAD BOGENSPERK

Metoda dela: vprasanja in odgovori.

Katera znamenita osebnost iz ¢asa baroka je zivela na
gradu Bogensperk? Katero je njegovo najbolj znano delo?
Za katero pesem je Preseren nasel snov v tej knjigi? (Od-
govori: J. V. Valvasor, Slava vojvodine Kranjske, Povodni
moz.)

Ucenec/ucenka, ki pozna vse tri odgovore, jih pride
povedat.

2.1ZVIR REKE KRKE

Metoda dela: u¢enci poslusajo kratek opis izvira in sla-
pov Krke, pri tem si poskusajo ¢im ve¢ zapomniti. Uc¢en-
cem nato preberem trditve. Ce je trditev pravilna, dvignejo
obe roki, ¢e je napac¢na, dvignejo levo roko.

Krka izvira med manjsima zaselkoma Gradicek in Treb-
nja Gorica, juzno od Ivancne Gorice v smeri Muljava. Takoj
nad izvirom je podzemna jama, imenovana Krska jama,
izredno zanimiva za ogled. Zaradi majhne visinske razlike
med izvirom in izlivom v Savo (le kakih 140 metrov!), je tok
Krke razmeroma pocasen, kar omogoca, da se apnenec iz
vode pocasi, a vztrajno odlaga na recno dno in tvori znacilne
lehnjakove pragove, ki so se ponekod razvili v kar velika sla-
pisca. Krka je med vsemi slovenskimi rekami znana tudi po
tem, da je vsebnost karbonata v vodi izredno velika, zato nas
vsa ta obilica lehnjaka niti ne sme presenetiti. Ne pozabimo,
da lehnjak nastaja tudi po vec tisoc let (10 in vec), zato je
ta naravna tvorba zanimivost Ze sama po sebi. Reka je v
svojem zgornjem toku Zivahna, saj je morala izsiliti svoj tok
tudi skozi kak kanjon, v spodnjem delu pa tece po ravnini in
oblikuje znacilne ravninske tvorbe - recne okljuke, rokave
in otocke. Prvo lehnjakovo slapisce najdemo nekaj nizZje po
toku navzdol pri Zuzemberku. Slapisce je tod visoko le kakih
5 metrov, toda obsirno in razgibano. Naslednji postanek ve-
lja opraviti pri Budganji vasi, kjer najdemo znacilne lehnja-
kove brzice in slapice do 1 metra visine, obenem pa si lahko
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ogledamo mlin, Se eno znacilnost podrocja doline Krke. To
podrocje je znano po vodnih mlinih in Zagah, Dimcev mlin
pa je bil svoj cas gotovo med pomembnejsimi objekti v $irsi
okolici, saj premore tri vzporedno grajene vodne kanale, ki
so lahko poganjali socasno kar tri mlinska kolesa. V Dvoru
na Krki se nahajajo izredno lepi lehnjakovi pragovi in sla-
pisca, pri cemer so tisti nad mosticem (od 1 do 2 metrov)
precej nizji od tistih pod mosticem (od 4 do 5 metrov), toda
oboje si velja ogledati zaradi prav posebne razgibanosti. V
Dvoru najdemo Se ostanke zZelezarne. Kmalu po Dvoru tok
reke postane pocasnejsi in lehnjakovih tvorb in slapis¢ ni
ve¢ toliko. Se to: Krka je najdaljsa reka, ki v celoti tece po
slovenskem ozemlju (111 kilometrov). (vir: http - //www .
slapovislovenije. info/krka.htm)

1. Reka Krka izvira juzno od Ivan¢ne Gorice. (Drzi.)

2. Reka Krka se izliva v Sotlo. (Ne drzi; v Savo.)

3. Zaradi goratega predela je med izvirom in izlivom v
reko Savo dobrih 1114 metrov viSinske razlike. (Ne
drzi; samo 114 metrov.)

4. Lehnjak, svetlo rumene barve, ki se uporablja v in-
dustriji kamna in se nabira v reki Krki, je zelo trdna
kamnina. (Ne drzi; je zelo krhek.)

5. Lehnjak je rjavkaste barve zaradi primesi zelezovih
delcev. (Drzi.)

6. V spodnjem delu reka Krka oblikuje okljuke, rokave
in otocke. (Drzi.)

7. Danes na reki Krki ni ohranjenih mlinov. (Ne drzi.)

8. Krka je najdaljsa slovenska reka. (Ne drzi; je najdaljsa
reka, ki v celoti tece le po slovenskem ozemlju.)

3. PRIMOZ TRUBAR

Metoda dela: ucenci poslusajo pripoved o Zivljenju in
delu Primoza Trubarja. Dobijo listek z besedami, ki se na-
nasajo na njegovo zivljenje. Na listku imajo obkrozenih pet
besed. Vsak iz vrecke potegne listek, na katerem je zapisa-
na ena izmed besed, ki jo imajo na listu. S to besedo tvori
smiselno poved, ki se nanasa na Primoza Trubarja (pomo¢
ucitelja). Tisti, ki prvi uspe precrtati obkrozene besede,
zaklice bingo. Igra traja, dokler vsi ne dobijo binga.

Rasctica Salzburg | Vikar Tisk Gotica Sodi

turjaski Trst Martin Katekizem | 1555 Deredingen

grofi Luter

»trobar« | Dunaj pregon Abecednik | Bohoricica | $pital

Turki Lasko pobeg Cerkovna | Jurij Bonomo
ordninga | Dalmatin

mitnica Niirnberg | poroka 78 Biblija katoliki

dvanajstle- | Tiibingen | protestant | 1EUR Felicijan | polharstvo

tnik

34/Didakta

Solska praksa

4.RASCICA

Metoda dela: trikrat preberem predstavitev kraja Rasci-
ca. Ucenci v prebranem najdejo tri napake.

RASCICA (500 m, ok. 2000 (200) preb.) lezi nad cesto
Ljubljana-Kocevje, 100 (30) km od Ljubljane, je spome-
nisko za$litena vas; znamenitosti Rasc¢ice so cerkev sv.
Jerneja, spomenik Primoza Trubarja, spominski muzej
Temkov mlin oz. PreSernova (Trubarjeva) domacija; v
srednjem veku je bila tu mitnica, v 14. in 15. stol. pa ob
potoku Rasica fuzine in plavzi, izdelke so tovorili na Reko
in v Benetke. V okolici je bilo razvito polharstvo, polsje
koZice so prodajali na Nizozemsko in v Spanijo. Vas so .
1528 pozgali Turki. Vecina prebivalcev se vozi na delo v
Ljubljano. V vasi so avtobusna postaja, trgovina, bencinska
¢rpalka, gostilna, gasilski dom.

5. PREMETANKE

Metoda dela: ucenci iz besede PROTESTANTIZEM
s premetavanjem ¢rk sestavijo ¢im vec besed. Za nove
besede ni potrebno uporabiti vseh ¢rk, za sestavo nove
besede pa ne smejo uporabiti ¢rk, ki jih ni v tej besedi.
Vsako ¢rko iz besede protestantizem lahko v novi besedi
uporabijo le enkrat.

Primeri reSitev ucencev: test, rosa, teta, proti, test, rez,
mati, stan, potres, proteza, mesto, miza, pes, ti, to, protest,
etan, metan, ena, tema, mrena, prst, prstan, zima, nota,
znati, mizar, atom, most, rezina, protestant, mina, past,
stop, srna, nos, titan, torta, Moste, meter, presta, mir, rima,
pest, mizar, peta, zapor, ...

6. ABECEDA PROTESTANTIZMA

Metoda dela: u¢enci nizajo pojme v zvezi s protestan-
tizmom po abecedi. Kdor prvi dvigne roko, pove besedo
oz. besedno zvezo.

Primer: A - Abecednik, B - Biblija, bohoricica, C -
Cerkovna ordninga, C - ¢rkopis , D - Deredingen, E -
evangelicani, F - Felicijan, G - gotica, H - Hi$na postila, I
- izdaja prvih tiskanih knjig v slovens¢ini, J - Jurij Dalma-
tin, K — Katekizem, L - Luter, M - mlinar, N - Niirnberg,
O - Otro¢ja biblija, P - Primoz Trubar, R - reformacija,
S - sodi, S - %ola, T - Turjak, U - Urach, V - vera, Z -
Zimske urice , Z - zupnija.

7.SRCE Z RDECIM TRAKOM

Metoda dela: u¢encem povem zgodbo o srcu z rde¢im
trakom. Ucenci poslusajo, nato jih nekaj od njih pripoved
obnovi. Pripovedujejo tako, da menjajo nacin gledanja
na zgodbo (veselo, Zalostno, zaskrbljeno ...). Poslusalci
dolocijo zmagovalca.

Srce z rdecim trakom
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V kapeli sredi gozda blizu Turjaka, v vdolbinici za oltar-
jem, je v stekleni posodi clovesko srce, speto z rdeco pentljo. To
je srce turjaskega grofa Hanna von Auersperga, rojenega leta
1838. Rdeci trak okrog njegovega srca je baje ovila mlada Tur-
jacanka, kmecko dekle, v katero se je zaljubil mladi grascak.
Hannov oce je tej ljubezni svojega sina mocno nasprotoval.
Da bi pozabil na svojo ljubezen do kmeckega dekleta, ga je oce
poslal v Indijo. Tam je Hanno dosegel visok polozaj v sluzbi
papeza Pija IX. in postal vitez reda sv. Jurija v Neaplju, a na
svojo ljubezen ni pozabil. Nekega dne si je ob misli nanjo vzel
Zivljenje. Njegova zadnja Zelja je bila, naj vsaj njegovemu srcu
dovolijo pocitek v bliZini ljubljene deklice. Se danes to srce po-
Civa na kraju, ki ga je izbral nesrecni Hanno Turjaski, Se danes
je ovito z rdecim trakom, s katerim ga je okrasila njegova
izvoljenka. Ljudstvo si je zapomnilo usodo mladega Hanna,
Ceprav je uradna kronika Turjaskega gradu ni registrirala,
niti je ne omenja nagrobnik Hannu grofu Auerspergu, ki je
vzidan v zidu pokopaliske kapelice.

V prevodu iz nemscine so na kamnu vklesane besede:
Hanno grof Auerspeg — nadporocnik v sluzbi Pija IX. in
Franca II. Vitez neapeljskega reda sv. Jurija, rojen 3. maja
1838, umrl 19. februarja 1861.

Njegovo srce pociva tu, v zemlji, ki mu je dala Zivljenje in
v bliZini njegovih Zalujocih starsev in bratov. Njegovo telo
pociva v cerkvi sv. Giuseppea v Gaeti, kjer je po boZji volji
umrl junaske smrti. (vir: http://www2.arnes.si/~azabuk/
Eks240902/grad_turjak.htm)

8. SESTAVLJANJE PESMI (HAIKU)

Metoda dela: u¢enci sestavijo kratko pesem - haiku, ki
ima doloc¢eno obliko: v prvem verzu mora biti pet zlogov,
vdrugem sedem in v zadnjem pet. V zadnjem verzu naj bo
beseda Turjak (dva zloga). Preberejo nekaj primerov.

Primer: Pridem do gradu

lipa tamkaj Se cveti
Turjak se glasi.

Premislek o ekskurziji - primer opisa poti, ki je nastal
po ekskurziji

Po stopinjah slavnih

Najbolje je, Ce si te kraje ogledate spomladi ali jeseni,
ko ni prevec vroce, in $e narava je takrat najlepsa. Na tako
pot se lahko podate vsi, ki se vam zdi, da je Primoz Trubar
pomemben za na$ narod, vsi, ki obozujete podzemni svet,
ter tisti, ki jih zanimajo zgodovina, gradovi in z njimi po-
vezani dogodki. Do Trubarjevih krajev lahko pridete po
razli¢nih poteh. Opisal bom pot, ki je po mojem mnenju
najbolj zanimiva.

Najprej si greste lahko ogledat grad Bogensperk, ki lezi
blizu Smartna pri Litiji. Ce Zelite, si ga lahko ogledate sami
ali pa v spremstvu vodica, ki vam pove Se nekaj zanimi-
vosti. Na tem gradu je Zivel Janez Vajkard Valvasor, ki je

avtor dela Slava vojvodine Kranjske. V tej knjigi najde-
mo podroben opis Cerkniskega jezera, saj ga je kar nekaj
¢asa zelo natan¢no opazoval. Na tem gradu so imeli tudi
tiskarno in kjer se tiskajo knjige, mora biti tudi knjiznica.
Valvasor je imel na gradu zelo bogato knjiznico. Kakor na
vseh drugih, so tudi tu zazigali ¢arovnice.

Po ogledu gradu se lahko $e malo odpocijete v resta-
vraciji na grajskem dvori$cu, nato pa odidete naprej proti
izviru reke Krke. Pot je kar dolga, vendar zelo zanimiva.
Gledate lahko pokrajino, ki se vedno bolj spreminja. Ko
prispete, si ogledate izvir, ta precudovit naravni pojav, in ¢e
imate $e vsaj pol ure Casa, si lahko ogledate $e podzemno
jamo Krke, ki je 400 metrov nad izvirom. Ogled pa je mo-
zen samo v spremstvu vodica. Jama res ni velika, vendar je
zelo zanimiva; v njej lahko opazite mesto Betlehem, ki ga
vsako leto postavijo iz blata. V to mesto potem postavijo
svecke in jih na bozi¢no no¢ prizgejo. Lani je gorelo kar
dva tisoc¢ sved, toliko, kot so imeli obiskovalcev. Vidite
lahko tudi kapnike v razli¢nih oblikah: npr. $pageti, orgle,
topovi ... Nekateri pa v kapnikih vidijo razlicne podobe,
npr. jasli, kip device Marije, svete kralje ...

Po konc¢anem ogledu jame se lahko odpeljete e proti
Velikim Las¢am in obiscete majhno vasico Rasica. Rasica
je rojstni kraj Primoza Trubarja, pisca prvih slovenskih
knjig, Abecednika in Katekizma. Ogledate si lahko njego-
vo rojstno hiso, v kateri pa ni pohistva, saj so celotno vas
pozgali Turki v ¢asu, ko je bil Trubar $e otrok. Na stenah
v hisi so opisi krajev, v katerih je Trubar dozivel pomemb-
nejse dogodke. Na oknih so slike $kofov, ki so Trubarju
pomagali pri $olanju in pisanju knjig. Malo naprej je hisica,
v kateri vam pokazejo, kako so v tistem casu izdelovali
knjige. Prav preseneceni boste, koliko casa je potrebno
za izdelavo ene majhne knjiZice. Ce Zelite, si lahko kupite
$e kaksen spominek, vendar pa morate paziti, da vas ne
»oskubijo« preve¢, saj cene spreminjajo.

Ce vam $e ni bilo dovolj in bi radi videli kar najve¢, se
lahko odpravite $e na grad Turjak. Grad je sedaj delno ob-
novljen, saj je bil Ze skoraj unicen. Bil je veckrat napaden,
vendar ga nikoli niso osvojili. V gradu ni veliko pohistva,
lahko pa si ogledate jeco, ki je zelo nenavadna, saj je v
enem delu samo luknja, skozi katero so spuscali hrano
yjetnikom. Gotovo se spomnite zacetka PreSernove pesmi
Hrast stoji v turjaskem dvoru ... Zanimivo je, da to ne drzi;
namesto hrasta tam stoji lipa. Verjetno je pesnik besedo
hrast zamenjal z besedo lipa zaradi ritma v pesmi.

V tem gradu so se skrivali protestanti in skrivaj prepiso-
vali knjige v slovens¢ino. Prav od turjaskih grofov si je Tru-
barjev oce pridobil dovoljenje, da se je Primoz smel $olati.

Tako! Sedaj smo konc¢ali z nagim ogledom in se lah-
ko odpravimo domov. Ko se boste peljali, si lahko ogledate
$e vrtace, ki jih tu ne manjka. Upam, da boste uzivali.
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Zdrava prehrana

Majda Spanbauer, Osnovna 3ola in vrtec Apace, Apace

Glede na perec problem nepravilnega prehranjevanja in posledi¢no s tem zdravja osnovnosolske
mladine smo mnenja, da na temo ZDRAVA PREHRANA, kot smo naslovili nas naravoslovni dan,

ni nikoli povedanega prevec. Sele ko se otroci prakti¢no srecujejo s pripravo zdrave prehrane in
pomenom dobrih prehrambenih navad, lahko kriti¢no vrednotijo in se zavedajo pomena pravilnega
prehranjevanja za lastno zdravje.

SPLOSNI PODATKI

NARAVOSLOVNI DAN

Tema: ZDRAVA PREHRANA

Datum: 14. 10. 2008

Razred: 4. b

St. uéencev: 17

Utiteljica: Majda SPANBAUER

Sodelavci: Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota
Kraj izvedbe naravoslovnega dne: Osnovna $ola Apace
Dejavnosti pred izvedbo: Dogovor za izvedbo delavnice
Zavoda za zdravstveno varstvo, priprava potrebnih zivil
(sadja) in pripomockov, priprava vprasalnika, navodila
ucencem.

Metode: pogovora, pisanja, demonstracije, opazovanje,
prakti¢nega dela.

Oblike: skupinsko delo, individualno delo, delo v dvoji-

cah.

Uc¢na sredstva in pripomocki: u¢ni listi, anketni listi, pri-
pomocki prehranske piramide, AV sredstva, grafoskop,
prosojnice, igralne karte.

CILJI NALOGE

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

Ucenci

izvedejo anketo o svojih prehrambenih navadah;
anketo obdelajo in jo grafi¢no prikazejo;

nastejejo dobre in slabe prehrambene navade;

se s pomocjo u¢nega lista seznanijo s pravilnim ritmom
prehranjevanja;

dnevne obroke razporedijo glede na energijske potre-
be;
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se seznanijo s priporocili zdrave prehrane;

si ogledajo brosuro Prehrana za mladostnike in ob njej
spoznajo prehransko piramido;

zivila razvrstijo v pet skupin;

delovni list - Prehranska piramida, izrezejo, zapognejo
in zlepijo;

aktivno sodelujejo na delavnici »Pisan sadez ali zele-
njava za vsak obrok« Zavoda za zdravstveno varstvo
Murska Sobota;

se naucijo sami pripravljati jedi iz sadja (priprava sa-
dnega nabodala);

poskrbijo za higiensko in varno rokovanje z delovnim
materialom (zivili) in pripomocki;

si po navodilih izracunajo svoj indeks telesne mase,
zberejo podatke in jih grafi¢no prikazejo za celotni ra-
zred;

resijo krizanko Ritem prehranjevanja;

v dvojica igrajo igro s kartami »Sadje in zelenjava;
ovrednotijo pomen dobrih prehrambenih navad za kre-
pitev svojega zdravja.

Kriteriji za ugotavljanje uspesnosti opravljene
naloge:

Kriti¢no vrednotijo in se zavedajo pomena pravilnega
prehranjevanja za lastno zdravje.

Spremeniti prehrambene navade otrok in zvisati porabo
sadja in zelenjave v vsakodnevni prehrani.

Se obnasajo situaciji primerno - varno in odgovorno.
Izvedejo anketiranje.

Opisejo svoja dozivetja.



DEJAVNOSTI PRI 1ZVAJANJU

Organizira in sodeluje v
delavnici.

Skrbi za red in varnost pri
izvedbi naravoslovnega
dneva.

Po potrebi nudi dodatno
pomo¢ posameznikom.

CAS | DEJAVNOSTIUCITELJA DEJAVNOSTI UCENCEV
Daje navodila. Zherejo podatke, ki jih zahteva anketa in jih
Posreduje ucno snov. graficno prikazejo.
Usmerja pogovor in Nastevajo svoje prehrambene navade in jih
pomaga pri oblikovanju |ovrednotijo kot dobre in slabe.
vprasanj in odgovorov. Resijo ucni list in spoznajo pravilen ritem prehra-
Analizo ankete posreduje [njevanja ter ga primerjajo s svojim lastnim.
na prosojnici. V dani literaturi — bro3uri, znajo poiskati bistvene
Pripravi delovne in uéne | podatke.

5UR |liste.

Izdelajo si prehrambeno piramido.
Ponovijo pravila kulturnega in varnega vedenja.
Aktivno sodelujejo na delavnici.

Se likovno izraZajo in svoje najljubo zelenjavo in
sadje prikazejo na plakatu.

Izratunajo svoj ITM.
Zapisejo svoja dozivetja.
Predstavijo svoje zapise in vrednotijo delo.

MATERIALNI POGOJI:

anketni list-vprasalnik;

brosure Prehrana za mladostnike;
Zivila (razli¢no sadje);
gospodinjski pripomocki (noZi, pladnji, nabodala, papime serviete ...);
pisala, barvice.

VARNOST:

Posebna pozornost velja varnosti pri rokovanju z Zivili in pripomocki (nozi, nabodala).

4 POTEK DELA

V uvodni uri smo s pomocjo ankete ugotavljali pre-
hrambene navade otrok v nasem razredu. Po zbranih
podatkih iz ankete smo to prikazali tudi v stolpi¢nem di-
agramu. Ob povzetku smo ugotovili, da se nekateri nasi
ucenci prehranjujejo pravilno, nekateri pa od tega odsto-
pajo. Tako smo $e enkrat iz prehranjevalnih navad otrok
poudarili dobre in slabe prehranjevalne navade.

Pogostost zajtrkovanja ucencev 4.b

4
3
§t. uéencev 2 = DECKI
1 l DEKLICE
0
vsak dan 2-3 nikoli
krat/teden

Solska praksa

Ker je nasa anketa podrobno obdelala zajtrk, smo iz
tega izhajali, kot da je to prvi glavni obrok ter s pomocjo
prosojnice in razgovora prisli do pravilnega ritma prehra-
njevanja in ugotovili, da imamo tri glavne (zajtrk, kosilo,
in vecerjo) ter dva dopolnilna obroka (dopoldansko in
popoldansko malico). Te obroke smo razporedili glede
na potrebno energijo, ki naj nam jo dajejo, in na ¢asovne
presledke, ki naj trajajo od tri do stiri ure.

V nadaljevanju smo ob brosuri Prehrana za mladostni-
ke spoznali prehransko piramido in njen pomen ter zivila
razvrstili v pet skupin. Ob tem smo izrezali in sestavili
pripravljen model prehranske piramide Instituta za varo-
vanje zdravja Republike Slovenije.

Slikal: Sestavili smo prehranske piramide.

Ko ucenci usvojijo osnove teorije zdravega prehranje-
vanja, pricnemo z delavnico »Pisan sadez ali zelenjava
za vsak obrok« Zavoda za zdravstveno varstvo Murska
Sobota.

Ucenci se seznanijo s pomenom sadja in zelenjave v nasi
prehrani. Pripravljeno imajo raznovrstno sadje, ki ga po
skupinah najprej razvrstijo, nato olupijo in narezejo ter si
pripravijo sadno nabodalo kot dopolnilni obrok. Sadno
nabodalo ucenci tudi z velikim apetitom in veseljem po-
jedo. Njihov komentar je bil: »Delavnice so bile ful kul!«

__{ENE T8 N

Slika2: Delo ucencev v delavnici.
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Slika 3: Sadno nabodalo.

Po koncanem prakticnem delu se ucenci vrnejo v ra-
zred, kjer izpolnijo premetanke, rebuse, sestavljajo jedilnik
svojega najljubsega kosila. Po skupinah izdelajo plakat,
kjer se likovno izrazijo ob risanju svojega najljubsega zaj-
trka, sadja in zelenjave ter $porta.

NAVODILA AVTORJEM CLANKOV

Slika 4: Izdelava plakata Sadko Zelenjavka.

Ob koncu si u¢enci po pripravljeni formuli ter predho-
dnem tehtanju in merjenju viSine pri uri Sportne vzgoje
izra¢unajo svoj ITM in ga ovrednotijo. Naravoslovni dan
zaklju¢imo z opisom dozivetij danasnjega dne in vredno-
tenjem pomena zdrave prehrane.

VIRI'IN LITERATURA:

Koch, V. (2000). Sodobna priprava hrane. Ljubljana: Modrijan.

Belovi¢, B. (2003). Zivimo zdravo - prehranjujmo se zdravo. Murska Sobota:
Pomursko drustvo za boj proti raku.

Kostanjevec, S. (2006). Gospodinjstvo 6. U¢benik za 6. razred devetletke.
Ljubljana: Rokus.

SUWA-Stanojevi¢, M. (2004). Bivanje in okolje, hrana in prehrana. Ljubljana: DZS.
Gabrijel¢i¢ Blenkus, M. (2003). Prehrana za mladostnike - zakaj pa ne. Lju-
bljana: Institut za varovanje zdravja Republike Slovenije.

Clanki za revijo naj ne obsegajo vec¢ kot 30.000 znakov. Za rubriko Solska praksa so ¢lanki lahko

krajsi.

Prispevke posljite po elektronski posti na naslov revija@didakta.si. ali posljite izpis besedila na papirju

in prilozite disketo oz. CD na naslov Didakta d. o. o.
s pripisom “Za revijo Didakta”
Zazeleno je, da besedilu prilozite slikovno gradivo

Radovljica, Gorenjska cesta 33 ¢, 4240 Radovljica

: slike, fotografije, risbe ... Prosimo, da slikovnega

gradiva, vnesenega v Wordovo datoteko, ne posiljate! Ce imate elektronske fotografije ali skenirane

slike, morajo biti ustrezne kakovosti (10 cm, 300 dpi).
Prispevek opremite s podatki o avtorju - imenom in priimkom, naslovom ustanove, domacim na-
slovom, telefonsko Stevilko in elektronskim naslovom.

Avtorji naj upostevajo znanstvena oz. strokovna na

Cela pisanja ¢lankov. Clanek naj bo napisan zvezno

in ustrezno strukturiran (naslovljen in smiselno razdeljen na poglavja). Navedeni naj bodo uporabljena

literatura in citati.
Za vsebino prispevkov odgovarjajo avtorji.
Urednistvo revije Didakta
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Projekt bodiva prijatelja

Mojca Sudnik, u¢iteljica razrednega pouka, OS Staneta Zagarja Kranj

Vzpostaviti med ucenci pristne medsebojne odnose, ki bodo temeljili na spostovanju, strpnosti,
pozitivni naravnanosti, socutju in sodelovanju, je poleg izobrazevanja pomembna naloga slehernega

ucitelja.

V OS Staneta Zagarja v Kranju smo si pred petimi leti za
eno izmed poti do zdravih odnosov izbrali projekt Bodiva
prijatelja. Niti prijateljstva pletejo ucenci prvih in osmih
razredov ob pomoci in svetovanju uciteljic. Vsak od ucen-
cev osmega razreda dobi ob zacetku Solskega leta v varstvo
enega od ucencev prvega razreda. V okviru ur predmeta
domovinska in drzavljanska vzgoja ter etika v 8. razredu, ki
del u¢nih vsebin namenja medgeneracijskim problemom
in povezavam, u¢enci sodelujejo pri razli¢nih dejavnostih.
Sama sem v preteklem Solskem letu s svojimi prvosolcki
ze drugic sodelovala v tem projektu.

Prijatelje smo sodelujoce uciteljice poiskale s pomocjo
Solske svetovalne delavke. Izhajale smo iz stalisca, da se
nasprotja privlacijo, zato smo fantom dodelile dekleta,
dekletom pa fante. Mirnim uc¢encem smo poiskale bolj
razigrane, takim pa mirne. Zavedale smo se, da u¢encem
s tem delo oteZujemo, a namen tega projekta je bilo prav
prilaganje in iskanje skupnih interesov. U¢encem smo naso
izbiro predstavile in so se z njo strinjali, ceprav so fantje
tudi negodovali. A Ze po prvih srecanjih o tem sploh niso
vec govorili in se jim je zdelo povsem sprejemljivo.

Prvosolcki so se ob prvem obisku bodocih prijateljev
predstavili z glasbeno tocko in sramezljivo Zareli, ko so
jim prijatelji zaploskali. Led je bil prebit in ob spros¢enem
vzdusju je sledilo spoznavanje in sprejemanje. Mali Sestle-
tniki so s ponosom pripovedovali, da imajo prijatelja, ki
hodi Ze v osmi razred in da se skupaj z njim igrajo, berejo,
rac¢unajo, ustvarjajo, telovadijo ...

Da ne bi ucenci osmega razreda prehitro pozabili na
svoja najzgodnejsa Solska leta, so jih lani prveki poleg pe-
smice Prijateljska naucili tudi plesnih korakov. Prijatelji so
se, sprva negotovo, prepustili vodenju, uzivali in se zabava-
li. Zacetnisko zadrego, ki je bila prisotna tako pri mlajsih
kot pri starejsih ucencih, so premagali takoj, ko so videli,
da so se plesu prepustili tudi sovrstniki, saj sta jim njihovo

mnenje in zgled zelo pomembna. Nato pa so se zatopili v
igranje in prav zanimivo je bilo videti, kako osmosolci se-
dijo na tleh in se igrajo z avtomobil¢ki, pun¢kami, kockami
... In da sploh nocejo zapustiti u¢ilnice in oditi k naslednji
uri pouka, ¢eprav je ze davno zvonilo.

Druzili so se tudi ob igranju druzabnih namiznih iger.
Prvo$ol¢kom so bila nekatera pravila iger Se nepoznana,
zato so pozorno poslusali in sledili navodilom starejsih
prijateljev. Kar nekaj iger pa je bilo tudi takih, ki so no-
vejse in jih ucenci 8. razreda $e niso poznali. Takrat so
vlogo ucitelja s ponosom prevzeli mlajsi ucenci. Tako so
skupaj usvojili novo igro in ¢as izkoristili Se za klepet in
spoznavanje.

Eno izmed srecanj je bilo potepanje v svet branja. Sta-
rejsi prijatelj je mlajSemu prebral neznano pravljico, bil je
vodi¢ bralnega potovanja, mlajsi pa pozoren poslusalec,
ki je na koncu pravljico ustno obnovil, ¢e mu ni $lo, tudi s
pomodjo prijatelja in mu nato za "placilo” narisal ilustraci-
jo. Zagotovo nih¢e od njiju ne bo pozabil skupnega branja.
Uciteljica 8. razreda mi je med smehom povedala, kako so
njeni ucenci ves odmor nervozno vadili glasno branje, saj
jih je bilo sram, da bi se jim branje prevec zatikalo.

Nasproti je Ze prihajal veseli december. Prvo leto sku-
pnega projekta smo izdelali vos¢ilnico iz makaronov, ki
smo jih oblikovali v smrecico in jo pozlatili. Vsak par
ucencev se je trudil po svoje in bil preprican, da je ustva-
ril najlep$o voscilnico. Lani pa smo priloznost izkoristili
za spro$ceno druzenje in sladkanje, saj so starejsi ucenci
kar naprej prosili, ¢e se lahko $e malo igrajo s svojimi pri-
jateljcki.

Spomladi so se prijatelji pomerili v §portnih igrah. Ver-
jeli ali ne, prvosolcki so bili spretnejsi, osmosolci pa so
kaj hitro nasli opravicilo zase, da so najmlajsi ze vadili.
Navijali pa so oboji tako sr¢no in glasno, da jih je bilo
nemogoce utisati.
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Da je matematika lahko prav zabavna, sploh v dvoje, so
se ucenci prepricali, ko so skupaj racunali, $teli, resevali
matemati¢ne probleme ... Pomagali so si s krozci, link
kockami, gumbi ... Vedji so se trudili, da bi prv¢ckom ¢im
bolj nazorno pomagali. Bili so preseneceni nad njihovim
znanjem.

Na zadnjem srecanju so prvcki razveselili prijatelje z lut-
kovno predstavo Rima v $oli, s pesmicami, plesom in dekla-
macijo. To je bilo darilo najmlajsih, ki so celo Solsko leto ne-
strpno pricakovali prijatelje in se veselili vsakega druzenja.
Prijatelji pa so v njih utrdili prepricanje, da je v Soli lepo in
se nimajo Cesa bati, saj jih varujejo starejsi prijatelji.

Sodelovanje v projektu je bila vsestransko pozitivna iz-
kusnja za vse sodelujoce. Prepricana sem, da je projekt Bo-
diva prijatelja prava medgeneracijska povezava. U¢enci so
se zelo veselili obiskov, naucili so se skupnega sodelovanja,
strpnosti, mali prvosolci so po $oli lahko hodili brez skrbi,
da jih bo kdo porinil ali prestrasil, saj je bil hitro ob njem
vedji prijatelj ali pa je kar sam povedal, da njegov prijatelj
hodi v 8. razred in mu bo povedal, kdo mu nagaja. Tudi
starejsi ucenci so veliko pridobili. Kadar sem jih opazovala
ob njihovih sre¢anjih med odmori, mi je §lo kar na smeh,
kako so se pozdravljali, si mahali, se objemali, spros¢eno
klepetali in nikomur ni prislo niti na misel, da bi rekel:
"Mali, umakni se, ¢e ne ..." ali kaj podobnega. Nekateri so
starejSe prijatelje povabili celo na rojstni dan.

Nekaj misli osmosolcev o projektu, ki so jih zapisali
v svojih dnevnikih druzenja:

Mojca: Ob koncu projekta lahko zapisem, da se mi je
druzenje zdelo izredno zanimivo. Spoznavanje, igranje,
ucenje, vse, kar smo poceli skupaj, je bilo res odli¢no. Naj-
bolj v§e¢ pa mi je bilo takrat, ko so nas prvosolcki poz-
dravili s pesmico in potem smo skupaj zapeli in zaplesali.
Moj Iron je bil na zacetku zelo miren, zadrzan in tih, zdaj
pa se z njim lahko Ze dobro pogovarjam.

Zanimivo je bilo, ko sem ga ucila $teti. Vedno se je
ustavil pri $tevilki 7. Poskusala sem mu ¢im bolj nazorno
pokazati predmete, da bi ¢im lazje razumel. Ponovila sem
$e s kockami in konéno mu (mi?) je uspelo! Bila sem nav-
dusena in oba sva se smejala. Poc¢utila sem se zelo dobro,
saj se mi zdi, da nama je Stetje res uspelo. Sploh ne morem
povedati, kako je projekt dober!!! ©

Tilen: Julija me je presenetila, saj zna dobro racunati in
7e malo brati. Ceprav ni prav zgovorna, sem izvedel, da
trenira balet, je vesela in prijazna. Ni mi bilo v§e¢, da smo
bili premalokrat pri njih.

Miha: Danes je bila nasa naloga, da jih nauc¢imo $teti
do deset v obe smeri. Spomnil sem se, kaks$ne tezave sem
imel jaz s Stetjem nazaj, zato me je kar malo zaskrbelo.
Toda Marina je bila pravo nasprotje! V petih minutah je
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Stela brez tezav. Za hec sem ji rekel, naj steje, do kolikor
zna. Z manj$imi tezavami je prisla do 286! Lahko ji samo
Zestitam. Ce bi $el stavit, bi gotovo izgubil, saj si nisem niti
najmanj mislil, da toliko zna. Ura je tako hitro minila.

Andelina: Takoj, ko smo prisli, me je Urh opazil in mi
zacel mahati. Nasmejala sem se mu in mu pomahala nazaj.
Pokazali so nam svoj ples, ki smo se ga pozneje naucili tudi
mi in ga zaplesali z njimi. Bilo je ful zanimivo!

Kaj naj zapiSem o projektu? Sprva smo mislili, da bo
»kr neki«, ampak ne, bilo je zelo zanimivo. Le premalokrat
smo $li k njim. Fino bi bilo srecati se z njimi tudi poleti,
lahko bi §li na sladoled, skupaj v mesto ... ©

Jure: Taja je zelo pametna in prijazna, z njo se lahko
normalno pogovarjam, za svoja leta pa je kar velika. Danes
so za nas pripravili predstavo z ve¢ plesi in igro z lutkami.
Prijateljcki so se zelo potrudi in so dobro nastopali. Zelo
sem uzival. Edino, kar mi pri projektu ni vse, je tole pi-
sanje dnevnikov.

Masa: Danes smo dobili za nalogo, da vsak od nas svoje-
mu malemu prijatelju prebere eno izmed slikanic, ki so nas
¢akale na mizi. Izbrala sem knjigo Misek Tip. Azbetu naslo-
va knjige nisem smela povedati, ker je bila njegova naloga,
da naslov poskusa razbrati iz vsebine zgodbe. Med branjem
sem mu kaksno besedo tudi razlozila, ker je ni razumel. Na
koncu je brez problema povedal naslov in tudi obnoviti jo
je znal. Narisal je $e risbo, malo sem mu pomagala, vmes pa
sva se pogovarjala. Povedal mi je veliko stvari, med drugim
tudi, da so ga postrigli na ovcko. Oba sva se temu nasme-
jala. Nato so morali prijatelj¢ki oceniti nas obisk. Dobila
sem © in vesela sem bila, da mu je bilo vse¢. Tudi sama
danasnji obisk ocenjujem s ©. Na koncu sva dobila vsak
po en bonbon za uspesno opravljeno delo. ©

Jaka: Danes me je Vita presenetila, saj mi je na glas brala
male in velike ¢rke. Moral sem jo nekako pohvaliti, ker je
bila res veliko boljsa od ostalih, in prav takrat je uciteljica
delila bonbone in vsak je dobil enega. Jaz sem svojega po-
daril Viti. Bonbon je z veliko hvaleznostjo v o¢eh pojedla,
ovojni papircek pa je za vedno shranila v svoji peresnici v
znak najinega prijateljstva.

IN SE ANEKDOTI S PRVEGA SRECANJA

- AZbe, kateri predmet ti je najboljsi?

- Igracke.

- No, mislim, kateri predmet v $oli ti je najbolj vsec!

- Tabla.

- Ne, ne, kateri $olski predmet ti najbolj vSe¢ - sloven-

§¢ina, matematika ...
- Aja. Tisti, kjer lepimo slikice v zvezek.

Osemcek: Moja je pa lepsa kot tvoja!
Drugi osemcek: Moja je pa bolj pametnal
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Novoletna ustvarjalna

delavnica

Tatjana Slani¢, OS Ljudski vrt, podruznica Grajena

Likovno ustvarjanje je delovanje, preoblikovanje situacij v okolju, odpiranje problemov, ki je odvisno od

razvoja uc¢encevega likovnega izrazanja.

Da pa je likovno izrazanje ¢imbolj pristno, ustvarjalno, morajo ucenci izpolnjevati ustrezne pogoje, za
te pa mora poskrbeti ucitelj v u¢nem procesu . U¢enci morajo sami najti pravo lastno resitev.

Ucitelj mora spodbujati u¢encevo ustvarjalnost kot dejavnost, kajti ustvarjalnost ni lastnost, ki bi jo
posamezni uc¢enec kar imel ali pa je sploh ne imel. Do neke mere je v vseh ucencih in se odraza na

razlicne nacine.

Ze vsak miselni proces, ki odkriva nove odnose, oziroma daje nove kombinacije, je sam po sebi

ustvarjalen.

Zato mora ucitelj pouk organizirati tako, da bodo imeli
ucenci ¢im ve¢jo moznost spoznavanja in da bodo pri tem
odkrivali likovne probleme, ki so jih spoznali s pomoc¢jo
razlage. Imeti morajo moznost, da jih izrazajo s pomocjo
razli¢nih resitev, s samostojnim eksperimentiranjem in
kriticnim vklju¢evanjem lastnih likovnih zmoznosti.

Ustvarjalnost na likovnem podrocju predstavlja po-
sameznikovo usmerjenost, naravnanost k izvirnemu in
odkrivanju likovnih problemov. Do tega pa pridejo u¢enci
takrat, kadar jim je likovni problem predstavljen tako, da
dopusca razli¢ne resitve, predvsem izvirne. Izvirnost pa je
glavni kriterij ustvarjalnosti.

Za ustvarjalni proces je znacilna tudi spontanost. Spon-
tano izrazanje izhaja iz u¢enceve naravne nagnjenosti, nje-
govih individualnih lastnosti, temperamenta ter iz metod
material...Likovna ustvarjalnost je odvisna od dedne za-
snove in od vzgoje spontanega misljenja, to pa nastaja ob
spros¢enem ozracju v procesu ucenja. Ustrezno motivacijo
ucencev je izrazanje bolj ustvarjalno.

Otrokova ustvarjalnost se naglo razvija do Sestega leta,
nato sledi obdobje upocasnjenega razvoja inventivne
ustvarjalnosti do devetega leta, ko ustvarjalnost upada,
po devetem letu pa je razvoj do trinajstega leta spet in-
tenziven. Po trinajstem letu ustvarjalnost upada, ponovno
pa raste po petnajstem letu, vendar je mocno odvisna od

vplivov okolja.

V mesecu decembru sem pripravila novoletno ustvar-
jalno delavnico za ucence podaljsanega bivanja ( 1. in 2.
razred ) in njihove starse. Zelela sem, da skupaj ustvarjalno
prezivimo popoldan in da se imamo lepo. Seveda nam je
to v celoti uspelo.

USTVARJALNA DELAVNICA

d|W]H

- razvijanje ustvarjalnosti na likovnem podrocju;

- razvijanje samostojnosti, iznajdljivosti in kreativnosti;

- razumevanje in dozivetje aktivno prezivetega Casa za
sprosceno pocutje

- in osebni razvoj;

- spoznavanje razli¢nih likovnih tehnik ter njihova upo-
raba;

- razvijanje ro¢nih spretnosti, estetskega ¢uta, natan¢no-
sti in aktivnosti pri

- delu.

UCNE METODE IN OBLIKE:
- metoda razgovora;

- metoda prakti¢nih del;

- individualno delo;

- skupinsko delo.
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UCNA SREDSTVA:

— barvni kartoni, razli¢ne oblike testenin (ostanki), tem-
pera barve, mekol lepilo, Copici;

- valovita lepenka velikosti 10 krat 15 cm, lepila z bles¢i-
cami, svinénik;

- neuporabna bela nogavica, pesek ali riz, volna, kvacka,
$ivanka, skarje.

NAVODILA ZA IZDELAVO

Ob prijetni glasbi skupaj z u¢enci pripravimo tri skupi-
ne, na katere zlozimo material in se ob tem pogovarjamo,
kaj bomo izdelovali.

1. skupna: Pripravimo razli¢ne oblike testenin, iz kate-
rih bodo ucenci izdelali vsak svojo novoletno sli¢ico.
Testenine bodo po svojih zamislih in ustvarjalnosti
prilepili na barvni karton in jih pobarvali s tempera
barvo. Tako bo nastala slika, ki jo bodo podarili svo-
jim starSem.
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2. skupina: Pripravimo razli¢ne barvne lepenke velikosti
10 krat 15 cm, svin¢nik, s katerim bodo narisali motiv
in barvna lepila z bles¢icami. U¢encem ponudim ¢im
ve¢ materiala. Seznanim jih s pravilno uporabo le-teh
in z natancnostjo, kajti le tako bodo z njihovimi izdelki
tudi sami zadovoljni

3. skupina: Namenjena je starSem. Izdelali bodo snezaka,
ki bo lahko kot dekoracija pod novoletno jelko ali pa
prijetna igraca za njihovega otroka. Pripravimo nogavi-
ce, pesek, riz, $ivanke, volno, kvacke in $karje. Snezaka
bodo (nogavico) napolnili z drobnim peskom ali rizem,
mu s $ivanko in volno naredili nos, usta in gumbe. Iz
volne spletejo klobucek in $al.

Ustvarjalna novoletna delavnica je potekala v zelo pri-
jetnem vzdusju. Starsi in otroci so se pocutili zadovoljno,
zraven smo se tudi posladkali. Otroci so pokazali veliko
samostojnosti in izvirnosti. Njihovi izdelki so bili prekra-
sni, zato so si zazeleli $e ve¢ taksnih srecan;j.

Viri:Didakti¢ni pristop k nacrtovanju likovnih nalog



Pikin krozek

Brigita Kostomaj, OS Ljudski vrt, podruznica Grajena

Odpor do vsega, kar je drugacno, tudi do ljudi, ne izvira iz danasnjega ¢asa, ampak je staro ze skoraj
kot ¢lovestvo samo. Cloveska bitja smo si razli¢na na ve¢ nacinov in se prepoznavamo po razli¢nih
merilih: spolu, starosti, telesnih znacilnostih, spolni usmerjenosti, osebnosti, barvi koze, veri, narodnosti,
konjickih, Zivljenjskem standardu, prepricanju ... Zavracanje ¢loveka zaradi ene ali ve¢ njegovih
druzbeno pomembnih znacilnosti imenujemo nestrpnost do drugacnih. To vsi dobro poznamo, saj gre
najpogosteje za obcutek, da tisti, ki ni tak kot mi, ne spada k nam. Zelo pomembno pa je spoznanje,

da je vsak od nas v sebi drugacen in da smo odvisni drug od drugega. Danasnji svet je bogat v svoji
raznolikosti, le sprejeti in razumeti jo je treba. Zelo pomembno nalogo imamo v samem zacetku

mi odrasli, s tem mislim na ucitelje, vzgojitelje, starSe, predvsem tiste, ki imamo moznost mladim
predstaviti odnos do drugacnosti. Otrokom v veliki meri skusamo podati norme in vrednote, ki so za
¢loveka pomembne in potrebne.

Zato sem se odlocila, da pripomorem k temu v obliki - Pika gre v $olo;
interesne dejavnosti, ki sem jo poimenovala PIKIN KRO- - dan boja proti rasizmu;
ZEK. — Zabec in tujec (Max Velthuijs);

Si predstavljate Piko brez sme$nih nogavic, brez neu- - Ljubezenska zgodba;
mnih pripomb, groznih navad in nemogocih predlogov? - Decek z dvema oc¢esoma (ucne ure o raznolikosti);
Brez rdecih las in morja peg na obrazu? Brez zamorcev, - slepa mi$ (igra);
Kitajcev in starih tet? Brez vseh nenavadnosti bi bila Pika - Pika v son¢nem parku;
Nogavicka navadna Pika. Brez druga¢nih od nas bi bil - razli¢ne socialne igre, (Prvi koraki, Iskalci biserov —
svet sam dolgcas. priro¢niki);

- slas¢icarna Pike (peka palacink, sladkanje);

Teme pri krozku si sledijo nekako takole: - Grdi racek;
— Vpis in seznanitev; — Mavri¢na ribica;
- Astrid Lindgren (spoznamo pisateljico); - vodenje ¢loveka s telesno in govorno motnjo (socialna
- Pika Nogavicka - ogled risanega filma; igra);
- Kdo je prijatelj? - igranje vlog;
- izdelava plakata; - Vsi za enega, eden za vse;
- drugacen sem - igra, izdelava brosure; - Kaj je posteno? (u¢na ura o pravi¢nosti);
- Pika resi zivljenje (knjiga); - Andrejina in Janova darila (moje pravice/tvoje pravi-
— izdelava Pike (kuhalnica); ce);
- Pika pise svojemu ocetu (knjiga); - teme po dogovoru ter
- uganka in pesem Pike; - zakljucek.
— Pravice otrok - igra, Otrokove pravice;
- risanka Rudolf (drugacen sem, pogovor o strpnosti); Primer ure:

- Pika praznuje rojstni dan;
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1 PREDSTAVITEV LITERARNEGA BESEDILA
Brigitte Weninger — besedilo

Eve Tharlet - ilustracija

VSI ZA ENEGA, EDEN ZA VSE

GEMEINSAM SIND WIR STARK

Miska Marusa se odloci, da gre v svet, saj je Ze dovolj
velika in rada bi odkrila nove stvari. Njeni domaci se tez-
ko loc¢ijo od nje, vendar jo mama mis pri tem vzpodbuja.
Menila je, da bo na poti prav gotovo spoznala dobre in po-
sebne prijatelje. Ravno tako pa je tudi miska Marusa nekaj
posebnega. Desno tacko ima predolgo in bréice prekratke,
zato se velikokrat spotakne. Na poti zares srec¢a posebne
prijatelje; Krtka Kristofa, ki zelo slabo vidi, Zabo Zivo,
ki slabo slisi, ¢rnega kosa Janka in jezka Andraza, ki se
boji ¢isto vsega. Skupaj so odsli po svetu iskat svoje sanje.
Dokler jih ni presenetila nevihta ... Skupaj so si naredili
skrivaliSce, ki ga en sam ne bi nikoli uspel narediti. Vsak je
naredil tisto, kar zna. Ko so v skrivali$¢u ¢akali, da nevihta
poneha, so ugotovili, da bi vedno morali pomagati drug
drugemu. Sklenili so, da ostanejo skupaj. Pet prijateljev je
odslo v $irni svet iskat svoje sanje.

VSI ZA ENEGA, EDEN ZA VSE.

SLEDI SVOJIM SANJAM IN NIKOLI NE POZABI, DA
SI NEKAJ POSEBNEGA.

2. POGOVOR O PREBRANEM BESEDILU

- Zakaj je miska Marusa nekaj posebnega?

- Kam se odpravi? Kaj pravi na vse to njena mami?

- Koga sreca na poti?

- Po ¢em se njeni prijatelji razlikujejo od nje? So tudi oni
nekaj posebnega?

- Kaj so novi prijatelji odsli iskat v svet?

- Kaj jih je presenetilo? Kako so si v hudi nevihti poma-
gali in kaj so spoznali?

Ucenci so spoznali, da se Zivali med seboj razlikujejo in
da je vsaka od njih nekaj posebnega, vendar si kljub temu
vse izmed njih zasluzijo svoje sanje in svojo srec¢o. Ravno
tako si tudi vsak izmed nas zasluzi najboljse Zivljenje, spo-
$tovanje in ljubezen, ne glede na to, kdo smo in kaj smo
ter kak$ni smo. Vsi smo nekaj posebnega. Razli¢ni smo in
enakopravni. Pa $e nekaj, s skupnimi mo¢mi nam je lazje.
Stopimo si naproti.

3. LIKOVNO USTVARJANJE

Ucenci so izdelali zivali na trd karton. Zivali so pritrdili
na lesene palicice in nato v lutkovnem koti¢ku uprizorili
igrico.

Ure Pikinega krozka in izbrane teme pomagajo ucen-
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cem doumeti podobnost med otroki vsega sveta, ne glede
na njihovo narodnost, spol ali etni¢no pripadnost. Spo-
znajo, da smo vsi razli¢ni, vendar v marsicem podobni in
da pravice temeljijo na podobnih potrebah razli¢nih ljudi.
Spodbujamo pozitivna ¢ustva v skupini. Uc¢enci spoznajo,
da je dobro, ¢e z drugimi ravnajo tako, kot si zelijo, da
bi drugi ravnali z njimi, npr. vsak otrok ima pravico do
ljubezni in nege, da hodi v Solo, da se lahko igra, da pove
svoje mnenje, pravico do novih informacij, nih¢e jih ne
sme siliti, da delajo kot odrasli, ne sme se jih tepsti, zasme-
hovati, ustrahovati, muditi, otroka ne sme nihcée spolno
zlorabljati. Se posebej je treba poskrbeti za otroke brez
druzine, begunce, hendikepirane
otroke ...

Ob zgodbah Pike Nogavicke in drugih resni¢nih ter
pravlji¢nih junakih se vsako uro znova spomnimo, da smo
vsi drugacni, a vendar vsi enakopravni.

LITERATURA:

Ministrstvo za Solstvo in $port (1993): Album ¢lovekovih pravic. Ljubljana.
Urad RS za mladino (1997): Vsi drugacni - vsi enakopravni. Ljubljana.

Prvi koraki (1999). Metodi¢ni priro¢nik za poucevanje ¢lovekovih pravic.
Ljubljana.

Darja Vti¢ -Tr$inar (2004): Iskalci biserov. Priro¢nik za razredne ure. Maribor.

Brigitte Weninger (prevod Ana Ambroz): Vsi za enega, eden za vse. Ljubljana:
Zalozba Kres d. o. o.



AV 4 v. °
OS Ziri

Besedilo: Betka Pislar in Marijan Zakelj
Fotografije: Stane Kosmac in Branko Filipi¢

Osnovna $ola Ziri je edina osnovna $ola v Obcini Ziri in s svojo dejavnostjo zadovoljuje potrebe po
osnovnosolskem izobrazevanju ter vzgoji in varstvu predsolskih otrok na podrocju Solskega okolisa
Obcine Ziri, obiskujejo jo pa tudi nekateri u¢enci iz $tirih sosednjih ob¢in: Idrije, Gorenje vasi, Logatca in
Vrhnike.V OS Ziri je vkljucenih 514 u¢encev, poleg $ole pa je tudi vrtec s 193 otroki.

Sole v Zireh ni tezko najti - je v samem sredi$¢u kraja, Ucenci na nasi $oli se poleg rednega pouka lahko vklju-
v prijetnem podezelskem okolju. ¢ijo vrazli¢ne krozke in interesne dejavnosti - na $oli jih je
Prvotno $olsko stavbo so zgradili leta 1953, dogradili ~ ve¢ kot trideset — $e posebno uspe$no pa je delo Cipkarske
in posodobili pa so jo leta 1984. Sole, kjer se ucenci in u¢enke ucijo tradicionalnega izdelo-

F
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Sola se predstavi

vanja klekljane ¢ipke. Klekljanje ima v Zireh bogato tradi-
cijo, prav tako tudi Cipkarska $ola, ki neprekinjeno deluje
7e sto dve leti. Letos v Cipkarski $oli kleklja 86 ucencev.

Aktivnejsi ucenci se udelezujejo razli¢nih natecajev in
tekmovanj iz znanja, poskrbljeno pa je tudi za tiste, ki se
zelijo udejstvovati v $portu. Poleg velikega $tevila ostalih
$portnih dejavnosti na $oli je med najbolj priljubljenimi
gotovo SKL - $olska kosarkarska liga. Tako imajo ucenci
obilo priloznosti za nabiranje znanja, vse te dejavnosti pa
jim omogocajo koristno in ustvarjalno prezivljanje pro-
stega Casa.

Sola se odpre vsak dan ze ob $estih zjutraj, ko vanjo
vstopijo prvi ucenci — vozaci, poleg pouka in $olskih de-
javnosti pa v njej poteka tudi veliko drugih aktivnosti: Sola
nudi prostor tudi ostalim ob¢anom za razna izobrazevanja
in Sportne aktivnosti, ki trajajo vse do poznih vecernih

ur.

Poleg rednega pouka si u¢enci $irijo obzorje tudi na ta-
borih in $oli v naravi: petosolci imajo poletno $olo na mor-
ju, $estosolci zimsko $olo smucanja, sedmosolci planinsko
$olo, osmosolci pa si nabirajo znanje iz naravoslovja na
enotedenskem naravoslovnem taboru na Pohorju.

Ucenci in zaposleni si prizadevamo za pomoc¢ ljudem
v stiski in za krepitev ¢uta za socloveka. V okviru pro-
jekta »Ucenec za ucenca« z razli¢nimi akcijami skrbimo
za dobrodelno dejavnost in za zbiranje sredstev pomoci
potrebnim. Pomagamo sovrstnikom po svetu in tudi ucen-
cem nase Sole. Tako smo sodelovali pri zbiranju denarja
za izgradnjo Sole za sirote v Tibetu, na pomo¢ pa smo
prisko¢ili tudi druzinam nasih ucencev.

Nasi ucenci se ukvarjajo tudi z raziskovalno dejavno-
stjo — Ze tretje leto uspesno sodelujejo pri raziskovalnem
delu v sklopu »Gibanje mladih raziskovalcev za razvoj
Poljanske doline«. Na $oli se zavedamo, da kakovostna
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vzgoja in izobraZevanje otrok pomeni biti v koraku s ¢a-
som in prilagajanje potrebam ¢asa in prostora. Ker zivimo
v informacijski druzbi, veliko pozornosti namenjamo po-
sodobitvi informacijsko komunikacijske tehnologije. Del
pouka poteka tudi v racunalniski ucilnici, uciteljem in
ucencem pa so na voljo sodobni u¢ni pripomocki kot npr.
elektronske table in druga multimedijska oprema.

Skrb za okolje in zdrav nacin Zivljenja bi moral biti cilj
vseh ljudi, vzgajanje za tak nacin Zivljenja pa se mora za-
Ceti Ze zelo zgodaj v druzini, v $oli in Solskem okolju pa ga
moramo spodbujati in nadgrajevati. V zelji, da bi ucence
¢imbolj okoljsko ozavestili, smo na Soli zaceli z locevanjem
papirnatih odpadkov od ostalih in z zbiranjem ploc¢evink.
Pri zbiranju plocevink smo bili zelo uspesni — od vseh
$ol smo jih zbrali najve¢ — ucenci pa so z njimi prihranili
toliko energije, kot bi jo porabili, ¢e bi napajali prenosni
rac¢unalnik 294 let.

Na $oli se trudimo ucence navajati na delovne navade
in prevzemanje odgovornosti za svoje delo. Spostovanje,

Sola se predstavi

strpnost, ¢ut za soljudi, prijaznost, ustvarjalnost in znanje
so vrednote, ki jih Zelimo posredovati nasim uc¢encem.

Glavno vodilo nase Sole je vzgajanje ucencev v odgo-
vorne in uspe$ne ljudi, ki se zavedajo, da so v zivljenju na
prvem mestu dolznosti in $ele nato pravice.

i
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FEBRUAR 2009

Prireditve za mladino in otroke

Mini teater
Termin: Odprto ves cas
Lokacija:

USTVARJALNE DELAVNICE
Termin: Odprto ves cas
Lokacija:

PRAVLIICNE URE V KNJIZNICI SLOV.
BISTRICA IN KEBELJ

Termin: 29. jan. - 28. feb.

Lokacija:

PRAVLJICE V MLADINSKI KNJIGI
Termin: 17. dec. 2008 - 25. mar. 2009
Lokacija: SLOVENSKA BISTRICA, 0 SLOVENSKA BISTRICA

LUTKOVNI ABONMA 2008/2009
Termin: 31. jan. - 28. feb.
Lokacija:

Ura pravljic v KnjiZnici So$tanj
Termin: 19. feb. ob 16h
Lokacija: Knjiznica Sostanj,

Ura pravljic v KnjiZnici So$tanj
Termin: 26. feb. ob 16h
Lokacija: Knjiznica Sostan;,

PUSTNO RAJANJE
Termin: 23. feb.
Lokacija: Pragersko-Gaj, 2331 Pragersko

PUSTOVANJE NA PROSTEM
Termin: 24. feb. ob 16h
Lokacija: Spodnja Polskava, 0 Spodnja Polskava

VESELE ZIMSKE POCITNICE

Termin: 23. - 27. feb. med 10h in 13h

Lokacija: Knjiznica Josipa Vosnjaka, Slovenska Bistrica, Trg
Svobode 16, 0 Slovenska Bistrica
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USTVARJALNE DELAVNICE MED ZIMSKIMI
POCITNICAMI

Termin: 23. - 27. feb.

Lokacija: LJUDSKA UNIVERZA SLOVENSKA BISTRICA, 0 SLOVENSKA
BISTRICA

PUSTNO RAJANJE IN PUSTNA POVORKA
Termin: 24. feb.
Lokacija: VRTEC OTON ZUPANCIC, 0 Slovenska Bistrica

PUSTNA POVORKA PO NASELJIH ZGORNJE
LOZNICE

Termin: 24.feb.ob 11h

Lokacija: Zg. Loznica, Zg. loZnica, 2316 Zg. Loznica

Jajckologija - znanstvena dogodivséina
Termin: 22. feb. ob 17h
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Vsi enaki, vsi razlicni - znanstvena dogodivscina
Termin: 15. feb. ob 17h
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Zobologija - znanstvena dogodivscina
Termin: 21. feb. ob 17h
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Zivalski vzorci - ustvarjalna delavnica
Termin: 17. feb. med 14h in 14h

Termin: 19. feb. med 14h in 14h

Termin: 25. feb. med 14h in 14h

Termin: 27. feb. med 14h in 14h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Hranjenje ka¢ - srecanje z Zivalmi
Termin: 2. mar. ob 10: 30
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Sezamov otroski bolSji sejem
Termin: 15. feb. in 15. mar. ob 9: 30
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana



Zivalske maske in vzorci - ustvarjalna delavnica
Termin: 15. feb. med 14h in 14h
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Zmaj na Ljubljanskem gradu - ustvarjalna
delavnica

Termin: 26. feb. ob 10h in 16h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

H. C. Andersen, A. Jakli¢: Mala morska deklica -
lutkovna predstava

Termin: 15.feb.ob 11hin 17h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

S. Makarovi¢: Sapramiska - lutkovna predstava
Termin: 26. feb. in 27.feb.ob 11h in 17h
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Pri vrtnici - igralne urice
Termin: 18. feb. med 17hin 17h
Lokacija: KUD Sredina, Vidovdanska cesta 2, 1000 Ljubljana

Zivalske maske - izdelovanje Zivalskih mask
Termin: 16. feb. med 14h in 14h

Termin: 18. feb. med 14h in 14h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Ustvarimo svoj druZinski grb - ustvarjalne
delavnice

Termin: 24. feb. ob 10h in 16h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

J. Werich / A. Rozman-Roza: Cepica veselja
Termin: 25. feb. ob 11hin 17h
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

S. Makarovié: Susko - lutkovna predstava
Termin: 15. feb. ob 16h

Termin: 28.feb.ob 11hin 17h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Pustolovscina za dva pripovedovalca in inStrumente
sveta: Gobec in godec - glasbena matineja

Termin: 21. feb.in 7. mar.ob 17h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Kajetan Kovi¢: Zlata ladja
Termin: 22. feb. ob 17h
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Svetlana Makarovi¢: Mali Kakadu - glasbena
predstava

Termin: 22. feb.ob 17h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Vonjologija - znanstvena dogodivscina
Termin: 28. feb. ob 17h
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Lutkovno gledaliS¢e Fru-Fru: Trnuljéica - lutkovna
predstava

Termin: 28.feb. ob 17h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Frane MilCinski: Zvezdica Zaspanka - glasbena
pravljica

Termin: 15.feb.ob 11hin 17h

Termin: 17. feb. in 23. feb. ob 17h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Martina Urbas: Stripovska Storija - ustvarjalna
delavnica

Termin: 15.feb. med 11hin 11h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Alenka Novsak: Ljubljanske maskote - ustvarjalna
delavnica

Termin: 22. feb.med 11hin 11h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Skucove packarije 2009 - gledaliske predstave in
delavnice za otroke

Termin: 15. jan. - 28. feb.

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Pustovanje - ustvarjalna delavnica izdelovanje
kostumov in rajanje

Termin: 21. feb. ob 10h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Gledalisce Ti in jaz: Bajka o kraljevih ceSnjah -
lutkovna predstava

Termin: 28. feb. ob 10h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Puncke iz cunj - ustvarjalna delavnica

Termin: 28. feb. ob 10h
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana
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Cesarski portret - ustvarjalna delavnica Arheozabava: Pisane slike magicne oblike: Nakit -
Termin: 23. feb. in 27. feb. ob 10h in 16h ustvarjalna delavnica
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana Termin: 21. feb. ob 10: 30

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana
Zivalske sledi - spoznavanje Zivali

Termin: 26. feb. med 14h in 14h Arheozabava: Muzejska Sifra - ustvarjalna
Termin: 28. feb. med 14h in 14h delavnica
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana Termin: 28. feb. ob 10: 30

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana
Izdelovanje pustnih mask

Termin: 20. feb. med 14h in 14h Sejem dobre volje - pustovanje z lutkami
Termin: 23. feb. med 14h in 14h Termin: 21. feb. in 22. feb. ob 11hin 16h
Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana Termin: 24.feb.ob 11h in 17h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana
Barvanje obrazov - ustvarjalna delavnica

Termin: 21. feb. med 14h in 14h Beninska |judska: NajslajSa stvar - ura pravljic
Termin: 22. feb. med 14h in 14h Termin: 17. feb. ob 17h
Termin: 24. feb. med 14h in 14h Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana
Slovenska ljudska pravljica: Kurent - ura pravljic
PocitniSke ustvarjalne delavnice Termin: 24. feb. ob 17h
Termin: 23. - 27. feb. med 9h in 9h Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana
Lokacija: KUD Sredina, Vidovdanska cesta 2, 1000 Ljubljana
Zahodnoafriska ljudska: Kako je svet dobil

Polstenje volne - ustvarjalna delavnica modrost - ura pravljic

Termin: 21. feb. in 21. feb. ob 13h Termin: 19. feb. ob 17h

Lokacija: KUD Sredina, Vidovdanska cesta 2, 1000 Ljubljana Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Gibanje in slikanje - ustvarjalna delavnica Caralyn in Mark Buehner: Posel za Vitildo - ura
Termin: 20. feb. med in 16: 30 pravljic

Lokacija: KUD Sredina, Vidovdanska cesta 2, 1000 Ljubljana Termin: 26. feb. ob 17h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana
Skozi letne ¢ase - likovna delavnica

Termin: 20. feb. med 18h in 18h Glasba slovanskega in balkanskega sveta s skupino

Lokacija: KUD Sredina, Vidovdanska cesta 2, 1000 Ljubljana Terrafolk
Termin: 16.feb., 17.feb. in 18.feb. ob 10h in 12h

Kraljicine plesne delavnice Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Termin: 16. feb. med in 17: 30

Lokacija: KUD Sredina, Vidovdanska cesta 2, 1000 Ljubljana Otrosko pustovanje - ustvarjalne delavnice in
igralnice

Rumeni Slon - izbor kratkih animiranih filmov iz Termin: 21. feb. ob 17h

festivala Animateka 2008 Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Termin: 15. feb., 21. feb. in 28. feb. ob 15h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana Otrosko pustovanje z Jurijem Murijem in
Carodejem Janijem - ustvarjalne delavnice in

Rdeci Slon - izbor kratkih animiranih filmov iz igralnice

festivala Animateka 2008 Termin: 22. feb. med 15h in 15h

Termin: 1. mar., 15. feb. in 22. feb. ob 17h Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana
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Eka Vogelnik: Prigode iz Bisergore - lutkovna
predstava

Termin: 20. feb. ob 10h

Lokacija: Ljubljana, 1000 Ljubljana

Pravljicne ure za otroke

Termin: ob 11h vsak cet.

Lokacija: Knjiznica Janka Glazerja Ruse

Organizator: Mariborska knjiznica p.o., Rotovski trg 2 2000
Maribor

Lutkovna predstava "Pepelka"

Termin: 21. feb. ob 10h

Lokacija: Lutkovno gledalis¢e Maribor, Rotovski trg 1, 2000
Maribor

Organizator: Lutkovno gledalis¢e Maribor, Rotovski trg 2 2000
Maribor

DELAVNICA Naravoslovni koti¢ek

Termin: med 17h in 18: 30 vsak cet.

Lokacija: Dom ustvarjalnosti mladih Maribor, Razlagova ulica 16,
2000 Maribor

Organizator: Zveza prijateljev mladine Maribor , Razlagova 16
2000 Maribor

Otrosko pustno rajanje z Romano in skupino
Jararaja

Termin: 22. feb. med 11hin 15h

Lokacija: Narodni dom Maribor - Velika dvorana, Ulica Kneza
Koclja 9, 2000 Maribor

Organizator: Narodni dom Maribor, Ulica kneza Koclja 9 2001
Maribor

Igralnica za majhne in velike

Termin: ob 10h vsak pet.

Lokacija: Mariborska knjiznica - Pionirska knjiznica Rotovz,
Rotovski trg 6, 2000 Maribor

Organizator: Mariborska knjiznica - Pionirska knjiznica Rotovz,
Rotovski trg 6 2000 Maribor

Pravljicna ura za otroke

Termin: ob 17h vsak tor.

Lokacija: Mariborska knjiznica - Pionirska knjiznica Rotovz,
Rotovski trg 6, 2000 Maribor

Organizator: Mariborska knjiznica - Pionirska knjiznica Rotovz,
Rotovski trg 6 2000 Maribor

Branje je Zur, reading is cool

Termin: 18. feb. ob 18h

Lokacija: Knjiznica Velenje, studijska ¢italnica,

Organizator: Knjiznica Velenje, Center Nova, Saleska 21 3320
Velenje

Otroska ustvarjalna delavnica

Termin: 23. feb. ob 17h

Lokacija: Knjiznica Velenje, otroski oddelek,

Organizator: Knjiznica Velenje, Center Nova, Saleska 21 3320
Velenje

Pravljicna ura v Knjiznici Velenje

Termin: 18. feb. ob 17h

Termin: 25. feb. ob 17h

Lokacija: Knjiznica Velenje, otroski oddelek,

Organizator: Knjiznica Velenje, Center Nova, Saleska 21 3320
Velenje

BALON VELIKON

Termin: 13. mar.ob 17h

Lokacija: Linhartova dvorana, Radovljica,
Organizator: Linhartova dvorana Radovljica,

Pravljicna ura za otroke

Termin: 18. feb. ob 16h

Lokacija: Knjiznica F. K. MeSka Ormoz,

Organizator: Knjiznica Franca Ksavra Meska Ormoz,

PUSTNA POVORKA PO MESTNIH ULICAH
Termin: 21.feb.ob 11h

Lokacija: SLOVENSKA BISTRICA, 0 SLOVENSKA BISTRICA
Organizator: Razvojno informacijski center SI. Bistrica, Trg
svobode 5 2310 Slovenska Bistrica

Povzeto po: sraka.com
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ZNANOST
O VZGOJI

Margot Sunderland

V tem odli¢nem priro¢niku o vzgoji otrok je opisano, da je od kakovosti
nege otroka odvisno njegovo mentalno zdravje za vse Zivljenje. Otroci,
katerih Custva in obcutki, celo njihovi izbruhi jeze, so razumljeni

in upostevani, bodo v Zivljenju zadovoljnejsi od
tistih, kisosemoralizgodnjim strastem
odpovedati. Margot Sunderland se oK
opira na trdne dokaze najnovejsih .FFZH
raziskav o vplivu vzgoje na razvoj | 0
otrokovih mozganov, ¢rpa pa tudi
iz izkudenj, ki si jih je nabrala pri
delu z druzinami.

Iz vsebine:

Mozgani otroka

Jok in locenost od starSev
Spanje in cas za posteljo

Kemicne snovi za dobro

&

zivljenje
Tezavno vedenje

Cas preizkusenj Trda vezava, 288 strani, cena 37,90 EUR
Vse o disciplini

- =
Kemija ljubezni T-J-DI DAKTA
Vas socialno inteligenten otrok Se )\/A]}e/“[ef
Poskrbite zase

MARGOT SUNDERLAND je direktorica Oddelka za vzgojo in usposabljanje v Centru za mentalno zdravje otrok
v Londonu. Je otroska psihoterapevtka, ki Ze 20 let dela z otroki in starsi. Na podiplomski Soli predava otrosko
psihoterapijo in custveno pismenost za otroke. Je tudi avtorica vec kot 20 knjig o mentalnem zdravju otrok. Leta
2002 je za eno od svojih knjig prejela nagrado na knjiznem tekmovanju Britanskega zdravniskega zdruZenja
(s podrocja mentalnega zdravja). Knjiga Znanost o vzgoji je plod avtoricinih temeljitih raziskav na podrocju

nevroznanosti o komunikaciji med starsi in otrokom.

Narocila in informacije: Didakta d.o.0., 04 5320 210 in www.didakta.si



Informativa 2009 -
vseslovenski sejem
izobrazevanja,
stipendiranja in

zaposlovanja

Na prvi informativi se je predstavila tudi Didakta

Aleksandra Rebec

Ljubljana, 31. januar 2009 — Informativa 09 je po dveh dneh uspesno zaklju¢ena. Iskanja informacij o
nadaljevanju izobrazevanija in iskanju zaposlitve je olajsalo veliko prisotnih institucij in organizacij, ki so
se v dveh dneh predstavile 13.700 obiskovalcem. Prva Informativa je privabila Stevilne mlade, ki so si
na razstavnih prostorih lahko ogledali 134 programov fakultet in visokih sol vseh Stirih univerz, srednjih
in visjih sol, jezikovnih Sol ter podjetij s podrocja zaposlovanja in stipendiranja idr. Celotno dogajanje v
znamenju izobrazevanja in zaposlovanja so zaokrozile zanimive plesne, glasbene in igrane predstave

na odru ter predavanja v predavalnicah.

Na organiziranih vodenih ogledih po prireditvi smo
gostili nekaj ve¢ kot 1000 ucencev in dijakov zaklju¢nih
letnikov iz razli¢nih koncev Slovenije, ki so spoznali, za
kaksen poklic se lahko potegujejo po koncanju dolocenega
$olanja oz. $tudija. Tako jim na primer poklic veterinarja,
naravovarstvenega tehnika, ekonomskega tehnika, licar-
ja, oblikovalca kovin, tekstilca, elektrotehnika, lesarskega
tehnika, fotografa, novinarja in policista, delo v medijski
produkciji, ni ve¢ uganka in se lahko lazje odlocijo, za
kateri poklic se Zelijo izobrazevati. Ker pa verjamemo v
vsezivljenjsko ucenje, smo privabili tudi Stevilne druge
organizacije, ki so na tem podrocju Se posebej aktivne.
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Center RS za mobilnost in evropske programe (CME-
PIUS) je vodil predavanje o Vsezivljenjskem ucenju, Vi-
deolectures.net je predstavil brezplacen ogled vrhunskih
predavanj strokovnjakov s celega sveta na svoji strani, In-
stitut in akademija za multimedije ter Fakulteta za medije
sta predstavila svoje $tudijske programe Medijska produk-
cija, Fotografija ter Mediji in novinarstvo. Veleposlanistvo
Kanade je predstavilo $tudij v Kanadi, Poslovni angeli Slo-
venije in Ekonomska fakulteta v Ljubljani pa problematiko
finan¢ne krize, podjetni$tva in investitorstva. Center RS
za poklicno izobrazevanje pa sorodno tematiko, in sicer
zaposlovanje mladih.



Prisotnih je bilo kar nekaj tujih izobrazevalnih insti-
tucij, ki so predstavile svoje studijske programe. Tako so
se predstavile Univerza v Tilburgu in Univerza Fontys iz
Nizozemske, jezikovni Osterreich Institut, Amercian In-
ternational School - Salzburg in Univerza Alpen-Adria iz
Avstrije, QSI Mednarodna $ola v Ljubljani, DCT ter Alpine
Center iz Svice in Gréije.

Studentska organizacija Slovenije (SOS) je skupaj z Di-
jasko organizacijo Slovenije (DOS) mladim ponudila kar
nekaj pomembnih napotkov o izobrazevanju. Predstavila
jim je delovanje projektne skupine Kaj pa mi, ki deluje
znotraj SOS-a, se dotaknila problematike zaposlovanja
mladih in bolonjske reforme, kreditnega sistema, visokega
$olstva, predstavila delovanje in pomen Zveze studentskih
klubov (SKIS), delovanje varuha dijakovih pravic idr. Na
njihovem prostoru so lahko resevali t. i. test zaposljivosti
in se osebno spoznali s Strategijo zaposlovanja. Niso manj-
kale niti prostocasne aktivnosti, kot so delavnice slikanja
na steklo, risanja na majice in izdelovanja plakatov. Zveza
za tehnic¢no kulturo Slovenije si je skupaj s partnerskimi

BISERNI MOZAIK - MEDO

Na model¢ek medvedka nanasate biser za biserom in ustvari-
te svoje vzorce in pisane barvne kombinacije! Pri delu otroci
razvijajo svojo kreativnost in fine motori¢ne sposobnosti
in se hkrati urijo v vztrajnosti in potrpezljivosti. Izdelek je
primeren za dekoracijo doma in je lahko tudi ¢udovito in
posebno darilo za prijatelje. Set vsebuje 2 model¢ka medved-
ka, 13 vreck biserov, vosek, posebno orodje za ustvarjanje in
natanc¢na navodila v slovenskem jeziku.

SAICE:

- B(‘,‘-Ell‘b

programi prizadevala mladim predstaviti pomen razisko-
vanja in uporabe logike. Predstavili so $tevilne projekte, s
katerimi skusajo dvigniti in omogo¢iti napredek v sloven-
skih regijah, kot so na primer projekt Mladi za napredek
Pomurja, Gibanje mladi raziskovalci za razvoj Saleske do-
line, laboratorij za telekomunikacije, Solo robotike itd.

V svet mojstrstva je na skupnem predstavitvenem pro-
storu popeljalo izobrazevalno sredisce - OPIS Obrtno-
podjetniska zbornice Slovenije skupaj z Bostjanom Cu-
kurjem. Radio Val 202 je predstavil delo novinarja, mladi
so lahko v Zivo posneli izjavo in jo tudi zmontirali, poleg
tega pa spoznali druge poklice, brez katerih bi si tezko
zamislili svet novinarstva in medijev.

Oder je gostil zabavne vsebine, ki so mlade popeljale v
svet glasbe, plesa, humorja, Sporta in zgodbic, ki smo jih
poslusali v otrodtvu. Se posebej so obiskovalce navdusile
Sportno drustvo Zmajéice zavoda SKL, plesna skupina
SISKE iz Gimnazije Siska ter Solski center tehni¢nih strok
Kranj, ki je priredil nagradno igro.

OCALA ZA NOCNO OPAZOVANJE

Ocala za no¢no gledanje vsebujejo posebno visoko teh-
nologijo, ki poudarja svetlobo. Primerno za raziskovanje
narave in kreativno igro. Set vkljucuje tudi napravo za
poslusanje zvokov, ki jih ¢lovesko uho sicer ne zazna.
PriloZena so slovenska navodila.

SET ZA GOJENJE KRISTALOV

Komplet vsebuje vse, kar otroci potrebujejo, da vzgo-
jijo najmanj dvanajst razli¢nih vrst kristalov. Naucite
se vzgajati in obdelovati svoje lastne kristale. Knjizica
z navodili v slovenskem jeziku vsebuje $estnajst zani-
mivih poskusov in razlozi, kako so se kristali razvili z
ohladitvijo zemeljskih plinov pred milijoni let.

= CRYST -.
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A
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20. republiski seminar

Osnovna Sola

na Slovenskem

Bled, 15. in 16. april 2009
_ Festivalna dvorana

/ [
Organizacija: 4 / g'
Didakta Radovljica ¥ e

v sodelovanju z Ministrstvom
za Solstvo in Sport

in Zdruzenjem ravnateljic in
ravnateljev osnovnega in
glasbenega solstva Slovenije.

Informacije in prijava:
Didakta d.0.0., Gorenjska c. 33¢, 4240 Radovljica
telefon; 04/53 20 200, faks: 04/53 20 211
e-posta: zalozba@didakta.si; www.didakta.si/seminar



Biring, poslali oglas z
geslom, ¢cakam novega



