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Svoboda in pokoriéina

Zadnjié emo pisali v novem vzgojnem gi-
banju in pomislekih proti eploini svobodi.
Danes hotemo ugotoviti, v koliko so take
Zelje res upravidene.

Kakor smo omenili, je novo mifljenje pri-
neslo nebroj zamotanosti in nejasnosti v vago-
jeslovje, ker vzgojitelji niso Jodili. dveh bi-
stvenih stvari v otroku. To dvoje sla zunanji

. In nolranji »jaze, ki oba stremita po samo-
slojnosti in evobodi.

Zunanji »jaz¢ ali kakor ga vzgojeslovei
nazivajo individualnost in ga bomo v nafem

~ jeziku imenovali svojekost, je tisti, ki vodi
. olroka bolj #utno, ki izvira iz njegove narave,
. prirojenih lastnosti, iz krvi in eploSnih teles-
. nib Zelj po ugodnosti, izZivljanju in vnanjib
' uspehib. Notranji sjazc ali oeebnost pa je
~ del duSe, ki si tudi Zeli prave sproifenosti,
- toda v viSjem amislu in ki doseie svoj emo-
* ter 'le, dokler ostane zunanji »>jazc povezan
~ in skromno v svojih mejah. Oboje bi primer-
jali razbrzdanemu hudourniku in svetilniku
na temnem morju. Hudournik le koduje, fe
ni ulesnjen v strugo, a svetilnik, &m vigji
je in &im jasneje in vide njegova lué gorl,
tem korisinej¥l je veem ubogim krmarjem,
ki s evojimi ladjami blodijo skozi vibarje
~in temo.

Zastopniki evobode v vzgoji eo res pri-
‘Zeli & pravilnega etalif¥a v mnenju, da pri-
siljena Eednost in & gau'eo privzgojene last-
" nosti niso kaj prida. Siia in neumestna etro-
- gost ter slepa pokoridina ne oblikujejo veelej
otrokove osebnosti, paé pa ji lahko celo Sko-
dujejo, ker rode zakrknjenost, hinavi€ino ter
skrit ali odkrit upor. Niso ee pa zavedali,
da prava Slovekova osebnost ne leZi na nje-
gvem riju, bodisi v naravi ali v hitrej-
‘un ali pofasnejiem pretakanju krvi in v
2golj &ulnem zadovoljevanju, temveé je ekri-
1a v globini duSevnega Zivljenja ter ee raz-
vija le toliko bolj, kolikor bolj moremo pri-
~ pomoéi duli do njene nadvlade.

Do take osebnosti pa, Zal, ni mogode priti,
":{;t;nimo le zunanje ovsi:e. &e otroka rlou-
: &a a sebi, ko niti epoznal

- svojih notrna:fih vrednosti. In prav v tem
gépoznavanju je samisel viije evobode. Treba
e otroka tako vzgojili, da bo znal cenitj te
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visje vrednole, da &e bo svobodno, brez sile
odlotil in sprejel teiko borbo med zunanjimi
nagnjenji in notranjimi zmoZnostmi. In otro-
ka privesti do tega, da ee prostovoljno bori,
brez krianja, brez palice, brez mrke stro-
il, vesel, pogumen in brez strahu, to je
le prava vzgojna umetnost in mora biti
pravi globlji smisel nove svobode,

Pestalozzi, vzgojitelj, ki je tudi cenil svo-
bodo, a v pravem emislu, ogoréeno vzklika:
»0dkar je Zelodec Eloveku skoraj wee, kar
ima, in denar vse, kar Zeli, ter brezdelnost
skoraj vee, po femer stremi, i8e tudi samo
evobode za evoj Zelodec, za évojo denarnico
in za &vojo igro.c

Saj svobode, imetl kremenit znafaj, biti
do dna podten, ee &vojevoljno podvredi ra-
zumnejSemu vodniku, te svobode vendar ni-
komur nihie ne jemlje, a take svobode, ki
je veakomur na ruﬂo!lgo. za kalero se je
treba teZko boriti in ki prinese le malo uspe-
bov za Zelodec, #ep in brezdelje, po taki ee
malokomu zahofe. In vendar le taka svoboda
prinasa &lovekovi dudi, njegovemu dostojan-
stvu prave korieti, tako njemu samemu ka-
kor tudi bliZnjemu in pravemu eoiitju med
veemi, dodim neprava svoboda le &koduje
posamezniku in celoti.

Pravo osebnost razvijemo tedaj & tem, da
ge wpemtavljamo golemu izZivljanju in za-
dovoljevanju &ulnim Zeljam, kajli &m bolj
slednjim pustimo, da se razmahnejo v nas,
tem bolj mora nujno zakmiti na3a osebnost.
>PSeniéno zrno ne zori, d¢ prej ne umre,c
pravi svelo pismo, ki nam & tem izrekom
kaZe pot k pravi kulturi osebnosti.

Svojskost mora umreti, e hode vstati oseb-
nost. Po lastnem svobodnem odlofanju dule
&e mora prisiliti zunanji »jaz¢ k popolni vdajl,
¢e naj pride prava osebnost do svobode n
nadvlade. Sproifena evobodna evojskoet pa
vodi do izroditve veeh stvari, veeh drailjajev
in nagonov. Clovek postane suifenj samega
sebe in evoje okolice.

Ce je &e kdo v dvomu, katera svoboda
je prava, naj v resnem trenuiku vpra3a svojo
pamet. Navajeni emo v evoji sebiénosti glé-
dati na dogajanje okoll nas & slaliséa vedje
ali manjfe vrednosti. Katera svoboda nam
tedaj prinaSa trajnih koristi za ta in oni evet,
za nas same, naso okolico 1 ves nad bodedi



rod. Ugodje bo reklo: >Cim veje izfivljanje
avojskostic, a pamet bo resno odkimala in ee
riznala za drugo, osebno, dufevno svobodo.
fdivljam’e"po naravi in Sulih koduje ne le
nafemu zdravju, nas napravi c:ﬂnle za vse
dobro in lepo, ampak Skoduje tudi blifnjemu,
#koduje nalim otrokom in otrok otrokom.
Cednosino Zivljenje, ki se pokorava zapove-
dim na$e dobre notranjoeti in dobremu vzgo-
itelju, pa ne more prinesti zla nikomur.

im popolnejie je, tem ved notranjega, pra-
vega in trajnega miru prinese nam samim
in nafemu rodu. lzdivijanja je bri preved,
Sednosti nikoli.
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Kaj dela vrinar v malem travnu

Malega travna pridno nadaljujemo delo,
ki smo ga prejinji mesec zaleli, to je, po-
skrbimo za setve in saditve. 8e vedno je
&as, da posejemo redkvico, repo, &pina
redkev, berivko, ohrovt, kolerabice, cveta-
%o, belo in rdefe zelje, glavi¥asti ohrovt,
mangold, rdelo korenje in peterdil].
Tudi glavnato solato lahko sejemo v vrste
kar na prosto. Pozneje jo pfe&l’umo. Sa-
dike, ki ostanejo na mestu, globlje kore-
nijo, zato bujneje in lepSe rastejo od onih,
ki jih Sele presajamo. So tudi odpornejie

{ su¥i prav zato, ker lje koren f

di grah sadimo. Vieokemu grahu, ki
ge zeleni, nataknemo vejevije.

Prav E-ebno ekrb posvefamo zdaj fo-
plim gredam. Treba je dosti zraditi in ob
suhih, sonénih dneh zalivati in senfiti. Od
%ua dl?oa?“ okna poll)kolnomlkojg::unimoj

dor gojiti paprike in ec, nha
ju zdaj seje v lopr: grede,

Zdlw #e neka] drobnih pravil o se-
tvah, ti kadar eejemo drobno seme, &e
rado dogaja, da je setev mnogo pregosta.
Ker pa moramo varfevali & semenom, si
tako pomagamo, da semenu primeiamo pe-
eka in ga tako posejemo, Semenu, ki po-
trebuje ved &asa za kalitev, primesajmo
hitro kalefe seme, ki zaznamuje vrste, n.

. berivko, redkvico. Ta pridelek Ze po-

remo z gred, ko nsmuu setev kali, Ven-
dar pa nam je kvica oziroma berivka
zaznamovala vrste, da smo brez skrbi lah-
ko med njimi pleli in okopavali.

Ne sej pregloboko! Seme naj bo z zem-

polu'l{o kvedjemu #e enkrat tako visoko,
kot je samo debelo. Po setvi mora priti
seme v stik z zemeljsko vlago, zato je pri-

porodljivo zemljo nekoliko potladiti bodis
z valjem ali z desko,
Pri veeh pravilih najdemo i ., tako

tudi glede setev v vrste, Spin in red-
kvica se namred bolje razvijata, e ju se-
jemo na Eiroko,

zakolidi oil. ne prirezuje mu vej, ne okopa
zemlje okoli njega in mu ne gnoji, &e§ rasti,
kakor je v tvojl naravi. Al bo tako drevesce
dalo ved sadu kakor pa tisto, ki ga je skrbno
gojil in prirezoval? Kipar pa, ki je dobil
nalogo, da izklede lep kip, vrie dlefo v stran
in trdi, da je neobdelan kamen lep3i kakor
bi bil kip in da bi bila njegova obdelava le
kruto poseganje v naravo.

Ali bomo tudi z otroki tako ravnali kakor
ta nespametni vrinar ali kipar?

To bi bilo torej o setvah. Vae drngo v
domatem vrtu sadimo. Za to petrebujemo
krepkih sadik, ki jih vzgojimo doma ali pa
jih kupimo pri vrinarju.
da wvzgoja eadik zahteva mnogo znanja in
potrpljenja, zato navadno doma vzgojene
nikdar niso tako krepke, kakor od dobre-
ga vrinarja kupljene, 4

Ta mesec sadimo na prosto kolerabico,
zelje, cvetado, solato majnifko kraljico in
predkaljeni zgodnji krompir. Saditev sama
se mora izvrditi z najveljo skrbnostjo, Na-
vadno grefimo s tem, da pri sajenju dela-
mo premajhne luknje in se korenine zvi-
jejo, ko jih tladimo v zemljo. V lahkih tleh
naredimo v zemljo luknjo kar z roko, za
teZka tla pa uporabljamo sadilni klin, Sa-
diko vsadimo do kliénih listov. Za paradiZ-
nike velja, &m vef slebla pride v zemljo,
tem ved je koremin, ker se tudi po veem
steblu delajo korenine. Zelena naj bo sa-
jena &m bolj na povriju, sicer ne napravi
lepefl gomolja, paf pa mnogo Kkorenin.
Zemljo pri koreninah z roko ali pa s sa-
dilnim klinom pritisnemo, da ne ostane
okrog korenin prazen prostor, Ne pritiskaj-
mo rastlin, marved le zemljo okrog kore-
nin. Pri tem nastala vdolbina okrog rast-
line eluZi obenem kot lijak za vodo h ko-
reninam. Od dobre, pravilne saditve je od-
visno, ali se rastlina dobro prime in lepo
uspeva. Posajene rastline prav pridno oko-
pavajmo, plevimo in zalivajmeo.

V vetru zelo izpoetavijenih vrtovih na-
redimo za&fitni zid z visokega graka ali
pa lifola na tisto stran, odkoder najbolj
rlhl. Za to steno pa posadimo vrinino, ki
jubi toploto, n. pr. kumare, paradifnik itd.

Tudi na esadike kumar, bud in melon
mislimo. Zato posadimo seme v jajéne lu-

ne ali zaboj¥ke, napolnjene z Zaganjem,
kor je bilo podrobno Ze lani opisano.
Kdor ima toplo gredo in z vrinarjenj
prav posebno veselje, posadi ¥ez roletje
melone v gredo, ki bi sicer ostala prazna,

skuinje vemo,




Da bo pridelek stro¥jega fifola bolj zgo- po¥kodujemo korenin — in

den, posadimo v cvelliéne londke ali jajéne
lupine, napolnjene & kompostnico ali pa z
#aganjem, po 5 fli¥olovih zrn, jih postavi-
mo na toplo ter zmerno zalivamo, da vzka-
li. Sredi majnika — ko se ni ve# bati po-
zne slane — presadimo sadike na prosto.
Tako pohitimo s pridelkom za nekaj te-
dnov.

Tudi rodie ne pozabimeo. Sejemo #e ve-
dno poletne evetlice. Gladijole posadimo
pribliZzno 10cm globoko. Grede & trajnica-
mj previdno prekopljemo — da pri tem ne

Shranjevanje jajec

Sredstva in nadini konzerviranja jaje so
kaj razlitni. Nekatere gospodinje so pre-
izkusile ta ali oni na¥in. Ako 6o jim ostala
jajea od poletja pa do naslednje pomladi
dobra in nepokvarjena, tedaj so brez dvo-
ma zadela na dober in zanesljiv nadin, ka-
terega na) se drie tudi v bodofe, Vendar
se sedaj zaradi vojne ne dobe vsa sred-
etva, ki so potrebna za vlaganje,

Onim gospodinjam, ki e niso vlagale
jajc za daljSo dobo, navajamo nekaj na
vadnih nasvelov, ki so preprosti, ceneni in
preizkuseni.

1. Jajea, ki morajo biti svefa in cela,
poloZimo v vodo, v kateri raztopimo hiper-
mangan, da je voda temno pobarvana.
Majhna kavina #litka hipermangana zado-
stuje za 5 do 6 litrov vode, ki naj bo pre-
vreta in ohlajena. V to razlopino vioZimo
jajea za 1 uro. Nalo jih poberemo iz vode,
po;uiimo in zbrifemo, da so popolnoma
suha.

V' pripravno posodo: star lonfen lonee,
steklen kozaree, zabojiek itd. denemo plast
presejanega pepela, na katerega posaja-
mo jajea drugo poleg drugega s konico
navidol, da ne pade rumenjak na lupino.
Vrsto pokrijemo zopet & pepelom in po
slavlijamo jajea v drugo vrsto, dokler ni

a polna, Tako ohranimo jajea najmanj
mesecev sveda.

2. 10 do 20 dkg ngadenega apna in Elieo
soli raztopimo v 2.61 prekuhane vode. Raz-
lopino dobro premefamo in pustimo 12 ur,

- da se apno zbere na dou. dru:o posodo
zloZimo jajea tako, da je od zadnje vrste
do roba najmanj 15 do 25 em praznega pro-
stora. Nato previdno odlijemo apneno vodo
v posodo z jajei, me da bi se primedala
agpnena usedlina. Posodo dobro zaveiemo.

Jaje, vioZena v apno, ne moremo ku-
hati v vreli vodi, ker lupine rade popoka-
jo. Delno si fako pomagamo, da prilijemo
vodi za kuhanje nekoliko kisa, S&asoma
dobe ta jajea tudi okue po apnu in soli in
g6 njihov beljak ne da stepali v sneg. Zato
Je prvi nadin bolji,
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njih jimo, Zdrave in motne
bodo rastline le ledn{,’ fe bomo gnojili stal-
no tudi z apnom. tem mescu sejemo
tudi travo — saj ee imenuje mali traven.

Sajenje in sejanje je najlepSe delo v
vriu. Navadno posadimo poleg rastlin tudi
mnogo upov, Zelje po rem pridelku se
pa le tedaj izpolnijo, & #e v naprej ugo-
dimo vsem jem, ki prispevajo raz-
voju eadik., Tudi v vrinarsivu moramo.stre-
meti le za skrbnim, naérinim izboljianjem
dela in pridelkov.

8. Za krajio dobo vlagamo jajea v ltgil-
nje, pepel, proso ali #tno zrnje. Lahko jih
tudi namaZemo s salom, mastjo ali pa fjih
prevlelemo s parafinom. S paralinom pre-
vlefena jajea se drie 6 do 8 mesecev.

Pri shranjevanju jaje je glavno, da one-
mogo&imo zraku dostop skozi lupino v jaj-
ce, Kitajei imajo navado, da viede jajea v
pregneteno ilovico, ki jo, ko se posu¥i in
razpoka, znova zamaiejo.

le sploinem &e moramo driati teh na-

il:

1. Za viaganje pripravijena jajea naj
bodo evefa in &ista, zato jih pred sdhranje-
vln{em dobro umijmo.

Teko¥ina za vlaganje mora biti do-
vol] mo¥na.

8. Ostala sredstva kot pepel, Zaganje,
proso itd. morajo biti dobro presulena,

4, Prostor, kamor postavimo vloZena jaj-
ca, naj bo dovolj hladen, suh in teman.

5. Pred uporabo ubij jajee v posebno
posodo, da se prepri¥ad, ali je ufitno,

V bolniSnici ali doma

Rojstvo otroka nikakor ni kako bolezen-
sko stanje, v katerem bi mati nujno morala
v bolninico, paé ekupno dolivetje obeh
utol:’cev. ki bi ) mm-:,r o e tesneje nave-
zati drug na drugega. uutopa:}nd:
olrokovo rojstvo v domado hiZo. Doma ni do-
loSenih ur za obiske, ki bi jih morali
Stevati celo &lani drugine, zato mon]o‘g.
bralei in sestrice nemoteno udivati veselje
nad novorojenim &lanom njihove druZine.
Kako zelo radi v teh dneh vsi tekmujejo; kdo
bi mogel ve& fjubeznivosti izkazati materi.

Res je v¥asih teiko, ko je potrebna nujna
zdravniSka pomo¥; toda v splodnem je takih
primerov le majhen odstotek. Tudi glede
stro:kov je gotovo bolj umestno, ¢ mati osta-
ne doma.

Eden izmed , ki opravitule, da se
mati ob.porodu oddalji iz domate hife je ta,
da se doma za¥ne takoj zanimati za
dinjetvo, kakor hitro ee ji ejo nekollho
modi, medtem ko je v bolnidnicl prisiljena
podivati. Vendar pa nikakor ni refeno, da bi
takega miru doma ne mogla imeti, Treba je



le, da mati vse prej lepo uredi, da gospo-
dinjstvo ne trpi madi tega, fe e ona zanj
ne briga. Najbolje je, ée si more dobiti na-
mestnico, naj 6i bo to mati ali sesira ali kaka
druga zanesljiva fenska,

- Ce je vse e prej lepo pripravljeno in
urejeno, 6¢ more mati mirno in p

predati veselju nad novorojenim detetom in
to veselje je toliko veije, ker je otrolitek za-
gledal Iud sveta v domadi hisi, v druiini.

Da nam mﬂ.la bodo delali

sLetos nisem videla S¢ nobenega molja.
Brez dvoma jih 3e ni, zato ée mi ne mudi, da
bi epravila zimsko obleko na varno.c Tako
Evou neizkulene gospodinje, ki jih Sele
oda, ki jim jo naredijo molji, izmodri, da
8¢ pravotasno unrujojgurred njimi, Saj
more ie en sam molj naredili toliko Skode,
da je eploh ni mogoée ved poenviti. Poleg
raznih sredstev proti moljem, ki 6o se izka-
zala za zelo uspeina, kakor na primer nafta-
lin, kafra, posufeni pomaranini olupki, roi-
marin in fasopisni papir, je zelo vaZno, da
imamo ‘skrinjo ali kak velik k . ki ga
moremo zelo dobro zapreti, Obleko ali druge
redi, ki jih hofemo spraviti na varno pred
molji, moramo najprej temeljito izpraditi in
skrbno oenaiiti. Zelo dobro je, & Ze osna-
fene obleke pustimo fez nod na prepibu.
Tako bo poginil zadnji molj, ki se je morda
ekril v kaki L
Za spravljanje manjiih predmetov labko
uporabimo kar kako Skatlo, ki ee da dobro
zapreli. Zafnemo jo pripravijati v ta namen.
V notranjosti oblepimo z ved plastmi fasopie-
nega papirja vee Stiri strani in dno. Isto sto-
rimo & rovom; a paziti moramo, da bo
ikatlo kljub temu dobro zapreti. Nato
zlogimo predmete, ki jih hofemo epraviti v
Zkatlo, ter jo zapremo. Konéno pa zalepimo
pokrov od zunaj & papirnatim trakom, ka-
kor tudi robove, kjer je Ekatla zlepljena. Ta-
ko }e nemogode, da bi vanjo priili molji. Naj-
bolj dragocene predmete moremo tako prav
i epraviti na varno do prihodnje zime.
a#no pa je predveem, da ne fakamo pre-
dolgo in storimo to &imprej. Veekakor pa
smemo spraviti le skrbno osnaZene predmete.

~ Kako likamo umetno svilo

Uporaba modernega blaga za perilo in
obleke je prinesla v gospodinjstvo celo vrsto
novih vprasanj. Predveem je treba spreme-
niti Pf:finil nadin pranja in likanja.

Tako na primer pri pranju umetne gvile
in drugega a ni treba tako moéno drgniti
kakor platno, kajti umetne tkanine ne vse-
bujejo viage in madfobe, zato ostane uma-
zanija le na pwrllZn in jo pri pranju z lah-
kolo odstranimo. Kar ee tite pranja teh tka-
nin, imamo dovolj navodil na raznih praskih,
ki se za pranje uporabljajo. Omejiti se ho-

femo le na likanje umetne svile, kajti marsi-
katera Zenska ei je Ze pokvarila lepo evileno
obleko, ker je ni znala prav likali

Pri likanju umetne evile moramo pagziti
FM‘ na dve stvari: nikdar je ne smemo

ikati, kadar je mokra, in nikdar ne smemo
uporabljati vrofega likalnika.

Ko je evileno perilo ali obleka oprano
in emo sa dobro izplaknili, ga raztegnemo
po vrvi, da ee posusi. Paziti moramo, da tka-
nina ni nagubana in da toplota ni previsoka.
Torej svilenih stvari nikar ne susimo blizu
peti ali na soncu.. Obleko iz umetne svile za-
vijemo Ze mokro v brisato in iztisnemo vodo.
Sele ko je skoraj posulena, jo raztegnemo
in obesimo na zrak. Najbolje je, &e jo ez nod
pustimo pri odprtem oknu. Malenkostna vla-
ga, ki de ostane v tkanini, za lika-
nje. Nikakor pa ne smemo umetne svile pred
likanjem zmo€iti kakor drugo perilo, ali celo
drgniti z mokro gobo. Na tkanini se delajo
stekleni madeZi in &rte, ki jih ni ved
odstraniti, Samo v kemifnih &stilnicah mo-
rejo e odpomoé&i. Da e temu izognemo, mo-
ramo svilene tkanine likati vedno le suhe.

Prav tako lahko pokvarimo svileno oble-
ko in perilo, % likamo & prevro¥im likalni-
kom. Umetna evila je zelo obfutljiva, kar ee
tide toplote. Toplota, ki je za d blago e
dobra, more &vileno tkanino iti ali veaj
pokvariti. Ce je likalnik prevrod, tkanina
spremeni obliko in barvo, postane trda, zgu-
bi proZnost ter se na njej nmarede madeii in
¢rte, ki jih ni mogofe vef odstraniti niti s
pranjem nili z barvanjem, niti & kemitnim
¢iséenjem. Zato je najbolje, & likamo evi-
lene tkanine nazadnje, ko smo vse drugo Ze
zlikali in je likalnik le & malo topel.

Obleko in perilo iz umetne svile likamo,
&e je le na levi (notranji) strani. Za
likanje uporabljajmo mehko podlogo in li-
kajmo kar ee da nalahko. Posebno je vaino
fo za blago, ki ni popoinoma gladko. Likati
je treba vedno le v eno smer.

Cvetaa ostane lepo bela, &e jo tedaj, ko
jo dene§ v vrelo vodo, polijed z miekom. To
mleko ni fzgubljéno, ker por:  vodp za
juho, ki postane zaradi mleka e bolj okusna.

Da se duh po zelju ne raziiri po vsej hisi,
kadar ga kuhamo, razprostremo &ez posodo,
v kateri se kuha zelje, krpo, namoéeno v
kis in &z njo poveznemo pokrov.

Strofnie ne smemo med kuhanjem nikdar
medati, ker se rade prismode.

Ce kostanj prehitro pefemo, postane trd.
Rdefe zelje ne spremeni barve, &e g
lijemo z nekaj #licami kisa, preden u-
kamo. Dusimo v ilovnati posodi. e
zadimbe pa dodamo Sele, ko je Ie skoraj
mehko. ,

Ce se na nogavieah utrga pentlja, nema#i

raztrgano mesto, z milom, da se pentlja ne

bo spuifala paprej.



