Religiologija

Peter Peterka

Kabala - religija, mistika
ali znanost?

1 Kabalisti¢no pojmovanje
zgodovine clovestva

Izvor kabale (beb. Kabbalah) in Cas nje-
nega nastanka je zelo sporno vprasanje in vsi,
ki so se kdaj z njim spopadli, so si enotni v
tem, da je ta tema 3e vedno predmet nedo-
koncanih razprav. Nekateri znanstveniki jo
datirajo v 12. ali 13. stoletje po Kristusu, med-
tem ko jo tradicija postavlja v veliko zgod-
nejse obdobje, in sicer dale¢ onkraj zgodo-
vinske dobe, ki jo $e lahko do neke mere kro-
nolosko datiramo. Obe trditvi sta sicer ve-
ljavni, ker temeljita na drugacnih pristopih
glede raziskovanja zgodovine in kabalisti¢-
nih rokopisov. Sam pa se bom v tem pris-
pevku osredotocil in predstavil stalisce tra-
dicije, ki zacetek pripisuje svetopisemskemu

Adamu, ki je poznan tudi kot “prvi clovek”

(heb. Adam HaRison). Ta je napisal prvo t.
i. kabalisti¢no knjigo “Raziel HaMalah” (“An-
gel Raziel”). Potemtakem se je kabalisti¢na
znanost zacela razvijati ob stvarjenju prve-
ga cloveka. Kaj torej je kabala?

Clovek s svojimi ¢uti zaznava (ob-¢uti)
svet, v katerem zivi, vendar glede na uc¢enje
kabale poleg tega nigjega sveta obstaja tudi
visji svet (heb. Olam Elyon) oziroma duhovni.
Zivijo pa - ali so Ziveli - ljudje, ki obcutijo
obe stvarnosti. Eden izmed njih je bil Adam,
ki ni bil nikakrsen divjak, ki se spozna zgolj
na lov na mamute, ampak je imel zelo raz-
vit “cut” za vi§ji oziroma duhovni svet. V
knjigi nam govori o svetovih, ki so vi3ji od
nasega sveta, znotraj katerega Zivimo. Receno
drugace: opisuje nam kraje, kjer prebiva dusa,
preden sestopi v nas svet in kamor se dvig-

ne, ko zakljuci svoje “potovanje” tukaj na
zemlji. Nikakor nam ne govori o material-
nem svetu in telesih.

Naslednji veliki kabalist je bil Abraham’
(prib. 1800 pred Kr.). Napisal je knjigo “Sefer
Yetzira” (“Knjiga stvarjenja”). V njej opisuje:
1. natan¢no strukturo duhovnega sveta, ki je
zgrajen iz t. i. “Eser Sefirot” in 2. nacine ra-
zodevanja Stvarnika (beb. Bore), ki ga ime-
nuje Lu¢ ali Svetloba (heb. Obr). Z name-
nom, da prikaze medsebojno povezanost in
odvisnost obeh svetov, uporablja grafe in raz-
licne opise.

Mojzes je bil naslednji in hkrati najvec-
ji kabalist. Ne samo, da je poznal struktu-
ro visjega sveta, ampak si je prizadeval, da
le-tega razodene na nacin, ki bo dosegel ce-
lotno ¢lovestvo. Z drugimi besedami: priza-
deval si je, da se razodetje dejansko (zgodo-
vinsko) dogodi. Dolo¢eno mu je bilo, da na-
pise knjigo, ki bo vsakemu posamezniku
omogocala, da zapusti Egipt in doseze du-
hovni svet. Tako je svoje spoznanje in me-
todologijo zapisal v knjigi, ki se imenuje 7o-
rah, v drugih jezikih pa je poznana tudi pod
imenom Pentatevh ali Mojzesovo Peteroknjizje.
Beseda “7Torah” izhaja iz hebrejske besede
“Obr”, kar pomeni lug, svetloba, tudi predpis
ali postava. Vprasanje, ki se postavlja, je: zakaj
je bila ta knjiga pomembna za kabaliste?

Po ucenju kabale Postava govori o posa-
meznikovem izhodu iz svoje notranje bede
- Egipta - proti duhovni stopnji, ki se ime-
nuje “dezela Izrael” (heb. HaEretz Israel). Na-
pisana je bila z namenom, da nam razode-
ne skrivnosti celotnega stvarstva in nam po-
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maga do spoznanja, da umevamo le delcek
tega, kar je ustvarjeno. Prav tako je Mojze-
sov namen bil ta, da posameznik uravna svoje
zivljenje po Postavi. Kabala torej pomeni
preucevati Postavo na nacin, da bomo vsto-
pili v duhovni svet z namenom, da resni¢-
no spoznamo, kar obstaja zunaj nasih ¢utov.

V 2. stoletju po Kristusu je Zivel veliki mo-
drec in avtor najpomembnejsega kabalistic-

nega dela “Sefer Zohar” (Knjiga sijaja), Simon

bar Johaj. Ta je okrog sebe zbral skupino de-
vetih ucencev, ki jih je razporedil tako, da
je vsaka posamezna dusa predstavljala dolo-
¢eno duhovno lastnost. To pomeni, da so nji-
hove duse postale “razodevalke” Stvarnika v
nas svet. Njihova struktura oziroma nacin,
kako so bile razporejene, pa predstavlja struk-
turo celotnega stvarstva. Rabin Simon ni na-
pisal knjige Zohar sam, ampak je za to do-
locil svojega ucenca po imenu Aba. Knjiga

Andreja Muha: Akt, 2002, akril na papirju.
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je napisana v aramej$¢ini, v njej pa je tudi
precej eroti¢nih podob in veliko grikega ter
rimskega slenga. Vzrok temu je, da je rabin
Simon Zelel zakriti notranji (temeljni) pomen
ravno na taksen “primitiven” nac¢in. Kma-
lu zatem, ko je bila knjiga napisana, je Simon
umrl. Pokopan je v Neronu. Po smrti je Zo-
har izginil s povrsja zemlje in po vec sto letih
ga je spet odkrila skupina kabalistov, ki jih
je vodil rabin Mojzes de Leon,* in sicer okrog
leta 800 po Kristusu. Zohar je v svoji prvotni
obliki vseboval tudi kabalisti¢ne komentarje
o Prerokih in Spisih, Misni in Talmudu, ki
pa so se izgubili.

Naslednja zelo pomembna doba je doba
Arija. Rabin Izak Luria (1534 - 1572), imeno-
van tudi sveti Ari (heb. Ari HaKodes), se je
rodil v Jeruzalemu. Po smrti oceta se je skupaj
z materjo preselil v Egipt, kjer ga je vzgojil
njegov stric. Pri 35-ih letih se je preselil na
sever Izraela, v majhno mesto Safed. Tam je
ustanovil Solo, imenovano jesiva, ki je obsta-
jala samo leto in pol oziroma vse do njegove
smrti. Umrl je star komaj 38 let. Za svoje-
ga naslednika je dolo¢il Chaim Vitala, ki je
v letu in pol zapisal cisto vse, kar je slisal od
Arija. Iz teh zapiskov je potem nastala zbirka
ve¢ kot dvajsetih knjig Arijeve modrosti.

Ari je zbral celotno kabalisti¢no izrocilo
in ustvaril enotno zbirko, imenovano “Etz
Hajim” (Drevo Zivljenja). V knjigi je Zivljenje
predstavljeno kot sadno drevo, govori pa nam
o tem, kako vzgojiti popolne in ve¢ne sadeze.
Sveti Ari predstavlja - s stalisca kabale - ti-
sti prelom v zgodovini clovestva, ki je ljudi
usmeril k duhovnemu razvoju.? Doloceno
mu je bilo, da ustvari znanstveno metodo,
ki bo primerna za mnozice oziroma za veliko
Stevilo ljudi, ki so Zeleli duhovnega vzpona.
Kabala se po Ariju imenuje “lurianska” ka-
bala,* kjer ni nobene meditacije, urokov,
amuletov, magic¢nih besed ipd.

Njegovo metodo, ki je primerna za vsako
duso in vse generacije, je dokon¢no in v ce-

losti razvil rabin Jehuda Aslag, znan tudi kot
“Baal HaSulam” (Gospodar lestve’) - zaradi svo-
jega dela z naslovom “Sulam” (Lestev), ki je
komentar knjige Zohar. Jehuda Aslag (188 -
1954) se je rodil v Lodzu na Poljskem. Leta 1921
je skupaj z druzino emigriral v Jeruzalem.
Kmalu zatem, ko je postal rabin predela Givat
Saul, je zacel pisati svoj znameniti rokopis
“Talmud Eser Sefirot”. To delo obsega vec kot
dva tiso¢ strani, ki so povezane v Sest knjig,
in vsebuje celotno tradicijo od Adama do Ari-
ja. Njegova metoda vsakemu posamezniku po-
maga odkriti vi§ji ali duhovni svet. Rabin Je-
huda je napisal se komentarje k Arijevim knji-
gam in komentar h knjigi Zohar.

Njegov naslednik je najstarejsi sin, rabin
Baruh Salom Aglag, znan tudi kot Rabas
(1906 - 1991). Oce ga je sprejel med poseb-
ne ucence 3ele potem, ko se je porocil, in
kmalu zatem mu je dovolil, da je pouceval
nekatere izmed ucencev. Kljub temu da je bil
velik modrec, nikoli ni sprejel rabinske sluz-
be, ampak je nadaljeval o¢etovo delo v pou-
Cevanju in Sirjenju kabale. Med drugim je za-
pustil svoje zapiske, poimenovane “Samati”
(Kar sem slisal), ki opisujejo razli¢ne kom-
binacije duhovnega sveta, ki je relativen glede
na ¢lovesko duso (posameznika), ki ga razi-
skuje. Po Rabasovi smrti je njegovo mesto
nasledil rabin dr. Michael Laitman.

Dr. Laitman, po poklicu znanstvenik, je
prispel v Jeruzalem leta 1974. Duhovna pot
(iskanje) ga je scasoma pripeljala k Rabasu.
Po tridesetih letih proucevanja kabale je Lait-
man razvil znanstveni pristop k duhovnemu
razvoju, ki temelji na delu rabina Jehuda As-
laga in drugih velikih kabalistov skozi zgo-
dovino. Napisal je vec kot trideset knjig na
temo kabale in skrbi za Sirjenje le-te. Naslovi
nekaterih pomembnejsih knjig so: Izkustvo
visjih svetov, Pogovor s pribodnostjo, Pot ka-
bale, Kabala, znanost in smisel zivljenja, Te-
meljni pojmi v kabali, Uvod h knjigi Zohar,
Kabalisticna znanost itd.
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2 Razodetje kabale
(po Ravu Michaelu Laitmanu)

Predgovor
Kabala (beb. “Kabbalah”) je znana kot

skrivnostna modrost oziroma kot mistika.
Prav skrivnostnost, ki obkroza kabalo, je
vzbudila $tevilne legende, ponaredke, oprav-
ljanja, ignorantske debate in zmotne zakljuc-
ke. Sele ob koncu 20. stoletja je prigel cas,
ko se je kabalisticna modrost razodela vsem,
Se veg, celo razsirila se je na razliéne dele sveta.
Zatorej v nagovoru bralcu na zacetku tega
¢lanka ¢utim dolznost, da odstranim zastarele
etikete te starodavne modrosti, ki je skup-
na vsemu ¢lovestvu.

Kabalisticna modrost nima ni¢ skupne-
ga z religijo - to pomeni, da ni ni¢ bolj po-
vezana z njo kot fizika, kemija ali matema-
tika. Kabala ni religija! To postane samou-
mevno iz dejstva, da religiozni ljudje o njej
ne samo, da ni¢ ne vedo, ampak niti ne ra-
zumejo pomena besed v njej.

Temeljno vedenje o strukturi vesolja, me-
toda o razumevanju sveta, dovrsitev smisla
stvarjenja, vse to je bilo prvotno zakrito pred
religioznimi mnozicami. Kabala je ¢akala tre-
nutek, ko je ¢lovestvo dovolj dozorelo, da je
lahko to modrost sprejelo ter jo na pravilen
nacin uporabljalo.

Kabala ¢loveku omogoca, da postane
gospodar svojega Zivljenja; to je znanost, ki
je bila predana vsem ljudem tega sveta. Po-
dro¢je njene obravnave je popolnoma za-
krito naim ¢utom. Operira samo s pojmi
duhovnega sveta, se pravi s stanji, ki se do-
gajajo nad materialno ravnijo, onstran na-
Sega dojemanja, v vi§jem svetu (heb. Olam
Elyon). Kabala opisuje Olam Elyon z meta-
fori¢no® in znanstveno govorico: v 16. sto-
letju, v obdobju t. i. lurianske kabale (za-
cetnik rabi Izak Luria, 1534-1572), je kaba-
la za opis visjega sveta prevzela znanstveni
jezik in znanstveno metodo.

Cemu obstajam?
Predmet kabale

Kabala obravnava vprasanje o smislu Ziv-
ljenja. Vprasanje, ki si ga zastavi vsak ¢lo-
vek, ki pa ga v teku Zivljenja pozabi. To
vprasanje, ki ostaja neodgovorjeno, povzroca
razli¢ne travme, ki jih ¢lovek ne more pre-
nasati v nedogled. Kabala, ki je bila skozi
stoletja na voljo samo nekaterim, je edini
vir odgovora na omenjeno vprasanje. Kljub
Stevilnim predhodnim generacijam lahko
samo predstavniki zadnjih generacij sprej-
mejo neovrgljiv odgovor na najbolj pomem-
bno vprasanje.

Toda tudi danes, ko je kabala izgubila
pridevnik “skrivnostna doktrina’ in je po-
stala dostopna prakti¢no vsem, je namenje-
na zrelim in celo tistim, ki so odrasli, se pra-
vi tistim, ki se nenehno sprasujejo po smislu
svojega Zivljenja in Zivljenja ¢lovestva kot
celote.

Ljudje, ki ¢utijo vso silovitost tega vpra-
Sanja, ne obcutijo zado§¢enja in izpolnitve
v vsakdanjosti Zivljenja. Enostavno ne dose-
zZejo dusevnega miru v tem Zivljenju. Zakaj?

Kabala podaja naslednji odgovor.

Razvojne stopnje Zelje (heb. ratzon)

Vectisocleten razvoj cloveka in njegove ek-
sistence pomeni razvoj in izpolnitev razli¢-
nih stopenj zZelja. Iskanje poti oziroma na-
¢ina zadovoljevanja teh nastajajocih Zelja do-
lo¢a evolutivno stopnjo civilizacije in vse, kar
pojmujemo kot tehnoloski in znanstveni na-
predek.

Zaradi neprestanega spreminjanja cloves-
kih Zelja - ki so vse zahtevnejse - ¢clovestvo
napreduje, se razvija.

Kabala deli celoten sistem ¢loveskih po-
treb na pet stopenj:

I. stopnja: prvenstvena Zelja po spolnosti in
hrani;

2. stopnja: prizadevanje za (materialno) bo-
gastvo;
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3. stopnja: lakomnost po oblasti in slavi;
4. stopnja: Zelja po znanju;
5. stopnja: teznja k duhovnosti - k Stvarniku.

Zelji po spolnosti in prehranjevanju spa-
data na raven Zivalskosti; tudi zivali imajo
taksne potrebe. Celo clovek v najstrozji as-
kezi $e vedno ¢uti Zeljo po hrani in spolnosti.
Zelja po bogastvu, oblasti, slavi in znanje so
izvor ¢loveskih zelja. Zadovoljitev le-teh na-
mrec zahteva bivanje z drugimi ljudmi. Rojs-
tvo ¢loveka in razvoj njegovih zivalskih in ¢lo-
veskih Zelja privedeta do stanja, ko se naen-
krat za¢ne zavedati, da ga uresnicitev le-teh
ne zadovolji. Kajti njegova, zaenkrat 3e za-
krita, toda resnic¢na Zelja, ki je $e ne more niti
uresniciti niti dolo¢iti, presega meje tega sve-
ta. Clovek prejme taksno hrepenenje od zgo-
raj. Ta ne pripada niti nasi zivalski naravi niti
se ne razvija pod vplivom druzbe, kot se raz-
vijajo ostale cloveske potrebe. Kabala poime-
nuje to stopnjo ‘Zelja po duhovni luéi’ ali ‘clo-
vekova dusa’.

Kabala proucuje oz. raziskuje duhovno
strukturo, imenovano skupna/obca dusa ali
Adam. Ta je sestavljena iz 600.000 delov in
vsak izmed njih se je razcepil na mnostvo del-
cev, ki se nahajajo znotraj zemeljskih potreb.
Po ucenju kabale je Stvarnik univerzalna sila,
ki vlada celotnemu stvarstvu in ki vkljucu-
je tudi posami¢ne zakone vesoljstva.

Nastanek drugacne Zelje

Zbir zemeljskih Zelja imenujemo ¢clovesko
srce. Delec (zelja), polozen v srce od zgoraj,
imenujemo tocka v srcu (heb. Nekuda she ba
Lev). Clovek bi moral za cas zemeljskega 7iv-
ljenja popolnoma zadovoljiti svojo Zeljo po
duhovnosti. Sicer se bo utelesal znova in zno-
va, dokler ne bo njegov cilj dosezen. Zate-
gadelj je vsaka generacija sestavljena iz istih
600.000 dus, ki so utelesena v ¢loveska te-
lesa. V vsaki generaciji je 600.000 dus, ki na-
predujejo v smeri zadovoljitve z duhovno lu¢-
jo: dusa se potem, ko telo umre, utelesi v no-

vem telesu, v njem ponovno deluje zavoljo
zapolnitve tako dolgo, dokler ne bo na do-
loceni stopnji razvoja napolnjena z Bozjo
svetlobo.

Vecina ljudi ¢uti zgolj Zelje, ki ne prese-
gajo mej naSega sveta. Te vkljucujejo pred-
vsem ¢lovesko ustvarjalnost, intelektualnost,
kulturo in nujo po raziskovanju in razume-
vanju strukture sveta, v katerem Zivimo. To
prica o tem, da duse teh ljudi Se niso razvile
duhovne zZelje. Taksne duse ne stremijo po
tem, kar obstaja onstran zemeljskih teles, v
katere so vgrajene.

Toda obstajajo duse (zaenkrat Se majh-
no tevilo), ki so druga¢ne. Dusa, ki je vgra-
jena v beljakovinsko telo, prisili ¢loveka, da
si pozeli nekaj nadzemeljskega in vecnega.
Ta clovek, kakor vsi drugi, poskusa zadovo-
ljiti svoje zemeljske (materialne) potrebe, toda
zaman. Preko drugih, ki hrepenijo po ma-
terialnem bogastvu in uspehu, spoznava, da
je to samo neke vrste igra. In sodelovanje pri
tej “igri”, ¢eravno pogostokrat uspesno, mu
ne prinasa nobenega zado3cenja. Clovek,
preizkusan, razocaran in streznjen, se zacne
postopoma zavedati, da njegova dusa zahteva
drugacno zadovoljitev. Konc¢no prejetje zelje
po duhovnem pripelje ¢cloveka do spoznanja,
da mu zadovoljevanje zemeljskih Zelja ne ko-
risti ve¢, obenem pa ¢uti praznino v svojem
zivljenju. Posledi¢no za¢ne iskati alternativno
pot, da zadovolji Zeljo po duhovnosti.

Iskanje in razocaranje sta visek te nove
vrste Zelje in hkrati sta karakteristiki nasega
casa. Vse od druge polovice 20. stoletja na-
prej se je v vse ve¢ ljudeh zacela prebujati
zelja po duhovnosti, poslana od zgoraj. Po-
vezava duhovne Zelje z vsemi drugimi Zelja-
mi ustvarja nasprotovanja v ¢lovekovem
srcu. Duhovna Zelja povzroc¢i notranji ne-
mir in konéno pripelje ¢loveka h kabali. Ti
ljudje pridejo k nam (skupini kabalistov
Bnei Baruch) in mi jim za¢nemo posredo-
vati nacin, kako zadovoljiti Zeljo po duhov-
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nosti. Ker nam je ta zelja podarjena od zgo-
raj, ne more biti zadovoljena s predmeti iz
nagega sveta. Kabala ¢loveku posreduje na-
¢in, kako to prezviseno zeljo zadovolji.
Kabalisti, ki poznajo nacin zadovoljevanja
omenjene Zelje (kabala v hebrejs¢ini pomeni
“sprejeti”’), imenujejo to zadovoljitev Svet-
loba (heb. Obr) oziroma Bozja svetloba ali
lu¢. Bozjo lu¢ imenujejo tudi Stvarnik, kajti
On je ustvaril Zeljo in jo zadovoljil. Vendar
pa v kolikor se ta zelja v ¢loveku ne mani-
festira, ta Zivi naprej kakor vsi drugi.

Iskanje zadovoljitve in proces
zapolnitve

Clovesko zivljenje je proces nenehnega is-
kanja. Clovek neprestano isce nekaj, kar lah-
ko zadovolji njegove nove potrebe: vztraja
v prizadevanju za hrano, bogastvom, spol-
nostjo, oblastjo in znanjem. Vse te Zelje se
v njem nenehno pojavljajo in menjavajo. Ko-
nec koncev ¢lovek Zrtvuje celotno Zivljenje
samo za to, da jih zadovolji.

V zgodovini ¢clovestva je veliko ljudi, ki
jim je uspelo zadovoljiti svojo duhovno Zeljo.
Ti nam v svojih knjigah opisujejo iskanje za-
dovoljitve in proces zadovoljitve. Njihove raz-
lage in opis tega procesa so se razvili v zna-
nost, imenovano “Kabbalah”. Sami sebe pa
imenujejo kabalisti.

Kabalisti razlagajo, da za ¢asa zemeljskega
zivljenja mora ¢lovek zadovoljiti svojo du-
S0 z lugjo, tako da bo dosegla isto duhovno
stopnjo, ki je obstajala pred padcem in ob-
likovanjem v “¢lovesko srce”. Nasa naloga
je, da ne glede na ostale potrebe, imenova-
ne “srce” ali “telo”, zapolnimo tocko v srcu
z Bozjo svetlobo. Prav tako pravijo, da za-
polnitev duse z lug¢jo v ¢loveku vzbudi ob-
cutenje visjega sveta (beb. Olam Elyon). To
pomeni, da ¢lovek lahko istocasno Zivi v obeh
svetovih, tako visjem svetu kot nasem, spod-
njem (heb. Olam ha Zeh) in v sebi ta dva sve-

tova zdruzi. Stanje, ko ¢lovek v tem svetu

(heb. Olam ha Zeh) popolnoma preobliku-
je in zadovolji svojo duso na najvisji duhovni
stopnji, se imenuje “konec preoblikovanja
duse” ali preprosto “konec preoblikovanja”
(heb. Gmar Tikkun).

Kabala omogoca posamezniku, da obvla-
da metodo za zadovoljitev svoje duse; da do-
seZe stanje neomejenega uzitka, obcutka vec-
nosti, absolutnega spoznanja in popolno-
sti. Nadalje prejme priloznost, da se zave-
da vsega tega sedaj, v tem svetu, v tem Ziv-
ljenju, namesto da se vraca znova in zno-
va v ta “ne najbolj3i” od svetov iskat in trpet
od rojstva do smrti.

Ker se duse nepretrgoma menjavajo, raz-
vijajo in izpopolnjujejo, je naloga kabale us-
tvariti metodo prejemanja duhovne zadovo-
ljitve, ki bo primerna za vsako generacijo. Ta
znanost se imenuje “Kabbalah” - sprejemanje
(beb. Lekabel), ker nudi metodo, kako zado-
voljiti duso z lugjo. Kabala uci ¢cloveka spre-
jemati BoZzjo lu¢ in z njo zapolniti duso.

Duhovna Zelja — Za kaj gre?

Prve 3tiri kategorije Zelja so jasno razum-
ljene in zaznavne, toda o tem, kaj je duhovna
zelja, nimamo nobenih predstav. Clovek ne
bo odkril, kaj pomeni “duhovnost”, tako dol-
go, dokler bo zadovoljeval svoje Zelje s po-
modjo predmetov iz tega sveta. Te predmete
namrec¢ vidi in natanko ve, kaj je tisto, kar
pravzaprav Zeli. Toda ko se v njem prebu-
di Zelja po duhovnosti, ne vidi nobenega iz-
vira, ki bi jo lahko zapolnil. Zaradi tega se
clovek pocuti nebogljenega in izgubljenega:
7ivljenje izgubi smisel in uzitek. Clovek se
enostavno pocuti slabo. Vlece ga nekaj ne-
gotovega. Toda kam? Clovek ne ve, cesa naj
se oprime, ker je izvir zadovoljstva zakrit pred
njim. Navadno vse skupaj pozabi.

Kot otroci se sprasujemo: “Cemu Zivi-
mo?”, toda kasneje hormoni, ki se pojavijo
v adolescenci, potlacijo omenjeno vprasanje
skupaj z voljo odkriti pomen in izvor Zivlje-
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nja. Nase spolne in intelektualne teznje nas
vodijo vstran od reSevanje tega problema.
Nato se vprasanje pojavi ponovno, zato da
nas vznemiri. In tisti, ki ne morejo zapolniti
praznine in nujno zahtevajo odgovor, odkri-
jejo kabalo oziroma so vodeni k njej od zgo-
raj: ko se to zgodi, nastopi ¢as napolnjenja
cloveske duse.

Prostor v duhovnosti

Ko ¢lovesko telo umre, se dusa uc¢loveci
v drugem novorojenem telesu. Dusa se iz ziv-
ljenja v Zivljenje razvija, dokler ni priprav-
ljena, da se manifestira v cloveku. Ta prezivi
mnogo Zivljenj, ne da bi pri tem sploh ob-
¢util svojo duso - prizadevanje za vigji svet.
Tega ne smemo zamesati z zemeljskim “pri-
zadevanjem za uspeh”, kar je znacilno za
kreativnost, poezijo, glasbo in umetnost. Clo-
vek obcuti manifestacijo duse kot novona-
stalo Zeljo, hrepenenje, kot praznino, pri tem
pa nima pojma, kako jo zapolniti. Od tega
trenutka naprej se za¢ne iskanje, ki ga kon¢no
vodi h kabali.

Ko ¢lovek odkrije kabalo, torej ko naj-
de ucitelja, knjige, skupino, se zacne t. i.
“uvajalno obdobje”, ki traja ve¢ let. Duhov-
ni prostor se pred njim razkrije in ¢clovek
se znajde na robu tega prostora, kjer je Stvar-
nik v samem jedru. Duhovni prostor je sfera
lastnosti, ki so podobne tem v fizikalnem
polju, v katerem je v jedru maksimalna ma-
nifestacija energije, ki pa proti zunanjemu
robu postopoma slabi, dokler ta znacilnost
na meji, kjer se za¢ne nas svet, popolnoma
ne izgine.

S spreminjanjem svojih lastnosti glede na
Stvarnikove se ¢lovek giblje v duhovnem
prostoru: nepodobnost med ¢loveskimi in
Stvarnikovimi lastnostmi povzroci, da se od-
daljujeta eden od drugega, medtem ko ju po-
dobnost zblizuje. Popolna ekvivalenca pov-
zro€i njuno spojitev. V zacetnem stadiju smo
(ljudje) v nasprotju s Stvarnikovimi lastnost-

mi; zaradi tega smo popolnoma zunaj ome-
njenega polja in ne moremo ob¢utiti Stvar-
nika. Clovek doseze prvo, minimalno stop-
njo podobnosti s Stvarnikom, ko zakljuci
uvajalno obdobje in s tem precka pregrado
(heb. Mahsom) med nasim svetom in visjim.
Potem se za¢ne njegovo duhovno napredo-
vanje; z razlo¢nim obcutenjem Stvarnika za-
vestno preoblikuje svoje lastnosti in se mu
nenchno priblizuje. Kabala opisuje ta proces
kot vzpon skozi 620 stopenj. Postopno zbli-
Zevanje s Stvarnikom, preko podobnosti v
lastnostih, se sestoji iz nepretrganega spre-
minjanja; to je, nadomestitev vseh 620 egoi-
sti¢nih lastnosti z altruisti¢nimi. Prav tako
govori o metodi, kako preoblikovati Zelje na
vsaki izmed teh stopenj. Rezultat tega je, da
posameznik vsakokrat spozna Stvarnika na
novi, visji ravni. Clovek mora preoblikovati
vseh svojih 620 Zelja; to pomeni povzpeti se
skozi vseh 620 stopenj, dokler obstaja v svo-
jem bioloskem telesu. Na temelju dokonca-
nja svoje duhovne poti se popolnoma zdruzi
z du3o, zato inkarnacija v materialni svet ni
ve¢ potrebna.

Smrt ¢loveka — Umre telo ali dusa?

Clovek ne umre, marve¢ umre njego-
vo biolosko telo. Na zacetku vsi obcuti-
mo najprej samo nasa telesa - nase zemelj-
ske zelje. Sele nato se v nas prebudi zelja
po duhovnosti. Ta ni od tega sveta, temvec
pripada Stvarniku. V kolikor jo ¢lovek raz-
vija, za¢ne zaznavati ne samo lastnosti svo-
jega telesa, ampak tudi lastnosti duse, ki
pa je del Stvarnika znotraj ¢loveka samega.
Ce se clovek preoblikuje na nacin, da du-
hovne Zelje obvladajo oziroma nadvladajo
telesne, in tako da se telo popolnoma zdru-
71 z duso, smrt telesa razume kot “odlo-
zitev obleke™.

Ceprav telo umre, se clovek cuti locenega
od njega Ze za ¢asa, ko v njem prebiva. Ce
Zivimo znotraj potreb naSega sveta (spolnost,

124

tretji
dan



Religiologija

prehrana, bogastvo, oblast in znanje), spre-
jemamo zadovoljitev skozi telo, se pravi sko-
zi ¢utila.

Dusa, “Masah”, ugodje
Duhovne Zelje sprejemamo direktno od
zgoraj. Za zadovoljitev teh potrebujemo
poseben ¢ut, imenovan “zaslon” (heb. Ma-
sah). Kakor hitro si ¢lovek pridobi ta ¢ut,
zacne zaznavati skozi njega ugodje, ki se

Andreja Muha: Vrata, 2001, jedkanica, 63 x 90 cm.

imenuje Bozja lu¢. Ta vstopi v Zeljo po
ugodju skozi masah. Zelja po uzivanju Boz-
je luci se imenuje duga. Lu¢ se ne obcuti
kot izvir ugodja, razen ce si posameznik ne
pridobi dodatnega ¢uta, ki bo sposoben
sprejeti to luc.

Vsi elementi: lu¢ (ugodje), masah (sreds-
tvo za prejemanje) in dusa (prejemnik) niso
na noben nacin povezani z nasim bioloskim
telesom. Zaradi tega sploh ni pomembno,
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¢e ¢lovek ima telo ali ne. Brz ko posamez-
nik vzpostavi stik z Bozjo lugjo, se zacne
preoblikovanje. Telo ni ni¢ drugega kot orod-
je za duhovno napredovanje. Drugace je brez
pomena, ker kratkotrajno ugodje ni primer-
ljivo z dolgotrajnim: vegje ugodje popolnoma
zatre manjse. Zato je kabalist, ki Zivi v istem
svetu kot mi, dejansko Ze v vi§jem svetu. Ker
ne moremo zaznavati njegovega sveta, so vsi
njegovi obcutki onstran nase percepcije (zaz-
navanja), na drugi strani “pregrade” (heb.
Mahsom). Ko se ¢lovek zdruzi, ne z biolos-
kim telesom, marvec s svojo duso, izkusi smrt
telesa kot zamenjavo obleke. Obc¢utki, ki si
jih je pridobil v tem svetu, ne izginejo in svet,
v katerem Zivi, ostane z njim tudi potem, ko
njegovo telo umre. Vsi Ziveci na zemlji lahko
dokonc¢ajo in morajo dokon¢ati svojo pot v
skladu s Stvarnikovim nacrtom.

Na katerih podatkih temelji kabala?

Kabala uporablja izklju¢no samo natan¢ne
in empiri¢no preverjene podatke brez kakr-
$nih koli teorij ali predpostavk. Kabala te-
melji na podatkih, ki jih je sprejela od lju-
di, ki so dosegli duhovnost skozi tocko v srcu
(heb. Nekuda she ba Lev) ali duso. Ti so svoje
izkustvo preverili, zmerili ter opisali in zdru-
zeni rezultati njihovih raziskav tvorijo kaba-
listicno znanost. Kabala, kot katera koli druga
znanost, prav tako operira z natancnimi ma-
temati¢nimi, fizikalnimi in grafi¢nimi podat-
ki (diagrami in grafi). Kabalisti, namesto uk-
varjanja s ¢ustvi, uporabljajo vektorje, gra-
vitacijske sile in ¢ustveno supresijo: njiho-
va korelacija je tevil¢no preracunana - Ze-
lje in njihova zadovoljitev so natan¢no de-
finirane. To je nacin, s katerim kabalisti opi-
sujejo lastno dozivljanje Bozje previdnosti.

V naSem svetu ne moremo meriti niti po-
sameznikovih notranjih naporov niti nje-
govega subjektivnega dozivljanja. Sploh pa
ne moremo natanc¢no primerjati percepcije
in impresije dveh med seboj razlicnih posa-

meznikov. Edino, kar lahko naredimo, je, da
simpatiziramo s psihologi in psihiatri, ki so
popolnoma nezmozni operirati s parametri
¢loveske duse.

Kabalisti¢na govorica

Vse, kar vemo o vi§jem svetu, $e preden
ga sploh sami odkrijemo, so zapisali ljudje,
ki so ga sami osebno dosegli. Svojo metodo,
dozivljanje, spoznanja in priporocila so za-
pisali zato, da bi jim drugi lahko sledili. Tako
so kabalisti¢ne knjige nekaksen dnevnik o nji-
hovem potovanju v visjem svetu.

Vsakdo zacne privlaciti Bozjo vladajoco
silo z vprasevanjem o bistvu Zivljenja, trplje-
nja in namenu stvarstva, usode in nakljuc-
ja. Temeljita analiza omenjenih vprasanj nuj-
no vodi ¢loveka do razodetja Najvije sile.
Prvi znani kabalist je opisal svoja dozivlja-
nja Bozjega razodevanja pred priblizno 3700
leti v knjigi z naslovom Kwnjiga stvarjenja (heb.
Sefer Yetzira). Napisana je v kabalisticnem
jeziku in je danes Se vedno v uporabi.

Za opisovanje duhovnega podrocja se
prav tako uporabljata pripovedna in preroska
govorica. Pravzaprav kabalistu ni pomem-
bno, v katerem jeziku je zapisana knjiga o
Stvarniku. Kakor glasbenik slisi glasbo, med-
tem ko gleda v note, tako kabalist v katerem
koli jeziku ob¢uti vsebino, ki jo je avtor za-
pisal v kabalisti¢nem jeziku.

Snovni in duhovni Cuti

Clovek se rodi s petimi ¢uti: vidom, slu-
hom, vonjem, okusom in tipom, skozi ka-
tere prejema nekatere informacije, ki priha-
jajo od zunaj. Na§ razum te informacije ob-
dela in zatem nam prikaze sliko zunanje oko-
lice. Ta zaznavanja se imenujejo “ta svet” ali
“moj svet”. Povedano drugace: ljudje ne zaz-
navamo resni¢ne stvarnosti okrog nas, ker je
ne poznamo. Mi samo prisodimo naso reak-
cijo nekaterim zunanjim vplivom. Nase uho
je zasnovano tako, da membrana loci med
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nasim notranjim delom in zunanjo realnost-
jo. Membrana je lahko bolj ali manj obcut-
ljiva, neposkodovana ali poskodovana. Za-
torej zvok definiramo kot mocan ali sibek,
visok ali nizek ali celo nezaznaven. To po-
meni, da kvaliteta zvoka, ki ga slisim, ni od-
visna od tega, kaksen je na zunaj (v resnici),
temvec je determiniran s parametri mojih ¢u-
til, to je, po mojih notranjih kvalitetah. To,
kar zaznavamo, ni zunanja fluktacija, mar-
ve¢ odziv mojih ¢util. V bistvu zaznavam ne-
kaj notranjega in to imenujem zunanji zvok.
Tudi ostala cutila delujejo na ta nacin.

Potemtakem se izkaze, da smo ljudje po-
polnoma zaprt sistem: vsak izmed nas zaz-
nava samo notranji odziv na zunanji nepoz-
nan vpliv. Sploh ne moremo objektivno zaz-
navati necesa, kar se dogodi zunaj nas. Vse,
kar zaznamo v nasih c¢utilih, izdelajo nasi
mozgani in informacija je predstavljena na
doloc¢en nacin. Kaksna je v resnici ta infor-
macija onstran nasih ¢util, nimamo pojma,
ker smo zaprti znotraj nas samih. Kaksen
je torej pomen dodatnega zavestno pridob-
ljenega ¢uta? Ta namre¢ omogoca informa-
ciji, da vstopi, ne skozi moje naravne cute
v egoisti¢ne potrebe (v pomenu osebnega
profita), temve¢ direktno in brez predsod-
kov. Samo tako lahko dosezemo resni¢no
spoznanje absolutnega in objektivnega sveta,
in to nam omogoca kabala. Kabala je prav
tako kakor vse druge znanosti okarakteri-
zirana s ponavljajo¢im se izkustvom, regi-
strom podatkov itd.

Gematrija duse

Ko dva kabalista bereta en in isti opis vis-
jega sveta, zaznavata dolo¢eno sliko. Ob tem
se postavi vprasanje, kako bosta lahko pri-
merjala svoje ob¢utke? Vsak jih namrec zaz-
nava glede na notranje lastnosti svoje duse.
Ce ima en kabalist vecji masah kot drugi, po-
leg tega pa je njegova duhovna stopnja vis-
ja, bodo njegove slike zagotovo drugacne.

Kvaliteta duse je odvisna od kombinacije
vseh njenih lastnosti. V nasem svetu vsak ¢lo-
vek poseduje celoten niz lastnosti: lakomnost,
ljubosumje, usmiljenje itd., ampak vsak v
drugacni proporciji. S proucevanjem kabale
lahko odkrijemo zZelje posamezne duse, jih
opisemo in formuliramo njihovo strukturo.

Stvarnik je ustvaril enojno Zeljo - du-
S0, ki se imenuje “Adam”. 600.000 stal-
nih dus, izmed katerih so lahko nekatere
izbrane. Vsaka dusa (skupna in individual-
na) je sestavljena iz 620 notranjih delov,
zelja, in njih kombinacija determinira
strukturo duge. Vsaka izmed teh dus prej-
me ime glede na glavno in posebno kva-
liteto. Vsaka ima tudi $tevil¢no vrednost,
imenovano gematrija. Gematrija kombi-
niranih lastnosti je izrazena s ¢rkami, to je,
namesto 3tevilk je uporabljena hebrejska
abeceda. V kolikor Zelimo v stevilkah do-
lo¢iti duso, so nam dana imena oziroma
¢rke, ker hebrejscina prvotno ni poznala
Stevilk - le-te so zato izrazene v ¢rkah.

In absolutno izkustvo je dosezeno

Posledica spreminjanja je, da se vse du-
Se spojijo v eno skupno duso in za¢nejo ob-
stajati v medsebojnem odnosu znotraj celo-
vitega sistema. Konstrukcija skupne duse po-
vezuje vse posamezne duse skupaj, tako da
na koncu vsaka obcuti tisto, kar ¢utijo vse
ostale. To je dosezek absolutnega izkustva.
In to stanje se imenuje “konec preoblikova-
nja” (heb. Gmar Tikkun), potem ko se du-
Sa, ki prejema lu¢ od zgoraj, povzdigne k “Iz-
viru” - k Stvarniku in postane enaka Njemu,
se zdruzi z Njim. Vse duse so obvezane, da
dosezejo to stanje ni¢ kasneje kot 6000 let
od tocke “stvarjenja sveta” - ko se je zelja po
visjem svetu prvi¢ prebudila v ¢loveku. Leto
2006 sovpada z letnico 5766 od “stvarjenja
sveta”. Ostalo nam je nekaj ve¢ kot 200 let,
toda nase prizadevanje in trud lahko znat-
no skrajsata omenjeno dobo.
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3 Krscanski pogled na kabalo

Kljub temu da se je kabala v zadnjih letih
spet pojavila, nisem nikjer zasledil literature,
kjer bi bila kabala predstavljena skozi prizmo
krscanstva. Po drugi strani pa je literatura, kjer
kabala sicer je predstavljena, vsebinsko po-
manjkljiva in za znanstveni §tudij neprimerna.
V glavnem literature, ki bi kabalo motrila s
kricanskega vidika, ni; vsaj jaz je nisem na-
Sel. Tako sem si pomagal s katolisko enciklo-
pedijo New advent in literaturo, ki opisuje ka-
bali sorodne pojme, kot je npr. reinkarnacija.

Glede na katolisko enciklopedijo se po-
jem “kabala” danes uporablja kot tehni¢ni
izraz za ezoteri¢no teozofijo, ki je v judovstvu
imela skozi zgodovino pomembno vlogo. V
teku casa se je njena (druzbena) vloga spre-
minjala in Sele od 11. ali 12. stoletja je pojem
postal ime za judovsko religiozno filozofijo.”
O Knjigi stvarjenja pravi, da njen avtor ni
Abraham, kakor to trdi veliko kabalistov.
Tudi pripisovanje avtorstva rabinu Akibi
(+120 po Kristusu) je sporno. Knjigo Zohar
pripisuje $panskemu Judu, Mojzesu de Leon
(+1305), Ceprav nekateri elementi spominjajo
na veliko zgodnejse obdobje, in sicer na: 1.
anti¢no Gr¢ijo (Pitagora, Platon, Aristote-
la in neoplatoniste iz Aleksandrije); 2. orien-
talsko knjizevnost in stari Egipt (panteizem)
in 3. gnozo iz obdobja zgodnjega kricanstva.
Nemski teolog Medard Kehl pise, da je ena
izmed znacilnosti gnoze iz poznoanti¢nega
Rima ravno judovska mistika.® Drugace pa
so nekateri mnenja, da je ta knjiga zgodovin-
sko zelo pomembna in pravijo celo, da je to
Talmud judovskega misticizma.’®

Reinkarnacija in Krs¢anstvo

Krsanstvo ni pisalo o reinkarnaciji, prepro-
sto iz tega razloga, ker v celoti nasprotuje ve-
likono¢ni skrivnosti oziroma vstajenju Jezusa
Kristusa.” S teoloskega vidika je vsak ¢clovek
enkraten in neponovljiv oziroma ima samo
eno zivljenje. Prav tako se v tem Zivljenju do-

viiuje njegovo odreSenje, ki pa si ga ni zasluzil
sam, ampak je odresenje dar, in sicer dar Boga.
Clovek se torej ne odresi sam od sebe, s svojim
lastnim delovanjem, marvec je Bog tisti, ki nas
odresuje s svojo milostjo. To pomeni, da se
¢lovek po smrti ne reinkarnira, temve¢ takoj
zre v Boga “iz 0blicja v oblicie” (Tes 13,12) (ali

pa po ocis¢enju v vicah).

4 Sklep
Beseda “Kabbalah” prihaja iz besede

“lekabel”, kar pomeni sprejeti, sprejemati.
Zatorej kabala uci, kako pravilno sprejeti
(odgovoriti na) Visjo previdnost in hkrati
biti odprt za vse dobre stvari, ki so nam po-
darjene. Vsi kabalisti nam razlagajo meha-
niko stvarstva. S tem nam omogocajo, da
spoznamo zakone v stvarstvu, kot dejansko
so. Kabala nam razlaga, zakaj te sile delu-
jejo v naSem svetu in kak3na je vloga posa-
meznika. Laitman pravi nekako takole: Ka-
bala nam razlaga, kako ljudje zaznavamo
okolje, v katerem Zivimo; da bomo spoznali,
kdo smo, se moramo najprej nauciti zazna-
vati realnost, v kateri Zivimo, in se sooca-
ti z dogodki, ki nas doletijo.” Kabalisti prav
tako umevajo popolnoma druga¢no izkustvo
trpljenja, ki ga je prezivel vsak izmed nas
in s tem celotno ¢lovestvo skozi zgodovino.
Razlagajo, da je trpljenje posledica napac-
nega razumevanja ali interpretacije tega, kar
se dogaja okrog nas; kabala pa podaja klju¢
do gospostva na Zemlji, ki je opisano v 1
Mz 1,28. In po kabalisticnem nauku se bo
to uresnicilo samo s poznavanjem strukture
stvarstva in vseh njenih komponent.

Ce primerjamo kabalisticni nauk s krscan-
skim, lahko najdemo veliko vzporednic. Ena
izmed njih je gotovo najvecja zapoved, ki je:
“Ljubi svojega bliznjega kakor samega sebe’.
To pomeni, da je v sredis¢u obeh ¢lovek, ose-
ba. Vendar pa je med obema bistvena raz-
lika. Kabala sebe namre¢ razume kot znanost,
ki razlaga vi§jo (duhovno) realnost, medtem
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ko kr3canstvo sebe razume kot religijo, ka-
tere bistvo je ¢es¢enje bozanstva, konkretno
Troedinega Boga, ki se je utelesil v osebi
Jezusa Kristusa, da bi nas odresil.
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1. 'V obdobju med Adamom in Abrahamom je
zivelo veliko kabalistov, katerih rokopisi so se
ohranili zgolj v fragmentih, ki pa jih je nemogoce
klasificirati.

2. Rabin de Leon bi naj bil, po nekaterih trditvah,
“kon¢ni redaktor/avtor” knjige Zohar.

3. Arijeva doba, gledano s stalisca duhovnosti, je
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