
Najbolje zdravi postelja
Prišel je letni čas, za katerega so značilni pusta

megla, mraz in mokrota. Pozno jesen in zimo pa
spremljajo tudi tnnoge bolezni, med katerimi so pre-
hladna obolenja gotovo najbolj pogosta. Zatojeprav,
da si ogledamo nekaj značilnosti in znakov prehla-
dnih obolenj, njihovo zdravljenje ter preprečevanje.

Prehlad povzroča neznan ko nalezljivih bolezni začne
virus. Naj kar takoj povemo, prav z znaki prehlada. Še po-

sebej moramo paziti pri pre-
hladu starejših oseb in btrok.

Za zdravje občanov niso od-
govorne le zdravstvene služ-
be, ampak tudi posamezniki.
Kot pri mnogih boleznih tudi
za prehlad velja zlato pravilo,

Prehlad povzroča neznan
virus. Naj kar takoj povemo,
da ni zdravila, ki bi ga zdravi-
lo. Širi se z neposrednimi stiki
osebe z osebo; okužena oseba
pa s kašljem ali kihanjem raz-
prši v zrak na tisoče majcenih
kapljic, ki ostanejo v zraku tu-
di do tri ure. Z virusom pre-
hlada se lahko okuži skorajda
vsakdo. Časovni razpon, ko se
človeško telo okuži in ko se
pojavijo prvi znaki bolezni,
znaša pri prehladu od 12 do 72
ur.

Znaki prehlada so dobro
znani in tudi prepoznati jih je
lahko. Če naštejemo le neka-
tere: kašljanje, kihanje, draže-
nje v grlu, solzenje, nahod,
večkrat pride do zvišane tele-
sne temperature in glavobola.
Ko se pojavijo prvi znaki pre-
hlada, je prav, da nemudoma
ležemo v posteljo, zdravniki
priporočajo tudi suho in toplo
obleko, uživanje lahke hrane
in uporabljanje robčkov za
enkratno uporabo. Običajno
traja prehlad le nekaj dni, če
pa se zavleče za več kot teden
dni, je treba k zdravniku. Za-
vedati se moramo, da se veli-

ko nalezljivih bolezni začne
prav z znaki prehlada. Še po-
sebej moramo paziti pri pre-
hladu starejših oseb in btrok.

Za zdravje občanov niso od-
govorne le zdravstvene služ-
be, ampak tudi posamezniki.
Kot pri mnogih boleznih tudi
za prehlad velja zlato pravilo,

da je bolezen bolje prepreče-
vati kakor jo zdraviti. Ljudje
imajo torej svoje zdravje naj-
več v svojih rokah, v prepre-
čevanju nalezljivih (in seveda
tudi drugih) bolezni pa igrajo
veliko vlogo osebna higiena,
kakovostria prehrana in skrb
za čisto okolje.
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Pri hujših obolenjih je
kajpak treba iskati pomoč
pri zdravniku, ki nam bo po
temeljitem pregledu pred-
pisal tudi recept za zdravi-
la. Nekaj zdravil pa je mo-
goče dobiti v lekarni brez
zdravniškega recepta.

Jmaino zdravila, ki posle-
dice prehlada - vročino, ka-
šelj, glavobol - vsaj blažijo.
Proti povečani telesni tem-
peraturi imajo v lekarnah
dovolj andola, aspirina,
anadona, acisala, acetisala,
pavaceta. Cena zanje ni pre-
visoka: 20 tablet aspirina
stane v Centralni lekarni
13,82 din, acisal 7,24 din,
anadol 7,52 din itn. Ta zdra-
vila je mogoče kupiti brez
recepta, seveda pa tudi na
zdravniški recept. Če zdra-
vilo stane manj kot prispe-
vek za recept, potem občan
plača samo ceno zdravila.

Proti kašlju je mogoče do-
biti sirupe, ki jih pripravijo
tudi v lekarni, in razne čaje.
Cena čajev je okoli 40 dinar-
jev, sirupi stanejo okoli 50
din, za nasvete pa lahko
povprašate kar farmacevte
v lekarni. Ta zdravila blaži-
jo tudi bolečine, poleg njih
pa velja omeniti še pliva-
dbn, kofalgin in kafetin.
Aminopirin izdajajo v le-
karni samo na zdravniški
recept.


