Marko Pavliha Zdravilnost prastare kitajske modrosti

Ljudsko reklo, da je molk zlato, odlikuje tudi tao, ki promovira zivljenje
v tihi vednosti. Kdor ve, ne govori, in tisti, ki govori, ne ve (o¢itno nimam
pojma ©). Otopimo svojo ostrino, razvezimo vozle, omeh¢ajmo srepenje
in poc¢akajmo, da se poleze prah. Tao je zakladnica dobrega in zatocisce
slabega, v katerem se slednje lahko izbolj$a. Lotimo se tezkega, ko je Se
enostavno, po¢enjajmo velike reci, ko so Se majhne, korak za korakom, ali
po nase, 2rno na 2rno pogaca, kamen na kamen palaca. Drevo zraste iz sadike
in devetnadstropni stolp iz prve opeke, tiso¢ milj dolga pot se za¢ne z enim
korakom. Cim manj zahtevajmo od drugih, ne navezujmo se in ne kopici-
mo, marve¢ darujmo, ¢esar ne potrebujemo. Ko se zavemo, da ne vemo,
lahko najdemo svojo pot (tako tudi Sokrat), pri cemer je najpreprostejsi
vzorec najbolj jasen. Poznavanje nevednosti je moc¢, ignoriranje znanja
je bolezen; Sele takrat, ko se je navelicamo, nismo ve¢ bolni. Nenehno
se ¢udimo in posku$ajmo videti cudez v sebi, v vsem in vseh. Nebeska
mre¥a zajame vse in ni¢ se ji ne izmuzne. Ce se ne bojimo umreti, lahko
dosezemo kar koli, ampak nih¢e nima pravice do ubijanja zivih bitij. Kdor
prevzame vlogo “gospoda smrti” in seka z njegovim tesarskim dletom, bo
zagotovo porezal tudi svoje roke. Zivimo brez zamere in uzaljenosti, kajti
nekdo mora tvegati in se na udarec odzvati s prijaznostjo (aleluja Jezusu
in Gandiju), sicer se sovraznost nikoli ne bo spreobrnila v dobro voljo.
Bodimo vsaj malce utopicni in tako tudi zivimo.

Tao se bogati s tremi zakladi: usmiljenjem (socutjem, dobrosrénostjo,
ljubeznijo, prijaznostjo, dobrodelnostjo), varé¢nostjo (zmernostjo, skrom-
nostjo) in poniZnostjo. Zal ga redki razumejo, in ¢e ze riba, ki je v vodi zejna,
potrebuje “resno strokovno pomo¢”, kot je neko¢ zapisal Kabir, se vse bolj
zdi, da je bilo njegovo sporocilo namenjeno ¢lovestvu.

Ampak ker je vsakdo v najvecji meri dejansko sam svoje srece kovac, bi
se zelel posloviti z nesmrtnimi besedami Seneke ml., da je dobrota ucin-
kovito zdravilo zoper strah (magnum timoris remedium clementia est) in
Publilija Sira, da je potrpezljivost zdravilo za vsako bolezen (cuivis dolori
remedium est patientia) ...
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