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TiSina in psihoterapija
Silence and Psychotherapy

Povzetek: TiSina ponuja $ir$i pogled na komunikacijo in omogoca soogenje s samim seboj. Ce
izhajamo iz fenomenoloskega pristopa, nam ponuja nacin gledanja na svet iz lastne notranje
izkuSnje. Omogoca refleksijo, socutje in izraZanje Siroke palete Custev. V terapevtskem okolju
tiS§ina spodbuja empatijo, oblikuje varen prostor in omogoca intimnost. Sluzi kot mo¢no orodje
za vzpostavljanje globljega custvenega stika med terapevtom in klientom, hkrati pa spodbuja
samorefleksijo in rast klienta. Poleg tega je povezana z duhovnimi praksami, kot sta meditacija
ali kontemplacija, ki omogocata povezavo z notranjim bistvom in Preseznim.

Kljucne besede: tiSina, psihoterapija, fenomenologija, meditacija, klient, terapevt

Abstract: Silence represents a broader view of communication and allows for a true confronta-
tion with oneself. If we look at it from a phenomenological point of view, it offers a new perspec-
tive on the world from a subjective standpoint. It enables reflection and, compassion, and makes
it possible to express a wide range of emotions. In a therapeutic setting, silence promotes empa-
thy and enables intimacy. It serves as a powerful tool for establishing a deeper emotional connec-
tion between the therapist and the client, while also encouraging the client’s self-reflection and
growth. Additionally, it is associated with spiritual practices, such as meditation, which enable a
connection with one’s inner essence and the Holy.
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1. UVOD

Vse resni¢no raste v tiini. Vse, kar nastaja, utihne: rasti $e nikoli nih¢e ni slial. Vse, kar
» je velikega in odloc¢ilnega, govori iz molka, iz dna du3e, ne pa z jezikom in glasovnim
hrupom. Vse, kar je boZjega, v tihi zadrZanosti trka na vrata srca.« (Trstenjak 1993, 175)

Skozi zgodovino je bila ti§ina povezana z ob¢utki prevzetosti in spostovanja (Weisman 1955,
244). Varovala je svetost obredja in se pogosto, predvsem v aziatskih religijah, $e vedno s pridom
uporablja. Molk je bil navadno povezan s strogimi in asketskimi navadami, s katerimi se zanika
in zavira telesne nagone. Z umikom od somatskih in materialnih pritiskov se lahko povezemo z
vi§jimi nivoji resni¢nosti in doseZemo vecjo notranjo mo¢. V mnogih kulturah tiSino povezujejo
tudi s smrtjo. (Weisman 1955, 245)

V tiSino se danes poglabljajo predvsem filozofi in teologi. Fenomenoloski pristop k tiSini
odpira globlji pogled na vse vidike, ki jih ti§ina omogoc¢a. Komunikacija v odnosih je namreé
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nedvomno zaznamovana s tiSino. Tako je tudi v odnosu med terapevtom in klientom - v ti§ini se
razkrivajo ¢ustveno bogati trenutki.

»Da bomo znali prav govoriti, moramo znati najprej prav moléati. Sele s preizkugeno vajo Ziv-
ljenja pridemo do molka, ki diha prizanesljivost v besedi in pozornost v poslusanju.« (Trstenjak
1993, 176)

2. 0 TISINI

i§ina ni zgolj odsotnost zvoka, temve¢ klju¢ni element ¢loveske komunikacije. Ne nasprotuje

besedam, ampak jih dopolnjuje in jim daje globlji pomen. Poleg tega sluZzi kot premor med
besedami, stavki ali celo diskurzi, ki poslusalcu omogoca, da bolje razume sogovornikov notranji
svet.

Sabbadini ti§ino opisuje kot sredstvo, ki zahteva posluSalca, ki verjame v mo¢ tiSine pri izbolj-
$anju medosebnega razumevanja (Sabbadini 1991, 422). TiSina tako predstavlja zahteven, vendar
polnopomenski del medosebne komunikacije, v kateri se lahko rodi poglobljen odnos.

Vloga tiSine je vecplastna: deluje lahko kot obramba pred sovraznim okoljem, kot §¢it ali ba-
riera. Lahko je celo nekakSen most. V¢asih je tiSina nacin izogibanja pogovoru o doloceni temi,
drugi¢ pa sredstvo za izraZanje tistega, Cesar se ne da popolnoma ubesediti. Prav tako lahko s
tiSino izrazimo razli¢ne emocije: od jeze, vzhicenosti, hvaleznosti, praznine, do veselja osramo-
¢enosti in nemodi in drugih. (Sabbadini 1991, 411) TiSina daje prostor razli¢nim ob¢utjem in je
nacinsamoobrambe pred nelagodnimi situacijami. Je raznolika in v komunikaciji nujno potreb-
na za polnost pogovora.

Obstajata dva izkustvena pola tiSine. Prvije, ko ¢lovek nimabesed, ki bi predstavljale most med
¢lovekom in ¢lovekom ter med ¢lovekom in svetom. Ta tiSina izraZa obup nad besedo, ki je obup
nad odnosom. Na drugem polu pa tiSina nastopi kot nezmoznost izrazanja prepolnosti Zivljenja
in trenutka; gre za ekstati¢na stanja ugrabljenosti v trenutek, ko ¢lovek izstopa iz obi¢ajnega toka
Casa in prostora. Ta ti§ina odpira, zbliZuje in razsvetljuje. Prvi pol izraZa nihilizem in je vjedru an-
ksioznih, depresivnih in psihoti¢nih svetov, je patogen. Drugi izraza svetlobo in upanje, pogosto
ga prebudijo tezke izku3nje in bolecine ter mejne situacije. Ta dvojnost se v ljudeh izmenjuje.
(Skodlar 2023, 22-23) Tisina je prepletena z na$im vsakdanjim Zivljenjem, spremlja tako slaba
kot tudi dobra obcutja in jim daje prostor, da se izrazijo. Je neke vrste sredstvo za manifestacijo
tistega, Cesar nismo zmoZni izreci.

Praksa ti§ine ni omejena le na vsakdanje Zivljenje, ampak se uporablja tudi v terapevtske
namene. V terapiji je glavni poudarek na odnosu med terapevtom in klientom, ki morata vzpo-
staviti trdno in poglobljeno vez. V tem kontekstu se ti§ina lahko uporabi kot sredstvo za izboljSa-
nje medosebnega razumevanja in zaupanja.

Kljub temu je v terapevtski literaturi malo prispevkov, ki bi obravnavali ti§ino kot samostojno
sredstvo. Pomen tiSine in molka se pogosto pojavlja pod razli¢nimi temami, kot sta meditacija
in ¢ujecnost, vendar te ne obravnavajo odnosa med pacientom in terapevtom, ki je klju¢nega
pomena za uspeSen psihoterapevtski proces. Kot poudarja Sabbadini, ni smiselno, da bi tiSino
zgolj empiri¢no razloZili, temvec jo moramo razumeti tudi z vidika tega, kaj nam klient v terapiji
s svojo ti§ino poskusa sporo¢iti. (Bohak, 2012, 49; Sabbadini 1991, 412) S ti$ino naj se torej ne bi
ukvarjali kot z nec¢im, kar moramo spremeniti, ampak bi jo morali razumeti kot del klientove
komunikacije.

V psihoterapiji se tiS§ina pogosto uporablja kot orodje za spodbujanje samorefleksije in izra-
Zanje neizreCenih misli. Skozi ti§ino terapevt omogoca klientu, da se poglobi v svoje notranje
dozivljanje in najde lastne odgovore. Razumevanje molka omogoca boljSe razumevanje sebstva,
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odnosov in sveta. Terapevt v terapiji z uporabo tehnik sluzi kot olajSevalec procesa, ki klientu
omogoca ne le zavedanje, ampak tudi rast. (Klun 2023, 57; Kotnik 2013, 131) Z vpeljavo molka
klientu omogoca rast v odnosu in v osebnem Zivljenju, saj mu z uporabo tiSine razpre prostor za
samoodkrivanje in odpiranje Se neodprtih delov zavesti.

3. FENOMENOLOSKI POGLED

Fenomenologija ni zgolj raziskovalna metoda. Ukvarja se z opazovanjem in razumevanjem
sveta s subjektivnega vidika posameznika ter ponuja na¢in bivanja v svetu in gledanja na svet,
od znotraj in od zunaj. Ne gre le za nek intelektualni pogled na svet, temve¢ Zivljenjsko prakso,
ki se ukvarja z odkrivanjem in prepoznavanjem nase lastne potopljenosti v izku3njo telesnega
sveta. Mo¢ te metode je v njeni sposobnosti, da ozivi bogastvo obstoja z opisom tistega, kar se
na prvi pogled zdi obi¢ajno, vsakdanje Zivljenje. Carobnost nastopi, ko se tako globoko osredo-
to¢imo na vidike obi¢ajnega Zivljenja posameznikov, da vidimo, da je tisto, kar se razkrije, vedno
nekaj posebnega: nekaj ve¢. To, kar se razkrije, je pravzaprav zelo nenavadno. (Finlay 2011, 26)

S perspektive fenomenologije je pogled na molk usmerjen v notranje doZivljanje posamezni-
ka, saj se fenomenologija osredotoca na subjektivne izkusnje in dojemanje sveta. Molk in govor
sta mocno povezana, saj molk lahko izrazi ne le besede, temve¢ pogosto tudi neizrecene misli,
Custva in ti§ino, medtem ko govor prinaSa moznost izrazanja misli in komuniciranja z drugimi.
(Klun 2023, 48) Subjektivni pogled na molk posamezniku prinese nov pogled na njegovo doZi-
vljanje komunikacije in mol¢eénosti.

Molk je tudi povezan z medsebojnimi odnosi, v katerih lahko pomeni obliko komunikacije,
ki drugim omogoca izraziti njihove misli in ¢ustva, ali pa razdvojenost med sogovornikoma. V
odnosu posameznika s samim sabo molk predstavlja obdobje samorefleksije in iskanja notranje-
ga miru, v odnosu do preseznega pa se pogosto uporablja kot nacin povezave s transcendentnim
ali duhovnim, npr. v tihi molitvi ali meditaciji. (Klun 2023, 52-54)

4. OBLIKE NAMERNE TISINE

VnaEem vsakdanu se pogosto sreCujemo z razlicnimi oblikami ti§ine. V kr§¢anski tradiciji
obstajajo tri razli¢ne duhovne prakse: molitev, meditacija in kontemplacija. Ceprav se meje
med njimi vcasih zabriSejo, ki se razlikujejo po na¢inu komunikacije z BoZanskim in po stopnji
aktivnosti uma in srca. Poleg tega obstajajo tudi druge duhovne in meditativne prakse, ki niso
vezane na kr3¢ansko vero: poznamo denimo meditativne prakse Vzhoda, kot sta budisti¢na me-
ditacija in hinduisti¢na praksa, ter druge duhovne prakse, npr. meditacijo v judovstvu, uporabo
globoke tiine in osamitev.

V kr3canstvu se najveckrat omenja molitev, ki je v samem bistvu pogovor z Bogom. Vezana
je na neko izrazanje hvale, proSenj, zahval in priproSenj za odpuscanje. Gre za komunikacijo z
Bogom, v kateri vernik izraZa svoje misli, ¢ustva ter potrebe in ki je lahko strukturirana (npr.
molitev O¢enas$) ali spontana, iz srca, ter se obenem lahko izvaja v tiSini, skupinsko ... V kr-
S¢anstvu je meditacija tiho razmiSljanje in premis$ljevanje o BoZji prisotnosti, svetih besedilih
ali duhovnih resnicah, katerega cilj je poglobiti razumevanje vere, povecati zavedanje Bozje
prisotnosti ter doseci notranji mir. Meditacija vklju¢uje osredoto¢enost uma in srca na dolo-
¢eno temo ali besedilo ter tiho razmisljanje o njem, kontemplacija pa je globoko razmisljanje
o duhovnih resnicah, brez besed, analize ali razmiSljanja. Gre za stanje tihe prisotnosti pred
Bogom, kjer vernik preprosto sprejema prisotnost Boga in se povezuje z Njim na globlji ravni.
(Bernik 2016, 9-17)

PSIHOLOGIJA IN DRUZINSKA TERAPIJA 105



Medtem ko je molitev aktivna oblika komunikacije z Bogom, je meditacija bolj introspektivna
in osredotocena na razmisljanje in premisljevanje, ki vodi do globljega razumevanja, medtem ko
je kontemplacija nestrukturirana in je preprosto bivanje v BoZji prisotnosti.

V svetu meditacije obstaja Siroka paleta razli¢nih nacinov, zvrsti in stilov, ki nimajo kr§¢anske
podlage in jih najdemo na razliénih delih sveta. Meditacija v nekaksni obliki obstaja v skoraj
vseh tradicijah in religijah. (Bernik 2016, 18) V budizmu vkljucuje razli¢ne tehnike, povezane z
budisti¢no filozofijo, ki odpirajopoti do razsvetljenja in nirvane, med drugim bhavano, ki pomeni
razvoj in kultivacijo, dhijano, ki je vedenje, in vipassano, ki pomeni vpogled. Te tehnike so vse
bolj priljubljene, tudi med nebudisti. Podobno kot budizem tudi hinduizem zajema razli¢ne
oblike meditacije. Meditativno stanje velja za najvisje stanje, ki ga um lahko doseZe in v njem
biva. Pomembno vlogo kot priprava na meditacijo igra joga, saj posameznikom omogoca, da
spoznajo enotnost lastnega jaza in duSe. Hinduizem izku$njo tega globokega zavedanja ozna-
¢uje kot mokSo, kar pomeni ve¢no osvoboditev od druzbenih in naravnih pogojenosti, podobno
kot nirvana v budizmu. V judovstvu se podroc¢je meditacije preucuje v okviru misti¢ne tradicije
kabale, katere glavni cilj je priblizati se Bogu. V sodobni judovski praksi je najbolj razsirjena teh-
nika hitbodedut, kar lahko prevedemo kot stanje osamljenosti. Pri tej tehniki se posamezniki
umaknejo v naravo, kjer v samoti in miru izrazijo Bogu svoje misli, ob¢utke in tezave. Privrzenci
dzainizma uporabljajo samajiko kot vrsto meditacije, s katero Zelijo doseci popoln mir in razu-
meti nespremenljivo resnico svojega bistva. Verjamejo, da lahko z meditacijo nadzorujejo in
uravnoves$ajo svoje strasti, poudarjajo pa tudi nadzor nad mislimi. (Bernik 2016, 18-19)

Pronicljiva tiSina je oblika ti§ine, ki jo lahko uporabimo kot kontemplativno prakso in v kateri
je prostor, kjer se sreCujemo s svojo notranjostjo in se lahko priblizamo razmisljanju o sami biti.
Ponuja nam sveti prostor za osebno intimnost in kontemplacijo ter omogoca, da se globoko
potopimo v sami sebe in raziskujemo temeljno lastne biti. Prednost prodorne ti§ine je v njenih
pomirjujocih in razsvetljujoc¢ih lastnostih, ki nam lahko prinasajo uvid tako v veselje kot v nela-
godje. (Parse R. 2021, 57)

V tiSini narave se naSe bistvo lahko sre¢a z Bogom in sami seboj. Praksa hitbodedut je primer,
kako osamitev v naravi sluzi kot orodje za samorefleksijo, kontemplacijo in povezavo z Bogom. Ta
stara metoda osamitve, ki jo lahko poveZemo s podobno novodobno prakso samostojne izkusnje
v divjini, ponuja zatoci§Ce pred hitrim tempom Zivljenja in pritiski sodobne druzbe.

Samostojna izku$nja v divjini je moc¢no orodje za osebno rast, ki ponuja samoto in ti§ino kot
sredstvi za samorefleksijo ter posameznikom omogoca, da se poglobijo v svoje bistvo in najdejo
notranjo mo¢. Ta praksa lahko prinasa terapevtske koristi, krepi samozavedanje in spodbuja
mentalno jasnost. TiSina in samota sta klju¢ni za vpogled v lastno bistvo in razmis$ljanje o odnosu
z okoljem in drugimi ljudmi. (Naor in Mayseless 2020, 10)

5. TISINA V TERAPIJI

Ti§ina je v psihoterapiji pogosta, a se o njej malo govori. Ceprav se govor zdi pomembnej3i, saj
psihoterapija ¢rpa iz besed, moramo vendarle tiSini klienta posvetiti enako pozornosti kot
njegovim besedam, saj vse njegovo notranje Zivljenje poteka v samoti in ti§ini. Psihoterapevti
tiSino v¢asih vidijo kot oviro, ki jo morajo premagati, da bi prisli do materiala (v besedah), vendar
paje tiS§ina sama vir materiala. (Weisman 1955, 241-242)

Tifina ima v terapevtskem okolju mnogo razli¢nih interpretacij in funkcij, ki vplivajo na proces
komunikacije med terapevtom in klientom. Ima potencial, da ustvari okolje, v katerem se odnos
med klientom in terapevtom ¢uti, ne razlaga. Osnovna potreba terapevta je razumeti ti§ino, ne pa
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zgolj pripraviti klienta do tega, da spregovori, s ¢imer se izogne vlogi agresivnega inkvizitorja in
vzpostavi svoj poloZaj kot pozoren sodelavec. (Dobosz 2020, 8; Weisman 1955, 258)

Jezik, s katerim klient opisuje svoje obcutke, je nenatancen in mora nastopiti v kombinaciji z
neverbalnimi oblikami izraZanja. Terapevt mora razumeti tudi tisto, kar ni izraZzeno z besedami,
sliSati in prepoznati mora tudi zamol¢ano. Vsak klient razvije svoj »osebni jezik«, ki ga terapevt
spoznava in vedno bolje razume. (Weisman 1955, 243)

Proces terapije je pogosto opisan z metaforami: »ustavljanje ob sebi«, »vzeti si trenutek zase,
»zazreti se vase«. Zdi se, da je z zdravljenjem povezan vidik »ustavljanja« (Levitt 1998, 62). Ko se
ustavimo in zazremo vase, to vedno po¢nemo v ti§ini. Takrat imamo prostor in ¢as za refleksijo
in razmislek o tem, kdo smo in kam gremo. Terapevtsko okolje je v tem smislu zelo podobno:
predstavlja prostor, v katerem se ustavljamo ob sebi.

TiSina lahko v procesu terapije poveca obcutek socutja, lahko pa je narobe razumljena - v¢asih
je odziv jeze in obrambe. Lahko opiSe strinjanje ali nestrinjanje, uZitek ali trpljenje, jezo ali
ljubezen. Lahko je ob¢utje polnosti ali praznine. (Lief 1962, 80)

TiSino v psihoterapevtskem okolju uporabljata tako klient kot terapevt, vendar z druga¢nim
namenom in na druga¢en nacin.

6. KLIENTOVA UPORABA TISINE

lientova tisina je lahko izraz odpora, je izraz jeze ali obrambe. Lahko predstavlja paralizira-
joco nemoc, ko klient ne zmore izraziti svoje bolecine, ali pa kontemplativno ti§ino oziroma
¢as iskanja odgovorov in uvidov. (Skodlar, 2023, 24)

Ko je ti§ina v funkciji odpora, je lahko prisoten sram in klient ne Zeli deliti svojih misli. Ta
tifina je ovirajoca, saj lahko predstavlja odmik od notranjih dozivljanj zaradi globlje lezece jeze,
depresije, strahu, tesnobe. Ko tiSina v terapevtskem procesu predstavlja premor, ki omogoca
obnovo mej, sluzi kot opomnik za umik ali varen prostor za tezave. Razli¢ni ljudje razli¢no upo-
rabljajo tiSino: eni so tiho na zacetku pogovora (ti obvladujejo svoja Custva in jih je strah, da bi
izgubili nadzor), drugi so sovrazni in je njihova tiS§ina znak za$¢ite in obrambe, tretji so tiho proti
koncu ure, ker se pribliZujeta prekinitev in separacija, zato raje sami prekinejo pogovor, kot da bi
tvegali, dajih bo terapevt odslovil. (Lee in Wheeler 1996, 106; Dobosz 2020, 8; Tojnko 2014, 23-24;
Weisman 1955, 247)

V najvec primerih se molk spontano zakljuci. Ljudje sicer razli¢no sprejemajo svoj molk: neka-
teri se proti njemu borijo, drugi so do njega ravnodusni. (Weisman 1955, 248-249)

Konstruktivna tiSina nudi klientu vpogled vase. Razumevanje lastne ti§ine mu sluZzi za preobli-
kovanje nezavedne s konfliktom povezane anksioznosti v bolj obvladljivo, zavestno anksioznost,
ki jo zna bolje razresiti. (Dobosz 2020, 8; Bohak, 2012, 44)

Ta tiSina ima v terapiji pomembno vlogo klientove refleksije in razmisleka.

7. TERAPEVTOVA UPORABA TISINE

Terapevt lahko ti$ino uporabi kot priloZnost za novo, korektno izkusnjo klienta, pri cemer ne
prehiteva z interpretacijami, ampak klientu omogoc¢i dozivetje. Terapevtova tiSina v¢asih
izraza nemoc in negotovost, spet drugic¢ kontratransferna obc¢utja; lahko je tudi terapevtska
intervencija, in sicer takrat, ko je tiS§ina sama draZzljaj za klienta. TiSina se kot intervencija ne
uporablja v primerih psihoz, anksioznosti in jeze. (Skodlar, 2023, 25; Lief 1962, 81; Pupabher,
2020)
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Ti§ina je uporabna, ko terapevt Zeli klienta vzpodbuditi k prevzemanju odgovornosti, ga
upocasniti, mu omogoditi prostor za Zalovanje in ga spodbuditi k lastnemu razmisleku (Dobosz
2020, 32-33).

Klient lahko zacuti potrebo po zapolnjenju praznine, tiSine, ker molk ob¢uti kot groznjo
svojemu nadzoru, lahko pa tiSino prepozna kot aktivno spodbudo, na katero se pozitivno
odzove. V tem primeru je molk empati¢na intervencija, ki klienta ne ogroza. Kako klient sprej-
me tiSino, je odvisno od njegove zgodovine: Ce je tiSino dozivljal kot nekaj ogrozajocega, bo
tako obravnaval tudi molk terapevta. Empati¢ni molk terapevta, ki ga ta uporabi pri obravnavi
razkritih bolec¢ih dogodkov, je za klienta veliko bolj pomenljiv kot besede, ne glede na to, kako
iskrene bi bile. Ti§ina je v€asih lahko nacin, kako izniciti klientovo potrebo po nadzoru in izzi-
vanju: na jezo ali provokacijo se terapevt odzove s ti§ino, dokler se jeza ne razblini. (Lief 1962,
81-82)

Ker terapevt vodi seanso, upravlja tudi s tiSino, pri ¢emer je nacin upravljanja odvisen od
njene vrste. TiSina je lahko nevroti¢en simptom ali pa nevtralen konstruktiven odziv, lahko
pomeni obrambo, lahko pa miselno koncentracijo. NeZna strpnost je navadno dober odziv, ki
bolniku omogo¢a, da sam nadaljuje govor. Ce je tifine preve¢, lahko postane neprijetna, ker
se zdi, da terapevt in klient ne komunicirata. Intervencija s ti§ino mora biti ve§c¢e uporabljena,
saj bi klient ob predolgi tiSini lahko dobil obc¢utek, da je terapevt oddaljen, ga zanemarja ali je
nezainteresiran, kar bi okrepilo morebitno bojazen pred zapuscenostjo. To bi vodilo v manjSo
varnost in zaupanje, Se posebej pri klientih s §ibkim egom. Terapevtova ti§ina ne sme povzrociti
retravmatizacije pri klientu. (Weisman 1955, 258; Tojnko 2014, 8; 16; Pupaher 2020)

V raziskavi, kjer je 81 terapevtov re$ilo anketo o uporabi tiSine v terapiji in o splosnem
odnosu do uporabe tiSine v terapiji, se je pokazalo, da jo uporabljajo predvsem za lazji razmislek,
spodbudo klientu, olajSanje izraZanja ¢ustev in tudi kot izraz empatije. Literatura je nekoliko
kontradiktorna glede uporabe in ucinka ti§ine: klientu lahko sprozimo obcutek socutja ali pa
nanj pritiskamo, da mora spregovoriti, zato je smiselno sklepati, da ima tiSina razli¢ne ucinke,
odvisno od trajanja in od klienta. Pogoj za uporabo tiine je mocna vez oziroma varen odnos.
Terapevti so navedli, da so ti§ino najpogosteje uporabljali pri klientih, ki aktivno reSujejo teZave,
zmerno pri tistih, ki so odvisni, depresivni, anksiozni in manic¢ni, ter redkeje pri klientih, ki bi jo
lahko napac¢no razumeli ali so jih v preteklosti z njo kaznovali. (Hill et al. 2003, 514)

Terapevti pripravniki se pogosto bojijo molka, ker ne vedo, kako se odzvati na ti§ino, in menijo,
da je razlog zanje pomanjkanje sposobnosti. Mol¢eci klienti so zahtevni, ker ima terapevt ob-
cutek, da nocejo sodelovati. V raziskavi z enim klientom in devetimi razli¢nimi raziskovalci, v
kateri je bila odvisna spremenljivka odnos, so vsi rezultati pokazali, da je tiS§ina posledica tega,
da klient zazna odnos na vi§ji ravni. (Weisman 1955, 260; Sharpley 1997, 238, 244)

Terapevtski ucinek tiSine izhaja iz izku$nje kontemplativne prakse v budisti¢ni in kr§¢an-
ski tradiciji. So¢utna ti§ina se lahko razvije pri terapevtu, ki je dosegel ¢ustveno ravnovesje,
stabilno pozornost in prosocialne lastnosti, kot sta naravna empatija in socutje. Ta ti§ina je ra-
zumljena kot kvaliteta uma, ki jo terapevt vnese v interakcijo, in je spontana posledica njegove
prisotnosti. Klienti to tiSino, ki lahko spodbudi vzajemni obc¢utek razumevanja in skrbi, lahko
dozivijo kot globok nacin bivanja, stik v tezki situaciji, v kateri so se znasli. Kontemplativne
tradicije poudarjajo tri duSevne lastnosti, potrebne za razvoj socutne ti§ine: zmozZnost pozor-
nosti, ki je potrebna za razumevanje osebe; zmoznost stabilne osredotocenosti, ki omogoca
poglobljen pogovor, da do socutne tiSine sploh lahko pride; in jasnost zaznavanja, ki ne sme
biti podvrzeno izkrivljanju in pristranskosti. mora biti brez izkrivljanja ali pristranskosti. Te
lastnosti niso gensko pogojene, temvec jih lahko razvijemo s kontemplativnimi praksami.
(Back, 2009, 1115)
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8. KO TISINA ZAZIVI

Ti§ina je pravo nasprotje vsakdanjega Zivljenja, v katerem je obi¢ajno prisotnega veliko hrupa
in hitenja. V njenem zavetju najdemo globok mir, ki ga v kaoti¢nem vsakdanu ne dozivimo.
Predstavlja kontrast, znotraj katerega si lahko odpoc¢ijemo, se ustavimo in si prisluhnemo. TiSina
je kot prosojna nit, ki stika pomembne trenutke nasega Zivljenja. Ponuja nam zavetje, v katerem
se soofimo s svojo notranjostjo, brez ovir in mask. Lahko se mirno vije ¢ez kamne samote ali
pa budi v slapovih nesrece. Ti§ina ni nujno povezana s samoto, lahko je sti¢i§¢e dveh. V odnosu
vzcveti in rojeva nove izku$nje, poglablja in zbliZuje.

Ko v terapevtskem okolju govorimo o skupni tiSini, ki je konstruktivna, omogoca refleksijo
ali pa vzpostavlja prostor za doZivljanje moc¢nih Custev, lahko zares zaznamo njen potencial: je
nacin vzpostavljanja globlje ¢ustvene povezanosti in so-¢utenja; je prisotnost neizrekljivega, ki je
komunicirano na nadin viSje povezanosti in zahteva prisotnost obeh, tako klienta kot terapevta;
je sporazumevanje brez besed, ker besede niso potrebne ali niso dovolj. Bogastvo ti§ine je v tera-
pevtskem prostoru izjemnega pomena.
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