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'Brézpos’elnosl,' |
ubosfvo in prosjacenje

Eno izmed najtezjih vpraSanj danas-

sjega &asa je vprasanje — Zelodca: ka-
ko nasititi stotisoZe latnih 'in strada-
jo¢ih? Takih, ki vrh vsega’le prezebajo,
ker nimajo ne kuriva ne obleke.

Ob razmotrivanju tega vprasanja mo-

ramo vse danes podpore ‘potrebne de-
* liti na dvoje vrst. Videli bomo, da' mora
9iti tudi nadin pompci ru.hécn. -

« Potrebni so podpore: 1. brezpbselm.
2. ubogi v zmislu uboZnih zakonov. —
Oskrba uboZcev je, &eprav .so-dolocila
zakonov precej zastarela, vendar le. za-
konito urejena. Seveda girpkogrudna bi
jih bilo treba telmaditi in izvrievati. To
pa je stvar obéine. Nimam sicer dosti
jasnega vpogleda, kako izvriujejo “da-
nes obcéine svoje obveznosti | nasproti
svojim uboicem, za katere morajo skr-
beti iz javnih sredstev, zdi se pa, da ne
povsed tako, kakor bi morale. Kajti dru-

gate bi ne moglo biti poysod, v .mestu .
toliko

in na deZeli, ob vsakem &asu
‘prosjakov. — Iz neposredne bliZine v
veliki predmestni -obdini imam priloz-
_nost opazovati. koliko - prosjakov = od
_wseh vetrov iz tujih obtin ¢i podaja klju-

ri hrane, drugi — teh je kakopak naj-
veé, — denarja, tretji zopel obuvala,
obleke, i. dr. — Toda ne samo iz nasih
obéin, celo od juinih krajev, iz .Bosne
in' od drugod ‘prihajajo pr'osjaki.‘klkor
~da bi se prav po nadi dezeli in posebno
v okolici Ljubliane cedila med in mle-
ko. Saj ne bom {rdil, da med njimyi ‘niso
" potrebni. Nikjer pa ni refeno,’ da -smo

ke hisnih in sobnih vrat, proseé mekate-

- .

prav mi v nafi obuboZani dezeli dolZni
skrbeti za brezposelne juZne brate. Za-
kaj se ti ne obratajo na domate kraje,
ki so neprimerno bogatejsi' - va; na
#ivilih — nego so nadi.

Teh prosjakdv nade obéine prav gov
tovo niso dolitie podpirati ali vzdrie-
vati. Kajti po’dolo¢bah zakona mera
vsaka obéina, ki izplada. v ‘aujni sili eny
kratno zaasno podporo tujemu‘obéanu,
takoj-zahtevali povratilo od one obéine,
ki ‘ima ‘v njej domovinsko pravico o=
tiéni ‘prejemnik podpore. Iz lastne “ize

_ ku¥nje vem, Kako-silno tezko* se do=

seZe povradilo-podper-od hrvatskih ‘ob»
¢in, ker je tam dombvinskiin uboini
zakon povsem razlidén  od nadega. 1z
obcin drugih krajev nase drzave, ki na=
tih domovinskih ‘ia ‘uboZnih zakonow
sploh poznalti ne morejo, je’ povragilo
uboZnih peodpor kratkemalo nedoseg-
ljivo. To velja fudi za Bosno, Hercego-
vino in Macedonijo, ker ondi v mnogih
krajih niti nimajo .organiziranih obgin,
Mislim, da je o obdinskik ubogih,
kakrine oznalujejo uboini zakoni v zve-
zi ¢ domovinskmy zakonom, dévoljs pove-
danega.. [z tegq pa izhaja neizprosna zas |
htéva; da’ mbra v prvi vrsti- vsaka ob-
¢ina sama prevzeti gkrb — in sicer po-
polnoma vso! = zd svoje uboice; Ako
se ‘to zgodi, bo-tudi bera&enjein pro-
sjacenje v- glavnem ‘po sebi preslo,
Se. nekaj o breznoselnih. -Brezposel-
nost v danadnji obliki je pa& nov pojav
v svelovni -zgodovini, kakorinega me
pomni- svet.' Tdda =~ ali-se marejo pris
ilevati brezposelni med ‘uboge? Res je;

da so potrebni vse podpore.prav take

kakor drugi’ uboZci. Ampak oni nimajo
znacaja ubogih v zmislu uboinega zako+



pa. Zato pravim, aa preskrba brezpo-
selnih, njihova prehrana, ni izkljuéno
stvar ob&ine, niti ni njena postavna ob-
veznost. Ako bi hotel iti stvari do dna,
bi postavil temeljno trditev: V prv:
vrsti je dolzan skrbeti zag brezposclne
tisti svetovni kapital, ki jih je pahnil v
brezposelnost. Kako pritegniti kapital
k izpolnjevanju te dolZnosti, ako taji
dolinost kriZanske lijubezni do bliZnje-
g¢a, o tem ne bomo razglabljali mi.
Drzavniki naj se pecajo s tem vprasa-
njem! Pa ne samo kapital, ki je de v
drzavi, tudi tisti, ki je ‘naloZen zunaj
driave, bi s¢. moral pritegniti k akciji
za:vzdrievanje brezposelnih. Toda s pod-
porami samimi jim bo pad-hipno, a bore
malo pomagano. Dati jim bo treba dela,
da si bodo mogli prisluziti kos vsak-
danjega kruha. :
Ne sme pa iti tako dalje, da bi. st

in tisogi brezposelnih beraéili in pro-
sjadili' od hise do hide, od vrat do vrat,
in pestajali tam celo odurni in sirovi,
ako stranka, ki dostikrat sama nil ni-
ma, ne more zadovoljiti njihovih nemalo-
krat drznih in nié kaj skromnih zahtev.
Kakor: reéeno: Beraéenja in prosjacenja
od hide do hife v mestu, a.fe bolj po de-
Zeli mora biti konec; ali vsaj omejiti se
mora do skrajnosti. Val teh ljudi, med
katerimi je poleg zares potrebnih le
preve¢ delomrineiev, potepuhov, dosti-
krat obrazov, ki spadajo za omreZje in
ki jih ne zadrZe niti zaklenjena hisna
vrata, se je prav - zadnji Cas obrnil na
dezelo. Pred to poplavo niso ved varne
trgovine, ne cerkve, ne Zupniiéa, ki so
oblegana od takih, ki so potrebni pod-
por; 3¢ bolj pa od takih, ki jih niso
potrebni, Saj dela na deZeli ne manjka,
vsaj za zdravo hrano, ko delavca tam ni
mogode tako pladati, kakor v rednih
razmerah. Toda brezposelnim gre bolj
za denar (Eeprav ne vsem; kar poudar-
jamo, da ne delamo krivice poitenim iz-
jemam).. Nikdo pa ne sme prikrivati
resnice, da je Ze sedaj in utegne postati
#e bolj ogroZena javna varnost, ako se
ne zajezi poplava brezposelnih. delo-
mrzneZev po deZeli, kamor se je obrani-
la, odvrnjena iz mest. Zato- smemo upra-
vi¢eno. pri¢akovati in zahtevati, da bo-

do vsi &uvarii javne varnosti pokazali
vso <! ibeno vnemo fudi v tem pogledu,
kakor so jo pokazali v zadnjih Zasih ob
drugih prilikah in primerih. Ljudstvo na
dezeli jim bo za to hvaleino.

Se lo-le naj povemo: Razne dobro-
delne ustanove, Larilativne ocrganizaci-
je, n. pr. Elizabetne in Viacencijeve kon-
ference po mestnih in veéjih krajih z
velikimi uspehi delujejo tudi za omi-
ljenje bede brezposelnih, ne da bi umele
kay prida podpore iz javnih sredsiev.
Kar dajejo. naberacijo njthovi &lani sami
pri dobrih ljudeh na temelju veénih
nacel kriéanske ljubezni do bliznjega.
Pa Se tu se najde kaka obé&ina. ki sama
ne. stori dosti ali nié,

Reéi hodem: Z cmenjenimi drZavni-
mi sredstvi naj se izdalno podprejo tudi
vse karilalivne ordanizacije, ki lajsajo
bedo brezposelnim in tudi onim ubugim,
za katere bi morale skrbeti — obéine,
banovine in drzava. — F. K—n.

O uhanih pri dekietih

Navzlic tezkim in neugodnim raz-
meram v katerih Zivimo, kupujejo
ljudje 3¢ vedno redi, ki ne samo da
nimajo nikakega pomena in da nié
ne koristijo. ampak celo skodujejo in
poleg tega Se ostanki kulture barbar-
skih narodov. Se vedno opazamo
namre¢ pri majhnih deklicah in celo
deckih, da nosijo uhane.

Ce le malo pomislimo, pridemo do
tega zakljudke. Otrokom je nakit prav
nepotreben, pa naj gledamo to 7e s
kateregakoli  vidika. . Otreci nikakor
ne rabijo nakita in jim je to iz vzgoj-
nega sialii¢éa bolj v skodo kakor pa
v. korist. Razen tega pa povzrofajo
uhani v uSesih prav pogostoma vnetje,
nepotrebne boleéine in. eelo to, da se
mora mati z otrokom zateéi I zdrav=
niku, Ce pomislimo. vrhutega. da na-
kit mi zastonj, tedaj je res skrajni
¢as, da to neumno navado popolnoma
odpravimo. Ce je tak nakit e domas
tedaj naj kar ostane tam kjer je, ni
treba, da ga zato viikamo ubogim
otrokom v udesa. Proc torej z nakitom
pri  otrocih, posebno %e¢ 2z uhani!




0 vzrohih razhkraiania

Sedaj, ko je pritisnila trda zima, in
so za daijfo dobo prenchala dela na vrtu
in na polju, se mi zdi umestno, da se za
izpremembo nekoliko pomenimo o ka-
kem prirodnem pojavu, ki mnogokrat
prav odloilno posega v gospodarsivo
in gospodinjstvo, Je namrfeé nedteto
skrivnostnih pojavov, ki jih sicer opazu-
jemo dan na dan pa si jih ne znamo
razlagali, dasi bi bilo njih umevanje za
vsakogar, zlasti pa za gospodinjo zelo
vazno in potrebno.

Kaj ko bi v nekaterih élankih sku-
sali pojasniti vzroke, da se vsako
zivilo in sploh vse, kar ima sveoj iz-
vor iz Zivalstva in rastlinstva [organske
snovi), prej ali slej, na ta ali oni naéin
pretvori ali razkroji! Ta sicer
neizogibna izprememba nam je najvec-
krat v skodo; zato govorimo navadno
opokvarjenju zivil ali sploh organ-
skih snovi. Ali me bi bilo potrebno, da
bi vedeli kako da kruh plesni, zakaj
mleko skisa, zakaj malinovec zavre,
kako da jabolko, krompir, pa tudi les
gnije itd.? Gotovo! Kdor pozna vzroke
teh pojavov, mnogokrat lahko $kodo od-
vrne, ker razkrajanje prepreéi ali vsaj
za krajio ali dalifo dobo ovira.

Neovrino je dandanes dokazano, da
povzrodajo vsako izpremembo ali pre-
tvorbo organskih snovi — torej tudi vseh
zivil — majhna Ziva bitja (s tujo
besedo jih imenujejo mikroorganizmi).
ki spadajo po svojem bistvu k rastlinam
Delijo se v tri glavne skupine in sices
v plesne glivice, v kvasnice
in pa v glivice cepljivke ali
pakterije. Vsa ta Ziva bitja so tako
silno majhna, da jih z golim oéesom
ni mogoce videti. Clovesko oko jih za-
zna in njihove oblike razloti &ele ledaj,
ako so veé stokrat ali celo tiso¢krat
povecane, - RazmnozZujejo se neizmerno
hitro in sicer tem hitreje. &im manjse so.
Zaradi svoje silne neznatnosti in lahkote
in zaradi neizmerne mnoZine se naha-
fajo prav povsod, ziasti v zraku,
v vodi, v prahu, na 2ivilih, na orodju, na
rokah — sploh pa na povriju zemlje in
do neke vidine v zraku, pa tudi do

neke globine v zemlji mi prostora, kjer
bi ne bilo teh majhnih Zivih bitij.

Prvotni dom teh zivih bitij je prav-
zaprav obdelana 'zemlja (érpa
zemlja do prili¢no enega metra globine}.
Odondot pridejo v zrak, veter jih raz-
nasa na vse predmete na zemlji. Zato
se nahajajo, kakor Ze receno, prav po-
vsod v neizmernem 3Stevilu. V epem sa-
mem litru dobre vrine zemlje so na-
iteli ‘'do 10.000 milijonov klic {malih Zi-
vih bitij v raznih oblikah). V. litru cest-
nega prahu fih' je 1000—6000 milijonov.
V litru reénine (vode iz kake reke) je
okoli 50 milijonov klic, Kakor je zem*
lia v globini od priliéno treh metrov
dalje popolnoma brez Zivih bitij, tako je
tudi &ista studenénica, ki izvira globoke
iz zemlje, popolnoma brez klic. Ako pa
v taki res v pravem pomenu besede
¢isti vodi peremo n. pr. sadje, je
v ‘njej na mah milijone klic v enem sa-
mem litru. V litru mileka, kupljenega na
trgu, so naSteli 2000 milijonov bakterij.
V litru mosta, ki kipi, je tudi okoli
2000 milijonov kvasnic. V kilogramu se-
sekljanega mesa je veé tiso¢ milijonov
bacilov.

Majhna Ziva bitja se razmnoZujejo
neverjetno hitro. Plesni se #e Sirijo s
trosi, ki se tvorijo v silnih mnozinah,
sliéno kakor pri drugih rastlinah seme:
Z moéno plesnivega predmeta se kar
pokadi, ako pihnemo po njem, Trosi
(seme) od plesnih glivic se namreé
milijardah razprie po zraku. Kvasni+
ce, ki se ‘nahajajo zlasti v sladkih te-
ko¢inah (v mostu) se razmnoZujejo na
ta naéin, da brste iz sebe mlade stanice.
Bakteriji ali glivice cepljive=
ke se razmnoZujejo pa tako, da' se
posamezne stanice ‘cepijo na dvoje (od-
tod cepljivke), Vsak bakterij, ki doraste,
se.razcepi v dva, ko tista dva doraste-
(a, se zopet vsak zase razcepi na dva
samostojna dela itd. :}z enega samega
bakterija jih nastane v ugodnih nzmcnll
v 10 urah 1000 milijonov.

Zaradi svoje nepojmljive neznatnosti
potrebujejo vsa majhna Ziva bitja za
svoje Zivljenje jako malo in bi nam s
tem, kar porabijo zase, ne napravile
znatne skode. Toda bistve razkrajanja
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in s tem povzroéene Skode in nevarnosti
ti& v tem, ker pretvarmo organske sno-
vi pa tak naéin, da niso veé& uzit-
ne, ali da so skodljive, viasih
celo za Zivlienje nevarne. Gnilo ja-
bolko ni ve& uiitno, pokvarjeni sadni
shranki (konserve) so skodljivi, pokvar-
jeni mesni shranki ali_pokvarjeni shran-
Ki ¥ llroﬂu fizola so smrino nevarni.
S temi Skodljivimi ali celo strupenimi
snovmi ne.odganjajo od zivil samo Elo-
veka in Zivali, . ampak tudi druge njim
lorodae.rlokncce, y

¢ Zanimivo je n. pr. delovanje baciloy,
ki ‘povzrolafp bolezni pri éloveku ali

- pri zivalihi Ker jih telo, v katerem so
' se naseliliy dokler je Zivo, zelo
ovira v mnjthovém razvoju, ‘ga skudajo

najprejumoriti, na ta naéin, da pro-

izvajajo ‘v njem- strupene snovi, . ki go-

ltltdi. (tloveka ali zZival),.res umore,
ako narava omaga, da ne- more pro-
izvajati dovolj protistrupov, ki bi raz-

voj ‘bacilov ustavili, H..

{Dalje.) \

" Hi$na goba

Y hisah, ki so vlaine, se dostikrat
naseli neka gliva, ki se v ugodnih
razmerah zelo razsivi in lahko veliko
#koduje.” Ta nadlezna gliva Skoduje

lesu in zidd, vrhu tegd pa ogroza tudi'

zdrauc stanmulcev LV

Hl-ma golm je goba, ki se po;u\n
powod na krajih, ki so vlazni  in
topli in kamor nikoli ncyosuo sonee.
\Lub,p e tudi, da: zanesejo gobo v
quo Ze takraf, ko jo pdstavljajo in
sicen:z lesom, ki ga rabijo za stavho.
Trosov  te ‘gobe, je v zraku ‘yeé kot
davolj: ¢ 4i najdejo potem primeren. -

prostor in: spov, tedaj; obyise na tej
m zatno lmu poganjati podgob;e ki,

preZe yvso tvarino. Prviznak
fo lcsnc F)otczm v stanmanju so majh-
nkasts - madeZi na; poyisju desk.

; lllédo\ itd. To #a 1ako * ‘zvani nosilei

{ rmov

' pa, je. da se deske v Heh' udajo ako

hodimo po njih. Ce smo to opazili.

¢ ledaj lahko z goto\oﬂjo trdimo. da

Jrugi pomembefi znak za gobo-

jev - Tesu goba ki se je tudi Ze precej
razdirila. Ce poiem dvignenio ftiste

dtskc ki se pri hon udajajo in jih .

ul)memo. tedaj vidimo, da so na spod-
nji. strani trhle, preperele in plcs-
‘njive, témne in omehc¢ane. Vse fo je
naredila goba. .Ravno tako kakor
tIcsLo unici ta bolezen tudi debelo
bruna. Iz vsega tega lahko sklepamo,
da je utedno vazno zafirati hiSno
gobo na Yse nacine, ki so nam na

- razpolago.

Goba pa nam ne uniii same fal in
sten, temved utegne 3koditi tudi lju-
dem, ki sfanujejo v takih prostorih,
Lakor sem Zc¢ omenila. Stanovalci z
gobaimi okuienih hi3 cutijo pogosio
razng boleCine in neugodja, posebno
de, e v takih prostorih spe, Ve&ino-
ma pa ti ljudje za gobo niti ne vedo
in zato tudi nikakor ne morqo slutiti,
odkod njih slaho pocuue in vsake
vistne bolecine. Ce Zive in spe v takih
stanovanjih leta in leta, tedaj res ni
¢udno, Ce s¢ zaino pojavljati mepri-
jeine sfubosh in obolenja raznih vrsi.

Nevarnost -hiine gobe nam kazé
tudi zahteva, da. mora hiShi posest-
nik, ki’ prodaja hifo v Katro se je
vgncxdllu geb2, pa to opozoriti kupea
sicet je kaznovan.

Séveda zatiranje gobe ni toko zele
‘enostavno. Najptvo je potrebna, a
odstranimo iz tal ali sten vse deske,

ki jih je napadla goba fer jih poige-

mo. Cé so prizadeti tudi zidovi n. pr. v
l\leteh skednjik itd., jih je treba odi-
stiti, tako ‘da ve¢ zidove spraskante.
'l_’ntli odpadke od zidu je treba vredi

v, ogeénj, da pomofimo s tem trose
gobe €e'se je goba lotila tudi stropa

vekleti, tedaj né pomags, ¢¢ ga samo.

ometeno. S. tém' ne dosezemo drugega

négo to, da pospedimo razdirjanje tro-

sov, ki jikh spravimo v zrak, da se

néselijo zopet drugje. Tako smo bole--

zén prenesli zopet naprej.

Za zahranje gobe 'so naprodaj ke-:
miéna: sredstva, ki prav uspefno po--

magajo proti ‘tej nadlogi. Fno izmed
teh bi bilo = Anfononine, ki ga dobimo
v diogenjah m lekarnah! S, H.

wm,&g\g e



Hugo Turk:

Skrob

Vaina sestavina ¢&loveske hrane in
iivalske krme je Skrob (s8tirka<), ki se
nahaja v najrazliénejiih  hranilih  in
krmilih rastlinskega izvora in katerega
kemiki uvriajo v skupino ogljikovih
vodanov; vsaj obstoji iz kemijskih prvin
ogliika, vodika in kisika, torej iz prav
istih kot tolile [maidobe), samo v dru-
gainem razmerju.

Skrob najdemo v oblikah malih zna-
éilnih celic = zrnc v razliénih semenih,
listth in koreninah rastlin. Tako je
$krob glavni sestavni del pienitne moke,
krompirja, koruze in riZa; zato se iz teh
tudi tovarnisko pridobiva. V tovarnah
dobe iz krompirja 14 do 25%, iz pieni-
ce in koruze 50 do 707, iz riza 70 do

| 80% Skroba,

Zunanje 'je podoben skrob moki in

~ dobro otiiten je tako kakor moka bel

praiek brez okusa in duha. V mrzli veo-
di, alkoholu in v etru se skrob ne raz-
topi, v gorki vodi pa pokipne t. | se

" napoji in razmoéi v lepljivo snov, katero

imenujejo 3krobov klej. Skrob se razli-
kuje od moke tudi po svoji izdelavi: do-
¢im se moko pridobi z mietjem, se pa
skrob napravlja na ta nacin, da dotiéne
rastlinske ,dele siro ali zmanejo in 2
vodo polivajo in izpirzjo, tako da se
pri tem 3Zkrobova 2rnca sesedejo ma
do vode. Od preostalih rastlinskih de-

. lov odlogijo 8krob na razliéne nacine v

tovarnidkih in kemijskih pripravah, Ce
se dkrob razgreje do 160 ali 200° C, se
izpremeni v elekstrin  (skrobov gumi,
praZeni dekstrin), ki se Ze v mtzli vodi
raztopi v lepljivo tekotino,

Skrob z razredéenimi kislinami ku-

han ali s sladom in vodo razgret se

spremeni v grozdni sladkor in dekstrin.
* Dobro je, &e si zapomnimo, da jod
pobarva skrob vijolicasto do temino
modro, ker s tem lahko ugotovimo raz-
ne goljufive potvorbe in kvare Zivil in
krmil s Skrobove moke. V ta namen
wporabljamo jodovo - tinkturo (raztopi-
no joda v Spiritu),

Pri &lovedki in Zivalski prehrani ima

skrob isti pomen kot ga imajo tolice
(maiéobe); daje telesu moé in gorkoto,
ker pri telesnem delovanju ali Zivljenju
nadomedca izrablijene moci ter pri tem
izgoreva in pomaga napravljati telesno
toplino, Preobilno zauzit se v telesu
spreminja v toli¢o, katero tedaj delno
lahko nadomes¢a v hrani oziroma v
krmi. Skrob pa nikdar ne more nadome-
stiti beljakovin pri prehrani.

Obéne vaZnosti pa je skrob v teh.
nidki uporabi, zato ga izdelujejo v veli
kih mnoZinah kot pdenidni, krompirjev,
koruzni in rizev $krob. Najbolj&i in tudi
najdrazji je rizev skrob. Boljgi in drazji
skrob radi kvarijo in padijo s slabsim in
cenejiim. Za hranilne namene se te vrsté
skrob rabi izjemoma, Toda velik pomen
ima skrob navedenih vrst za izdelovanje
§pirila, grozdnega ali skrobnega sladkor-
ja, dekstrina, pa tudi pri izdelavi hra-
nil, krmil in zdravil, Nllvcégo vaZnosti
je skrob pri $krobljenju blaga in penln.
dalje pri izdelavi papirja, napravi kleja
ali lepiva in slednji¢ za lepoti¢enje Zen-
skih obrazov kot praiek (spuders).

Zmlet krompirjev skrob se prodaja
kot krompirjeva moka in se uporablia
za napravo moénatih jedi. — Preostanki
pri mletju krompirjeve moke se dobre
porabijo kot zivalska krma. Vodni od-
padki pri izdelavi krompirjeve moke se
porlblmo kot izvrstno gnojilo za ktm
pirjeve njive.

Pri izdelovanju pleniénega iktobl
se pridobiva tudi lepilo, katerega smeo
ze gori omenil, Uporablja se kot &ev-
liarsko lepilo pa tudi kot Zivinska krma
in dobro izéikcen celo za &lovesko hras
nivo kot slepiléeva moka« za juho in
kot dodatek krompirjevemu moénika, ¥e
bolj pa pri izdelavi razliénih umetnih
hranil. Ta lep se dodeva tudi festu, iz
katerega izdelujejo v tovarmah maka:
rone, rezance itd.

Koruzni $krob porabljajo za izdelave
dgrozdnega ali skrobnega sladkorja, 3e
bolj pa za goljufivo kvarfenje in potvar-
janje éokolade, kakao-a in raznih za&imb.

Posljite naroénino!
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Gospodinistvo

Gospodinjsko delo je mnogovrstno,
razli¢no in razcepljeno. Velika umetnost
¢ obdrzati ravnoteZje na gospodinjski
tehtnici. Teizko je zmagovati kupoma
naloZena opravila. Tozbe: Naveliala
sem se vecnega napora, ki mi ga na-
klada dom, hisa, otroci in posli, se po-
gosto slisijo iz ust preobloZene matere
dospodinje. Gospodinjstvo zahteva moé-
no Zeno. Mo&na Zena, ne bo omagala v
odgovornem delu in tudi ne bo izgubila
sebe in svojcev na poti Zivljenja. Dobra
gospodinja je gospodarica vseh, ki so po
krvi in duhu spojeni z njo. Cilj njenega
delovanja je dobrobit doma. Pa tudi
dobrobit njenega mozZa otrok in poslov.

V dosego tega cilja je potrebno, da
se z vso vnemo zavzame za razliéna,
mnogodtevilna znanja, ki jih zahteva
gospodinjstvo, Gospodinja je v eni osebi
kuharica, sivilja, perica, vrinarica, ku-
povalka in prodajalka. Vsa ta znanja, ki
spadajo k telesnim delom, mora obvla-
dati, A to ni 3e zadosti! Telo brez duse
je mrtvo. Gospodinjsko delo brez duse
gospodinje ne more uspeti!

Sréna in umska izobrazba, zvezana
s telesnim delom, pomladi in oZivi
uspeino gospodinjsko delo. Gospodinja
mora biti vzgofiteljica, svetovalka in
dudna vodnica svojcev. Njeno dusevno
i telesno delo je neskonéno. Zelo tezka
je naloga gospodinje-Zene. Napram mo-
Zu mora govoriti njena micnost, ljubez-
njivost in prikupljivost. Napaéne in ne-
umestne so domneve, ki se veckrat sli-
§ijo iz ust omoZene Zene, ¢es, saj imam
#e moza, ¢emu mi bo zdaj miénost, pri-
kupljivost in snaga v, obleki. Sedaj. tudi
ne rabim ve¢ prijetnosti svoje osebnosti.
Take domneve so velikrat roditeljice
bridkih, tezkih ur v druzinskem Ziv-

lienju. Z zanemarjanjem svoje, osebnosti-

odbija fena moza. On iéée zabave dru-

god, udaja se pijagi, zanemarja Zeno ip.

otroke. Doma ne. najde vet toplega pri-
jetnega koticka. Zato ne ljubi doma in
ga zanemarja. Zena-gospodinja se mora
izpopolnjevati, mora rasti in se nauéiti
spostovati moza. Spostovati pa tudi sa-
mo sebe!

Kuhinia

¢ Jaboléni cmoki iz krompirjevega
testa. Za testo bom skuhala 4 debele
krompirje. Olupljene stla&im z valjar-
jew. jih zribam na ribeznu, ali pa jih
nastrgam. Na deski naredim testo.
Krompirju pridenem 2 Zlici kisle sme-
tane, eno celo jajce ali dva rumenjaka,
primerno soli in cetrt kilograma moke.
Narejeno testo razvaljam za mezinec na
debelo. Nato ga nareZem v krpice, ki
so 3 prste dolge in ravno takc Siroke.
Kisla olupliena jabolka nareiem na koc-
ke, ki naj bodo tako velike, da jih lah-
ko zavijem v pripravljene krpice. Ja-
boléne kocke polresem s sladkorjem za-
vijem v testo in v dlani 3e zaokrozim.
Ko je vse zavito in zaokroZeno. skuham
v obilni vreli slani vodi. Kuhane po-
berem iz vode, naloZim na kroinik in
zabelim z mastjo ali surovim maslom.
V tej zabeli zarumenim zlico drobtin.
Ako jih po vrhu 3e s sladkorjem in ci-
metom potresem, so Se boljsi in slajéi.
Neobhodno potrebno pa to zadnje ni.

¢ Cajno pecivo. Orehovi kolacki. Za
te meiam osminko kilograma surovega
masla tako dolgo, da se peni. Temu
primefam eno celo &etrtino kg moke,
Zetrtino kilograma drobno razrezanih
orehov in osminko kg sladkorja. To me-
sam toliko ¢asa, da nastape nekako
testo. Iz tako pripravlijenega testa de-
lam podolgasie oblike, jih potlaéim z
dlanjo, da so enakomerne, ter jih nate
spec¢em v srednjevroéi peéici. ia

ga Mleko je bogate na apnu, ima pa
malo Zeleza. Zato ne bi ostal pri modi.
odrasel Hovek, ki hi Zivel samo ob mie-
ku. . Prolesor Bunge v Baslu je opazo-
val 10 letnega dijaka, ki pi uZival nid
drugega kakor mieko. Bil je bled, imel.
jo vedno mrzle roke in noge, hitro se
je utrudil in srce mu je nagajalo. Dijeku.
se jo gabila razun mieka vsaka druga
jed. Samo mieko je hrana le za dojendke.
In 3e dojenéek, de je fe star eno leto-im.
mu. ne dag pi¢ drugega, zaéne pesSati.
Detavke v fovarnah, ki Zive najveé ob-
belem kruhu in mleku, so blede, kakor
sirotka. Kruh, sir, moka in jajea poleg
mileka, pa zadostujejo vsem potrebam
kelodea in Zivota.



Virgilij:
g0 . «
Usmiljeni sanka.

Oh, da noée
sneg zapasti!
Ni mogode

snincu vzrasti!

Mraz ledene
burje brije,
a snezene

smuci ni je!

Z me¢i v dusi
prebodena,

v skalni rusdi
zapusdena.

Oh, da noce
sneg zapasti!
Ni mogoée
snincu vzrasti!

Sle bi sanke
moje nove,
neugnanke,
ez vrtove!

Tam na trat

skala seva;
bozja Mati
tam sameva.

Jo odenem
v svile tank
in zadenem
jo na sanke

Sle bi sanke
moje nove,
neugnanke |
¢ez vrtove!

Ajd z Marijo
z vsemi medi
v domadijo

k topli peéi!

O doktoriu,
ki je vse vedel

Bil je reven moz, ki se je pisal Rak.
Pripeljal je nekoé doktorju v mesto
voz drv in ko je imel prejeti zanje de-
nar, je videl, kako ma doktor lepo v
sobi, mizo polno jedi in pijate, in tudi
on bi bil rad postal doktor. »To se
lahko zgodil«e mu je rekel gospodar,
»kupi si abecednik, ki ima na prvi stra-
ni petelina; prodaj svoj voz in vola, pa
si kupi lepo obleko in kar Se doktor
rabi, na svojo hifo pa obesi tablo z na-

pisom: Tu stanuje doktor, ki vse vé&. In-

kmet je vse to storil,

Tisti ¢as se je zgodilo, da je bilo ne-
kemu imenitnemu gospodu ukradeno ve-
liko denarja. Ker niso mogli najti tatu,
so prijatelji obvestili tega gospoda, da
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stanuje v vasi neki doktor, ki vse ve.
Gospod je dal takoj zapredi in se je
peljal k temu moZu: ali bi $el z njim in
poiskal tatu.

»Bi Ze ¥el,« je rekel moZ, -toda moja
Zena Marjeta mora z menoj.«

Gospod je bil zadovoljen, pa so se
odpeljali. Ko so prisli v grad, je bila mi-
za ze pogrnjena. Gospod je povabil gosta
h kosilu in seveda tudi njegovo Zeno
Marjeto. Ko je prinesel sluzabnik prvo
skledo na mizo, je rekel kmet svoji
Zeni: »Ti Marjeta, vidis, ta je bil prvile
Hotel je s tem reci: Ta je bil Sele prvi
izmed sluzabnikov, ki bodo jedi prina-
sali. Sluzabnik je pa razumel tako, da
je on prvi tat izmed onih, ki so gospodu
denar ukradli Grozno se je ustradil in
je takoj zunaj povedal svojim tovari-
Ssem: »Ta doktor pa res vse ve, kaj bo
z nami?« Drugi sluzabnik kar ni maral
nesti jedi v sobo. Ko je pa konéno le
vstopil in postavil skledo na mizo, je
rekel kmet svoji Zeni: »Ti, Marjeta, vi-
dis, ta je pa drugil« Sluzabnika je obiel
silen strah in kar zginil je iz sobe. S
tretjim ni bilo ni¢ drugaée, kmet je re-
kel svoji Zeni: »Ti, Marjeta, vidi3, ta je
bil pa tretjil« Cetrti je prinesel pokrito
skledo z raki in gospod je ukazal kme-
tu, naj ugane, kaj je notri, e res vse
ve. Kmet ‘je pogledal skledo in bil v
veliki zadregi, kaj naj odgovori, »0, jaz
ubogi Rak!< je vzkliknil in precej ob-
molknil. Ko je gospod to slisal, je pre-
cej rekel: «Ze ve in tudi to ve, kdo je
meni denar ukradel.«

Ko so sluzabniki to slifali, so bil
vsi prepadeni in eden je namignil kme-
tu, naj stopi z njim ven. Zunaj so mu
priznali vsi $tirje, da so res denar ukra-
dli, in ga milo prosili, naj jih ne izda.
Tudi pokazali so mu, kije je denar skrit.
Kmet je 3el potem v sobo in je rekel
gospodu: »Zdaj bom pogledal v knjigo in
vam povedal, kje je denar skrit.« Med-
tem je bil Ze peti sluZabnik zlezel v
peé, da bi slifal, kaj bo kmet gospodu
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po]edal.' Kmet je pa po abecedniku iskal
pelelina in ga ni mogel najli.. Rekel je:
»Vem, da si notri in tudi tebe najdem.«
Oni v pedi je menil, da njega mishi, sko-
¢il je ves prestrafen iz peédi in zavpil:
»Ta pa res vse ve, vse vel«

Zdaj je kmet gospodu povedal, kje je
denar skrit; ni pa povedal, kdo mu ga
je ukradel. Od obeh strani sta bila po-
tem on in Marjela ‘obdarovana in sta
tudi lahko sedela za bogato mizo.
Vremenshke prerokbe
RN Januar:

~Ako so jasni
gorski grebenci,
kadar prihaja
-sveti Vincencij,
z grozdjem se hvalil
v trie bod senci.
Kadar svetega se Pavla
ne ustrali pridna mravlja

in prikaZe se na plan,
blagoslov bo zemlji dan.

Kadar prosinec odpira deinike,
zetve poletne ne bodo velike.
Virgilij.
s ”,
aramant

" Bil je star moz z veliko brado in 3i-

rokimi usti, ime ma je bilo Saramant.

Imel je veliko vre¥o. S fo vreto je hedil
od hif%e do hige in kjer je nalel kakéga
Ienega olroka, ga je pobral in stladil v

to vreto. Ko je bila vreta polna, jo je -
zadel na hrbet in odmesel lene oiroke

daled daleé proé, v temen gozd.

Tam je imel koto, videli je bila od *

noiraj kakor oviji hlev. Tia je izirésel

lene otroke. Tam so )uorah ‘delati od

jutra do veéera. Kaj so delali? Nogavice
=0 pletli, fizgl izbirali, Zito Eistili, ilice
rezljali, shka,mco lepili, papirnaje ‘ela-
de sirigli, lesene ptice barvali in l4ko
¢, Toda ni. bdo ‘njih, kar so naredgli:
&se o je. prinadal’ Saramént pridnim
kmetom in njihovim marljivim otrokom.

“ObdrZal je pa Saramént lene otroke
toliko %asa v svoji staji, da so se pobalj-
Sall. Polem so smeli spet domov. Ce je
pa kalerega e vdrugi® viel, mu je pa
dal — za veljo kazen 3e prav malo jesti
Kajti stari Saramant je util otroke: Kdor

_ne dela, naj tudi ne jé

Kdor je pa viretji¢ prisel v njegov
oveji hiev, temu je pa Saramant polrnil
ves obraz, da so drugi vedeli: ta je ve-

lik lenuh.

Polajnarjev Sretko je bil- Ze dvakrat
pri starem Saramdantu, toda spet in spet
se je vdal lenobi. Zjulraj ni maral zgo-
daj vstati. Zveler pa, komaj da je solnce
zaslo, je legel kar v kuhinji na klop in
zaspal. Solskih nalog pa nikjer in fez
dan mu tudi ni bilo knjige mar.

Pa je opazil nekega dne, da gre spel
Saramént z vrefo ponj. >Hoplac si je
dejal,> danes pa Saramdnta oplahtam!<
Hitro vtakne svoj noiek v Zep.

Ni¢ ni pomagala ne pro3nja ne gro- .

znja: Sretko je moral spet v Saramdanto-
vo vrelo. Na poli do kole je pa polegnil
iz Zepa svoj noZek in je prerezal vrefo.
Smuk! iz vrede ven, toda ba3 tedaj je
koratil Saramént &ez neko brv in modri
Sretko je pljusnil v vodo.

Saramant ga je pustil, da se je do-
bro okopal, ga polegnil potem iz vode
in privezal na konopee, da mu ni moge!
spet uiti. Slabo se je potem Srefku go-
dilo v Saraméntovi staji. Samo kruh in
vodo je dobival za juZino in ne besedice
ni smel spregovoriti z drugimi otroki.

““To je Y= dobro, da vam lahko povem:
Sredko se je polem res poboljfal in je

postal” prav marljiv_defek, da so imell

star¥iIn ufitelfi. fn"Bog nad njim men&

Kai um‘ vedeti
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