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Barbara Novak (prej Kutnar) je bila dne 7. julija 2014 na ljubljanski univerzi pro-
movirana za doktorico znanosti z nalogo z naslovom Ponovna vzpostavitev zaupa-
nja v terapiji para z zunajzakonsko nezvestobo, mentorica je bila doc. dr. Katarina
Kompan Erzar. V disertaciji izhaja iz domneve, da se globinski odnosi navezanosti
med starsi in otroki iz izvornih druzin ponovijo v novih intimnih odnosih, ki jih
vzpostavijo otroci v odrasli dobi. Ugotavlja, da je raziskovanje tega procesa pona-
vljanja eden najtezjih problemov na polju psihoterapije, saj je raziskovanje (upo-
rabljena je metoda Studija primera) tesno povezano s samim terapevtskim proce-
som in zahteva izjemno metodolosko previdnost.

Barbara Novak se je preucevanja lotila s kvalitativno analizo transkriptov tera-
pevtskih srecanj posameznega primera in transkriptov s supervizijskih srecanj.
Naloga je potrdila domnevo, da je za ponovno vzpostavitev zaupanja v paru po-
treben pri partnerja, ki je bil nezvest, proces samorazkrivanja, ki bistveno prispe-
va k zmanjSanju strahu pred intimo in k destrukciji laZzne povezanosti med par-
tnerjema. Dokazala je, da regulacija afektivnih stanj nezvestobe, na primer obcu-
tja izdanosti, nevrednosti, zavrzenosti, Zalosti, ogorcenja, pri posamezniku poteka
hkrati z medosebno regulacijo, to pa pomeni, da dejanje nezvestobe — ne glede
na njegove oblike — regulira te afekte na racun odnosa oziroma na racun partner-
ja, ki je ostal zvest. Prav ta regulacija je hkrati vzvod, ki v terapiji omogoca ozave-
denje afektov in njihovo drugacno regulacijo.
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