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Skopulja (Nov, 1845). — V Ljubljanski Casnik 1850. . 22—24: SuZna, ali svo-
bodna cerkev. L. 83: Voltairova smert¥., — Posebej dovrsil je knjigo:

2. Zgodbe svetiga pisma stariga in noviga sakona ob kratlim sa mladost in sleher-
mimu v poduk in spodbudovanje. V Terstu, 1850. 8, 318. Vladarska tiskarnica. Obseg:
Vvod. Kaj de je sv. pismo. Visoka vrednost in korist gv. zgodb, I, D. Stari zakon,
Perstavek: Jezus, Gospodov Maziljenic, v zgodovioskih bukvah st. z. A. V besednih
obljubah. B. V podobab. IL. D. Novi zakon. Sklep: Sveta kerSanska KkatoliSka Cerkev.
Perstavek: Sv. Peter, pervak apostelnov in pervi poglavar sv. Cerkve.

3. Jesusa in Marije dvoje najsvetejsih Sere. Molitevne bukve za vse, ki Jezusovo in
Mariino serce poboZno ¢éastijo, in zlasti za liate in sestre teh neomadeZanih Serc, Spi-
sala po najbolj&ih izverkih L. Jeran in A. Zameje. S 3 podobami. V Ljubljani 1850.
12. 437. Giontini, — IL 1852. — IIL 1855, — IV¥. 1862. — V. 1875, 12. 528,

Zdravstvo v ljudski Soli

Potrebi in vaZnosti pouka v zdravji v ljudski Soli ni nam treba poudarjati, vsaj je
to uzé dognana stvar. Jedino vpraSanja je torej, kdaj naj uditelj o tem mladino pou-
tuje, ker tak pouk ni poseben predmet ljudske Sole, vender pa je utemeljen v Solskih
postavah.

Previdni uéitelj najde pri raznih predmetih dovolj prilike, da otrokom popolnoma
priprosto razloZi, kaj zdravju koristi in kaj mu Zkoduje, kako si Clovek zdravje ohrani,
otrdi in izgubljeno zopet pridobi, Za take opazke se mu prilika ponuja pri telovadbi,
pri prirodozoanstvu, pri risanji in pisanji, najvet pa pri Citanji beril. Potrebno tvarino
pa najde v sledetih knjigah: 1. Dr. W. Adler, der Lehrer als Arzt. 2. Uber die Pflege
der kirperlichen und geistigen Gesupdheit des Schulkindes von Prof. Dr. Bock. 3. Ge-
sundheitslehre in der Volksschule von Dr, Th, Ziesing. 4. Schulhygienie yon Dr. H.
Klenke. V sledetem hotemo tudi mi npavesti glavna pravila o zdravji kot dopolnilo k
Clanku: ,Utne slike iz somatologije v 1. PedagogiSkem letniku* in k spisu ,Zdravje-
varstvo (diitetika) v ljudski 8oli* v ,Uéit. Tovarifu® ). 1884. §t. 10.

Veckrat je vzrok otroiki bolezni dom in ne Sola. Za to je potrebno, da so o
zdravstvenih pravilih tudi stari§i nekoliko poudeni, Treba jim je pred vsem vedeti, da
je mleko (posebno materino) najzdravejia in bajnaravnej$a hrana malemu otroku. Potem,
da je nezdravo, prezgodaj otroke siliti po koncu sedeti ali hoditi, jih 2 eno roko pestovati
in pozneje utiti, samo z desno roko delati, ker s tem se jim hrbtisfe skrivi, kar je
potem vzrok raznim boleznim. Tudi pozneje je Se treba gledati na to, kako otroci domd
sedé pri ubenji, pisanji, &ivanji, ker nezdravo je, ako otroci sedé po strani, se pritiskajo
s prsi, naprej naslanjajo in pobefajo glavo. Po dolgem sedenji se najbolje okreptajo,
ako se vleZejo na hrbet. Nespametno je, majhnim otrokom dajati premoténih pija¢ (kave,
ving, ali celd Zganjal), teZko prebavljiva in draZljiva jedila (vsled raznih diSav). Zdravju
tudi 8koduje neredna jed, premalo spanja, preozka obleka, nesnaZnost (preredko umivanje
in kopanje) in prezgodno utenje. Vsakatero bolehanje pri malih otrocih pa potrebuje
velike previdnosti. Vet o tem najdemo v dr. Kodevarjevi knjigi: ,Slovenska mati®,

Najnavadnejie Zolske bolezni pa so glavobol, omotica, kré, boZjast, otoZnost, skriv-
lienje hrbtitéa, kratkovidnost, pomanjkanje krvi, vrotekrvnost (kongestije). Nasledek po-
manjkanja krvi je tudi vedno glavobol, omotica in teZko sopljenje, ter se razodeva na
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bledih ustnicah. Zdravo kri pa si otroci ohrapijo s teno hrano, zdravo pijato (Cisto
vodo) in s &istim zrakom.

V tem treba jih je v Soli natanéneje pouditi:

1. Najvaznejsa tlovedka hrana je mleko, jajea, meso, kruh, sotivie, sadje.

Meso prestarih in premladih Zivali je teiko prebavljivo in ima malo redilnosti.
Ako hotemo imeti dobro meso, moramo ga djati v vrelo vodo ter hitro skuhati; hotemo
pa imeti dobro juho, potem denimo meso v mrzlo vodo in kuhajmo pocasi. Najbolje je
peéeno meso, zlasti na ragnji. Prelezano meso, posebno po leti in od bolnih Zivali, je
Skodljivo. Bledorudete meso imajo bolne Zivali; purpwrne barve je pa meso od pogi-
pjene Zivine. Zdravo in dobro meso nima skorej nit duba, Klobuse so tefko prebav-
ljive, radi tega tudi neredivne. Premalo kuhana svinjina od boluih prefitev pa velkrat
zavedi v ¢loveku trihinje in trakuljo.

Mleko od bolnih Zivali je nezdravo, tudi ako uZivajo zdravila.

NajvaZnejfa CloveSka hrana, namreé ,vsakdanji kruh®, je iz rastlinstva. Jako
rediloa so tudi solivja, toda teiko prebavljiva in le za zdrav Zelodec. Za revne ljudi
vazna brana je tudi krompir radi svoje nizke eene. Krompir vender ni posebno telna
in zdrava jed. Nekoliko uZitnejsi in zdravejii je dobre zabeljen (zalinjen) in osoljen.
Zelenjava in sadje ima malo redilnosti, toda radi obilnosti vode, razooterih soli in slad-
korja je zdrava jed.

Otroci morajo tudi vedeti, da prevel jesti — 3koduje. Po leti in v toplih krajih
tloveku bolj prija rastlinska hrana, po zimi in v mrzlih krajih pa tlovedki naravi bolje
ugajajo mesna jedila. Najedraveje je samo trikrat pa dan jesti. Vroe jesti ni zdravo,
Po jedi osnaZimo si vedno usta s ¢Gisto vodo in otrebimo zobe jedilnih ostankov.

Voda je najzdravejSa pijada in tudi redilva, Se celé nem8ki pregovor pravi: ,Was-
ser macht fett®. SveZa voda Cisti kri ter izganja nepotrebno toploto iz Zivota in sicer
%z dihanjem skozi pluta in & potenjem skozi koZo. Potenje vsled dela in uZivanje slanih
jedil zahteva ve¢ vode. Zdrava voda juko dobrodejuno vpliva na CloveSki organizem, za-
radi tega Zrtvujejo velika mesta ogromne vsote za vodovode.

Preobilno uzivanje vpijanljivih pija¢ jako zdravju 3koduje ter povzroluje ,pijansko
norost®, ki se da le ozdraviti z uZivanjem hladilnih, sadnih pija¢, mleka ter rastlinske
hrane, ki ima veliko vode v sebi, posebno sadje.

2. Cisti zrak je ljudem in #ivalim ez vse potreben. Odrasli tlovek potrebuje vsak
dan 9000 1 zraka. Pogosto zraciti moramo posebno take prostore, kjer biva veliko ljudi
vkup n. pr. v Eolah, tovarnah, gledalisfih, kavarnah. Solske sobe je treba vsak dan
zraditi in tudi po ziwi, kaju vsled kurjave nabere se vel ali man] ogljikovega okisa, ki
povzrofuje glavobol, — samo ventilacija ne zadostuje. Tudi listnate cvetice jako Cistijo
zrak v sobah. Otrokom je treba tudi dopovedati, da naj po zimi drZé usta zaprta, kadar
gredo iz tople Bolske sobe na mrzel zrak, Tudi prevelika vrolina v Solski sobi Ekoduje
ter napravi glavobol in krvotok iz nosa. NaSim pluéam juko Zkoduje dim in prah, zeld
nezdravo je torej opravilo klesarja (kamnoseka) in brusarja. 8 prahom se tudi velkrat
firijo nalezljive bolezni, kakor vrotinska bolezen in davica, Proti temu nekoliko varuje
respirator. Tudi od svelave se spridi zrak. Jako Zkodljiv je tudi sopar od nesnaZnega
perila. Spriden zrak se tudi nabajn v kletih ali globokih jamah, Guojne jame in kanali
okuZijo zrak,” morajo torej biti pokriti. Pregost zrak v rudnikih in pretenek na visokih
gorah ne ugaja zdravju.

8. Cloveskemu telesu tudi jako hasne telesno delo, posebno tako na prostem n. pr.
vrtnarstvo. Zeld zdrave zabave so tudi telovadba, jabanje, plavanje, drskanje. Vender
zdravji tudi Skoduje, ako je élovek preobloZen z delom, Tudi jednostransko delo &ko-
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duje n. pr. Sivanje, tkanje. Potrebno za okrepfanje duba in telesa je spanje. Odrasli
tlovek potrebuje 7—8 ur spanja na dan, otrok 1—2 ure veé. Ako otroci manj spé kot
& ur, jim 8koduje na zdravji.

4. Jako valno za naSe zdravje je tudi snaZnost in sicer pri Zivotn in telesu. Ko-
panje in umivanje Zivota je posebno zdravo, vender prevrofe in premrzle kopeli Skodu-
jejo. Javoe ljudske kopeli so jako koristne paprave. Slavni kemik Liebig celd trdi, da
se ,po rabi mila spoznd kulturna stopinja ndrodov®. Perilo moramo pogosto menjati,
posebno po leti. Obleka nas varuje prehlads. Najbolje nas mraza in prehlada brani
volnena obleka, najmanj svilnata, potem platnena. Prav lebhko se tudi prehladimo v
mokri obleki, Zdravjn Zkodljiva je tudi pretesna obleka, posebno vratniki (wrtvoud,) in
podveze. Véasih je tudi barva 3kodljiva. S staro obleko pa si lehko nakopljemo nalez-
ljive bolezni. Po zimi naj imajo otroci v Zoli sleteno vrhnjo obleko, da se potem zunaj
ne prehladé. Solska soba naj bode vedno snaZna, v veliki vrotini pa naj se tla vetkrat
na dan poikropé z mrzlo vodo.

V %oli je treba ucitelju posebno paziti na to, da si otroci ne pokvarijo moZganov
in oti

Mo#ganom jako &koduje preveliko ulenje in spolne zmote. Taki otroci navadno
dobé moiganske in Zivine bolezni. Otroke ne smemo z uenjem in nalogami preobloZiti,
delo naj bode starosti primerno. Pri sestavi urnikov se mora utitelj na to ozirati, da
teZje predmete postavi prve ure dopoludoe, laZje pa zadnje ure in popoludne. Precej
po obedu ni zdravo se utiti in v Soli ne smemo priceti 8 utrudljivim predmetom, kakor
je sloynica in ralunstvo, ker to ovira zdravo prebavo. Predolgo dufeyno delo posebno
malim otrokom Zkoduje, za to je na tej stopinji potrebno, vsake pol ure teZji predmet z
lazjim nadomestiti, Tudi slab zrak v folski sobi 8koduje moZganom. Treba je torej
Solsko sobo pogosto zraliti, po leti pa naj utitelj tudi med urami otroke na prosto pelje,
ako je to mogofe. Udarei na glavo in zau§nice mnogokrat pofkodujejo moZgane.

Ocesu Bkoduje prab, dim, sopar, prepih, preslaba ali preblisfefa svetloba. Zeld
gkodljivo je brati ali pisati na solncu, Ofem jako nevaren je blesk od solnca razsvetlje-
nega snega; veCkrat so uZé ljudje vsled tega oslepili, navadoo pa slabé zelé oli. Proti
temu pas branijo temne ocali. Utrujeno okd si okrepamo s pogledom na zeleno drevje
ali modro nebo. Kratkovidnost otroci pogostoma tudi dobé domd, ko nihée pa nje ne
pazi. Prava daljava za oli je 26—31 em. Kratkovidnosti so tudi vetkrat vzrok slabo
narejene klopl. V temnih Zolah je tudi ve¢ kratkovidoih otrok. Pregosta in premajhna
pisavs pokvari off, posebno pa pisanje in risapje pri lu¢i. Ucitelj naj torej po zimi
manj nalog daje, ko po leti.

Ufesu #kodujejo udarci, vsled katerih otrok lehko popolnoma oglusi; Skoduje pa
tudi prepih in vrotina. Nos si morajo mali otroci snaZiti, da se jim ne osmradi. Tudi
roke naj si snaZijo in varujejo pred ozeblino; z mraza ne smejo takoj iti k vroli pedi.

Posebno pa naj i otroci zapomnijo slededa pravila: a) Bolni del moramo kolikor
mogote varovati, b) Pri ranah, udarcih, zlomljenih rokah in nogah veliko pomagajo
mrzlo-mokre obveze, ¢) Ako nas mraz trese ali vrofina kuha, moramo iti v posteljo,
uZivati lebko jed (mleko, juho, Caj) ter piti vodo. d) Ako kafljamo, dihajmo zmerno-topli
zrak brez dima in prahi. Proti prehladu je najbolje topla postelj in vro &aj (brez
ruma), ¢) Pokvarjeni Zelodec si lebko ozdravimo z lehko prebavljive in nedraZljive jedjo
(mleko, juha), ,dijeto®. f) Bolne miSice in Zivce ozdravimo si z dobro hrano in s &istim
zrakom.

Dobro je pa tudi, ako otroci vedé: Kako se varujemo pred zobobolom? Kako si
bistri vid ohranimo? Kako si pomagamo, kadar imamo kaSelj, nahod, glavobol ali drisko?
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Kako odpravimo slabost, trganje udov, otekline, telesno zaprtje? Sredstva proti steklini
in otrovanji, Oboadanje pri nalezljivih boleznib, posebno kadar nastopijo in sicer pred
boleznijo in v bolezni (Keesbacherjeva knjizica ,O koleri®. Vladni ukaz z dné 16. sep-
tembra 1885. 1, &, 1520 za Kranjsko). Obunafanje pri viharji. O reSitvi ponesretenib.
(Vet o tem zvemo iz knjiZice, ki jo je spisal dr. Valenta v Ljubljani).

S takim poukom prefenejo se vrafe med ljudstvom in sleparstvo z zdravili Razne
vraZe so posebno med prostim ljudstvom ukoreninjene. Tako so prej navadni ljudje
vedno mislili, da so dubobolni — obsedeni od vraga ali zaéarani ter so vsled tega na-
vadno tudi grdo ravnali s takimi nesrefniki, Razni mazali in sleparji pa tudi pogostoma
zlorabijo nevednost sebi v korist, bliznjemu pa v 8kodo, ker mu kvarijo zdravje in
kradejo denar,

EnjiZevnoat.)

JIskrice®. Zhirka pesmij in povestil. Spisal in slovenski mladini poklonil Janko Leban,
néitel] v Avbhern pri BeZani. I zvezek. — O tej knjigicl pidfe ,Dom in Svet:  Iskrice —
kaj liéna in miénn knjiZica, ki je povsem primerna ofrofkemu umn in sren. Mogel sem se prepriéati
sam, kakd je zadel pisatelj pravo stran. Nad vse hvalevredoo je, da jasno kafe svoj namen: obujati
v mladih grcih iskro prave ljubezni do Boga, do cesarja, do milega jezikn in ndroda nafega',
Znto primo Zelimo svojemn marljivemn sotrudnikn, da b mn bilo mogote izdati e ved obirnejiih
svezkov®. — Ljubljanski Zvon® izjavija: ,Lifna knjiZnica popomoma ustreza blagemu svojemu
namenu®., — Blavni kritik, prof. Stritar, pisal je pisatelju _Iskric® nastopne vrstice: ,Iskrice so
mi prav po volji; v primerni obliki podajejo otrokom dobrih naukov, ter jim bla-
%ijo srcé. Le tako dalje; felim Vam lepega uspeha, Yam na veselje in ndrodn
v koristl“

Cena Iekricam® je 20 kr., po podti 25 kr. Kdor vzame 10 iztisov naenkrat, dobi jednega po
vrhn.  KnjiZica se naroduje z naslovom: Janko Leban, uditelj v Avbern pri Sciani (Primorsko).

*) V zadnji &, 2. v UL Tov." beri: ,Sestindvajseti letnik Jezidnikal®  Uredn,

Deopiasli

Z Dunaja. Postava zan uéitelje verouka je na najvigiem mesto pobtrjena ua dedele:
0, Bukovina, Istrija, Marske, Spoduja in Gornja Avstrijska in Stajerska. (Naért imenovane

postave za Kranjsko ni bil potrjen. Glej dopis «lz Ljubljanes.)

Kakor se ¢uje, je nauéno ministersivo uciteljski casopis «Schule und Haus», letniku 1887,
in 1888, solarskim knjifnicam prepovedalo, take tudi uditeljstvu, da bi ta gasopis priporotevalo.

Na Duongji je 1. 1887. v javne Sole hodilo B2.882 otrok, katere je pougevalo 1710 udi-
teljev in utiteljic v 1527 rasredih, Vsak utitelj je imel (povpreino) po 48, in vsak razred po
54 ofrok, Troskov za vsakega otroka je bilo 27 gld. 42 kr.

Iz Krikega, Pedagogisko drustvo. Za tekode drustveno leto so placali letnino
gg.: Bajé Ivan, naduéitel] v St. Jurneji; Abram Lav.,, nadufitel] v Kostanjeviei; Wrus Ma-
rija, uditeljica v Kostanjovici; Muohié Fran, ucitelj v 8t Jarneji; Smidinger Ana, uéiteljica v
Krékem; Gebauwer Viljem, uditel] v Tr#isti; Lapajne Ivan, ravoatel] v Krikem; Gabriek
Fran, ¢, kr, okrajni Solski nadzornik v Krikem: Michél Marija, uditeliica v Krikem; Bezlaj
Josip, ¢. kr. okr, 2olski nadzornik v Krékem; Wessner Murijs, uéiteljics v Ljubljani; Knuavs
Ivan, vikar v Krtkem; Kaligar Ivan, naduéitelj v Smarjeti; Tram&ek Blaz, nadutiteli va
Vidmu; Rodi¢ Ivan, uditelj v St Jurji; Gréar Andrej, naduéitelj v Mokronogu; Pavéic
Anton, naduéitel] vSt. Rupertu; Regnard Amalija, ueiteljica v St. Rupertu; Jezernik Martin, utitelj
na Branskem; HoCevar Ivan, uéitelj v Jesenicah; Rozman Florijan, uéitel] v Dolini; Lun-
der Fran, nsduéitelj na Raki; Gantar Ivan, nadutitelj na Studenci; Fabjanéic Fran, uditelj
v Buéki; dr. Kos Fran, ¢, kr. ckrajni 2olski nadzornik v Kopru; Vodeb Jakeb, e kr. profesor
¥ Ljubljuni; AndolSek Marija, uéiteljica v Radetah; Luzuar Fran, uéitel] v Voklem; Strlé



