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Dom starejših občanov Beži-
grad v Komanovi ulici štev. 1 je
organiziral številne dejavnosti
tudi za starejše občane, ki ne
stanuieio v domu. Nudijo jim:
• rekreacijo pod vodstvom fi-
zioterapevta od 12. oktobra da-
Ije vsak torek ob 15.30
• ročna dela v domu v prosto-
ru za glino od 30. septembra
dalje vsak četrtek ob 1C uri. Tu
se bodo dobili vsi, ki imajo ve-
selje z ročnimi deli, izmenjavali
bodo svoje znanje in izkušnje,
hkrati pa pokramljali in preži-
veli nekaj prijetnih uric Vodila
bo delovna terapevtka doma.
Po tem je možno kositi v domu.
• Dnevno bivanje v domu že
poteka tako, da sprejemamo
Ijudi, ki pridejo zjutraj, popol-
dne pa odidejo domov. Nudimo
jim zajtrk, razne dejavnosti, fi-
zioterapijo, manjše zdravniške
usluge, kosilo in razne druge
usluge. Če je potrebno, lahko
prinese vsakdo s seboj tudi pe-
rilo, ki mu ga operemo in ga
nasledniič odnese. Tako lahko

starejši človek preživi večino
dneva v domu, zvečer pa se
vrača v svoj dom. S tem spre-
meni okolje, razbremenjen je
raznih drobnih opravil doma,
pride v kontakt z Ijudmi in dan
postane mnogo bolj pester.

• Zdravstvena predavanja so v
domu vsako prvo sredo ob 9.30
z različnimi zdravstvenimi te-
mami, ki zanimajo starejšega
človeka. Tema za oktober je:
»Bolezni, ki povzročajd težave
pri gibanju«, predstasvila pa jo
bo domska fizioterapevtka kot
uvod v rekreacijo, ki se bo za-
čela z oktobrom.

• Kopanje: tisti, ki se doma
sami ne morejo skopati, se
okopajo lahko v domu sami ali
s pomočjo negovalks. Želimo
pa. da se interesent prej javi po
telefonu.
• Oostava hrane na dom. Izva-
jamo jo že tri leta in je zelo
uspela oblika pomoči starejše-
mu človeku. Dostavljamo med
60 in 70 navadnih in dietnih ko-
sil dnevno.

Vse te oblike dom lahko izva-
ja le v sodelovanju s krajevnimi
skupnostmi, zdravstvenim do-
mom - patronažno službo in
sisom socialnega skrbstva na-
še občine in njegovo strokovno
službo, centrom za socialno
delo.


