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V nadaljnjo skupino hranilnih snovi
spadajo ogljikovi hidrati ali vodann Hi-
drati se imenujejo zato, ker pomeni shi-
. dore¢ v griini voda. Te spojine pa se-

stavljajo sledede prvine: ogljik, vodik in
kisik. Ker sta zadnja dva sestavna dela
yode, je to poimenovanje popolnoma
upraviteno. Ogljikovi hidrati so doba-
vitelji nafe telesne toplote, Navadno
oglje, premog ali drva gorijo in odda-
~ jajo pri tem toploto, Prav tako kurivo
30 za nade telo ogljikovi hidrati, ker se
spoja ogljik z vdihanim kisikom iz zraka
in se tvori v telesu ogljikova kislina, V
felesn nastaja torej sliéna sprememba
foksidacija) kot pri zgorevanju dry, le
brez plamena. Pri rastlinah so pa oglji-
kovi hidrati v glavnem sestavni deli rast-
Jiaskih stanic in so forej njih gradbeni
maferial,
- K ogljikovim hidratom priftevamo
predvsem celulozo, ¥krob in sladkor.
~ Celuloza je zelo umetno sestav-
ljen ogljikov hidrat. Stani¥na mrenica,
ki obdaja rastlineko stanico, je v glav-
‘gem iz celuloze. Zitna zrna meljemo in
lako dobimo moko. Pri tem se na Zitnem
“grnn odloéi lupina od sredice; sredica da
ko, lupina pa s0 otrobi, Lupina nam-
fesno pokriva beljakovinasto skorjo
Ako se moka predobro seje, od-
sranimo pri tem iz moke celulozo in
‘glavni del beljakovin in masti. Tik pod
opino so ¥e vitamini; zato je taka moka
“manjvredna. Otrobi, ali bolje celuloza v
‘moki, vpliva na gibanje Erevesja (peri-
shaltiko) s tem, da ga pospefuje. Zato je
fra krub boljii od belega, ker ima ved
- 8krob je za Eloveiko hrano najva¥.
wojii ogliikov hidrat. Najdemo ga skoraj
r vieh 2ivilih. Obilo ga je v semenju Zit
n strolnie, v kostanju, krompirju in v
‘wekater] zelenjavi.

* Rastline zbirajo rezervne zaloge ¥kro-
b8 ¥ semenih in gomoljih. Veckrat je no-
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tranjost celic n. pr. pri krompirju ali
fitnem zrnju popolnoma napolnjena s
fkrobom. Podobno zbiranje se wvrii tudi
pri ¢loveku, toda v zelo omejenem ob-
segu. Pri prebavi se izpremeni ékrob v
sladkor, ker le fta more preiti v krvni
obtok in s tem do vseh telesnih delov,
ki ga potrebujejo. Kolikor telo sladkor-
ja ne porabi, ga shrani kot posebno vr-
sto Skroba (glykogen) v jetrih in misi-
fevju. Ko pa pastene pomanjkanje teh
snovi v felesu, se ta dkrob takoj spre-
meni v sladkor, ki gre v krvni obtok kot
hrana. ‘ :
Ogljikove hidrate najdemo kot Fkrob
v moki, ki je sestavni del kruha, Kruh
je nafa glavna hrana. Navaden kruh ima
10% beljakovin in okoli 63% ogljikovih
hidratov, Rekli smo Ze, da je za &loveka
najbolj zdray €rn kruh, vendar ga ne
bomo priporofali ljudem, ki bolehajo na
motnjah Zelodca in &revesja. Sve: kruh,
posebno &e je tako sveZ da je Se topel,
zelo napenja, ¥e bolj pa napenja kruh,
ki je vmelan s kvasom. Glivice kvasovke
spreminjajo fkrob ali sladkor v ogljikov
dvokis wali alkohol, ki se plinita; zato
testo vzhaja. 'V sveZem kruhu se ta spre-
memba dokonfa Zéle v enem dnevu, Ce
torej zauZijemo sveZ kruh, se ta spre.
memba ob telesni toploti pospesi in zato
nas napenja. SveZ kruh je tem takem
popolnoma prepovedan za zlnike 7 Ze-
Jlod¥nimj boleznimi ali z boleznimi orge-
nov, ki so blizu Zelodca (Zoléni mehur).
Poleg kruine moke pridobivama od
¥itaric %e riZ, koruzno moko in zdrob,
ovsene kosmile, jefmentek itd. Vee Zita-
rice in druge rastline imajo znadilne vr-
ste Zkrobov, ki jih lahko lofimo pod
drobnogledom, po zna&ilnih oblikah,
Tudj kromplr smo ?e omenili, da nam
daje ¥Kroh. V enem kilogramu krompirja
je okoli 200 gramov 3kroba, Poleg tega
pa ima krompir %e 1 do 2% beljakovin,
Krompir je dobro prebavljiv, samo e se



dobro skuha, vendar pa izgubi pri kuha-
nju muogo soli, ki mu dajejo okus. Na
Zerjavici peten krompir je najbolj oku-
sen, kar dobro vedo pastirji. Krompir je
prava domada hrana, ker je pridelovanje
krompirja razmeroma lahko in ni drag.
Za bolnike, ki ne smejo uZivati soli, mo-
ramo kuhati krompir na pari ali pa ga
pedemo. Z mlekom pomedan krompir je
prav lahka in izdatna hrana, ki jo radi
uporabljamo pri Zelodénih boleznih.
Sladkor je poleg Zkroba glavni
ogljikov hidrat, ki ga najdemo v wseh
rastlinah. Poznamo pa ved vrst sladkor-
jev. Posebno mnogo sladkorja imata slad-
korni trs in sladkorna pesa. Oba tadva
nlndkorjn sta v surovi nepredidteni obliki
rjavo rumene barve. Ce pa ta sladkor
L relistimo (refiniramo), dobimo sladkor
lo bleslee barve, ki ga rabimo v go-

spodinjstvn 2a slajenle Jedil in pl'
Vedina sadja ima v sebi grozdni sladk ‘
Sladkor najdemo v prirodi tudi ¥
medu, v mleku kot mletnj sladkor (lak-
toza). Sadni sladkor ali maltoza je v
sladu kalefega #ita in ga uporabljajo v
pivovarsah. Pa tudi v krvi in telesnih
sokovih Zloveka in Zivali najdemo vedno
malenkostne kolitine grozdnega sladkore
ja, ki je za nale Zivijenje nujno po-
treben.
Marsikdo misli, da je uZivanje slad-
ko' "\ zgolj zapravljivest. Toda to mne-
nje je zmotno. Sladkor priftevamo med
vaina hranila. Mnognn jedilom zboljiu-
jemo okus in z njim tudi olajfujemo
prebavo. V danainjih asih se nam zdi
priprava nekaterih jedil brez slndkoxh

nemogoda.
(Dalje prihodnji&)

svge .
Razmisljanja
Da bomo o vsem prav sodili, si oglej-
mo ceno! V mirnih &asih je bil kg krom-
pirja pri kmetu 60—75 par. Celo e ce-
nejii je bil. To ni bilo prav. A danainja
cena nad 1 liro je pa vendar povifana
od prejinje za skoraj 300%, t. j. krom-
pir je Stirikrat draZji, saj stane kg, po-
stavljen na postajo, 1.10 lir, ker dd v
prejinjem denarju malenkost mnuj kot
3 dinarje. Ta cena je v pnmen z dru-
gimi cenami vsekakor primerna, da ne
recemo kaj drugega, zlastj de pom-luno
na stare plale vsega usluibenstva in de-
laystva, ki mora imeti vsaj nekaj krom-
gu'ja, te hote preziveti svojo druZino.
a se je kmetom na sploino vendarle
zdelo, da bi bilo prav, ¢e krompir pri-
hranijo za spomlad, ¢ed, takrat bomo do-
bili zanj, kolikor bome hoteli. Niso po-
mislili na svoje rojake po delavskih in
mestanskih okolidik, ki bodo ostali brez
te najvainejle hrane. Izjem, lepih in
tastnih, je bilo prav malo.
Kes v kmetovem sreu ni bilo
v tetkem trenutku pravilnega
razpoloZenja do drugih stanov,
je morala posedi vmes oblast in z novo
strogo odredbo zagotoviti nujno potreb-
ne kolitine krompirja vsemu prebival-
stvu, Mirno lahko zapiSemo, da bi zad-
nje uredbe o krompirju ne bilo, &e bi
bila vedina kmefkega stanu prav gledala
pa sedanje prehranjevaloe razmere. Ce

s

o krompirju

ima sedanja odredba, ki so jo izsilili
kmetje sami s svojim nepravilnim,
no nesocialnim postopanjem za kmete
kakine peljube trdote v sebi, naj bi {
to prav resen in uéinkovit opomin kmeés
kemu stanu, da nj praviloo takino l'l ;
nanje, kskor ga je pokazal pri krom-
pirju; m pravilno niti v rednih razme-
rah, nikar pa v takdnih, v kakrinih se-
daj Zivimo. )
Ze ponovno smo na tem mesfu n las
£ali, da nam je pri srcn blaginja in b
dotnost slovenskega kmeta. Tudi ta &
nek so narekovali isti nagibi. Cim &1
bo namref kmedki stan kazal razumey
nja za obstoj narodne celote, tem ved bo
pridlo prisilnih odredb, ki ga bodo :
ali mnj ovirale v svobodnem gosp
Jenm in utaa;evnle njegove razpolagas
nje s svojimi pridelki. Vzporedng :{'
tem pa bo padal kredit kmeé&s
kega stanu, ki smo ga ustvarjs
tezavo ob oodelounju najboljiih ,'
kih delavcev. Narod bo videl, da kme
v najte?jih Fasih ni storil prostovoljne
svoje dolinosti do skupmosti, mylk 3
je uklonil le na odlofen pritisk. ¢

prebrali tele besede in storite wee, d
skrompirjevic dogodki ne bodo ved pos
novili pri nobenem drugem pridelku
nikdar ved, i
¢ )



Ze v eni prejinjih 3tevilk >Domolju-
bac smo ma tem mestu obvestili nase
bralce Zebelarje, da bo dobilo s>Sloven-
sko Eebelarsko druitvoe v Ljubljani ne-
h; vagonov  breztrofarinskega sladkorjn
1a dokrmljenje &ebel. Sladkor je deloma
#¢ v Ljubljoni (3 vagoni), ostanek bo pa
;al:ipel. te s¢ bodo Eebelarji v dovoljnem

lu priglasili. Na A—Z panj ee dobi
3 kg, na kranji¢ 2 kg in na pradiléek
13 kg denaturiranega sladkorja.
Vse febelarje opozarjamo na lledeée

. Sladkor za krmljenje &ebel je mogo-
e dobiti le preko pristojnih podruZnic
'Slov. ¢eb. druitva in sicer samo &lani
‘llitn Zato naj &ebelarji-nedlani pri-
stopijo k drustvu, da bodo mogli biti de-
le2nj sladkorja. Cena sladkorja se bo su-
okrog 5 lir za kilogram.

- Vsak &cbelar naj sladkor naroli ta-
'koj pri evoji podruZnici in ga tudi &im-
pre; pokrmi. Naj se nihfe ne zanala na

tas lahko pade polovica ali pa Se ved
‘dmuzin. Panji imajo letos vedjidel veliko
malo zaloge za zimo, tako da ne bodo
li niti pomladnih toplih dni

Zelo vazen del sadnega drevesa so ko-
tenine. Ce so mofne in adrave, 'ahko
tehranijo drevo semo in tudi vse plo-
dove. Drevo s slabimi_in bolebnimij - ko-
teninami ni odporno proti razliénim rast-
skim in Zivalskim zajedalcem fer
tmalu podleie boleznim. Drevo z zdra-
imi koreninami pa bujno raste, cvete
2 bogat sad. Koreninice potrebujejo
L 6%0j razvoj in za delo, ki ga morajo
pavljati mnogo zraka, toplote in pri-
e vlage.
"‘ ‘Namen korenin je, da preskrbe in do-
gjo drevesu vse redilne sovi, ki jib
gje. Znano pa nam je, da srkajo
le kot las tanke nitke, ki:se na-
ajo samo na koncu koreninskega ven-
. Ti izrastki imajo posebno trdo komi-
L § katero rinejo med zemljo. Tik za
0 pa se nahajajo posebne srkalne dla-
4 ki stkajo hrano. Bolj ko so koreaine
irasle, ved imajo koncev in dla%, s ke-
imi stkajo vlaine redilne snovi. Zato

=.

Opozorilo vsem éebelarjem

Sladkor, ki ga dobite v obliki trdih
ploi¢ic, razdrobite in ga reztopite v mla-
¢ni vodi. Vendar je vaino, da vode ni
preved. Zato se drZite pravila, da se doda
na 1 kg sladkorja le dobrega pol litra
vode. Pitajte na obitajen nadin s pital-
niki.

V onih krajih, kjer je letos medila
prav do zadnjih dni jelka (hoja), naj fe-
belarji hojev med iztofijo in ga nadome-
stijo s sladkorjem. Nevarno je npamreé,
da bodo na hojevem medu zezimljene
druZine postale grizave in zaradi tega
utrpele veliko skodo.

Ce bi nastopilo zelo neugodno vreme
za krmijenje, si lahko &ebelarji po kme-
tih, ki imajo le manjSe mnoZine druZin,
pomagajo na ta nafin, da jih postopno
prenesejo na topel prostor, tam dopitajo,
potem pa spet namestijo zunaj,

Vsem &ebelarjem priporofamo, naj ne
zanemari nihfe evojih druZin. Vsek panj
je koitek narodnega premoZenja in v
dana3njih €asih pomaga k prehrani pre-
bivalstva. Zato se posluZite sladkorja, ki
ga je bilo teiko dobiti in ga pozneje
gotovo ne bo ved

mora vsak sadjar skrbno paziti, da ko-
reninice delujejo v redu. Te pa bodo v
redu dovajale drevesu hrano le, &e hodo
v zadosini mnoZini imele zraka, toplote
in vlage, To doseiemo na ta nadin, da
drevesni kolobar veikrat prekopljemo
povriinsko ali globoko, rigolamo, z sali-
vanjem ali odpeljavanjem vode in pa =
gnojenjem,

Ze pri saditvi drevja smo zemljo iz~
bolj8ali in prerahljali, kolikor je bilo mo-
gote. Vendar pridejo koreninice kaj
kmalu iz umetno obdelane zemlje v trdo
in surovo grudo. Ce je prst dobra, je vse
v redu. V slabdih zemljah pa =i moramo
drugate pomagati. Tu izkopljemo okoli
ze prej izkopanih jem nov pol metra 3
rok jarek. Korenine, na katere pri ko-
panju naletimo, gladko odsekamo, V ja-
rek namefemo dobre kompostie zemiia
ali prsti z druguni, v dotiéni remlji
manjkajofimi snovmi in ga dobro zaho-
dimo. Cez par let to zopét ponovimo. Se-



daj skopljemo poleg starega fe nov iri
Zetrt metra #irok jarek, ki ga prav toko
napolnimo z dobro prstjo.

Ta nadin dovajanja hrane in .boljie-
vanja zemlje se zelo dobro obnese tudi
v starih sadovnjakih, v katerih imame
staro in zanemarjeno sadno drovje. Tu
izkopljemo pod kapom 05—1 m lirok ja-
rek, korenine poreiemo ob notranji ste-
ni, jamo pa zasipavamo z dobre gnc¢jno
ali kompostno zemljo,

Pri povriinskem prekopaveanju pohop-
ljemo pod drevjem vsaj za dobro ped
globoko. S tem unitimo plevel, ki poire
mnogo hranilnib snovi, prepretimo izhla-
pevanje vode in dovajamo zemlji topio-
to in zrak. Reljlo povrije propuifa zrak
in vlago v zemljo. Pod sadnim drevjem,
posebno pod pritliénim, ne smemo ni-
kdar trpeti plevela. Pa tudi drugih kul-
turnih restlin ne. Poleg fega, da diuge
rastline posrkajo veliko hrane, xi je na-
menjena sadnemu drevescu, mafejo Se
reliko senco, tako da se zemlja ne more
srav_ogreti. V zmrzli zemlji pa sadno
Irevje silno slabo uspeva.

K povriinskemn obdelovanju sadov-
ajaka pristevamo tudi okopavanje in na-
rejanje  kolobarjev. Kolobarji so prav
tako potrebni drevesu zaradi zraka, to-
plote in vlage. Najbolj potrebni so ko-
lobarji pri mladem drevju. Tu jih na-
pravimo take, da vise proti zemlji in se
voda lahko nabira in polasi polz; v zem-
ljo. Pri starcjfem dreviu, ki ima srkalne
koreninice %e daleé od drevesa, napra-
vimo kolobar v obliki gomile, okoli ka-

Prijetna skupna soba

(Nadaljevanje)

Kof smo zadnjie Ze omenili, je za
udobno skupno sobo poleg reda in &i-
stode potrebna zlasti pravilna razpore-
ditev pohistva, Pri le tako skromnem
pohidtvu in v 3e tako skromnih razme-
rah si uredimo vsaj en prijeten prostor,
kjer nam bo prijeten tako potitek po
delu, kakor bomo tudi lazje in bolj zbra-
po delali. Kjer ni velike kruine peéi, oko-
1i katere je mogofe postaviti priproste
Jesene klopi, si tedaj uredimo kot, ki je
najblizfi peéi, ob dveh stenah, ki nimata
vrat, Marsikdaj vidimo sredi sobe veli-
ko, nerodno mizo s kupi stolov okrog, a
koti so prazni In ysak kdor koli hedi

_nica steka vanj.

e
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tere skopljemo plitek jarek, da s deZevs.

Kolobarje kopljemo pri mladem dre-
vju vedno tako Jiroke, kolikor dale& se«
ga krona. Pri starejiem drevju pa to
vetkrat ni mogode. Vendar naj bo tudi
tu drevesni kolobar vsaj 3 m #irok. Ko=
lobar obnovimo vsako jesen, vendar &

tudi med letom velkrat okopljemo im
oplevemo, : -
K oskrbovanju drevésnih korenin prie

ftevamo fudi odeje: tu razlikujemo dva %
ne: ogrejevalne in one, ki preprenjejo
izhlapevanje vode. K ogrejevalnim pris
itevamo: kamenje, debel pesek, dlogl!.'
gromoz itd. Ce nasujemo ta material pod
drevesno krono, bo zaduiil plevel in za«
drzal tudi vlago v zemlji. Poleg tega pa
se kamenje silno hitro ogreje, foploto pa
odda zemlji. V jeseni pa pokrijemo dre-
vesni kolobar s starim hlevskim gnojem
ali dobro kompostnico. To napravlja
zemljo rahlo in vlaino. Cez zimo varuje
hlevski gnoj tudi pred pozebo. S hlave
skim gnojem pa nikdar ne pokriva
drevesnih kolobarjev pred junijem,
bi se drugafe zemlja premalo ogrela.
Najboljie je, da pokrivamo v jeseni. ko
smo Ze omenili. Snovi, ki imajo to last-
nost, da zemljo ogrevajo, nikdar ne ko=
dujejo sednemu drevju in jih lahko vedd
no s pridom uporabljamo. v
Tudi glede gnojenja moramo bifi pre:
vidni, da drevo zaradi preobile \rane
ne pritne divjati. O tem, kako in kdaj
gnojimo pa pribodnjid, p =

skozi sobo, se zadeva ob mizo in
Klop ob dveh stenah pa, ki se v
stikata, zavzame mnogo manj pros
kakor stoli sredi sobe. Tudi je za .
druZino moZno na klopi vel sedeiev ka-
kor na stolih. Vaino je pa tudi to, da s
klopi cenejie. Klop naj ima ob zidu le
seno naslonilo, da se stena preveéd in
prehitro ne umaie. Lahko pa 1e61¢
naslonila pritrdimo na stene prepros
preproge, ki naj jih gospodinja ali nje
ne hiere same napletejo iz ostankov bl
ga ali starih nogavic ali pa tudi iz slam
Se nedavno so nosili na na¥ trg

zelo praktiéne jn poceni preproge iz |



- Ja. Prav tako dobre pa so, ¥e jik napra-
vimo iz domale slame. Kjer je ena od
sten, kjer si uredimo tek koti¢ek, zuna-
~ nja etenn. bo taka stenska preprega fudi
~ gtitila pred mrazom, ker kolikor toliko
. gadriuje mrzli zrak, ki prodira skozi
~ sleno, Te vrste doma napravijenih slam-
natill preprog obrobimo z ozkim robom
iz ostankov kakZnega pisanega blaga, da
se robovi prehitro ne razcefrajo. Da dobi
naf kotidek bolj pestro barvo, si izvezi-
mo tudi par blazin, ki jih poredimo po
~ klopi. Napolnimo jih z morsko travo ali
pa kar s senom, ki ga poljubno izme-
‘nmjamo. ¢

. Prav posebno bo klop dobrodofla fam,
~ kjer je mnogo Zivahnih otrok, ki se dru-
- gate le preved radi prekucujejo po sto-

in se lahko resno pofkodujejo. Otro-
kom napravimo na spodnji streni klopi
predale. Vsak ofrok naj ima po enega
~ ali dva taka predala, kamor naj spravlja
~ svoje Solske knjige, rotno delo, pa tudi
druge svoje drobnarije, ki jim nj mogo-
fe dobiti drugje mesta, a je grdo, &e 0
 pazmetane okrog. Ce ni otrok, ali so Ze
" odrasli, bomo v te predale spravljali 3i-
~ valne potrebi&ine, krtale, razno hi¥no
‘arodje kot kledte, kladivo, Zeblje in dru-
" go. Zelo veliko rei gre v take predale
" in te se le malo potrudimo, in vedno
.~ iste redi po istem redu spravljamo v iste
predale, ne bo nikoli nervoznega tekanja
ysem stanovanju navadno prav tfa-
~ krat, ko se nam najbolj mudi. Tudi otro-
-~ ¢i naj se navadijo na ta red. Vsaka red
bodi vedno na svojem mestn!

~ Ee 0 mizi nekajl Ce je iz javorjevega
psn in je zgornja ploskev vedno &isto
pribana, niti ni potrebno, da jo pokri-
yamo s priom. Bo prav tako lepo ufin-
kovala, Na taki mizi naj olroci pifejo
soje folske naloge in bo manj vika in
Krika, kadar se jim polije &rnilo. Cist
pri pogrnimo le ob nedeljoh in takrat,
kadar z gotovostjo pricakujemo gosta,
Ce pa je miza iz navadnega mehkega
sa, pa kupimo povoifeno platno in ga
mo preko mize. Madeie potem lah-
bridemo z mehko vlaZno krpo. Prav
fe ne fe balj, je povoiteno platno
no za mize in kredence v kuhinji.
naj bo konéno tako narejena, da se
o po potrebi raztegne in spet zloZi,
je prakiifno za manjie sobe.
i v mizo naj bo wdelan vsaj en
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Kjer so debele vnanje stene in pod
okenskimi policami globoke vdolbine,
tam si napravimo majhne omarice, &jih
zadnja stranica je pad stena. Zdaj ko je
les drag, si s tem veliko prihranimo, Ta-
ke omarice so nam namesto velike kre-
dence, kamor spravljamo razno posodo,
kozarce, &afe za aj in podobno. Ce pa
uporabljamo te omarice za knjige, po-
tem mniti niso potrebna vratca, temved
prednjo stranico omare nadomestimo &
cenenim zastorikom, ki naj bo 'if temng-
ga blaga, da se prehitro ne pozna vsak
madeZ S takimj predali in policami ne-.
verjetno pridobimo na prostoru.

Ce imamo veliko posteljnine, zlasti
zimskih odej in pernic, ki jih neradi fex
poletje obdriimo na posteljah, je zelo
prakiina za spravljanje le-teh skrinja,
ki jo & prav pogosto najdemo po hifah
na kmeiih. Sem vioZimo ez poletje tudi
vso zimsko obleko, a preko zime poletno,
tako da za manj¥o druzino zadostuje po-
terr le fe ena velja omara, ki ima polo-
vico prostora dolofenega za obleke, a w
drugi polovici so police za perilo, S skri-
njo pridobimo vrh tega par sedeZev in &o
je kolitkaj wvefja, za silo ‘manji osebi
ali otroku tudi posteljemo na njej.

Teko smo po moZnosti opisali skapno
sobo, ki si jo uredimo prav tako lahke
na kmetih kakor tndi v preprostih me-
#¢anskih in delavskih druZinah. Pozimi
so take sobe prav poscbno prijetne, ker
ni treba toliko paziti, da se ne bi kam
zadeli in kaj pokvarili, kot je to mogole
pri draZjem poloffenem ali iz razliénih
plasti lesa sestavljenem pohistvu., Nage
pohiftvo bo preprosto pleskamo s svetlo
ali temnorjavo barvo, kakor se komu pad
bolj dopade.

Kjer pa ni ve prostorov in ima drn-
Zina le enosobno stanovanje ter je v edi-
ni sobi ved postelj, potem si tak prijeten
prostor uredimo v enem kotu kuhinje,
paé v tistem, kjer najmanj motimo go-
spodinjo pri njenem deln, V kuhinji
prav tako napravimo pod klopmi preda-
fe in v okenskih vdolbinah omarice, a
tudi vsak kuhinjski stolek haj ima svoj
predal. In & postavimo ob eni praznih
sten vedjo polico z zastori, je kuhinjska
kredenca 7e kar odved. Police, klopi in
predale bo pa znal bolj ali manj dobro
napraviti vsak kolitkaj spreten druZinski
poglavar, ki bo tudi z ve&jim veseljem
prihajal domov v kotifek, ki'si ga je sam
z lastnim trudom napravil, —f—
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Trdanovi

Trdanovi so dajali pribliZno vsak me-
sec enkrat gledalisko predstavo, katere
s¢ je lahko udeleievala vsa vas. Prvo
dejanje se je vrdilo v gostilni, kjer je
ofe Trdan dajal za pijaco, napijal piv-
skim bratcem, prepeval in se hvalil, da
njega e dolgo ne bo konec. Drugo de-
janje se je vriilo Ze v domadi hisi, ka-
mor je Trdan pridtorkljal ves nejevoljen
in zahteval veferjo. Mati Reza mu je ni
hotela dati, fed da je ni zasluZil in naj
mu kuhajo tam, kjer je bil ves dan. Po-
tem se je pricelo tretje dejanje: Ode je
zacel robantiti in kleti, mati je zmerjala,
oiroci so jokali, potem so prideli fréati
po hidi krozniki in kozice, vmes je padla
tudi kaka klofuta ali so zaigrali nohti po
Trdanovem obrazu. Cetrto dejanje ee je
pa vriilo naslednji dan, ko je mati Reza
nataknjena vstala in toZila, da ji ni Zi-
veti pri takem moZu, ofe je imel madka
in je polegal ter ni bil za nobeno delo,
otroci pa so ¢emerno pohajali po hisi in
se ogibali ofeta in matere.

Zares, zivijenje pri Trdanovih ni bilo
prijetno. Nikjer ni prijetno, kjer moZ
zahaja v gostilno in Zena ne zna s po-
trpezljivostjo in redom v hidi privezati
moZa na dom. Najbolj so to sevedq &utili
otroci. Najstarejdi, Tontek, je bil ofetov
ljubljenec. Ofe ga je razvajal, kar ga je
le mogel. Vse njegove muhe je gojil. Do-
kler je bil S¢ majhen in nobene ostre
mu ni smela redi mati, ker se je fant
takoj zatekel k ofetu, kjer je gotovo
nasel varstvo. Pa vendar fant zato ni
prav nit maral ofeta. Sovraino ga je gle-
dal vsakikrat, kadar se je pijan vradal
iz gostilne in &e je le mogel, mu je Sel
s poti. Zmlada se ni privadil dels, ker
ofe ni pustil, da bi njegov ljubljenéek
delal, zato tudi porneje, ko je ze neko-
liko odrasel, ni maral prijeti za nobeno
delo. Nekega dne pa, ko je bil v hifi zo-
pet prepir in pretep, je izginil in se ni
ved vrnil v domady hifo. Zaneslo ga je v
mesto, kjer se je pridruZil mestnim po-
stopadem. Postal je potepuh in kmalu so
ga poznali po vseh sodnijah in sodnij-
skih zaporih.

Ostali otroci, bili so fe trije, so pre-
Zivliali 7alostno mladost. Kadar je bil v
hidi pretep in prepir, so se plaini skri-
vali po koteh ali po so beZali v_klet ali
v hlev, da jih ofe v svoji jezi ne bi pre-
tepel. Mimica, starejia, je takrat vsaki-

krat na glas molila in se kriZala, Fran-
cek je preklinjal, kakor je slisal oteta
in vihtel pesti ter se rotil, da bo ofetn
ie pokazal, ko odraste, najmlaja, An-
tka, pa je samo gledala bratca in sestri-
co in momljala prazne besede. Da, Antka
ni bila prav pri zdravi pameti. Od rane
mladosti je Zivela sredi veénega strahu,
pa ji je ta strah udaril ne moigane. Tu-
di sicer je bila rahlega 2dravja, imela je
rdeée ofi Ze od rojstva. Ko jo je ole gle-
dal %fe vso nebogljeno v zibelki, ko so
se ji o&i solzile, se mu je za hip vzbudila
kosmata vest in sam vase je momljal:
3Da, da, je res moja h&. Skrofulozna je
in pijanci imajo take otrokec Pa ga je
samo za hip obilo to spoznanje; izrabil
ga je le za pretvezo, da je mogel zopet
v gostilno, da si opere svojo Zalost nad
nesreto v druZini .
Ko je ofe potem nekegs dne umrl, v
hisi ni bilo Zalosti. Vsi so se nekako od-
dahnili. Mala Antka se je vsedla na prag
in vsakemu, ki je prifel mimo, radostno
pripovedovala. >Pri nas so pa ata umrli,
pri vas pa ne.« S tem dnem so se prene-
hali za vas gledalitki prizori, Trdanova .
druZina pa je priila na beraiko palico.
Prodali so jim domafijo in 8li so po sves
tu s trebuhom ze kruhom. Toda, ko so
odrasli, so se le neradi spominjali ofeta
in svojega doma.
[N

Lekarna

Oslajena ali osladkana voda
razdraieno ali prestrafeno kri.
otrok padel, se udaril, prestradil, &e ga
kuhala vrodina, so mu dale matere ¢
jene vode. Taka voda potolaii tudi bale-
&ine, ki jih povzroda zlata ila, kamen in

esek. Ce boli glava od Zelodca, &e te pe-
jo odi, &e imai nahod, & si zapri, p
maga kupica oslajene vode. Za na
pomaga tudi, &¢ njuhad sladkorni prah
¢e se pokadii z njim Sladkorni prah
pihali %e v prepn stoletju v ofi, &
je slo sbelo gore. vnetje v grin so da-
jali bolnemu Zlico prahu, in rane so na-
sipali z njim. Sladkorjev dim zamori 2z
metke bolezni, ob nalezljivih boleznih
dobro prekaditi stanovanje z njim.
vrotino, ki kuha otroka gri r '
davici, kozah, o¥picah kadar telo
maga najbolj precej posladkana
Istavi tudi prehudo nofno potenje,
izpijes kupico, preden zaspis”



KUHINJA

Prelﬁnu juha z drobnimi makaroni.
¥V razbeljeno mast ali maslo vrZem nekaj
ilic enotne moke in mefam toliko Casa,
da je preiganje bolj temnorjavo. Pre-
iganje r ¢im z mrzlo vodo, to se
ﬁ_ avi na razbeljeno gre!nn]e zlijem za-

lko vode in mefam toliko Casa, da
s8¢ moka enakomerno razpusti. Nato za-
lijem s kropom in pustim fol ure vreti.
Za duh am jubi malo kumne, en la-
vorov list in eno:%alotko ali kos Cebule,
¥ katero sem zataknila kake tri ali 8tin
nageljnove klintke. Drobne makarone po-
rim s kropom, operem v mrzli vodi in
{i'll do mehkega skuham v preiganki. So-
ti eeveda ne smem pozabiti. Se boljia
preiganka, zalita s krompirjevko, to
~ je odcedek kuhanega olupljenega krom-
a.

onj & cklro- brez mastl, Makmi;
‘pe poparim s kropom, operem v mrzli
'ndﬁn skuham vp(:lcnemp kropu. Maka-
roni naj bodo malo bolj kot na pol ku-
hani. Kozico pray natanko nama’em 2z
?mjo. Potem vlegam plast makaronov.
sako plast potresem 2z naribanim na-
vadnim sirom ali s sirom iz kislega
mieka. Povriino sira potresem 3e prav
milo z drobno narezanim drobnjakom.
Zadnjn Elut naj bo potresena s sirom in
drobnjakom. Kozico denem za 20 minut
¥ petico. Makarone am na mizo kot
samostojno jed z zeljnato solato.

Zeljnaia solata. Posameznim listom iz-
teiem Storitke in jih zreZem na tanke re-
‘gance. Rezance posolim, potresem s kum-
00 in jim primelam nekaj kuhanih, olup-
puih 'in na prav tanke rezine narezanih
piljev. rompir dobro pomedam s
‘solato, da ta zmehéa rezance, Solato ta-
koj zabelim z oljem in pustim stati do
‘wporabe. Okisam Zfele, preden dam na
Eo. Dolgo ¢asa okisana solata postane
red grenka

Kafa kot prikuha. Cetrt litra kade zbe-
fem, poparim § kropom, operem f¢ ¥
“mezli vodi in odcedim, V kozici segrejem
o na mleku pobrane smetane. V mast
odrezek &ebule, da ta malo zaru-
Na segreto mast stresem kafo in
toliko Zasa, da se mokrota po-
pii. Ko je mokrota posuiena, zalijem
kafo s % litra kropa in pustim i
yreti fetrt ure Kafo dam k mesu s po-

enim zeljem na mizo; ako mesa ni,

Z njega.

; h&lm zelje. Belo ali rdefe zelje
weiem na rezance, ki jih olim,

sem s kumno, polijem s kisom. IP:J
je razrelem nekaj kislih jabolk. Ja-
wlka zbrilem in neolupljena nareZem
ned zelje. Skledo, v kateri je zelje, po-
pustim eno uro na toplem pro-
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storn, V kozici razgrejem malo masti in
dodam sesekljano ¢ebulo. Ko ¢ebula za-
rumeni, stresem v kozico zelje in med
pridnim medsnjem praZim toliko fasa, da
se zelje zmeha in da se jabolka rezpu-
ste. Nato potresem zelje z moko, malo po-
prazim in zalijem s kropom ali & krom-
pirjevko. Zelje mora biti precej gosto.

Skodljive rastline

Navadni vol€in ali izvin (Daphne mezereum)

Med prvimi, Ze v marcn ecvefolimi
rastlinami, ki rnste‘]o v wudih bukovih
gozdovih, je navadni voléin. Njegov vonj
sli¢i vonju hiacint ali fpanskega berga
ter privablja metulje in &ebele v veliki
mnoZini. Ta rastlina je motno strupena.
Lubje ima posebno snov, ki povzroly me-
hurje in so ga zaradi tega uporanljuli v
lekarnah za obliZe. Prav tako so nekdaj
uporabljali lubje navadnega voi%na za
barvanje volne. Dafnin, to je namred
snov, ki povzrofa mehurje, razpiie pri
kuhanju v glikozo (sladkor) in neko bar-
vilo (dafnetin), ki barva volno rumeno.
V semenih, ki imajo precej olja, je hudo
strupena snov kokogain, ki je grenke
okusa. PtiCem seme prav ni¢ ne skoduje,
in se radi sladkajo z lepimi, rdetimi in
mesnatimi jagodami, seme pa izlofijo ne-
dotaknjeno. '

Ime voléin so dali tej rasilini zato,
ker njene jagode celo volka umore. Pre-
vijo, da je Sest jagod dovolj. Iz istega
vzroka mu pravijo ponekod tudi voléika,

er je molno strupen tudi modrasovec.
Zaradi pekolega okusa pa so mu dali po-
nekod ime divji poper.

Zastrupljenje s tintnim svinénikom

Ze kot otroke 60 nas svarili v Zoli, da
moramo biti previdni, kadar ostrimo tin-
tne syinfnike, ker je moino zastruplje-
nje. Morda smo, ko smo dorasli, na to
pozabili in smo zafeli omalovaZevati ta
nasvet. Toda tu ne gre stvari omalova-
¥evati; resnica je namred, da nikakor ni
brez kvara, & pride v rano raztopina
tintnega svinlnika, ker zalne unilevati
stanid¢je in se _?ojnvi gnojenje, ki ima
nalogo prepretiti razdiralno delo tuje
snovi. Ce se belim krvnim telescem, to
{e namref gnoj, ne posredi takoj unititi
poireti in razkrojiti) delcev «vinénika,
gredo globlje v stanitje, ker holejo pri-
vesti krvi ved odpornih snovi. Mediem pa
rufi tuje telo stani¢je kar naprej. }‘Po-
sebno nevarno utegne postati zasiruplje-
nje blizu kit, kosti ali sklepoy, ker se
loti istih in je dolgotrajno. Zaredi tega
je treba prece{ revidnosti, & imamo
opraviti s tintnimi svinéniki; ée smo se
g?k ranili z njimi, pojdimo takoj k zdrav-

u.
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PRAVNI NASVETI

PreZivnina za Zeno. A, mhu, ali

bi li zahtevati zvifanj preZiy-

e g o h'f:w plcead M mo, i
an jo a

}: vee bgt béerki in tudi

hﬁ: doloteno preZivnino.

velnke dr z navedenim zneskom

nemretev«‘. von — Ako ni s po

ali 6 sodbo, & katero vam je bila

preZiviina v. denarju, kaj drugega dolole-

no, bi po nafem mnenju radi spremenjenih

razmer < i zahevati zviSanje meselne
preZivnine. Vsaka pogodba o denamem na-
domestku za preiivijanje, je Ze po svoji
naravi in po svojem bmvu sklenjena v to
svrho, da previitkarju nudi mozuau pre»
iwlwm.

radi emen
k uf; E da vb&ar
'mwm zneskom ne more Ziveti, je na-
uvno in praviéro, da se dololeni znesek
povisa, pa v valem primeru ne mo-
remo z gotovostio irditi, boste uspeli,
ker ne poznamo vadih razmer, niti oko
sti, pod katerimi sie sklenili previitkarsko
m;lbo. oziroma sodbe, fe vam je bila s
na prezivnina.
Pmeljuec. S. ). K. Kolikor moremo
posneti iz vadega piéma, efe bili zavarovani
zakonu o unrovin]u delavcey zoper
zen, zoper nezgode in onemo-
lost, etarosf in smrt./Tak pri_vas
ni nagtopil, zato zavarovalnine iz naslova
zavarovanja me boste mogli zahtevati, Si-
cer pa glede tega vpradajte ptl Zavoda za
zavarovanje v L&ﬂ Glede pod-
pore se pa obrdite na
Spor radi neje S. J. O. Pred leti je
zemljemerec trem sosedom v gozdu izmeril
in dolotil mejo, tako, da so bili vsi fri
udovod Sedajpamlednrkencgaeou&:
J:o zeml]ememx dolotene meje noe pnzo
na lukostpomedmmﬂu i, Za noben
in e¢ ne zmeni in na posredovalni
nnd nl hotel priti. Vpniale. kaj bi storill.
v valem primeru ni, kakor
toi&a pmil tfmteumeosedu.kidmd:
dati, da mora fudi on meje &
kto vdp glede mejnika, ki ga od-

ﬂnn
ralita v:ili F. B. Vpralate, ali
]e za zollkgl : v o'pnrmm b%tuni
a&w Pl’m
nh 0 lnla prasicev, izdn Pnhr do-
potrdilo,

zavod za g{“vuh. zaklane v sili,
volilnm, {e predioZi veterina

lata za pradica stalno pristoibino 50 lir.
, ki se pridobe od prakitev zaklanih
v oili, u moraj nadzorstvom veteri-

ali ga preglednika mesa
od ti pristojnemu oblinskemu Preskrboval

nemu mti ki mora sporoditi Prehiranjeval-
aemu u kolilino feh mastob,

m.n..uomunum

Euc-bu pladilo bolnilnih etrolkoV,
i nh le teiko zmorefe. Vpradate, kaff

m radi opromt strodkov
all. da bi vam mglf‘-.— Viozife -

rodnjo za zni rostitev plaéih -

icnih etmikov u Vu:ti _komisarijat v
Ljubljani. Ta more na prohjo )
primerih, vrednih
oekrbne strodke zmifati, odpisati ali u
natin olajiati. Bolniki, ki so po dobl
uradnih poizvedbah zaradi I;lznmega ciw
rnnuva nezmoini pladila o

m:nmm opfoate platila,

be. I. M. Radl bt
zvedeli, koliko bi bio treba platati takse
od odbe, s katero vam bo brat daroval
ji amlo Tudi vprniuietc, ali :
vﬂ]x ulnu od darilne ali od kupae
be. — Da bi vam i fofno
bi bili morali povedati, kaliko' je -
cela, ki vam pamerava podariti brat =
3" r dmlgg be bo faksa
'dk parcele in
od vr«bost{ To velja za
drZavno ukao. Pole, bo pa treba
tati 8e 2% no ira msl:o (ba
takso in e 1e parcela v obmotju ljubl
obtine, tudi izzxnomtnolabohow<
na faksa za upnopogodbopazm
Mestoa in pokrajinska taksa pa je enqz:

kakor
itev. nas kazai, M. N. Obsos
jeni ste bili pa npomo kazen in vam

vii;g &m

diste dovolilo fri mesece odloga, Vpu
kako bi dosegli, da ee vam nasfop
nadalje od 'ker morate preilvl]m

%ino. — Ce ni 3¢ minilo 6 mesecev
vomolnosti sodbe, vam sme npﬁadmo 3
didde iz posebno tehinih raziogov kazen '2
loZiti, za vel kakor tri mesece, toda ne preko
Sestih mesecev. ProSnjo bi bilo vioZifi g
sodiStu prve stopnje.

Vpliv soli na rast rastlin
Da so za rast rasilin potrebne

soli, nam je Ze od davna znano,
pa dovolj znnno. zakaj potrebaje
na raznih soli za svoje Zivlijenjsko ¢
vilo. Nek profesor je raziskoval
raznih soli, tako m. pr. kuhinjske, -
jeve in lpneaéeva soli na klice raznih
rastlin in tovil, da soli kall} in
patrija poureiug jo rast klie, doéln
nendeve soli to rast ovhajo Kalij in ‘mi
trij imata za rast v doliino enak po e
Soli, ki jih sprejems rastlina iz zem
lje in sicer raztopljene v vodi, prevajiy
kol je monajnou: gih izku-lh dogna:
na velje da ave v ul

doloéenih stanieah cevn povez kov, 1

e v sitkah (tako imenovanih zate,

imajo prefne stene, ki lofijo stani
stanice preluknjane kot redeto ali
Brzina, s katero se dviga v leh :
doseze do 30 cm na ure




