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O naši prehrani: Ogljikovi hidrati 
(Nadal jevanje . ) , 

V nadaljnjo skupino hranilnih snovi 
»padajo ogljikovi hidrati ali vodarn. Hi-
drati se imenujejo zato, ker pomeni »hi-
dor« v grščini voda. Te spojine pa se-
stavljajo sledeče prvine: ogljik, vodik in 
kisik. Ker sta zadnja dva sestavna dela 
vode, je to poimenovanje popolnoma 
upravičeno. Ogljikovi hidrati so doba-
vitelji naše telesne toplote. Navadno 
oglje, premog ali drva gorijo in odda-
jajo pri tem toploto. Prav tako kurivo 
io za naše telo ogljikovi hidrati, ker se 
spaja ogljik z vdihanim kisikom iz zraka 
in se tvori v telesu ogljikova kislina. V 
telesu nastaja torej slična sprememba 
(oksidacija) kot pri zgorevanju drv, le 
brez plamena. Pri rastlinah so pa oglji-
kovi hidrati v glavnem sestavni deli rast-
linskih stanic in so torej njih gradbeni 
material. 

K ogljikovim hidratom prištevamo 
predvsem celulozo, škrob in sladkor. 

C e l u l o z a je zelo umetno sestav-
ljen ogljikov hidrat. Stanična mrenica. 
ki obdaja rastlinsko stanico, je v glav-
nem iz celuloze. Žitna zrna meljemo in 
tako dobimo moko. Pri tem se na žitnem 
zrnu odloči lupina od sredice; sredica da 
moko, lupina pa so otrobi. Lupina nam-
reč tesno pokriva beljakovinasto skorjo 
jedra. Ako se moka predobro seje, od-
stranimo pri tem iz moke celulozo in 
glavni del beljakovin in masti. Tik pod 
lupino so še vitamini; zato je taka moka 
manjvredna. Otrobi, ali bolje celuloza v 
moki, vpliva na gibanje črevesja (peri-
staltiko) s tem, da ga pospešuje. Zato je 
črn kruh boljši od belega, ker ima več 
otrobov. 

Š k r o b je za človeško hrano najvaž-
nejši ogljikov hidrat. Najdemo ga skoraj 
v vseh živilih. Obilo ga je v semenju žit 
in stročnic, v kostanju, krompirju in v 
nekateri zelenjavi. 

Rastline zbirajo rezervne zaloge škro-
ba v 6emenih in gomoljih. Večkrat je no-

tranjost celic n. pr. pri krompirju ali 
žitnem zrnju popolnoma napolnjena s 
škrobom. Podobno zbiranje se vrši tudi 
pri človeku, toda v zelo omejenem ob-
segu. Pri prebavi se izpremeni škrob v 
sladkor, ker le ta more preiti v krvni 
obtok in s tem do vseh telesnih delov, 
ki ga potrebujejo. Kolikor telo sladkor-
ja ne porabi, ga shrani kot posebno vr-
sto škroba (glykogen) v jetrih in miši-
čevju. Ko pa nastane pomanjkanje teh 
snovi v telesu, se ta škrob takoj spre-
meni v sladkor, ki gre v krvni obtok kot 
hrana. 

Ogljikove hidrate najdemo kot škrob 
v moki, ki je sestavni del kruha, Kruh 
je naša glavna hrana. Navaden kruh ima 
10% beljakovin in okoli 63% ogljikovih 
hidratov. Rekli smo že, da je za človeka 
najbolj zdrav črn kruh, vendar ga ne 
bomo priporočali ljudem, ki bolehajo na 
motnjah želodca in črevesja. Svež kruh, 
posebno če je tako svež, da je še topel, 
zelo napenja, še bolj pa napenja kruh, 
ki je vmešan s kvasom. Glivice kvasovke 
spreminjajo škrob ali sladkor v ogljikov 
dvokis ali alkohol, ki se plinita; zato 
testo vzhaja. >V svežem kruhu se ta spre-
memba dokonča šele v enem dnevu. Če 
torej zaužijemo svež kruh, se ta spre-
memba ob telesni toploti pospeši in zato 
nas napenja. Svež kruh je po tem takem 
popolnoma prepovedan za bolnike z že-
lodčnimi boleznimi ali z boleznimi orga-
nov, ki so blizu želodca (žolčni mehur). 

Poleg krušne moke pridobivamo od 
žitaric še riž, koruzno moko in zdrob, 
ovsene kosmiče, ječmenček itd. Vse žita-
rice in druge rastline imajo značilne vr-
ste škrobov, ki jih lahko ločimo pod 
drobnogledom, po značilnih oblikah. 

Tudi krompir smo že omenili, da nam 
daje škrob. V enem kilogramu krompirja 
je okoli 200 gramov škroba. Poleg tega 
pa ima krompir še 1 do 2% beljakovin. 
Krompir je dobro prebavljiv, samo če se 



dobro skuha , v e n d a r pa izgubi p r i kuha-
n j u mnogo soli, k i m u d a j e j o okus . Na 
ž e r j a v i c i pečen k r o m p i r j e n a j b o l j oku -
sen, k a r dobro vedo pas t i r j i . K rompi r j e 
p r a v a domača h r a n a , ke r j e p r i d e l o v a n j e 
k r o m p i r j a r a z m e r o m a lahko in ni d rag . 
Za bolnike, k i n e s m e j o už iva t i soli, mo-
r a m o k u h a t i k r o m p i r na pa r i a l i pa ga 
pečemo. Z mlekom pomešan k r o m p i r j e 
p r a v l a h k a in i zda tna h r a n a , k i jo r ad i 
u p o r a b l j a m o p r i želodčnih boleznih. 

S l a d k o r j e poleg šk roba glavni 
o g l j i k o v h id ra t , ki ga n a j d e m o v veeh 
ras t l inah . Poznamo pa več vrs t s l adkor -
jev . Posebno mnogo s l a d k o r j a imata slad-
k o r n i t rs in s l adko rna pesa. O b a t a d v a 
s l a d k o r j a sta v surovi nepreč iščeni ob l ik i 
r j a v o r u m e n e ba rve . Če pa ta s l adkor 
preč i s t imo ( raf in i ramo) , dobimo e l adkor 
belo bleščeče ba rve , k i ga r ab imo v go-

spod in j s tvu za s l a j e n j e jedi l in p i j aS . 
Večina s a d j a ima v sebi grozdni s l a d k o r . 

S l adkor n a j d e m o v p r i rod i t u d i v 
medu, v m l e k u kot mlečni s l adkor ( l ak -
toza). Sadni s l adkor ali mal toza j e v 
s ladu ka lečega žita in ga u p o r a b l j a j o v 
p ivova rnah . Pa tud i v k rv i in t e lesn ih 
sokovih človeka in živali n a j d e m o v e d n o 
ma lenkos tne kol ič ine grozdnega s l a d k o r -
ja , k i j e za naše ž i v l j e n j e n u j n o po-
t reben . 

Mars ikdo misli, da j e u ž i v a n j e s l ad -
kor ' i zgo l j zapravl j ivos t . Toda to m n e -
n j e j e zmotno. S l adko r p r i š t evamo m e d 
važna h ran i l a . Mnogim jed i lom z b o l j š u -
j e m o okus in z n j i m t u d i o l a j š u j e m o 
prebavo . V d a n a š n j i h časih se n a m zdi 
p r i p r a v a n e k a t e r i h jed i l b r ez s l a d k o r j a 
nemogoča. 

(Da l j e p r ihodn j i č . ) 

Razmišljanja o krompirja 
D a bomo o vsem prav sodili, si oglej-

mo ceno! V mirnih časih j e bil kg krom-
pirja pri kmetu 60—75 par. Celo še ce-
nejš i j e bil. To ni bilo piav. A današnja 
cena nad 1 liro j e pa vendar povišana 
od prejšnje za skoraj 300%, t. j. krom-
pir j e štirikrat dražji, saj stane kg, po-
stavljen na postajo, 1.10 lir, kar dâ v 
prejšnjem denarju malenkost manj kot 
3 dinarje. Ta cena je v primeri z dru-
gimi cenami vsekakor primerna, da ne 
rečemo kaj drugega, zlasti če pomislimo 
na stare plače vsega uslužbenstva in de-
lavstva, ki mora imeti vsaj nekaj krom-
pirja, če hoče preživeti svojo družino. 
Pa se j e kmetom na splošno vendarle 
zdelo, da bi bilo prav, če krompir pri-
hranijo za spomlad, češ, takrat bomo do-
bili zanj, kolikor bomo hoteli. Niso po-
mislil i na svoje rojake po delavskih in 
meščanskih okoliših, ki bodo ostali brez 
te najvažnejše hrane. Izjem, lepih in 
častnih, j e bilo prav malo. 

K e s v k m e t o v e m s r c u n i b i l o 
v t e ž k e m t r e n u t k u p r a v i l n e g a 
r a z p o l o ž e n j a d o d r u g i h s t a n o v , 
j e morala poseči vmes oblast in z novo 
strogo odredbo zagotoviti nujno potreb-
n e količine krompirja vsemu prebival-
stvu. Mirno lahko zapišemo, da bi zad-
nje uredbe o krompirju ne bilo, če bi 
bila večina kmečkega stanu prav gledala 
na sedanje prehranjevalne razmere. Če 

ima s e d a n j a od redba , k i so j o izsi l i l i 
k m e t j e sami s svo j im neprav i ln im, s k r a j -
no nesocialnim p o s t o p a n j e m za k m e t e 
k a k š n e n e l j u b e t rdo te v sebi, n a j bi bi l 
to p r a v resen in uč inkovi t opomin k m e č -
kemu s tanu , da ni p rav i lno t a k š n o rav -
n a n j e , k a k o r ga j e pokazal p r i k r o m -
p i r j u ; n i p rav i lno ni t i v r edn ih r a z m e -
rah, n i k a r p a v takšnih , v k a k r š n i h se-
d a j živimo. 

Že ponovno smo na t em m e s t u nagle» 
šali, da n a m j e p r i srcu b l a g i n j a in bo-
dočnost s lovenskega kmeta . T u d i ta č la-
nek so na rekova l i isti nagibi . Čim m a n j 
bo n a m r e č kmečk i s t an kaza l r a z u m e v a -
n j a za o b s t o j n a r o d n e celote, t em več bo 
pr iš lo pr is i ln ih od redb , k i ga bodo b o l j 
al i m a n j ov i ra le v svobodnem g o s p o d a r -
j e n j u in u t e s n j e v a l e n j e g o v o r a z p o l a g a -
n j e s svo j imi pr ide lk i . V z p o r e d n o s 
t e m p a b o p a d a l k r e d i t k m e č -
k e g a s t a n u , k i smo ga u s t v a r j a l i s 
težavo ob sode lovan ju n a j b o l j š i h k m e č -
kih delavcev. N a r o d bo videl , d a k m e t 
v n a j t e ž j i h časih ni s tori l p r o e t o v o l j n o 
svo je dolžnost i do skupnost i , a m p a k se 
j e ukloni l le na odločen p r i t i s k ob las t i . 
Posledice t r e z n o premis l i t e vsi, k i ste 
preb ra l i te le besede in s tor i te vse , d a se 
»krompi r j ev i« dogodki n e bodo v e č po-
novili p r i n o b e n e m d r u g e m p r i d e l k u in 
n i k d a r več. 

(Konec.) 



Opozorilo vsem čebelarjem 
Že v eni prejšnjih številk »Domolju-

ba« smo na tem mestu obvesti l i naše 
bralce čebelarje, da bo dobilo »Sloven-
sko čebelarsko društvo« v Ljubljani ne-
kaj vagonov breztrošarinskega sladkorja 
za dokrmljenje čebel. Sladkor je deloma 
že v Ljubljani (3 vagoni), ostanek bo pa 
prispel, če se bodo čebelarji v dovoljnem 
številu priglasili. Na A—Ž panj se dobi 
3 kg, na kranjič 2 kg in na prašilček 
1.5 kg denaturiranega sladkorja. 

Vse čebelarje opozarjamo na sledeče: 
Sladkor za krmljenje čebel j e mogo-

če dobiti le preko pristojnih podružnic 
Slov. čeb. društva in sicer samo člani 
društva. Zato naj čebelarji-nečlani pri-
stopijo k društvu, da bodo mogli biti de-
ležni sladkorja. Cena sladkorja se bo su-
kala okrog 5 lir za kilogram. 

Vsak čebelar naj sladkor naroči ta-
koj pri svoji podružnici in ga tudi čim-
prej pokrmi. N a j se nihče ne zanaša na 
to, da bo krmil spomladi, ker mu do ta-
čas lahko pade polovica ali pa še več 
družin. Panji imajo letos večjidel veliko 
premalo zaloge za zimo, tako da ne bodo 
dočakali niti pomladnih toplih dni. 

Sladkor , k i ga dobi te v ob l ik i t rd ih 
ploščic, r azd rob i t e in ga raz top i te v mla-
čni vodi. Vendar j e važno, da vode n i 
preveč. Zato se drž i te p rav i l a , da se doda 
na 1 kg s l a d k o r j a le dobrega pol l i t ra 
vode. P i t a j t e n a o b i č a j e n način s p i ta l -
niki . 

V onih k r a j i h , k j e r j e letos med i l a 
p rav do z a d n j i h dni j e l k a (hoja) , n a j če-
b e l a r j i h o j e v med iz toči jo in ga n a d o m e -
s t i jo s s l a d k o r j e m . N e v a r n o j e namreč , 
da bodo na h o j e v e m m e d u zaz iml j ene 
d ruž ine pos ta le gr ižave in za rad i tega 
u t rpe l e vel iko škodo. 

Če bi nas topi lo zelo neugodno v r e m e 
za k r m l j e n j e , si l ahko č e b e l a r j i po k m e -
tih, ki i m a j o le m a n j š e množ ine druž in , 
p o m a g a j o na ta način , da j ih pos topno 
p r e n e s e j o na topel pros tor , t a m dop i ta jo , 
potem pa spet n a m e s t i j o z u n a j . 

Vsem č e b e l a r j e m pr iporočamo, n a j n e 
zanemar i n ihče svoj ih druž in . Vsak p a n j 
j e košček n a r o d n e g a p r e m o ž e n j a in v 
d a n a š n j i h časih pomaga k p r e h r a n i pre-
bivalstva. Zato se posluži te s l a d k o r j a , k i 
ga j e bilo težko dobi t i in ga p o z n e j e 
gotovo ne bo več. 

Oskrbovanje korenin sadnega drevja 
Zelo važen del sadnega drevesa so ko-

renine. Če so močne in zdrave, l ahko 
prehranijo d revo samo in tudi vse plo-
dove. Drevo s s labimi in bolehnimi ko-
reninami ni o d p o r n o prot i razl ičnim ras t -
linskim in živalskim z a j e d a l c e m ter 
kmalu podleže boleznim. Drevo z zdra-
vimi koreninami pa b u j n o ras te , cvete 
in da bogat sad. Koren in ice p o t r e b u j e j o 
za evoj razvo j in za delo, k i ga m o r a j o 
opravljati mnogo z raka , toplote in p r i -
merne vlage. 

Namen korenin je , da p r e s k r b e in do-
vedejo drevesu vse red i lne «lovi, ki j ih 
potrebuje. Znano p a n a m je , da s r k a j o 
brano le kot las t a n k e ni tke , k i - s e na-
hajajo samo na koncu ko ren inskega ven-
ca. Ti izrastki i m a j o posebno t rdo koni-
co, s katero r i n e j o med zemljo . Tik za 
njo pa se n a h a j a j o piosebne s r k a l n e dla-
ke, ki srkajo hrano . Bol j ko so ko ren ine 
razrasle, več ima jo koncev in dlak, s ka-
terimi srkajo v lažne red i lne snovi. Zato 

mora vsak s a d j a r sk rbno paziti , da ko-
ren in ice d e l u j e j o v redu . Te p a bodo v 
redu d o v a j a l e d revesu h r a n o le, če bodo 
v zadostni množin i imele z raka , toplo ie 
in vlage. To dosežemo na ta način, d a 
drevesn i ko lobar večkra t p rekop i j e m o 
površ insko al i globoko, r igolamo, z zali-
v a n j e m ali o d p e l j a v a n j e m vode in j>a s 
g n o j e n j e m . 

Že p r i sadi tvi d r e v j a smo zeml jo iz-
bol jša l i in p r e r a h l j a l i , kol ikor j e bilo mo-
goče. Vendar p r i d e j o koren in ice k a j 
kmalu iz ume tno o b d e l a n e zeml j e v t r d o 
in surovo grudo. Če j e prst dobra , j e vso 
v redu. V slabših zeml j ah pa si m o r a m o 
d rugače pomagat i . Tu izkopi j e m o okol i 
že p r e j izkopanih j e m nov p6l m e t r a ši-
rok j a r e k . Korenine , na k a t e r e p r i ko-
p a n j u nalet imo, g ladko odsekamo. V j a -
rek namečemo dobre kompos tne z e m l j e 
ali prs t i z drugimi , v dotični zeml j i 
m a n j k a j o č i m i snovmi in ga dobro zaho-
dimo. Čez p a r let to zopét ponovimo. Se-



daj skopljemo poleg starega že nor tri 
četrt metra širok jarek, ki ga prav tako 
napolnimo z dobro prstjo. 

Ta način dovajanja hrane in .biljše-
vanja zemlje se zelo dobro obnese tudi 
• starih sadovnjakih, v katerih imanw 
staro in zanemarjeno sadno drevje. Tu 
izkopljemo pod kapom 0.5—1 m širok ja-
rek, korenine porežemo ob notranji ste-
ni, jamo pa zasipavamo z dobro gn< jno 
ali kompostno zemljo. 

Pri površinskem prekopavanju pokop-
ljemo pod drevjem vsaj za dobro pel 
globoko. S tem uničimo plevel, ki požre 
mnogo hranilnih snovi, preprečimo izhla-
pevanje vode in dovajamo zemlji toplo-
to in zrak. Baljlo površje propušča zrak 
in vlago v zemljo. Pod eadnim drevjem, 
posebno pod pritličnim, ne smemo ni-
kdar trpeti plevela. Pa tudi drugih kul-
turnih rastlin ne. Poleg tega, da druge 
rastline posrkajo veliko hrane, Ki je na-
menjena sadnemu drevescu, mečejo še 
reliko senco, tako da se zemlja ne more 
»rav ogreti. V zmrzli zemlji pa sadno 
Lrevje silno slabo uspeva. 

K površinskemu obdelovanju sadov-
njaka prištevamo tudi okopavanje in na-
rejanje kolobarjev; Kolobarji so prav 
tako potrebni drevesu zaradi zraka, to-
plote in vlage. Najbolj potrebni so ko-
lobarji pri mladem drevju. Tu jih na-
pravimo tako, da vise proti zemlji in se 
voda lahko nabira in počasi polzi v zem-
ljo. Pri starejšem drevju, ki ima srkalne 
koreninice že daleč od drevesa, napra-
vimo kolobar v obliki gomile, okoli ka-

tere skopljemo plitek jarek, Ha ee dežev-
nica steka vanj. 

Kolobarje kopljemo pri mladem dre-
vju vedno tako široke, kolikor daleč se-
ga krona. Pri starejšem drevju pa to 
večkrat ni mogoče. Vendar naj bo tudi 
tu drevesni kolobar vsaj 5 m širok. Ko-
lobar obnovimo vsako jesen, vendar ga 
tudi med letom večkrat okopljemo in 
oplevemo. 

K oskrbovanju drevesnih korenin pri« 
števamo tudi odeje; tu razlikujemo dvoj-
ne: ogrejevalne in one, ki preprečujejo 
izhlapevanje, vode. K ogrejevalnim pri-
števamo: kamenje, debel pesek, drobir, 
gromoz itd. Če nasujemo ta material pod 
drevesno krono, bo zadušil pleVel in za-
držal tudi vlago v zemlji. Poleg tega pa 
se kamenje eilno hitro ogreje, toploto pa 
odda zemlji. V jeseni pa pokrijemo dre-
vesni kolobar s starim hlevskim gnojem 
ali dobro kompostnico. To napravlja-
zemljo rahlo in vlažno. Čez zimo varuje 
hlevski gnoj tudi pred pozebo. S hlev-
skim gnojem pa nikdar ne pokrivamo 
drevesnih kolobarjev pred junijem, ker 
bi se drugače zemlja premalo ogrela. 
Najboljše je, da pokrivamo v jeseni, kot 
smo že omenili. Snovi, ki imajo to last-
nost, da zemljo ogrevajo, nikdar ne ško-
dujejo sadnemu drevju in jih lahko ved-
no s pridom uporabljamo. 

Tudi glede gnojenja moramo biti pre-
vidni, da drevo zaradi preobile hrane 
ne prične divjati. O tem, kako in kdaj 
gnojimo pa prihodnjič. J. 

Prijetna skupna soba 
(Nadaljevanje) 

Koï smo zadnjič že omenili, je za 
udobno skupno sobo poleg reda in či-
stoče potrebna zlasti pravilna razpore-
ditev pohištva. Pri še tako skromnem 
pohištvu in v še tako skromnih razme-
rah si uredimo vsaj en prijeten proetor, 
kjer nam bo prijeten tako počitek po 
delu, kakor bomo tudi lažje in bolj zbra-
no delali. Kjer ni velike krušne peči, oko-
li katere je mogoče postaviti priproste 
lesene klopi, si tedaj uredimo kot, ki je 
najbližji peči, ob dveh stenah, ki nimata 
vrat. Marsikdaj vidimo sredi sobe veli-
ko, nerodno mizo s kupi stolov okrog, a 
koti so prazni la .vsak kdor kolj hodi 

skozi sobo, se zadeva ob mizo in stole. 
Klop ob dveh stenah pa, ki se v kotu 
stikata, zavzame mnogo manj prostora, 
kakor stoli sredi sobe. Tudi je za večjo 
družino možno na klopi več sedežev ka-
kor na stolih. Važno je pa tudi to, da so 
klopi cenejše. Klop naj ima ob zidu le-
seno naslonilo, da se stena preveč in 
prehitro ne umaže. Lahko pa namesto 
naslonila pritrdimo na stene preproste 
preproge, ki naj jih gospodinja ali nje-
ne hčere same napletejo iz ostankov bla-
ga ali starih nogavic ali pa tudi iz slame. 
Še nedavno so nosili na naš trg Hrvati 
zelo praktične in poceni preproge iz lic« 



ja. P r a v tako dobre pâ so, če j i h n a p r a -
vimo iz domače s lame. K j e r j e e n a od 
sten, k j e r si u r ed imo t ak kot iček, zuna-
n ja s t ena , bo t aka s tenska p r e p r e g a tud i 
ščitila p r ed mrazom, k e r kol ikor to l iko 
zadržu je mrz l i z rak , k i p r o d i r a skozi 
steno. T e v r s t e doma n a p r a v l j e n i h s lam-
natih p r e p r o g ob rob imo z ozk im robom 
iz os tankov kakšnega p i sanega blaga, d a 
se robovi p r e h i t r o n e r a z c e f r a j o . D a dobi 
naš kot iček b o l j pes t ro barvo, si izvezi-
mo tud i p a r blazin, k i j i h po red imo po 
klopi. Napo ln imo j i h z m o r s k o t r a v o al i 
pa ka r s senom, k i ga p o l j u b n o izme-
njamo. 

P rav posebno bo k l o p dobrodoš la tam, 
k je r j e mnogo ž ivahnih o t rok , k i se d r u -
gače le p r e v e č r ad i p r e k u c u j e j o po s to-
iih in se l a h k o r e s n o p o š k o d u j e j o . Ot ro-
kom n a p r a v i m o na s p o d n j i s t r an i k lopi 
predale. Vsak o t r o k n a j ima po enega 
ali dva t aka p r eda l a , k a m o r n a j s p r a v l j a 
svoje šolske k n j i g e , ročno delo, pa tud i 
druge svoje d r o b n a r i j e , ki j i m ni mogo-
če dobiti d r u g j e mesta , a j e grdo, če so 
razmetane okrog . Če ni o t rok , a l i so že 
odrasli, bomo v te p r e d a l e s p r a v l j a l i ši-
valne po t rebšč ine , k r t ače , r a z n o h i š n o 
orodje kot klešče, kladivo, ž e b l j e in d r u -
go. Zelo vel iko reči g re v t a k e p r e d a l e 
in če se le ma lo po t rud imo, in vedno 
iste reči p>o is tem r e d u s p r a v l j a m o v is te 
predale, n e bo nikol i ne rvoznega t e k a n j a 
po vsem s t a n o v a n j u n a v a d n o p r a v ta -
krat, ko se nam n a j b o l j mudi . Tud i o t ro -
ci n a j se n a v a d i j o na ta red . Vsaka r eč 
bodi vedno n a s v o j e m mes tu ! 

še o mizi n e k a j ! Če j e iz j a v o r j e v e g a 
lesa in j e z g o r n j a p loskev vedno čisto 
poribana, ni t i n i po t rebno , da j o pokr i -
vamo s p r tom. Bo p r a v t a k o lepo učin-
kovala. Na tak i mizi n a j o t roci p i š e j o 
svoje šolske na loge in bo m a n j vika in 
krika, k a d a r se j i m po l i j e črni lo. Čist 
prt pogrnimo le o b n e d e l j a h in t ak ra t , 
kadar z go tovos t jo p r i č a k u j e m o gosta. 
Če pa j e miza iz n a v a d n e g a m e h k e g a 
lesa, pa k u p i m o povoščeno p l a tno in ga 
napnimo p r e k o mize. Madeže po tem lah-
ko obrišemo z m e h k o vlažno k rpo . P r a v 
tako, če ne še bol j , j e povoščeno p l a tno 
primerno za mize in k r e d e n c e v k u h i n j i . 
Miza n a j bo končno t a k o n a r e j e n a , da se 
lahko po p o t r e b i r a z t egne in spet zloži, 
kar je zelo p r a k t i č n o za m a n j š e sobe. 
Tudi v mizo n a j bo vde lan v s a j en 
predal. 

K j e r so d e b e l e v n a n j e s tene in pod 
o k e n s k i m i po t icami g loboke vdolbine , 
t am si n a p r a v i m o m a j h n e omar ice , č i j ih 
z a d n j a s t ran ica j e p a č s tena. Z d a j k o j e 
les d rag , si s t em vel iko p r ih ran imo . T a -
k e omar i ce so n a m names to ve l ike k r e -
dence, k a m o r s p r a v l j a m o razno posodo, 
kozarce , čaše za č a j in podobno. Če p a 
u p o r a b l j a m o t e o m a r i c e za kn j ige , po-
tem n i t i n i so p o t r e b n a vra tca , t emveč 
p r e d n j o s t r an ico o m a r e nadomes t imo $ 
cenenim zas torčkom, ki n a j bo it t emne-
ga b laga , d a se p r e h i t r o ne pozna vsak 
madež . S t ak imi p r e d a l i in pol icami n e -
v e r j e t n o p r i d o b i m o na p ros to ru . 

Če i m a m o vel iko pos t e l jn ine , z las t i 
z imskih o d e j in pern ic , k i j i h n e r a d i čez 
p o l e t j e obd rž i mo na pos t e l j ah , j e zek> 
p r a k t i č n a za s p r a v l j a n j e le- teh e k r i n j a , 
k i j o še p r a v pogosto n a j d e m o po h i šah 
na kmet ih . Sem vložimo čez p o l e t j e t u d i 
vso zimsko obleko, a p r e k o z ime pole tno, 
t ako da za m a n j š o d r u ž i n o z a d o s t u j e po-
ten- l e še ena v e č j a o m a r a , k i ima polo-
vico p r o s t o r a določenega za obleke , a ж 
d rug i polovici so pol ice za per i lo . S skri-
n j o p r idob imo v rh tega p a r sedežev in če 
j e k o l i č k a j več ja , za silo m a n j š i oseb i 
ali o t r o k u tud i p o s t e l j e m o na n j e j . 

T a k o smo po možnost i opisal i s k ù p n o 
sobo, k i si j o u r e d i m o p r a v t ako l ahko 
na kmet ih k a k o r tud i v p rep ros t ih me-
ščanskih in de l avsk ih d ruž inah . Pozimi 
so t ake sobe p r a v posebno p r i j e t n e , k e r 
n i t r e b a tol iko pazit i , da se n e bi k a m 
zadeli in k a j pokvar i l i , kot j e to mogoče 
pr i d r a ž j e m pološčenem al i iz razl ičnih 
p las t i lesa s e s t av l j enem pohiš tvu. Naša 
pohiš tvo bo p r e p r o s t o p l e skano s svetlo 
ali t e m n o r j a v o barvo, k a k o r se k o m u p a č 
b o l j dopade . 

K j e r pa ni več p ros to rov in Ima d r u -
žina le enosobno s t a n o v a n j e te r j e v edi-
ni sobi več pos te l j , po tem si t ak p r i j e t e n 
pros tor u r e d i m o v e n e m k o t u k u h i n j e , 
pač v t is tem, k j e r n a j m a n j mot imo go-
spod in jo p r i n j e n e m de lu . V k u h i n j i 
p r a v tako n a p r a v i m o pod k lopmi p r e d a -
l e in v okensk ih vdolb inah omar ice , a 
tudi vsak k u h i n j s k i stolček n a j ima s v o j 
p reda l . In če pos tav imo ob en i p razn ih 
sten več jo polico z zastori , j e k u h i n j s k a 
k redenca že ka r odveč.. Police, k lopi in 
p r eda l e bo pa znal b o l j al i m a n j dobro 
nap rav i t i vsak k o l i č k a j spre ten d r u ž i n s k i 
poglavar , ki bo tud i z več j im veee l j em 
p r i h a j a l domov v kot iček, k i si ga j e sam 
z las tn im t r u d o m naprav i l . —f—, 



Trdanovi 
T r d a n o v i so d a j a l i p r ib l ižno vsak me-

sec e n k r a t g ledal i ško preds tavo , k a t e r e 
se j e l ahko udeleževala vea vas. P r v o 
d e j a n j e se j e vrši lo v gostilni, k j e r j e 
oče T r d a n d a j a l za p i jačo, n a p i j a l piv-
sk im bra tcem, p r epeva l in se hvali l , da 
n j e g a še dolgo ne bo konec. D r u g o de-
j a n j e se j e vršilo že v domači hiši, ka-
mor j e T r d a n p r i š t o r k l j a l ves n e j e v o l j e n 
in zah teva l večer jo . Mati Reza m u j e ni 
ho te la dati , češ da j e ni zaslužil in n a j 
m u k u h a j o tam, k j e r j e bil ves dan. Po-
tem se j e p r iče lo t r e t j e d e j a n j e : Oče j e 
začel roban t i t i in kleti , ma t i j e z m e r j a l a , 
o t roci so joka l i , potem so pr iče l i f r ča t i 
po hiši k rožn ik i in kožice, vmes j e {padla 
tud i k a k a k lo fu t a ali so za igra l i noh t i po 
T r d a n o v e m obrazu . Čet r to d e j a n j e ce j e 
pa vrši lo na s l edn j i dan, ko j e ma t i Reza 
n a t a k n j e n a vs ta la in tožila, da j i n i ži-
ve t i p r i t a k e m možu, oče j e imel m a č k a 
in j e polegal ter n i bil za nobeno delo, 
o t roci pa so čemerno p o h a j a l i po hiši in 
se ogibal i očeta in m a t e r e . 

Zares, ž i v l j e n j e p r i T rdanov ih ni bilo 
p r i j e t n o . N i k j e r n i p r i j e tno , k j e r mož 
z a h a j a v gosti lno in žena ne zna s po-
t rpež l j i vos t j o in r edom v hiši p r iveza t i 
moža na dom. N a j b o l j so to seveda čuti l i 
otroci . N a j s t a r e j š i , Tonček, j e bil očetov 
l j u b l j e n e c . Oče ga j e r azva ja l , k a r ga j e 
le mogel. Vse n j e g o v e m u h e j e goji! . Do-
k le r j e bil še m a j h e n in n o b e n e os t r e 
m u ni smela reči met i , ke r ee j e f an t 
t a k o j za teke l k očetu, k j e r j e gotovo 
našel vars tvo. Pa v e n d a r f an t zato ni 
p rav nič ma ra l očeta . Sovražno ga j e gle-
dal v sak ik ra t , k a d a r se j e p i j a n v rača l 
iz gost i lne in če j e le mogel , mu j e šel 
s poti. Zmlada se ni p r ivad i l dela, ke r 
oče ni pust i l , da bi n j e g o v l j u b l j e n č e k 
delal , zato tudi pozne je , ko j e že neko-
liko odrase l , n i m a r a l p r i j e t i za nobeno 
delo. Nekega dne pa, ko j e bil v hiši zo-
pet p r e p i r in p re tep , j e izginil in se ni 
več vrni l v domačo hišo. Zaneslo ga j e v 
mesto, k j e r se j e pr idruž i l mes tn im po-
s topačem. Postal j e po tepuh in kma lu so 
ga poznal i po vseh sodn i j ah in sodni j -
skih zaporih . 

Os ta l i otroci, bili so še t r i j e , so pre-
ž iv l ja l i žalostno mladost . Kadar j e bil v 
hiši p r e t e p in p rep i r , so se plašni skri-
vali po koteh ali po so bežal i v k le t ali 
v hlev, de j ih oče v svoji jezi ne bi pre-
tepel. Mimica, s t a r e j š a , j e t a k r a t vsaki -

k r a t na glas mol i le in se kr iža la , F r a n -
cek j e p r e k l i n j a l , k a k o r j e slišal oče t a 
in vihtel pest i te r se rotil, da bo o č e t u 
že pokaza l , ko od ras t e , n a j m l a j š a , An-
čka, pa j e samo gledala b r a t ca in ses t r i -
co in m o m l j a l a p r a z n e besede. Da , A n č k a 
ni bila p r a v p r i zd rav i pamet i . Od r a n e 
mlados t i j e živela sredi večnega s t r a h u , 
pa j i j e ta s t r ah uda r i l na možgane . T u -
di eicer j e bila r ah lega z d r a v j a , imela j e 
rdeče oči že od ro js tva . Ko jo j e oče gle-
dal še vso n e b o g l j e n o v zibelki, ko so 
se j i oči solzile* se mu j e za h ip vzbud i l a 
kosmata vest in sam vase j e m o m l j a l : 
»Da, da, j e res m o j a hči. š k r o f u l o z n a j e 
in p i j a n c i i m a j o t a k e otroke.« Pa ga j e 
samo za h i p obš lo to s p o z n a n j e ; i z rab i l 
ga j e le za pretvezo, da j e mogel zopet 
v gostilno, da ei o p e r e svo jo žalost n a d 
nes rečo v druž in i . 

Ko j e oče potem nekega dne u m r l , v 
hiši ni bilo žalosti . Vsi so se n e k a k o od-
dahni l i . Mala Ančka se j e vsedla na p r a g 
in vsakemu, ki j e pr išel mimo, r a d o s t n o 
p r ipovedova la . »Pri nas so pa a ta u m r l i , 
p r i vas pa ne.< S tem dnem so s e p r e n e -
hal i za vas gledal iški prizori , T r d a n o v a 
d ruž ina pa j e pr iš la na b e r a š k o pa l fco . 
Proda l i so j im d o m a č i j o in šli so po sve-
tu s t r e b u h o m za k ruhom. Toda, k o so 
odrasl i , so se le ne rad i spomin ja l i o č e t a 
in svo jega doma. 

Lekarna 
Oslajena ali osladkana voda pomiri 

r azd raženo ali p res t r a šeno kr i . Ce j e 
o t rok padel , se udar i l , pres t raš i l , če ga j e 
k u h a l a vročina, so m u dale m a t e r e os la-
j e n e vode. T a k a voda potolaži t ud i bo le -
čine. ki j ih povzroča zlata žila, k a m e n in 
pesek. Če boli glava od želodca, če te p e -
če jo oči, če imaš nahod, če si zapr t , po-
maga kupica o s l a j e n e vode. Za n a h o d 
pomaga tudi , če n j u h a š s ladkorn i p r a h a l i 
če se pokadiš z n j im. S l a d k o r n i p r a h so 
pihal i še v p r e j š n j e m s to le t ju v oči, če 
je šlo »belo gor«. Za v n e t j e v g r lu so da -
jali bolnemu žlico p rahu , in r a n e so n a -
sipali z n j im. S l a d k o r j e v dim z a m o r i za-
me tke bolezni, ob na lez l j iv ih boleznih j e 
dobro p r e k a d i t i s t a n o v a n j e z n j i m . Za 
vročino, ki kuha o t roka p r i š k r l a t n i k i , 
davici, kozah, ošpicah kada r te lo zebe, 
pomaga n a j b o l j p r e c e j pos l adkana voda . 
Ustavi tudi p r e h u d o nočno p o t e n j e , če 
izpi ješ kupico, p r e d e n zaspiš." 



KUHINJA 
Prežgana juha z drobnimi makaroni. 

V razbeljeno mast ali maslo vržem nekaj 
žlic enotne moke in mešam toliko časa, 
da je iprežganje bolj temnorjavo. Pre-
žganje razredčim z mrzlo vodo, to se 
pravi na razbeljeno prežganje zlijem za-
jemalko vode in mešam toliko časa, da 
se moka enakomerno razpusti. Nato za-
lijem s kropom in pustim pol ure vreti. 
Za duh dodam juhi malo kumne, en la-
vorov list in eno; šalotko ali kos čebule, 
v katero sem zataknila kake tri ali štiri 
nageljnove klinčke. Drobne makarone po-
parim s kropom, operem v mrzli vodi in 
jih do mehkega skuham v prežganki. So-
liti 6eveda ne smem pozabiti. Še boljša 
je prežganka, zalita s krompirjevko, to 
je odcedek kuhanega olupljenega krom-
pirja. 

Makaroni s sirom brez m a s t i Makaro-
ne poparim s kropom, operem v mrzli 
vodi in skuham v slanem kropu. Maka-
roni naj bodo malo bolj kot na pol ku-
hani. Kožico prav natanko namažem z 
mastjo. Potem vlagam plast makaronov. 
Vsako plast potresem z naribanim na-
vadnim sirom ali pa s sirom iz kislega 
mleka. Površino sira potresem še prav 
malo z drobno narezanim drobnjakom. 
Zadnja plast naj bo potresena s sirom in 
drobnjakom. Kožico denem za 20 minut 
v pečico. Makarone podam na mizo kot 
samostojno jed z zeljnato solato. 

Zeljnaia solata. Posameznim listom iz-
režem štoričke in jih zrežem na tanke re-
zance. Rezance posolim, potresem s kum-
no in jim primešam nekaj kuhanih, olup-
ljenih in na prav tanke rezine narezanih 
krompirjev. Krompir dobro pomešam s 
solato, da ta zmehča rezance. Solato ta-
koj zabelim z oljem in pustim stati do 
uporabe. Okisam šele, preden dam na 
mizo. Dolgo časa okisana solata postane 
namreč grenka. 

Kaša kot prikuha. Četrt litra kaše zbe-
rem, poparim s kropom, operem še v 
mrzli vodi in odcedim. V kožici segrejem 
žlico na mleku pobrane smetane. V mast 
vržem odrezek čebule, da ta malo zaru-
meni. Na segreto mast stresem kašo in 
mešam toliko časa, da se mokrota po-
suši. Ko je mokrota posušena, zali jem 
kašo s yK litra kropa in pustim počasi 
vreti četrt ure. Kašo dam k mesu s po-
siljenim zeljem na mizo; ako mesa ni, 
brez njega. 

Posiljeno zelje. Belo ali rdeče zelje 
zrežem na rezance, ki jih posolim, po-
treeem s kumno, polijem s kisom. Med 
zelje razrežem nekaj kislih jabolk. Ja-
bolka zbrišem in neolupljena narežem 
med zelje. Skledo, v kateri je zelje, po-
krijem in pustim eno uro na toplem pro-

storu. V kožici razgrejem malo masti in 
dodam sesekljano čebulo. Ko čebula za-
rumeni, stresem v kožico zelje in med 
pridnim mešanjem pražim toliko časa, da 
se zelje zmehča in da se jabolka razpu-
ste. Nato potresem zelje z moko, malo po-
pražim in zalijem s kropom ali s krom-
pirjevko. Zelje mora biti iprecej gosto. 

škodljive rastline 
Navadni volčin ali izvin (Daphne mezereum) 

Med prvimi, že v marcu cvetočimi 
rastlinami, ki rastejo v naših bukovih 
gozdovih, je navadni volčin. Njegov vonj 
sliči vonju hiacint ali španskega bezga 
ter privablja metulje in čebele v veliki 
množini. Ta rastlina je močno strupena. 
Lubje ima posebno snov, ki povzroča me-
hurje in so ga zaradi tega uporaDljali v 
lekarnah za obliže. Prav tako so nekdaj 
uporabljali lubje navadnega voiî'na za 
barvanje volne. Dafnin, to je namreč 
snov, ki px>vzroča mehurje, razpile pri 
kuhanju v glikozo (sladkor) in neko bar-
vilo (dafnetin), ki barva volno rumeno. 
V semenih, ki imajo precej olja, je hudo 
strupena snov kokognin, ki je grenkega 
okusa. Ptičem seme prav nič ne škoduje, 
in se radi sladkajo z lepimi, rdečimi in 
mesnatimi jagodami, seme pa izločijo ne-
dotaknjeno. 

Ime volčin so dali tej rastlini zato, 
ker njene jagode celo volka umore. Pra-
vijo, da je šest jagod dovolj. Iz istega 
vzroka mu pravijo p>onekod tudi volčika, 
ker je močno strupen tudi modra=ovec. 
Zaradi pekočega okusa pa so mu dali po-
nekod ime divji j>oper. 

Zastrupljenje s tintnim svinčnikom 
Že kot otroke so nas svarili v šoli, da 

moramo biti previdni; kadar ostrimo tin-
tne svinčnike, ker je možno zastruplje-
nje. Morda smo, ko smo dorasli, na to 
pozabili in smo začeli omalovaževati ta 
nasvet. Toda tu ne gre stvari omalova-
ževati; resnica je namreč, da nikakor ni 
brez kvara, če pride v rano raztopina 
tintneça svinčnika, ker začne uničevati 
staničje in se pojavi gnojenje, ki ima 
nalogo preprečiti razdiralno delo tuje 
snovi. Če se belim krvnim telescem, to 
je namreč gnoj, ne posreči takoj uničiti 
(požreti in razkrojiti) delcev svinčnika, 
gredo globlje v staničje, ker hočejo pri-
vesti krvi več odpornih snovi. Medtem pa 
ruši tuje telo staničje kar naprej. Po-
sebno nevarno utegne postati zastruplje-
nje blizu kit, kosti ali sklepov, ker se 
loti istih in je dolgotrajno. Zarodi tega 
je treba precej previdnosti, če imamo 
opraviti s tintnimi svinčniki; če smo se 
pa ranili z njimi, pojdimo takoj k zdrav-
niku. 



PRAVNI NASVETI 
Preživnina za ženo. A. S. Vprašate, ali 

bi mogli zahtevati zvišanje mesečne preživ-
nine, ki vam je bila določena na 300 di-
narjev. Dolžan jo je bil plačevati mož, ki 
pa je vse premoženje izročil hčerki in tudi 
njegova hči plačuje določeno preživnino. 
Radi velike draginje z navedenim zneskom 
ne morete več živeti. — Ako ni e pogodbo 
ali 6 sodbo, s katero vam je bila določena 
preživnina v . denarju, kaj drugega določe-
no, bi po našem mnenju radi spremenjenih 
razmer mogli zahevati zvišanje mesečne 
preživnine. Vsaka pogodba o denarnem na-
domestku za preživljanje, je že po svoji 
naravi in po svojem bistvu sklenjena v to 
svrho, da prevždtkarju nudi možnosti pre-
življanja. Ce radi spremenjenih razmer 
kupna moč denarja tako pade, da vžitkar 
z določenim zneekom ne more živeti, je na-
ravno in pravično, da ee določeni zneeek 
poviša. Seveda pa v vašem primeru ne mo-
remo z gotovœtjo trditi, da boste uspeli, 
ker ne poznamo vaših razmer, niti okolno-
sti, pod katerimi ste sklenili prevžitkarsko 
pogodbo, oziroma sodbe, če vam je bila 6 
6odbo določena preživnina. 

Preseljenec. S. J. K. Kolikor moremo 
posneti iz vašega pisma, ste bili zavarovani 
po zakonu o zavarovanju delavcev zoper 
bolezen, zoper ijezgode in zoper onemo-
glost, starost' in smrt. Tak primer pri vas 
še ni nastopil, zato zavarovalnine iz naslova 
zavarovanja ne boste mogli zahtevati. Si-
cer pa glede tega vprašajte pri Zavodu za 
socialno zavarovanje v Ljubljani. Olede pod-
pore se pa obrnite na Rdeči križ. 

Spor radi meje. S. J. O. Pred leti je 
zemljemerec trem sosedom v gozdu izmeril 
in določil mejo, tako, da бо bili vsi trije 
zadovoljni. Sedaj pa naslednik enega soseda 
te po zemljemercu določene meje noče priz-
nati in kosi po sosednji parceli. Za noben 
ojjomin 6e ne zmeni in tudi na posredovalni 
urad ni hotel priti. Vprašate, kaj bi storili. 
— Druge poti v vašem primeru ni, kakor 
tožba proti trmastemu sosedu, ki »i ne da 
dopovedati, da mora tudi on meje spošto-
vati. leto velja glede mejnika, ki ga je od-
stranil. 

Zakol prašiča v sili, F. B. Vprašate, alt 
Je za zakol prašiča v primeru bolezni tudi 
potrebno kaj<šno dovoljenje. — Po predpi-
sih o klânju prašičev, izda Prehranjevalni 
zavod za živali, zaklane v sili, posebno do-
volilnico, če predloži veterinarsko potrdilo, 
in plača za prašiča stalno pristoibinc 50 lir. 
Maščobe, ki se pridobe od prašičev zaklanih 
v sili, se morajo pod nadzorstvom veteri-
narja ali pooblaščenega preglednika mesa 
oddati pristojnemu občinskemu Preskrboval-
nemu uradu, ki mora sporočiti Prehranjeval-
icmu zavodu količino teh maščob. 

Bolniški stroški. D. E. R. Prejeli ste 
plačilni nalog, za plačilo bolničnih stroškov, 
ki jih pa le težko zmorete. Vprašate, kam 
bi se obrnili radi oprostitve plačila etroškov 
ali, da bi vam jih vsaj znižali. — Vložite 
prošnjo za znižanje ali oprostitev plačila 
bolničnih stroškov na Visoki komisarijat v 
Ljubljani Ta more na utemeljeno prošnjo v 
primerih, vrednih posebnega upoštevanja, 
oskrbne stroške znižati, odpisati ali na drug 
način olajšati. Bolniki, ki eo jx> dobljenih 
uradnih poizvedbah zaradi priznanega siro-
maštva nezmožni plačila oskrbnih etroškov, 
še popolnoma oproste plačila. 

Taksa od darilne pogodbe. I. M. Radi bi 
zvedeli, koliko bi bilo treba plačati takse 
od pogodbe, s katero vam bo brat daroval 
zemljiško parcelo. Tudi vprašujete, ali je 
višja taksa od darilne ali od kupne pogod-
be. — Da bi vam mogli točno odgovoriti, 
bi bili morali povedati, koliko je vredna 
parcela, ki vam jo namerava podariti brat. 
V primeru darilne pogodbe bo taksa tem 
višja, čim večia je vrednost parcele in znaša 
od 3 do 20% od vrednosti. To velja za 
državno takso. Poleg tega bo pa treba pla-
čati še 1% no pokrajinsko (banovinsko) 
takso in če je parcela v območju ljubljanske 
občine, tudi še 2% no m«« t no takso. Držav-
na taksa za kupno jjogodbo pa znaša 6%. 
Mestna in pokrajinska taksa pa je enaka, 
kakor pri darilni pogodbi. 

Odložitev nastopa kazni. M. N. Obso-
jeni ste bili na zaporno kazen in vam je so-
dišče dovolilo tri mesece odloga. Vprašate, 
kako bi dosegli, da ве vam nastop kazni še 
nadalje odloži ker mora'e preživljati dru-
žino. — Ce ni še minilo 6 mesecev po pra-
vomočnosti sodbe, vam sme apelarijsko so-
dišče iz posebno tehtnih razlogov kazen od-
ložiti, za več kakor tri mesece, toda ne preko 
šestih mesecev. Prošnjo bi bilo vložiti pri 
sodišču prve stopnje. 

Vpliv 9oli na rast rastlin 
Da so za rast rastlin potrebne razne 

soli, nam je že od davna znano. Ni nam 
pa dovolj znano, zakaj potrebuje rastli-
na raznih soli za svoje življenjsko opra-
vilo. Nek profesor je raziskoval vpliv 
raznih soli, tako n. pr. kuhinjske, kali-
jeve in apnenčeve soli na klice raznih 
rastlin in je ugotovil, da soli kalija in 
natrija pospešujejo raet klic, dočim ap-
nenčeve soli to rast ovirajo. Kalij in na-
trij imata za rast v dolžino enak pomen. 

Soli, ki jih sprejema rastlina iz zem-
lje in sicer raztopljene v vodi, prevaja, 
kot je po najnovejših poizkusih dogna-
no, posebno na večje daljave v natančno 
določenih slanicah cevnih povezkov, to 
je v s i t k a h (tako imenovanih zato, kër 
imajo prečne stene, ki ločijo stenico od 
stanice preluknjane kot rešcto ali sito). 
Brzina, s katero se dviga v. teh stenicah, 
doseže do 30 cm na uro. 


